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འ་མམས་བམསས་མཁསཝ་འབའའའའའཁ༅ས་ མཚས 


འའ་འའའའའའའཕམཆམས་སལ་འཆ་མཚ་ 


གནསའདོ་ལོཡོནཏནབསམ་མྲོཁུབ། ། ཤིའྲདིབཟང་དདྲ་འནླསཚོགསྤྱཉིས། །མཐའ་ཁོརམོཡུག་ངབྷམོརབཡོས། །ཁོང་ཁྲིསསྔལནའིགསག་ 


བབ འདོམསྤེ ིའིཞུབ་ཕུགསའི། ། ལམ་སཱབོར་སྐེབོའིརྒུ་ལམྱྱེད། །ུང་དུང་གི་རིསསམཚན་པའི་རིས། །འདེའིམཚ་ ནྭསནས་སྙེང་ཀུན་ ཁུའ་སྟེ། །ཡངས་འདོདརྒུའེདཔ ལའཐོརམ་ལུས་པ། །ཕུགས་འདིནུ་ཤོགཅེསའདོད་པ་བཞིན། ། 
ཤཌ། ཉམསཞིན་ཏུདགའ་བའི་དབེན་གནསའདའེ། །ཤིང་ཡལ་གའི་རེ་མོརྱབྱ་སཚོགས། །བགསཕབ་ནས་སྙནཔའི་གྲུངདབུངསགྱིས། །ཞེངསྤོདབཔ་ལ་ཁམསའདི་ཐྱད། །དེན་ཏེང་འཇིན་རྡོ་རའི་བྲསཔའཁརདང་། །དཔལ་རྒྱལ་ 





4 


བའིབསནྭ་སུཔརབ་བརྟནམས། །རྟེནབཉེན་པུ་བཞིན་བྲསུངས་པའིམཐུས། །དྲགཆོམནུན་ཉེརའཆེའི་མིངཡང་མེད། །ཆོསམདོསག་གསུངརབ་ཀུན་ཅྱི་དོན། །གཞི་སྟནཐོག་གཅིགཏུ་སྒེམཚུལྱི། །གནད་འདེམསཔའི་ཆོསསྨྲསྒོག་པའི་་ 
མཆོགྲ་བུནམེང་ཞིང་སརབདེ་ལགསྱའི། །རྒྱུ་ སབན་གྲང་པོའདབས་དགོསཞེས། །མདུནཞིངཔ་ཕོ་མ་སནམའེམ།།དེན་དམ་པར་ཆོས་ཀུན་མི་དམྲིག་ 


།སནརངརང་འདྲསབུསསར་སན། །ཞིངའདོ་ལ་མཆོད་ཡོནའདུལབའིཆེད། །གཞམ་སྣོན་པོཞུབའི་ཁུབའདའེ།།ཆུ་མཛོ་རབྱ་རྒྱུན་བཟང་ནུབ་་ 


ཅུང་།ལསྒྱདསནས་ཡང་མིབླསའོཞུས། །ཟནས་སརུབ་བའི་སུ་ག་ལ། 
པུརྐསནས། །ཀླིངའད་ཡེམདུན་ངོས་དལ་གིས་འབབ། །གཞི་རི་ཀླུང་ག ངའཚམསས་གཞི་ལ། །མདངས་དཀར་དམརསྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བྲལ། ། ཤིང་ཤུགཔའྲི་དིད ཟངའདུག་པའིསོས།།དྲགང་ནམ ཁའི ནརབུ་ཟུང་འོད། །དྲིབཟང་ 
ཕས་བསས་པའི་སློསཆུའྱ་རུན། །ཟསརོདྱརཱའི་དཧཱདྡ་ཝན་འབས་ཤིང་འདུ། །ཡུལ་འདིཡྱི་ཕུགསམཚམས་ཀུན་བཀང་སྩ། །གནསའདི་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་མཆོད། །མངུ་ནགཟི་འོད་འབའབའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་དྲིལ་བུའིགསུང 
དབངས་ལ་སོགསཔའི། །ྱི་ནངགི་རོ་་མྭོས་ཆོགས་པས། །གནས་འདིར་བཞུགསབམ་ལར་དཅས་མཆོད། །ཡུལ་གཞན་དུལོ་མང་བསྒྲུདཔ་ལད། །གནས་འདི་རུ་ཐུན་གཅིགལ་བཚྩོན་པ། །དཔལ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ལཉེའོཞེས། ། 


ཟ ༄༅། །མགོན་སྣེསརེ ནདམ་པདུཨསུགྲྭསངས།།གནས་འདིཡྱབན་རུབས་གཟི། འོྱ་ཧིས།།ཡིདའཕྲོག་པའིལསཅན་ལོམ་རམས། །དྲསདག་པའི་ཆེསབཞིར་ཡངས་འདུསནས། །འདིའ མཆོད་བསྟོད་སྨེན་ལམའདེབས་ལ་ 
ཌ བརྩོན། །དཔལྩམརྡོ་རྗེ་རབ་བ ཏཱ ས། །གནས་འདར་བཞུགས་དཔེན་སླིབ་ཡན་མཆོད་དང་།།དུསྦྱབང་རུབ་བརྲད་ཉེའྲགོགསནས། །ལསྣནམ་བཞིས་བསུང་སྦེབསགཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་དགེ་ནགནས་དགའ་ལྔན་ཆོས་གིངགི 
° གནས་བསོད་ནགསྦ་ཉི་བུང་བའྲི་གུ་དངངས་ཞེས་ཟུབའདིནི་ཡུལ་ལྫོངས་གྱི་མཚན་ཉིད་ངངྱི་ཡ་སོགས་དང་མཐུན་པརའི་ཁྲོད་པ། དགེ་སཾདོ་བཟངྱྱིན་པས་དྲིས་པའོ།། །།མངྒལཾ།། [ ྫ ྦ ཀོ 





¡3 ༄༅། །དཔལ་དྡོརྡ་ནམ་འཇོས།ཡ་གཉེནབའི་་མའྲི་ལའཅོན་ཞགས། རཾ ནམོགྲུ་རུ་ཝེ། རང་སྣང་མདུནྱསིནས་མཁརཔདཉིའི་སྟང་།།ལྱུབས་གསུམ་ཀུན་འདུསར་བའྲིནམ་དང་།།དྱབེར་མེདའཅོམ་ལྡན་དྡོ་ཇེ་ནམ་པརའཇོམས།།སྒུ་མདོག་རིན་ེནམ 
གདརེ་བའིམདངས། །མཚོནདཔས་མཛས་ཞང་ནལ་ནཅིག་ཡུགགཉིས་པ།གསམ་པསྒས་གསརྡོརུགས་ཀརའངོ། གནིད རགཉེ་ཅང་།།རིནེནྱནདངདར་བིནབཟསླསས།།ུནགསུམ་གནི་ཞོགཉེཅུང་ཟདབཟམས།།ཡིད 

6 ཌཱཾཙ་མའཛུམཞེང་ཤེན་ཏུ་བརྗིདཔ་ཡི།།སྐུལས་སྦྲལ་པདུ་མཇྱོརས་བཅུརའཕྲོ།།ཞུབས་གཉིསསེམསདཔའི་རྱིལཀྲང་གིསབཞགས་པའི།།།སྤྱིབོར་ཨོ་དཀརམགནཔརཨཱ༔དམརཔོ།།ཐུགསཀར་ཧཱཾ་ཝེནདེལསའེདི་ཟེར་འཕོས། །རངབཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྨྱནི་དྲེངས་ཏེ། 
_ ཛྲ རཱཾའི་ཧོཿདམ་ཆོགཔལ་ཐིས།།སཱརཡང་ཟུགསཀའི་འདཅིསྨྱསནདངས་པའི།།དབང་ལྷས་དངང་བསྐུར་ད་ཚེའིཆུརྒྱུནྱས།།སླུ་གངཆུ་ལྷག་ཡོངས་སུ་ཆུའཕལས།།ཟླམ་རྡོརྗེསེམསདབས་དཔུལ་བརྒྱན།།ཕྱོགས་བུ་དུས་གསུམ་དདེ་ག་ཤེགས་ཐམསཅད་ལི།། 

| མི་ཟད་མུ་སབས་མ་ལུས་གཅིག་བམྡསཔ། །བཅོམ་ལནཁོབོའིདབང་པའྲི་མུརབཞེངས་པ།།ྡོརེ་ནམ་པརའཇོམསལཕུག་འཚལལོ།།མཆོདཚོགསཀུནའདུལ་ལྡིག་ལུང་མ་ལུསབཤགས། །དགེ་ལཡནང་ཆོསའཁོརབསྐེར་བའྱི་ཕིར།།བྷསལ་བྱར 

_ སྱུ་དན་མི་འདའ་དཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེཚོགས་བང་ཆུབ་ཆེནབརབསྭོ།།མཇལྱ་རས་བྲསསཙི་རིགས་པདུལཝ། དམགསཔ་དང་བཅས་བས་ ར་སྔགས་ལྟཔོཉ་སིང་ནམས་གངའགུབ་བླཟུའོ།།མུགྱང་། མ་ནེར་ལམསྟན་དིན་ཅན་དམ་དང་།།དབབེར་ཨེད་ 


བཅོམ་ལྡན་རྡོརེ་ནམ་པར་འཇོམས།།མཆོད་ཅིག་གུསཔས་གསོལ་བ་རཏ བ་པའི་མཐུས། །སྙེང་གདོན་ག ཟའ་ཡི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤག །ཁྱདཔར་ལམཚྱི་ཙོ་བེརྣམ་གསུམ་དང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་བགོདཔ་མཐུར་ཕྱིནནས། ། མཁའམཉམ་ 

འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ནྣམ་འཇོམསྱི། །ོའཕངམ ཚོག་ལ་མྨྱུར་དུ་འགོད་པར་ཤག ས་ཤོམམགཏབསེ་ས་ནསདོམསརདལ་མེསཔརམསམ་ྤ་ནས་ནཔའོརདམ་སར་སོ།ཞིགྲེ་་ཉ མདོན དེ་ོོ་འངྱབས་ྲིཔའོ། ྦ 
༈ ཨཾ་ལསི།ཟླ་མམཆོག་གསུམརྒྱལ་བསྲག་བཅས་ཀྱི།།དུས་སུརུགས་རེརེནཔོའི་སྣངབརྙནའདི།།ཉིན་ཞིན་ཡ (མཆོན ནཔས་གསལ་འདེངས་ན།།ཅུན་རཁས་དུད་ཆི་འིདགའ་སྟོན་ལྤུག་པར་སྩོམ།།གངསཿནམགོན་པྱོར་ལ་བ་ཡགྲགསྐསི།ཞབསཟུངབསམལཔརྱ་མཚོརབྟརནཔ་དང་།གསང་ 
ྒ གྲསམམཛོདའྤའིནདྱབརམམོ་ལཱ་རའཕེལ་སགས།།ཟུགས་བིདནེད་ཞུན་ལུནགིགུབ་པར་མཛོད།།དགེ་འདུན་སྡེནམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིམས་གཙང་ངོས། འཁོར་ལོ་གསུམ ྱ་སྱི་བ་བསའདའཐ་དང་།།ྱལབསྟན་ཧིངཔོའཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། ཡུང་ཉེནསྦདི་མེདཕགས་བྱུ་ཿཕེལ་དརམཛོད། 
ལྗངོསའདིས་མཆོནཔའི་ཡངས་བའྱི་རུལ། མཱསུ།།མིནདཕྲུགསནདསདསེརརུ་ཐནསགས།།ཀུན་ཞི་ཆོས་འཐོར་བདེ་མིདདགའ་སྟེནོ་གྱིས།མ དོན་མཐོངལམབཟང་ཡངསཔརའབིདཔར་མཛོད། ྒྱུ་སྩོར་སྡེ་བ་དཔལའདུརུ་ཀྱུན་པོབའི།གནས་སྐང་ས ཆོ་ཟསེད་ུངས་འཐོརའཕེལབ་དང་། །འབྲེལ་ 
ཐེགསྱཧིས་མཚོནདདག་གཞགའདྲོང་ཀྲུན།།སྦིབ་གཉིས་བུང་ཞིངཚོགས་གཉིས་རོགས་པརམཛོད།།དེརམ་སེནཔའི་ཆོ་རླད་ཀུན་ཏུ་ཡང་།།ངན་སོང་ལག་པའེལྲད་མི་ཁུང་ཞིང་ །དདམ་འཛུར་ཏེན་ལ་སལམརམཔ་ཀུན།།བྲདནས་རྫགས་ཅུང་ཐོབ་པའིྲཀྲཤིས་སྐྱོམ།།སརྡསིདྡིར ྦ 





པུ ས་་ས་་༥མ༠ཝམ་མཐ་༧་མསཆས་ཆང་་ཆ ་འཆང་ཆཅཆལ་ཆཔ་མ་ཨང་ཡསཆ་་་་ས་་འབའ་པ་ཆམསལལ་༅་བམ༢༣༠ར་༧ར་བ་རར་ས་ཆ་རའཆར། མ༩༠༠༥ས༩༥༠༡༥༦༥༥༧༠༦༢༣༢༣༢༢༦༣༠༢༦༣༣ ༧༣༢༥ 


༄༅༅། །སླུམདདནྡོརྦཾནམཔརའཇོམསཔ་དབེནམ་མཆིས་པའི་ཞདས་ལདུས་ཐམསཅད་དྲུལགའཚལ་ལ། །བཅེབ་ཆེནཔོསྔ་རེས་སུའཟུདདུགསལ། །གསངཆེཧྱརུདཝའི་སྒོལཕརམེགསྭ་ཕེནས། །སཱ་གྲསམགཞལ་མེདགོདངཉམསདགའབར། །ཞེལ་ 
བཟང་གདུལ་བུའི་ཆོགསྣ་ནམས་འཇུག་མཁསཔ། །སྟེནཔ་ནྡོརའཆངལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།།སྟེངཉིད་སྙིངརྗེའིསྙིངཔོ་རྡེརྗེ་ཡིས། །གཱིཞིའིཉེས་ཆོགསྣནས་པརའཇོམས་མཛཾདཅིང་།།འཕྲིནལསྨ་ནམདཞིསའགོབའིདོནསཛདཔའི།།རྡོརྗནམཔརའཇོམས་ལྕཕག་འཚལ་ 
༥།གདནདགེགསྦམ་ངན་སྩེ་དནའཆི་དང་། །དདག་གངལསཟུངབའིལསཉོནྱསི།།འཁེགསའདརགའྱི་ཟིནནུཡིསཞྱིའེདཔའི།།ྡོརྗནམའཇོམས་གཟུངས་ དོནད ཤད་པརྩབ། །དེལ་འདིར་རྡོརྔ་ནམ་པལའཇོནསཔའྱིརུདའཆད་གྷུ།རྒྱུདའདི་ཐོག་ཨརགདུལ 
ཅུས དབ་རགསུངས་དདད།རྒུདཨི་དོནབ ཤད་པའོ།།དངཔ་ནི། སྔནརྒྱལཔོལོགཔའིསྙང་པོནས་བྱབ་ཡདཔདའིཉང་དུལྷའིབའི་གདོན་ཞུགསནས་མིདགེ་བའི་བཤེ་ས་གཉེནལ་བཉེནནསྣ་ལུ་ཁང་དང་པཉི་ཟམསཅདབྲསགས། རབྱ་ཙཐུངབལ་མབས།། ལ་པ 
( །ཟྟ་་ ཞན་དུ་སྨྱུགསཔསཾགསསངསརྒྱས་ཀྱེབསྟནཔབསྣྲདས་པའིལསཚབསཔོ་ཆྱེ་བས་པས། བསྙནཔལདགའའའིདྲསུདས་ནམས་ཁསནས་ཡུལ།ཁམས་དརཆར་ཨི་འདད་པདང་། རིམ་ནདྭ༔ ཚོགསསགས་ྲག་མི་ཤིསཔ་མངདུུ་བུང་འའ་མད། རྒྱལ་ཕཾའངཡང། 












་‹ མས མས་འཆའཝས་་་ ཐམཁམའཆའཆཆམའི་མ་ཚ་ སས "ལ་འ 
ཐུ འཁ་ཁམ་མ་མ་བས་འཝཝ་འ་འཕ་ཁམས་འཝའམམའའཝམས་མ་མ་འཁམལ་ཐསམམའམ་འཆ། 


ཟར ཕ༅མསསམ་མམམཆའའའའའེེའབཝ་མམསའཝཝསས་སའ་འ་ཚསཆའའའབཁྲ་ཁཆ་ཆབ་ཆ་ཁའ་ཆ་ཅབ་ཅཅ་ཆས།༡༡༡༡༡༡༡༡༦༧༧༧༧༧༥༦༥༦༧༣༣༦༡༢༣༢༢༧༣༣༡༡༡༠༡༣༣༡༥༦༢༣༣༢༢༢༢༣༣༣༧༣༥ 


| ༄༅། །ནདརྐང་དཀས་ཟིནནསསྡག་བསསྔལ་བརྒ་གུརཔན།རྒྱལཔོ་ཆེནཔོ་སྡེ་བཞིསསངསརྒྱས་དཅོམ་ལན་འདས་ཤདེས་ལའླིདང་ སྭཀིའཁོར་ལོབྷནར་ཞིང་བཞུགསཔལ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་སྡེ་བཞིསནད་རྐང་བཀྲ་ལས་ཐརཔའི་ཐད་སཞུས་པས། 
 བཅོམ་ལྣནའདསྱྱ་ཅིསའདི་ཞི་བས་མྲི་མུཔྱ་སིཿ ་དྲག་པོའིགདུཡ་བུར་འདུག་གྲསའསནས་ཕྱགན་རྡོརལ་ཐུལ་ཞིག་གྲསས་པབ། དེསྤ་ཀཞི་བས་མི་ཟུལ་བར་གཟིགསནས་དྲུསགསུམ་གྱིསངས་རྒྱ་ས་ཐམསཅདྲ་ཉྲི་ཟུགསྔ་ཇེཆེནཔོལསབུངའའྲིཌོ་བ་ 
® ཆིན་པོརསུལནསྦྱརལ་པོཆིནཔ་མེ་ ཞིལ་བ ཤད།དེདག་གི་སྐྱརལ་བོ་ལོགཔའིསིངཔོལང ཤདྱརལཔོ་ལོགཔའྭེསིངཔོའཁརདང་བཅས་པསཉམས་སྲུ་དངས་པསནདདང་སྡག་བསལལས་ཐརཊ་ཡིན་ཏེ།སབ་དཔོན་ཆེནབོསངསྐྱ་རྒས་གསངབསམཛད་པའྱི་རམ་ 
® འཇོམསྱའིའགྲེལ་པལས།འཛམ་དུའི་གྲིང་ཞཆུལ་པོགཟུགསཿཅནཧཱིང་པོའི་དུས་སྐྱེས་འགའམལག་པའྱིདིངཔོཞེས་གགས་པདེས་རང་གི་ཕ་དསདདེ་འཁོརམི་དགེ་བདྲརུ་ལ་བྱཛུདཔས་མི་མ་ཡིན་ཐསསདའ ཁུགས་ནདཔྩ་ཚོགས་བྱུང་སྟེསེམསཿན་མང་པོ་སྡུག་ ྦ 
་ྲ རྭསལ་རྒཆུར་པྱརལཔོཆེནཔོབཞིས་གཟི་གསནས་བཅོས་ལནའདས་ལཞུས་པསཅངམི་གསུང་བརཕྱགནནྡོརིལ་བླསུལ།ཏེ།དེས་རྡོར་གསོལཞིང་ཁས་ནངསནས་རྡོརེ་ནམ་པའའཇོམས་པའྩིསགས་གསུམས་པསའབུང་པདང་ལཔའི་སྙིང་པོདངུལ་ཏེ་འདིལ་ཞུགས་བསྩརང་ 












རར འ་རོར་འམ༠༢༦༨༥༢རརརརརརརརརར་བསས་པ་་པསས་་་ས་་ས་མ་པས་པས་་ས་ རབ ༩ ༧ ༢༢༢༧༢༢༧ར༡༡༡༥ ༥ མ༩ཿ་ཿའཆར་གར་༡༡༡༡ ༠ཆལ་འར་མང་བཟ་ཤནཤལ་པ་ལས་ས་་ས་ས་མས་་མ་བབ་འ་འའའ་འཚའ་མཁམསམ་བཁམསམ་འམམཐས་འའེཆུྲཁའ་མཆླམ་ིླིམཆཝ་མ་་ཆ་དྲ་མ་ཡང་ཐསའའབི་བའམའ་སས་ལའ་་ ༧ ༤༤ ༧༤༤༧ ༣ ༡༡༣ ༣༅་ཆོའོཆོ ཆོ་འ ཡས ཡི བྲི 
ས་ “~~ ~, 


ཆུབ་ཐེདཔརབ་ཤད་།།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕི་རརོ།།གཉིས་པྱནུྱ་འི་དོདབཤད་པལ་བཞི།མཚནཧི་དོན།འྱགུར་གྱི་ཐུག་ གཞུང་གིདོན་ མཇུག་གིདོན་ནོ།།དངཔོྱིརཱགརྣསད་དུ།བཛྲ་འིདཇནསླ་ཏར།བོད་ རྡོརནམ་པརའཇོམས་པ་ཞེསྱབའའི་གཟུངས། ཞེསཕསའཆད། 
རགེཉ++++ཉླུྱུླེེིིིེྣྗ?ྗཾདདད་ འཕནསབཟའ་གཟུཊསཞསྱེ། ཛིན པདརནིནམཔར 
འཇམསས་པནམནིཞེས་བུབ།དཱརཿ གཟུཿསལ་འཇུག་པའྱིཾརརོ། དེས ནརའཤ ཅགས ་ངི་ིང་ིྱ་ཤེསདགདི་ སེབདག་འཇིནདངགཅེསའཇཛིནསོགས་མི་མཐུནཕོགསྣནམཔརའཇོམསཔསནནརྗིནམཔར་ 
འཇོམས་པདད་སྒྲབ་པཔོནམསརསབསྟེནཅངདནཔརྩབཟའི་གནས་ཡིནཔསནགནུངསཞེསྱ་བུའོ།།ཨཚནྱི་མསས་དགོས་སགས་ཇོས་བཞིབསྟན་པཡིནཏེ།ངཉ་དཔདྱེརམདཔའེ་ཤེས་བོ་དབ་རྒྱུདའདཉནནས་དནཇི་ལྟབབཞིནཁངདདུདཔའིསློབ་ལམའདིའི་གནས་སྐབསྱིདགོས་ 
པདང་ ཁང་དུ་ནུད་པའི་གང་ཐག་གིས་འདྲས་དུ་རྣམ་པགཉིས་མངོནོདུ་ཐུཧུ་པ་དགོསཔའིདགོསཔརདབས་སུངྟནཅིང་།འབྲེལབ ཞུགས་ལ་བསྟནཔཡིནཏ།གབ་དཔོནསངསྐྱ་རས་གསངབའིའགེལཔལས།བརོད་པའྱབ་བཞི་སྟོངཔཉིདྱ་འི་དོནྡོརྦནམ་པལའཇོམསཔའི་ཐབས་དང་དཅསཔའོ་ 


རྗདཔ་ྩ་དེདཔ་ནི་གཞུང་གི་ཚོགསས།།།དེའི་དགོས་པནྱིརལ་པོ་ལོག་པའི་སྙིང་མོདད་།གདོནསརུངསཔ་འདུལ་དང་།མའོངས་པའི་སྐེབྱོ་བརརུབ་ལགཞསཔརྦ་བུའོ།དགསཔའིཡངདགོས་པནིད་དགྱཀང་དངོསྦ་གུབ་ནམགཉིས་ཐེབ་པརྱབེད་པའོ། །འདྲེལ་པ་ནིདརོདྱབ་རྔོད་བྱེད 





༈ཾ 


9: །ཐྲབསདང་ཐབསལས་བྱུངབ་སེ།ཞེས་གསུངས་པའི་ལིར། གཉིས་པའགྱུར་གྱི་ཕུག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམསདབའམསཅད་ལཕྱགའཚལལོ། །ཞེས་པསའཆད།དེན་ནི།རྒྱུདའདི་ཏི ངངེའཛིན་ཆི་བླམབ་པ་སྟེནཔའིམདྡོསེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པས་སྫོན་ 
3 ཨྱིབ་ཀས་བཅདདང་མཐུན་པརལཙཱབ་དཔལ་བྱ་ཆེགསྤཏིསམརིགཔའིགྷི་ དསངས ཤིང་། ཤེསྱ་ལྭ་བློ་རུས་པས་སངསྐྱརས་དང་། གཞནདོནདུ་དནམེདཔའྱི་བུང་ཆུབ་ལ་ཐེབྱ་བུལསེམས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའཐམས་ཅདལ་ཕྱུགའཚལ་ལཞེས་འགྱུར་ཕུག་མཛྲང 
12 ¿ཾ པའ། །ལོནའདི་མདོསའྲིས་སྣོདདུ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཤེས་སམན།གྲཞུངལས། མདྒོས་དམ་ མཉུནཔརྦ་སིས།།ཞེས་པ་དང་།མདོསེའདེནིཉ ནཾཐུད་ན།།མང 'འདིི་གཟི་བརྗིདཁྱིས། །ཞེས་གྲསངཔསཔ་ལ་བརྟེནནས ཞེསནུསསོ། གསུམ་པ ཞུང་གི་དོན་ལ་ 
ཉས། གླེང་གཞིཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ དང་།རྒྱུད་དེན་དངོས་བ གདཔའ།།དང་སན། འདྷ་དད་བདག་གས་ཐསཔ་དྲུས་གཅགན།འཅམྔལ་ནའདས་དྡང་ལ་བཞུགད །ཞེས་པས་འཆ ད།དནན། འགནསའབུངབའ་ཆོས་བུནསུམ་ཚོགས་པའདེ་ཁོན་སྐད་དུ་སྡད་པ་པོཕུན་ 
ྦ སུམ་ཚོགས་པ་ཕུགན་རྡོར་བདག།གིས་བྱཧུདནསམ་ཡནཔརདངོས་སུ་ཐས་པའིདས་པུནསུམ་ཚོ གས་པ་གཅེ གགིཚན། ཏནཔ་སནསམ་ཚོགས་པ་བདུདབཞིབཅོམ་ཞིང་གྐལ་བདུག་དང ནཔ་སཾདཞིའི་མཐུའལསའདས་པ་དེ་ཉིད། གནས་ཕུནསུམ་ཆོགས་ཁ་རྡོར་ 
ཤཱ སྟེ། ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་སྟེདཞུགས་པའེ་ཚེ་ནའོ། །གཉིསེ་པརྒྱུད་དོན་དངོས་བ ཤད་པ་ལ་བཞི། ཡནཏནའབུངའྱ་རྒུའིཏིང་པའཛནྱི་ཁུན་པར། ། ཡནཏནྱིཿ་རངབཞནྱགི་དངོས་གཞི། ཡོནཏན་ི་ཕནཡནྱི་འབསདུ། སྡུག་བསསལཞིབར་ 


༦ 


!ི 






ཅྱེད་པའིདྲབསདང་བཅསཔའོ། །དང་པོ་ནི།སངསྐྱརསྦིམཟུས་ལགནདྡརས་ལུསཐམས་ཅད་དྡོར་ར་བུནེ་ཧཱ་སླརའས་ནས། རྡོརྗེའི་ཏིངང་འཛིནལ་སྟོམས་པའ་ཞུགས་སེ།།ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། རྒྱདའདེའི་དེན་༨ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའྱི་ཕཱ་རལགན་ནྡོར་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་མྱི་ 
གསངབ་ལ་དངང་བྱེདཔས་ཀྱང་ད ཤད་མིནུསཕསནསངསརྒྱུས་ཀྱི་མཐུས།ལ གནྡ་རྫོརསྲལུས་ཟམསཅད་རྡོརརྱའིནྱ་ཚིས་བླ་ནབསནས་ཏ བསོདནམས་དང་ཡེ ་ཤིསྦྱསི་ཆོགས་ཚདམེདཔབསགས་པལསབུངབའིཡ་ཤསྱ་བྭ་སཱཿ ནདུ་བུསནས་རྡོརའིཏིང་དའཛིནལ་སྔམས་ 
13 པའཞུགསཔསྟེརྡོརེ་ལཱར་ཐོགསཔསེདཔའིཡ་ཤེས་མྷརེ་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གཞས་པའོ།།གཉིས་པ་ཡནཏན་སི་རངནཞིནྱསི་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་ནམསྦྱའིན་མིས་བླམཁས་པལས་ བུངེབ།གཟུངསའི་མཚན་ཉིདྱ་སི ཁད་པར་ཡོན་ཏནྱ་གི་རངབཞིན་གི 

ྦ དངེད ་ ཞི།གཟུངང་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ གྱི རྣམསཀྱི་ ཡོནཏ ན་གྱི་རངད ཞིན་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོན།དེནས་ལ གན་རྡརྗས་སངསརྒྱས་རྒྱ་མཐུ་དང་ །སཔསྒྱརས ྱིའྱིན་གྱི་རླབས་དང་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའཐམས་ཅ དྱས་བུནས་རཱའསྦྱུས། དྡོར་འབོལ་སྱབངབ། ཞས་པསའཆད་ 
དེནནི།མཉམ་པརབཞག་པའྲི་རེསདེསྲ་ཟགནསལག་ནརྡོརསསངསྦྱཆསའི་མཐུ་དངསྟེ་བཅོ་སྔ་ལནའདས་ཉག་གཅིག་གིས་ཅིན་གི་རབསྱ་ཅིས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སྤྲལའི་ཆུས་པདསྐྱེདནས། ཕྱེགས་བཅུའེསཔས་རྒྱག་ཐམསཅད་ཧྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དངས་ཆེནཔོལ་ཞུགས་པའི་ཐུང་ཆུང་ 
།སིམས་དཔའ་ཐམས་ དྲ་ཀི་ཞུས་པཅི་ཡོདྱ་ཉིས་ཕུགན་རྡེརེརྩིས་གྲསུང་ཐུགས་ཅྱིན་གྱིས་བླདབས་ནསདྱཀིལ་འཁོརྭསྤྲལ་པའིནུསཔ་བྱསདདེ་རྡོར་ཁྲེ་བོལས་བྱུང་བ་སྟེ་ ཁྲོངོ་རྡོ་རྫ་བསྣམས་པྷ་དང་སྔགས༠ྱིའབྱུང་གནས་སུ་རྱུརཔ་སྤྲལཔའོ། །གཉིས་པ ་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


¦ ༄༅། །ཀྱི་ཁྱདཔར་ཡན་ཏནགྱིརང་བཞིཧགྱི་དངོས་གཞིལ་ལྔ། དགྱིལ་འཁར་གྱིརང་བཞིན་བསྟནཔ།ཨི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཚར་བཅདཔ། བསྟནལ་ཞུགས་པྲནམས་ལ་ཕནགདགས་པ། ལསྨྲ་ནམཔ་གྲསམཨདརབླམསནསབསུན་པ།གས དྭམགས་འྱབུང་བའྱརུ་བསྟན་ 
ལོ།དང་པནེ། རྡོར་སིང་པོའབྱཏུ་སྨྲསཏེ།མིཆོད་པ།མི་ཤིག་པ།བདེནཔ །སྲབ།བརྟན་པ།ཐམས་ཅདདུ་ཐོགསཔ་ཨེད་པ།ཐམསཿདདུ་མཕ མཔ།ཞེས་པསའཆད།།དོན་ནི།ཡེ་ཤེས་ཁྲི་ཟུགས་མངའབའྱིལགན་ནྡོངས་སྙི་ོག་པའི ༈ ཤེསྱཀི་རངབ ཞིནལས་བུངའའི་རྡརཾསིངཔོརབ་ཏྲསས 
14 (དེ་ཡངའདི་ལྟརཡེ་ཤཤེསདེ་ཉིད་བདུདཔ་སོགས་པས་དབཏུབཅད་པར་མིནུས་པསན་ཨིཆོདཔ།མཚ་ནམའི་ནམཔརྟརོག་པས་ཤིགས་པན་སྲིནུས་པསནམི་ཤིགས་པ།རུགཔའི་དངོས་པོ་དངྲའལབསན་བདེནཔ།ཉེ ནཱཨོངས་པའིགསོས་མི་མངའས་ནྲསབ །དེཉིཾདགཞན་དུ་མིའདོར་ 
_ ¡ བསན་བརྟན་པ།ཟུགསྔརེཆན་པོའིཡེ་ ཤེས་དེས་ཤེསྦྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགསཔ མེདཔརྦ་ཁུབ་པསན་ཐསསཿདདྲུ་ཐོགས་པ་མདཔ་དང་ །ཐམསཿདདྱུམཕམཔཞུསབའོ། །དདག་གསནི་གཟུངསྱཀིདྱརིལ་འཁེརྱ་སུ་རང༥ཞིན་བསྟནཏོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་པའིཕྱོགས་ཚར་བཅད་ 
,2ྷཾ བནི།སེམསཅན་ཐམསཿད་སཱགཔརྱཐུདཔ།སེམསཿནཐམསཿདའཇི་བརྱ་བེདཔ།རིག་སྔགསཐམསཿད་གཅོདཔརྱབེདཔ།རིག་སགས་ཐམསཅད་གནོནཔརེདཔ།ལསཐམསཅདའཇོམས་ པའྩབདཔ།གཞན་ཧུལས་ཐམསཅད་འཇག་པ རབུདཔ། གདོན་ཐམསཿད་བླ་དུག་ 
` | ཟ པརྱའེད།ཞེས་པསའཆད། དནནི།སེམས་དཔྲཝནཔསནསེམསཿནཏེ།དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལསགས་པའི་བདུདཐམསཅད་ཡེ་ཤེས་དེས་སྨྲག་པ་དང་དངངསཔཤིང་འདརདརབེདཔསནསེམསཅན་ཐམསཅད་སྦག་པར་བེད་པ། བདུད་ཀི་རིགསས་གྱུར་པ་་༡ 








། ཐམསཅདའཇིགས་ ་ཤངའཐེར་ཊར་བེུད་པསན་སེམས་ཅནཐསས་ཅདའཇིལ་བར་བུདཔ། བདུང་ལསགས་པས་སྦྱརབའི་རིག་སྲགས་དནཔ་ཐམསཿདྱི་མཐཱ སསཔར་བེད་པསནརིག་སྔགསྔ་མས་ཅད་གཅོདཔར་བྱེདཔ། བྱུདསྙེམས་ལསཾརསཔའི་ཕྦྱོརབའིཞུས་པ་ ` 
། ༣སསཿཅདམད་པ རྩ་དེད་པས་ན་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བུད་པ། སྨིནདང་ཚས་ལསྐགས་པའི་སྩྱོར་ལས་ཐུང་བའིམཐུ་དནཔ་ཐམས་ཅད་ཉ མས་པ རྩབེད་པ་སན་ལསྲ་ཟམསཅད་འཇོམས་པར་བེད་པ།གཅིག་གིས་གཅི་ ག་གི་དཔུང་བུསནསསྦྱོརབའི་རེག་ལག་སུལ་སེགས་ 
མཟུཐམསཅད་ཉམས་པར་བེདཔསན་གཞན་གྱི་ལས་ཐམསཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གངདག་གིས་ཇི་ལྟ རྩབུསྱ་ཀུང་རུང་བའིལས་ངན་པཐམས་ཙད་བཅོམནས་མདཔར་བྱེད་པསན་གདོན་ཐམསཅད་བླརག་པརྱ་བེདཔ་ཞེས་བའོ། །འདིདག་གིས་ནི་གཟུངས་ཁདྱ་ཀིལ་འཁོརྩ་ཙཱ 
'སྔགསཀྱི་ལས་ཐམསཿདད་དྲ་འཇག་པ། མྲ་གུབ་པྲ་ནམསྲ་གུབ་པར་བེད་པ། ཟབཔ་ནམས་ཆུད་ 


15 ད ༽༥ 
_ སྤྲན་ཡང་དུག་པརབསྟནཏོ།།གསུམ་པབྟསནཔ་ལཞུགས་པྣམས་ལ་ཕན་གདགསཔ་ནི། །གདོན་ཐམས་ཅདལས་ཐརའར་བེད་པ། འབྱུང་ཕོཐམསཅདའགུགས་པརབྱེད་པ། རྲིག བེ 
རྒྱུད་འདི་ལ་མོས་ཤིངདདང་ཐྦོབ་པའི་སྔགས་པས་འདི་ནས་འ ཤད་པ་བཞིན་བླསབནྭ་ལའིགདོནལ་སགས་པའི་གདོན་ཟམསུཿདྱ་ཊིས་བདག་གིར་ བཟུང་ 
ཇིག ནལསའདསཔའིརག་སྔགས་ཀྱི་ལསཐམས་ 


`: མི་ཟ་བརྩའདཔ། འདོདཔ་ཐམསཿདརའཏྭ་སྩིནཔ། སེམསཿན་ཐམསཿད་བསངའ།(ཞེས་པསའཆད། དེན་ནི། 
བ་ལས་ཟར་བརྭ་བིདཔསནགདོན་ཐམས་ཅདལས་ཐརབར་བེདཔ། ལྷ་མིལ་སཾགསཔའབྱུང་པོདངངདུ་སྔ་རྒྱུ་ཟླམསཾཿ དའགུགསཔ་ཏེ་འདེནཔརྱ་བེད་པསནའྱབུང་པོའམས་ཅདའགུགས་པར་དེདཔ། འཇིགརེནདངའ 





༢༩༥༤ 


༄༅། །ཅདའདིས བེདདུའདུག་པསནའིག སྨགསཆྱིལས་ཐམསཅད་ཐྱེད་དུ་འཇུག་ པ། གང་གིས་ཞིབ་ལ་སགས་ པའི་ལསཅི་འབསཟུ་སྲ་གུཟཔ་ནམས་ལའྲ་གབུ་གུར་པ་རྟེ པ་སྩེ་འདྲི བིནཔརྱའིད་པས་ནམྲགུབ་པྨ་ནམསྤ་གུང་ པརབྱེད་པ།གྒུབ་པ་རྣམུཆུདམི་ཟབརབྱེདཔདང་།གྲུའཔ་འརྒལསེཊེ 

༡ པའི འིདངསྲ་ག གྲུབ་གང་འདོདཔ ཐསས༦ད་རང་ །ཏུ་སྨྱིནཔས ནའདོད་པ་ཐམསཅད་རབ་ཏུ་པྩི སིནཔ། འདིཉམསསུལནཔའིསེམསཿནཐམསཿདངནསོང་གི་ གཡང་སལས བསུངནིང་སྦྱོད པརྱབེདཔསནསེམསཅནཐམསཅདབྲསངད། ཞེས་བུབརའགུ། ར༢ར། །འ པལས་ ྦ 

16,» རྣམ་པ པ་གསུམ མདེརབསྡུས ནསབསྟནཔ་ནི། ཞེ་བ། རྒྱསཔ སེམསཅནཐམསཿདརིངས་ པར་བྱེད་པ། རྨུགས་ པརེདཔ། ཞེསཔས་འཆད། དོན་ནི། འདི་ལགངདག་གིསནདགདནབར་གཅོདལསོགས པ་མེདཔར་བྱེདཔའིནི བའིལས་དང། ཚ་ བསོདྭསབས་ 
_ །འབྱེར་ཤིས་རབ་ལ་སོགས་ པའཕེལཟརྭའིདཔྱཆས་པའིལས་དང། སངསྦྱརསྦ་ཀི་བྟསནཔལ་མདད་ལོག་པརའཁུ་བའིསེམསཅན་གདན་ཡོདཔདེདག་ཟམསཅདརེངས ་པརབྱེད་པ་དང་། རྨུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དྲནཔ ཉམས་པརབུདཔའི་རོཔསའེངས་ཀྱི་འ ལས་དང་། 
ལྭ ཤཱགས་ལ་བསྟནཔབསྒྲུབབུ་དབང་དུབས་བའིདབང་གི་ལས་ཏེ། མདོརན་ཞྱིརས དབང་དགུགིལསགང་བྱུས་པྲ་འམས་ཅདའགུབ་ པརའྱགར་རོཞས་ པའིདནཏོ། །ཝེ་པ་གསངཝ་གསའུ བུར་བའི་རྒྱུ་ཐསྙནཔ་ནེ། ནི གསངསགསྦྱཀིམཐུཆེནཔའདིསཔསྐྱརས་ཧཱི་མཐུས་ལག་ 
ཌཱ ནྲརྡོརཾས་རད་ཏྲཱསཱས་སཾ། ། ཞེས་པསའཆད། དེནནི། སྣོདམིན་ལ་གསང་ཞིང་ཡིད་སྐབ་པར་བྱེདཔསན་གསང་ཝ སགས་ཏེ་ངེ དེཡངལསམངཔོ་སྦྲབ་པའིནུསཔ་ དངལནཔའི་མྲཐཱ་ཆེ ན་པོ་འདི་ནིསཔསྐྱ་རྲས་བཅོམ་ ལནའདསྤརྱི་མཐུསལག་ ནརྡོརས་རབ་ཏུ་སྨྲས་ས་ ཏ་གསང་ 










༦༦ 1©ཿ 








བཿ འིབདགཔོ གནན ཤད་ཅསའོ།།འོནའདེརྩཔགནནྡོརས་བ ཤད་དོཞས །ཁསས་དཔས་པ་དང་། ། གོང་དུ་ཕུགཞརྡོརྗ་སྡདཔ་ པོར་ཁསླཟཔས་པ་གཉིས འགལལཞུན།མིའགུལ་ཏེ། ཕྱུགནརྔརྫསརདའགར་སྨྲས་པམཡནེ་གྱི་སངསརྒྱས་བྱི་མཐུསམྦྲས་ པ་ཡེནཔའི་ 
ཕྱུར་དང་།ངེ ངདེརམ་ ཟད་རྒྱུད་སྟོན་པ་པ པོསཔསྒརྒས་བཅམཝན ནའདས་དང་སྡུདཔ་ པྱོག རྡོརྔ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིུག་ཡིནཔས་ བྱགན་ ན་རྡརྫཾས་སྨྲས་སེཞས་ བཤདཔ་ལྕས སྩོནམེདཔའིཡི༣རོ། \།།དགཉགས་རྒྱུད་གཅག་ཡ‹ ་ཡནཏེ། །སཱནགསལལས། ཀུནདགའདོནིའདིར་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔ འསེམས་དཔའ་ཆེ ཆེནཔ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པསྣེ། ཕྲུགནརྡོར་ཡའེ ནལ། རྡོརཱ་འཆང་ཆེནཔོ་ཡངདཉདལས གཞནམ་ཡིན་ཏོ། གཞུནདུ་ནམདོསེ་ལསགསཔ་ཆོས་ཅི་ཕུང་པོབྱརུདཁྲིསོངཔའདི་དགདེ་བཞིན་ག ཤགས་པྱཕག་ནན་ རྗེས་ཆོསནས། 
ལྡུག་མདུ་མེདཔའ་ལནཅིག་ གིས་འཛིནཔརག་ལནུསཞེས་དང་། བྟག ་གཉིསལསཙུང་། འཆད་པ ་པོང་ཆཾསྱ¦ངང་། །རང་གི་ཚོགས་ལནཉན་པོང། །ཞེསགསུཔསསོ། ། །གསུམཔ་གཟུཔསྱའི་དྱཚུལ་འཁོརྱཀི། ལྷཱྣམསཀྱི་ཡེནཱཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 


ྦ ཁཤ དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ར་བའི་སགས་ཀྱི་སྒོནས་ ལབ། ། ཱིངཔོའི་སྒོནས་བསྒུལ་བ། ཉེ་སྙེངགི་སྐོནསབསྤུལབའོ། །དངཔོ་ལ་བདུན།  སུལདམཔལྱཕག་འཚལ་བ།ཆོས་དྲའིངས་ཡེ་ཞེསལ་དམིགས་ནས་བླསུལ་བ། ཡེ་ཤེས་གཞནབཞིལ་སྨིརབསྒུལབ། 
ཁྲེ་བནྣམསྦྱའི་སཱའི་རངབཞིན་ལ་བླམ བྣསལ་བ། དེདག་གི་ཧཱི སེང་པོའྲ་ས སྒོནས སྨྲུལབ། དེདག གསུངགྱི་སོནས་བླསལ་བ། །སྲཱ་གསུང་རྡགས་ལ་སྤྱིུའབསྙུལབའོ། །དང་པནི། ནམོརཏྣ་ ཉཱཿ༥་ཡ་ །ན་མཱ་རྫཛ་པཱ་ཇཡེ།མཐཛཱ་ཡྭཀཱསེན་པཏ་ཡེ།ཞེས་ པསའཆད། དེནནི།ཞ་མརྭཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ 












འོའོ བར་འ ལལལལ་ཡོ་འ། པ་ལ་བ བོ ཀྱིསབསོདནསསའཕེལབ་དངལསྣརྣམ༨ 
དུར ཇ་ཡྲནི། ཕྱུ་གན་རྫོ་རགཏུམ་པོལྱ་པགའཚོལ་ལོ། །མྭ་སྭཀ་སེན་པ་ཏ་ལནི། གནོད་སྨིནྱསི་སེ་དཔོནཆེན་པོལ་ཕུག་འཚལ་ལོཏེ། ཟླུ པ་བྷནམསྱ་ཆུས་བབ་དནམས་འབ་ སྔ 
ྦ རྦར དཀན་མཆོག་གསུམལཕུཿ འཚ ལོ །ཞམ་ན་བྲམཇསི།ཕགནཇོརྱམཔོལ་བགའོལ བི ` ་ ཏྱ ཨྲོ་དཱ་ཊ། ཏྲུ་ཊ། ཏྲོ་ཞཱ་ཡ། ཏྲོ་ཊུ་ ཡ། སྤཊ། ཇྲཱཊུ། ཕཡ མས སུ རྫ ན་ནི མཱ ། 
ཏི། འླ་གབ་པརྱ་པེད་པའིགསངསགསབངོད་པའིའོགམལའདྲིལ་༢ བཙལ་བར་བུའོ། །ཞེསཔའདན་ཏ། ཌི སྐཀུ་ཊ་ཡ། སྐཀྲུཝ་ཡ། སྤར་ཤྭ་ཏི། གཤ ཀཱ་ཊེ།སྣི་བཊ་ཡ། སླཾ་གཱ་ཊུཡ། སྔནབྱིང། བྡ་བྲང་། སྤེཊ་ཡ། བྔཛ་བྲཛ་ | 
ཀཾ འགྲུབ་པར་བྱེད་པའིགསངསྔགས་འརྗོད་པའིཞོགམརའདིལྟརཕུགྐ ཁ; བཟབ སབྲམ་ ྔར་བཱ་ བེར | ཊ།ཀུ་ཊ།སཀུ་ཛ་ཡ། སྐཀྲུབ་ཡ། སྤན་ཤ་ཏུ། བྱཤུ།གྷྱཊུ། ཊུ ྐ རྒ | ༤. ༨ ༨ | ..༤༨ ལེས་ཤིག་ 
རཾ གགའོར་།བོར པཛྩོང་ཡ། སཾབྷོངཡ། བྷཱ་མ།བླུམ།སྣམཡ། ས་བླམ་ཡ། སརྦ་བླུ་ཏ་བོྙནི། ཀུ་ སཾ་ནྲིསགསྤའི་འགོའངེན། ང་ཊ།ཏ་ྲང་དར་བར་ཧིསགཟའིང། ཏོབ ཏཱ་ཊུ་ཡ་ནི། ཆདཔརྱ་གས་གཉས། ཐུ སཱཊན། ཁེས་ཤག 
རླུནལ། སྤན་ླ་ཞ།བྱི་དེལ།བྱ་ཏིཡ། སབྦ་ཧེཡ། སབྱ་ངཡ། ཆུམ།རཱམ།སྨཡཡ། སྨྲཡལ། ངྱཐཱནི། འདྙིང་སྟེ། ཨནིསྔགས་ཊྱིའགོའདྲན། ཏུ་ཊ།ཏུ་ཊཱནི།དྲ་ལབརསིས་གཉིས། ཏོཊ་ཡ།ཏ འི། ཟྲི་རམཇོང་གའེ ཟོང པབྲློར་ 
ཿཿ ༼ ༣ཊ།བྲདབཛ།མ།བྗདབྲཛ། ཨར་སབྲཛ་།ནིལ་བྲཛ། སུཁྲང་ཡསཧཱ།ཞེསཔས་འཆད། དོནནི། ཏད ཐིའམཛ་དཔབའགཉིས་ ས་ས བླདཡ་ནི། སིདཔརམཛོད་གཉིས། སཾབྷོངཡ། སཾབྷོང 
ཏུ ་བབ་ གི ་ ལག ནི ན།ར་ིསགཉིས། དྷར ལེས་ མཛུམས ཀར སན སེམསཅནམམཅད། བ་ས བ་ ཀི བརྔ་བས་ཤིག་གཉིས། སཀུཊ་ཡ། 
ཧཱཾ ཕི ཡརདག་པར་ མདཔམཛོདགཉོས། ཟུམ མནི བརཔ་རྩམཛོདགཉིས། སླམ སླ་བམ་མཞི། ཤྱེརསུརབརམཛདགཉིས། སླུན ¬ 
|= | ༨ 





འའ 


སབཞི་ལ་དྲཨིགས་ེས་བཟས་ འཆོང སོགས་པ་བ 
ཤེསབཞི་ལ་དམིགསནས་བླཟསབ རྗེདལ་སེགས་པ་བརྒྱ་སནལས༣ྣམས་ 







¦ ༄༅། །དེསཔརྦ་རྒྱུབ།ཧར་ཧརནི་སྡའཅིང་སྡུདཔ། སར།ས་རནྲི།འབྲང་ཞིང་འབྲངང་། སཱཱར་ཡ། སཱརཡནི། བདུདརྣམས་གསེད་ཅིག་གཉིསཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིཡེ 
རབསས་མྱུང་ གསཔ །བཞི་པ། བདམས ཟེ འངབཞིན་ལབྱསཔཔ ། བཟ་བསན རན་རིན མང་ལ བྦན ། ཀོད། ར་ིི་ི་ཏཡེ་སཱ།ཞེས་པས་ཆད།དོནནི། བྲིད 

ཡསྭཱཧཱནཱཾ དཇཾནཱམཔའའཇིམས་པས་གཞེ་ནུགས། རྣན །ཾ ཆདཅིག་གཉེས། ཧྲན ཧིྡནཾ། བུག་ཅེག་གཉིས།མཧཱ་ཀིལེཀཱའཡེསཱཱཿཱནི། ཕུར་བྱུ་ཆེནཔོཔུརབས་ཐོ་ཅིག་གཞེ་ཚུགས། བྷ རྣཾན།འཆང་ཞག་གཉེས ཀཱོཧྷ།ཀླངྔ་ནཾ།ཁྲེབ་གཤེས། 

ཱ ༣ ཀའྭ་ཡྭསཱ་ཧཱན། རྔར་ཕུར་བུས་པརབུ་བ་ཅ གགཞྲ་རུགསཞེསཔ་སྟེ། ཁ་བནམསྱ་ཙྷ་ཱ་ལ་དམགསནག་དླཟུས་བད་བྱས་ཏ་བླ་དལན་ལསྒ་ནམསད་དབཞན་དྲ་ བ་པ ༢འགུརརོཞེས་པའོ།ལ་པའོ་བབཞིའིནཱངཔོའི་སྒོནས་བསླྲལ་བཞི། 

¦ ཙདརུྡཾ་ཀཾ་ལིཀིལ་ཡེསྭཧཱ།དྲསཡས།བྲར་ཀིཡིཀི་ལཡ་སེང།ཧརཅའར་བངར་ཡེ་སྲང་།པ་ཅརལ་ཧར།བཛའན་ཡེབང།ཞེས་པས་འཆད།དྲོ་རྗེསི་ཚྲ་རྩ་ཚ་ཚྫོར་ཀི་ལི་ཏིལ་ཡེ་སང་ རྫོ ར་བལའ་ངར་རོལ་ བགྲག་ར་ ལས སྲའི་ི དི ྱ 
ཨུར ཌཱ ཀཱ་ཡ ཏུསཡ།ཏཱཱསཡ་བཛྡ་ཏའ་ཀྭ་ལཱཡསྭཱཧཱ།ཧཱ་རཏ་རངཛྲ་དྙནཱ་ཡསྭཱཧཱ།པྲཧ་རཔྲ་ཧར།འཛྲ་པརྔན ཡྭསྭཱདཱ།ཞས་པས་འཆད། དཤན།ཙུའུ་ཛུརུ ྷཀཱལ་ཀྲལཱ་ཡྭཧཱཱ།གཏུམ་པ་པུ་རབྲུ་པུར་དྲསརང་ལ་བག གསྒ་ནམསནེ་བའམཛོད་ཅག 

གཞི་ཚུགས།ངྲ་ས།ཏྷཱས་ཡ་ནི།སྤྲག་ཏུ་ཆུག་གཉིས།དརྔཀྲིལིཀིལཱ་ཡེསཱཱཱནི།རྡརཕརྭབཱས་པུར་བུ་ཆོབཔ་གཞིཚུགས།ཧ་རཧརནི།འཕྲོག་ཅིག་གཉིས།བྲ་ཏྭ་སཱས་སྭཱཧཱི།དྔརའཛིཞེཔསགཞི་ཚུགས།པ་ཧ་རྦཔ་ཏརན། རའ་ཏུ་འཕྲོག་ཅིག་གཉིས། 


༩4༣༨ ༡༣ 
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བཛྲ་པ་བཏྣནཱཔཔཧཱ་ནི། རྡོརེ་རབ་ཏུའཇམས་པལ་གཞི་ཚུགས་ཞེསཔའོ། །དྲུག་པདེ་དག་གསུང་གེ་སྒོནས་བླསལ་བཞི། མཏི་སིརབཛྲ། ཤུཏི་ལཱི་༢བ ཛྲ། པྭཏིཔཱཱིརབཛྲ། མཧཱ་བཛྲ ཨཔཉིཧྭཏ་བྲཛ། ཨམྩོ་ཉབྲང། ཨྱེཧིཧིདྔར། ཤཾ་ རོཡེསཱཧཱ དཾ 
རྷུརཾ། རྡིར རུ་རུ་རླུར། སརྦབཛྲ་ཀུལ་སཱབནྡུཡསྭཱཔ། གནོད་ཇྱེངའབྱུང་པོསཱརཡ་ཕཤ།ཅེསཔསཆད།།དནནི། མཉོ་སྣི་འདཛནི།གློ་བརཔའི་ནྡོར། ཤི་སྣིརབཛནི། ཟོས་པབཉནཔའི་ྡོར། པ་ཏྲིི་རབྲནི། སོ་སརབྟཏནཔའིྡིར། མཧཱ་བཛྲ དོ 
21 རྗེཆེན་པོ། ཨ་ཏིཧ ཏདྡཛནི། ཐེགསཔ་མེདཔའི་རྡོར། ཨམྭོ་མུ་བྲནི། དོནཡོད་ནྡོར། ཨེེཧེཧིདཛཛནི། ཆུ་རྱབོན་རྡོར། ཤརི་བཛཡ་སཱཏཱནཾ། བའྲིནརལ་ གཞིར དར ཛོནཔགཉིས། རྗིན བྲམངའགཉིས། རུན 

པགཉིས། སརྦ་བཛྲ་ཀྲ་ལ མཱ ཉུ་ཡ་སྭཱཧཱ་ནཾ ནཾ ཐམསཅད་རྡོརེའིརིགས་ཀུནནསབཞུགསཔལ་གཞིཚུགས། གཞེདྱབཱཾདའྱབུངཔོ་ཨཱ་རཡཕཊ་ནི། གཱ ཐུད་འཐྲུདཔོ་གསོདཅང །ཡྭསྟེ གྲྭསུང་གི་རངགཞིནལ་དམིགསནས་བླམབས་ནལསྤན མས་ཡངདག་ 
པརའུན་པརའགུར་རོ་ཞེས་པའི། །བདུནཔ་སྙུགསུངཐུགས་ལསྦྱི་ཝཁ་སྐལ་བཞེ། ནསཿས་མནྟབཛཱ། སརྦ་བལ་ཨཱ་བརྟུཡ་མཧཱབ་ལ། ཀཊ་བེ་ཏཏ་ཡེ། ཨ་ཙལ། མཛནལསཱཡ། ཨ།ཏིདང། མཧཱངལེངེག་རྭཏ། ཨ་ཛིཏ། ཛཱལ་ཛཱལ། ཏི་ཏིའི པེག་ལེ། 
ངཧདད་ཏེཛོད་ཏ། ཏིལིཏིལི། ཉྫནཧྲ། མཛ་བའེ། བཛཾཀུ ཤ་ལཡསྭཱཱ། ཞེས་པསའཆད། དེནིནི། ནམཿསསྙནདྲད་ནི། ཀུན་ནསརྡརིབྱསསསལ་ཕུག་འཚལལོ།།སནཔཔ་ཨཱབྷཱཡ་མྭཧཱ་པལེ་ནི། སྟེབསམསད་འཕེལ་བཞེནཔོའི་།བས 


ཱ།༄༅། །ཀཊ་དྭཏྭཏ་ལེནི། ཁྱེའ་ལ་གཅིགསཔ། ཨཙ་ལམཛཇལསྭ་ཡེནི། གཡོབམེདཔའིདྱའིལའུཁོརླ་ནུའྲཕལཅནལ། ཨ་ཏི་དྔཛནི། ་ོ་ནུངུ་རྡོར། མཛ་བལཔེ་གརཊནི། སྟེབསཔོ་ཆེ་ ཤུགསཅན། ཨ་ཛི་ཏ་ནི། མྲི་གུབ་པ་ ཛྭལ་ཛཱལནི། 
ཧཱཾ། འབརཞིཔའབའབ། ཏིཉིཏཊི་བཾགལནི། འབར་བདམརཔོ། དཱཧདཧ་ནི། བསེགསགཉས། ཏེ་ཇོབ་ཏིནི། གཟིབརིདདཔ་ཕནཔ། ཏིཡི་ཏིལིནི། གཅོདགཉིས། བནྡྱབནྡྷ་ནི། འཆིངག ཉིས། མཧཧཱ་བ་ཡེནི། སྟེབས་ཕོཆེ།བྫཛ་ཀུ་ཤ་ཛྭལ་ཡསྭཧཱནི།རྔོ་ 
22 £ རྫེ གསྱཀུ་འབ རབས་གཞི་ཚུག ས ཞེསཔ་སྟེ། ཁྲཾ་བརྣམསྱ་སུགསུང་ཐུགསཔ་སྦྱིའདམགསནས་བླནས་པྱབ་སན་ལསྤནམས་དད་བཞན་དྲའགུབབརའགྱུརར་ཞ ཕའ། །གཉས་པ་ པའྷཾསོནསབླསུལབཞི།ན་མོའིདཱ་ཏཱ་ཡཱ།ཞམི་ཤླུར་ 
,§ རཛཱཔཱཡ།།ཅ་ཧཡཀུ་སེནུཔཏ་ཡེ། ཏྱང་ཐཱ། ༩༥ཧ་རཧ་རབཛ།མཐམ་འབྲཛ། རྷནཱརཱན་བཛཛ། དཧདཧ་བྲང། པཙཔཙ་བཛ ངུར་བ དཱ་རཡངྫཱ་ར་ཡའཛྲ། དུནུ་རདུཇ་བཛུ།ཙཱྩོཊབཛྲ། ཧྲིནཱཱནྡ་འཛྲ་ད་ཕཊ། ཅེས་པསའཆད། 
ཌ།དྲེནནི། ནང་ནས་ཨོཞསབའེབརྦྱ་གིདོན་ཝརབ་ཤདཟན། ཧུ་རཧར་དཛན། འཕོག་ཅིའདུ ག་པའི་རྡོར། །མ་ཐམ་ཐ་བཛྲནི། རགཅཾངྱ་པཱག་པའ་རྡོ་ར། དུ་ནྱ་དཱན་བྲང་ཞ། འཇམས ཤིང་འཇོམས་པའི་རྡོར། ང་ཧད་ཧ་དྡཛཾནི། བསེགས་ཤིང་ 
3 བསྲེགསའི་རྡརྗེ། པཙ་ཕཙ་བཛྲནི། འཚོདཅཾང་འཚོདཔའི་ཚྡར། ངརྩར་རའཛའི། འཇིན་ཅིངའཇིནཔའི་ནྡོར། ཇཱུར་ཡྨརཱར་ཡབཛྲནི། འཇིན་པ་མམཛད་ཙང་འཛིནཔརམཛདཔའི་ནོརེ། དརད་རུ་ཊབཛ་ནི། ཉེནནིང་རེནཔའི་རྡོརེ། རྫར 








༡༠༠༦ 
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ྦ བརྲནི། གཅད་ཅིང་གཅོདཔའི་རྡོར། བྷི ཟྷཉིནྣབཛྲ་ནི། འདིགཅིངའདིག་པའི་རྡོར། ཧཱུཾ་ཕཊ་ནིབསྙུལ་བའོ། །གསུམ་པཉེ་སྙིངགི་སྨོནས་བསྡུལབ་ནི། ན་ས་ཤུརྡྷ་བ ཛྲ་ཀྲོ་དྷུཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ། ཏིའི ཏཱ།བྷྡ་ བྷནྨ།ཉན་ཧན། ཨྲ་མ་ཏྭཱཾ་ཕཊ། །ཅེསཔས་ 
འཆད།དནན། ན་མ་ཤྭན བྲཛ་ཀོ་དཱ་ཡན། ཁྲཾ་བོ་རྡེ་རྔ་གཏུམ་པོལ་ཕྱགའཚ ལ་ལོ།།རུ་ལྭུ་ཧྭ་ལུན། འབར་ཞིངའབའབ། ཏྲིའཾཏྲི་ི། གནས་ཤིང་གནས་པ། བྷཉྣ་ཧཱནྣ་ནི། འཆིངཞིཔའཆིངབ། ཧན་ཧནནི། བསུན ངབསྦུནཔ།ཨ་མཱ་ཏེ་ནི། འཆིབ་མེདཔ། ཧཱུ 
23 གཊུ་ན་མྔར་བ ནོ།།དཾྟ ༣ནལའྲིབ་རཾ་པསདད་པ་ཆེན་པོས་བཅོསྣ་ཕནའདས་ལངམིགསནས་སྣིངཔོདང་། ཉེ་སྙིངགེ་བརྡུསབ རྗོང་བུསན་ཇི་ལྟ་རབསྒྲབས་པའིལསརྣམས་དེ་དེབཞིནདུ་འགྲུབ་པལའགྱུར་རོཞས་པའོ། །གྲསུམཔ་ཡོནཏནྷ་ཧི་འྲབསདྲ་ནི།སིག་པྲཟམས་ 
།ཅདྱཐངྱ་བསཞས།།སྡུག བླམལྔཝམསཅདམ དཔར་བྱེད།།རྒྱུ་དདོརོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལཀུན་གྱིསན་ལེགསཔར་བརྒྱན།ཞེས་པས་༢ཆད།དནནི། རྒྱུདའདིནས་བ ཤདཔལྟ རྭྱ་ཆི་འཁོརྱ་གི་ཆོ་གྲ་ཚུལ་བཞིནདྱུ་བས ན། སྔནྱསིཚ་༢བ་སྲགཔས་སེདཔན་ས། ་ 
_ བུསགས་པདད། དྷ་་ྲསདུསཔའླི་མིགཔརམས༦དྱབ དང རུ་སིགཔྱ་བམ་པལྷེནསསིགཔའི་ྲས་བདནསང་ི་ས་བླསཐམསམད་མེདཔའ་ཆྷ་ེ་འཇོམསཔཁྱནརཇ། །མདོདནིདཝརཡོནཏན་དངགཟརྫིདཆེ་བས་ཆུད། 
_ སིཾ་ཡོད་དོཙག་ཀུནྱག་ཧཾང་ཕོདང་རྩ་ བ་ཡིནཔའྱི ལུ རའདིའི་དོནཉམསསུུ་དངན། དཔལ་ཀུནགིས་ནིལེགས་པའབརྒརནཔ་སྟེ་འཇིག་རེན་དངའཇིགརྟེནལས་འངས་པའི་ཡོན་ཏ ནཐམསཅད་ངེས་བ ཁོབཔའྱིཡིརརོཞས་པའོ། །བཞིཔ་སྡུག་བསྔལ་ཞིབར་བྱེདཔའེ་ཐབས་དང་ ། 


༡༨ ༨༨-༠༩༤༠༠༥༩༥༠) 
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། །བཅསཔ་ལྔ་པ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མངཡང་ཞིབ།མདོ་སྡེ་ཉན་པའི་ཐབས། མདྭོ་སཾ་ཉནཔའི་ཕན་ཡོན། མ་པའིཆོག།བླནསཔའིགཔསས། །དཔཔོ་ནི།སེམསཅནདབང་པོཉམས་པ་དང་། 'ཆ་ཟད་པ་དང་ཚཉམས་དང་།།པཱནསམཆོགས་ ྦ 
གང་ཆགས་དང་།།ཆྷ རྣམསརྒྱབཀྱེས་ཕྱོགས་པདང་། །མཛའ་ལྡུག་སྩེ་བོ་སྤང་བ་དང་། །བྲན་བཟའལ་སེགས་གཙོས་པདང་།།ཕ ནཚུན་མཐུནཔམ་ཡིནདང་། །ནེརའགྲེབ་པསན་གཞོད་པ་དང་། །མུ་པནངལ་དང་གཞེད་པ་དང་། །འཇེགས་པ་དངན་ཕངས་པ་ ྦ 
ང་།[གཾ ཟའདང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམསདང་། །མིབཟད་གདནིས་ཉེན་པདང་། །མྱངནངལ་ལས་བྱུངབ་ཡ།།རྨི་ལམ་སྡིགཔ་མཐོངན་ཡང་།།ཞེས་པས་འཆ ད།དོན་ནི།སེམསཿནགངདག་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས་མེག་དབ ང་ལ་སཾགས་པའདང ང་པྩོདག་ 
¦ ཉམས་པད་།ཚེ་ཟད་དྲེ་སྲོག་གི དབང་པོ་རྒྱུན་ཆ དཔ་ལ་ཉེ་བདང་། ཆོ་ཉམས་ཏེ་ལསྐྱ་ཟསའཕངས་པའིཚཚ། ད་ལས་ཐུང་བརྩ་ཆུར་པ་དང་། ཕནསུམཆོགས་པ་མནཔའི་དངོས་པོག ངལ་ཆགསཔལསྱབུངབའི་བྲཀ་མི་ཤིསཔ་དང་། མཐུ་དང་རྡུའཕྲུལ་དང་ 
། ས་ག ནདང་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའྩི་ཉྭ་ནམསྦརབྱ་ིསྤཡོགསུཔ་སྟེ་དེདག་གིས་མགོན་སྦྱབས་མི་བྱེདཔ་དང་། ཕ་མདངཉེ་དུལསོགཔ་ཡིདྲད་གཅུགས་པའི་མཛའསག་གི་སྩེ་བྲོནསསྦརིས་བམསཔ་དངྲ་བལནས་སངབྱ་བེདཔ་དང་། 
_ ¡= འཁོརདུ་གཏོགས་པའྲིདནགཡོག་དང་བཟའཨིཆུངམ་ལ་སོགསཔརམི་དང་ཨིམ་ཡནྱེགི་གནོདཔས་གཅོསཔ་དང་། རང་དངགཞན་ཕན་ཚུན་བསམ་སྦྱོརམམརུནཔས་ལུས་དངངག་འིཐྲབ་པ་སོགས་མཐུནཔརྱ་གུར་པ་ཨ་ཡིན་པདང་། ནོར་ལོངས་སྤོད་ 
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། སྔརཡོད་འགྲིབ་ཅིང་གསརདུམཆྭེདཔརདབུལ་ཞིང་ཕོངས་ནས་རྒྱུདལ་སྡུག་བསྔལ་ བསྩེད་པས་གནོད་པ་དང་། ཡིད་མུངནྭསས་གདཔསནསཡུས་སེམསཔ་འཞིང་། དྲབཔ་དང་སུག་བྲསལ་བརྒ་གུརནས་གནོདཔ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆངཔ་དང་། ཆེ མརྐུནདང་གཅན་ 

_ །གཟནལ་སེགསཔའིའཇིགས་བདང་ནི་སྟེ་འཇིགས་པ་དེདགགིས་མནནནས་བདེབས་ཕོངས་པདང་།གཟའདངྱརུ་སརྩ་ཙི་གནོདཔ་དང་། དངསོང་གིདམོདཔ་ལ་སོགས་པའྱིབུདྷསེམསདང་། མ་བཟད་པའི་གདོན་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལསོགས་པའེམ་རུས 
_ ཕྲ་ནམས་ཀིས་ཉ ན་པ་སྟེ་བཟུངབ་དང། ལུས་དང་སེམས་མྱངན་གྱིས་པལ་ཞིང་། དུབ་པ་ལས་བྱུངབ་ཡརྨལ མདུ་ཤ་ཟས་སྡིགཔསོགས་འགལྱ་ཆུན་མམྲཟུནཔའི་ཕུགས་ཇིའྲངཞིག་མ ཐྲོང་ན་ཏེ་བྱུང་ན་ཡང་གོངདུབ་ ཤད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླནས་ 
བརྗོདདང་། འོག་ནསའབུང་བའི་ཆོག་རམས་ཚུལབཞིནདུ་བླམབས་ན་གནོདཔདེདགཐམསཅད་ལགསམཡལུས་པངེས་པར་ཞིབརའགྱུར་རོཞས་པའོ། །ག ཤེས་པམད་ ་ཉ ནཔའ་ཐབས་ན། དེས་ནི་རབ་བྲགས་གཙངས་ཡས། །མ དྲསེ་དམ་པམཉ ནཔ ༨གྱིས་ 
གངདག་ཡིད་དགེ་སེམསདང་ཞིང་།།གཙང་མའེགེསྦ་འིསའབ་བྱརན་ཏེ། །ཟབ་སོསངསྦྱརས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །མདོཝ་འདི་ནཉནྱེད་ན།།ཞེསཔསའཆད། དེནནི། གོངདུ་བཤད་པའི་མི་མཐུན་པ འྱི་ཕོགས་དེ་དག་སངབརའདོདཔའི་སྒྱས་དུསནི་ཕྱི་དང 
ནང་གིམི་གཙང་བླ་ནམསརབ་ཏུ་བླཀསནསལུས་ལྤདེཞིས་པོས་ཐུགས་པ་སོགས་གཙང་མ་ སྭཏེ་གཙང་སེངངབྱ་བསནསམདྒོས་དམཔ་སཉན་པར་གས ཤག །ད་ཡང་གང་དག་ཡདདགེསེ་མངོན་འདོད་དང་ཡེདཆསྱཆུ་དད་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ 





༄༅། །དང་ཞིད་སྟེ་དཔའའི་དདཔ་གསུམདངྡ་ཝནཔའི་ཞོནས་ཆོས་གསྒ་ནམགསུམལསགས་པའི་གཙང་མའིགསྦ་ཆིས་ཡུས་རབུ6ུ་བྱ་ནཏེ་གཞན་དག་གིས་ཚ ག་དང་དོན་རྟོགས་པར་མིནུས་པའེ་ ཟབ་མོསཔསྐྱ་རསཉག་གཅིག་གིས་ སྤྱོད་ཡུལ དུ 
ཐྱུརཔའི་མདོསེའདིནིཉནབེད་ནསེ་ཉན་ན་ཕན་ཡོནདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པརའགྱུརརོ་ཞས་པའོ། །གསུམ་པམདོས་ཉནཔའིཕན་ཡོནནི། མདོས་འདིཡི་གཟི་བརྗིདྱ་ཀིས། །སྲོག་ཆ གས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི། །མི་བཟད་པ་ཡིནདྲ་ནམས་ཀྱང་།། 
དེདག་ཐམས་ཅདཞིབར་བྟར། །ཆོ་དངབསོདནམསའཕེལབརའགུར། །དེགབ་ཀུནལསྔན་མཔའ་ཐར།།ཞས་ བསའ་ཆད། དོན་ནི། འོན་མངོལཾ་ཉནཔ་ལ་ཕན་ཡ ནཇྙིལ་བུ་ཡོདཧམན། འདྲི་ཚུལ་བཞིནྲད ནནམངོོས་འདེ་ཡི་ག ཟི་བརྗེདདང་ 
ཐུན་མབསཅུས། སགཆགས་དགན་ཐམསཿ དྲ་ཁི་མི་བཟད་པའནདའབུམབུམདབ་ལནག་པོ་ལ སེགསཔ་ཤན་ཏུ་སྲ དདཀའབ་ནམསྤཀང་ཚེ། གསྒར་ངྲངས་སྤ་དནས་པ་དང་། ནད་དེདག་ཐམསཿད་ཞིབར་བྟལ་སྟེ་ཟདཔ ༢འགྱུར་བར་མ་ཟད་སྩེ་ 
པའདིལཡང་ཆདང་བསོདནམས་དངལུང་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏ ནནམསའཕེལཞིངྩྱ་ཆས་པརའགྱུཿརབ་དང་།ཕྱི་མའིཚ་རབསྣ་ནམསསུའང་སཱིག་པའེའྲས་བངནསང ལོ ངདེ་གབ་སལ་ཀུནལསྤ་ནམ་པར་ཐར་ནས་ད དེའགྲོ་ལ་དང་མིའྲིལུསྟ་རྟེན ྒ ྦ 
མཔརདགཔ་ཐེབ་པསགས་ཕན་ཡོནབསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཉནཔ་ཙམལས་བུངན་གཞན་དུདྱཀིལའཁེར་དྲ་ཞུགས ་ ཤི ང་སྒྲབ་ཐབསསྒོསཔརྣམསལ་ལྟ་སྨོསྱང་ཅི་དགོསཞེས་པའོ།།བ ཞི་པ་དུམ་པའི་ཚོ་གནི། ནོརབྲུ་ཡུངས་ཀར་་ 
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དུནབ་དང་། །རིནཆེནྲ་རམེདཛྫནནབཐས། ། ཤེལ་དང་རྡོརེམེ་ཏོགདང་།།ཆུཡིསགསེརརམ་ཡངནནི། །དངུཔ་གྱིབུམཔདགྲ་ཀང་རུང་།།གཙངམའིགསྦ་ཅསདྤའི་ཞིངདགང་།།ཞེསཔསའཆད། དོནནི། ནོརབུ་སྟེ་ཡིདདུའོངཔའྲིསཏིག་བུག་པ 
མདཔདང་། བགགས་སློད་བྱིདགྲུབ་པའེ་རྫས་ཡུངྦསཀརདང་། དུར་བ་སྟེཀུ ཤའིརུནཔོ་རྦབའི་སློ་བསྲེས་པདང་། རཾ་ནཆེནྲ་རམེདདེ་གཞནདུ་ལོངས་མ་སྦྱདཔའི་རིན་པོཆེ་གསལ་སོགསཔའྱིསྨནདང་འལབདང། དཱིནིམདང་ཝནཔའིཛན་ 
27 དཀུརདམར་དཅསདང་། གཞན་ཡང་ཤ་ལདང་རྡོརཔ་ལམདངམ་ ་ཏོག་གྲི་པངབ་ལསགས་པ་བུམཆོག་ལ་གས་པའི་ཡྱོབདྲ་ནམསཚངབར་བུས།ཏེ། ཆུ་བོཆེནཔོའིརུའོས་བཟང་པོདངབསེསཔསྦྒརུ་རིན་པོར་གསེརམམ་སྟེ་གསེརལསབུས་ 
_བའབུམསཔའས། ཡངནན་ཞས་པ་ལ་རདྱང་་གུ་བུམ་པདག འབྲིང་། ཡུང་སྒྲས་བསྣུས་པ་ཟངསྱིབུམ་པ་ཐམ་སྟེ་དེ་དག་མའོར་ནསལསབས་པའི་བུམ་པ་ཡངརུཿབར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བྲུའི་བུམ་པ་གཔཡ ངརྩརབའི་གྲསུམ་གཉིས་དགངབའ་ 
མགུལབར་གཙངམའིགོས་ཏེལསགཙངམ་ཁ་ཚ་རམཉམསཔས་ཐོར་ཅོག་གྲསུམྱྱི་ཚུལ་དུདྲའི་བདང་། འབབསབུཿནྱ་ཧཾ ཤིངལ་སོགས་པས།ྱ་རུནཔསོགསམདོརན་གསེརལ་སོགས་པའི་ལོ་བཅེབ། མགྲིནཔ་རིངབ། མཆུའལང་བལསོགས 
_[སཨཚནཉད་ཐམསཿད་དཔྲ་ཕན་པའེནདདུ་ཞེཔ་རྡེལ། འབྲུཝ། སྨནརྫ། བདུད་ཅྱིཝ། དྲིལྔ་སྟེ་གསངས་སྤྱི་རྒྱུདནས་བ ཤདཔའིབུམརྫས་རྣམསཚངབར་བླུག་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟབ་གཞིནདུ་བསྒྲུབ་པརབུ་ཞེསཔའོ།།བུཿམརྫསཉེརལྔའིངོསའཛེན་ནི་ 


| ༄༅། ་ །དཔལ་དྡོད་འཇིགས་ེདདམར་པའི་བང་གབྱསུདའདེབས་ ཁ་སང ཚོསརྱ་ལི་ནངགསདགསུམ་ཁྱི་གཏོར་འབུལ།འསངས་མཆོདའཅས།ཞུགས། དཔལ ྡོརཾའཇིགསྱ་བེད་དམཔོའོ་དབང་གྱི་ནུདའདེབས།ཁྭསོང་ནི ངི བངཆོསཚུལ་ཀུནལ་མཁསཔའི་མཆོག ། སློབཟངདཔལརྔ ནབསྟནཔའིཉོམའིཞས།། ། བླ དྲོ་བཟངརྒྱལ་བའེ་ 
ྒ དྭསནའཛིནཀུནགི་གཙོར།། །།གསོལ་བའདབས་སོདངོསྔ་གབནམ་གཉིས་སོལ། ། །།རིགས་སྦགས་ འཆད་བའྭསནའཛིན་དཔལ 'འབོར་དང་། རདང་། །རིསསྨའི་མུབ་ས་མཆོག་བྟནྱ་རན་ཆོས་འཕེལ་ཞབས།།།རི །རགས་ལམ་ཀུནམཁྱེན་དོབཟངའསྟནའཛེནལ། །།གསལ ་བའདེབས་སོདངོསྲ་གུབ་ རྣམ་གཉིས་སྩོལ། ། །།དྲོ་གྲེསང ཟེང་ 
30 5, པོའི་རིརང་ལྷུནཔོའི་སྡོར། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ ་པའ་འདེན་ཕྱིད་སྟོདའབརནིང་། ། །དུའདིརམུངརིགསམཆོདརྱུ་ བྱྱ་པ་ཞེས། ། །ས་སྙེང་གྲྲགས་ པསྭྭའུབ་ལ་གསལ་བའདེདས། ། རསབྱ་རལ་ཡི་ནངགསངགསུམ་ཡ་གཏོརའབུལ དངའའན་གཅོལ་མདརབ་སུསབཚུལ་ནི ནི། ཨ་ཆོདྡ་ར་སནམསལ་ཊིནྷ་ཐསྦྱསས་འསུས་ 
-” ཉིརིགེསཔྱ་བསྟན།།། ཧཱཛཿ གངསཅནྩྱིའགྲོ་ གོཀུན་ཧི་ཕན་བདེའི་གཞི། །དློ་འཟྲང་གྲགས་བསྟནདསུངཞིང་སྦྱོད་མཛད་པའི། །ཆོསྱྱིཧུལ་པྲལ ནངགསངབ་གསུམ། །འཁརོགསྦར་མཚོསོ་ནས་གནསའདི་རག ཤེགས། ། །ཉེརསྤྱོད་འདོད་ཡན་རིན་ཆེན་སྣ་འ བདུན་སོགས། །ཞིདགམ་ཆོདཔའྱིའ 
དྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རལྟར་སྤྲངས་ པའི ཁྲག་གཏོརམརདཅས། ། །ཕྱི་ནངགསདའིའ་ཆོསཀྱི་ཆུལ་བ པརའབུལ། །འདི་ལན་གསུམ། ཀུནམཁྱེནརྒྱལ་བའིབསྙན་ སྲུང་གླིང་བཞིའི་དངུས། །འཕིན་ལསས་འཇིན་དབང་པོ་ ལྟར་སྭརྦོབའི། ། །དམ་ཅན་ཆསཅྱི་རྨལ་ པློནམ་གསུམ་ལ། །སཱཾ་ 
གྲསུམགུས པའི་ནསཾ བསྙོཾདཔརཧགྱི། །རྒྱལབ་ོབཟང་གྲགས པའི་བཀའབཞིན་དུ། ྒྱལབའིབསྟནའཛིནུན་ཞིནསོངདུ། ། །རྒྱལཁམས་ཀུནཏུ་ལོ། རུགསརྟག་ལེགསསེགས། །རྒྱལ་བསྟནསྨྱེའགྲོའིཕནདདེ་སྤེལ་བར་མཛོད། །བྱད་པརབཀའདང་དགངས་འགྲེལམ་ 









ལུསཔ། །གདམསཔར༢ཆར བེད་དློད་ཟང་རྒྱལབའེའསྟན། །ཇྲིསོདཉིནུའི་བྲགདཔ་མཟདཔ། །དྲེསིདསསྟེདཀུནཏ་ཆུས་པར་མཛོད། 1 བསངས་མཆོདནི། ཀྱེ2རངབཞིན་རྣམདག་ཆོསསྐུའི་ཕོདྲང་ནས། །བདྲུ་མེད་ཟླ་མ་ཡིདམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའའྲོ་ཆོསསོདའཇིག་རྟེནའཇིགརྟན 
ལས འདུས་པའྱསུདམ་ཐམསཿདགནསའདརག་ཤེགས། །བདེ་སྟོངདབྱེར་མདཡེ་ཤེས་མེ་དཔུད་གིས། །ཐ་མལྷ་ནམརྟོག་བྲསེགས་པའིདྲདྲསྤིནའདིས། །མཆེག་མཐན་དདོསགུབ་ཀུཞ་གྱི་འབྲུངགནས་མཆོག །དྲེ་ནཧནརྩའརྒུད་དྲུམའི་ཚོགས་རྣམ ས་ཟསངས། །བདེགསངའཇིགས་མཛད་དུསའཁོར་ 
31 ཙི་དེརསྐནས། །ཞིདདའོ་བའི་ཡི་དསྣ་ལ་ཚོགསབསངས། །ཕྱོགསབྱུ་དྲུསགསུམ་ཀུནཏུབཞུགསཔ་ཡི། །དདེ་ག་ཤེགསྲསས་དངབཅསཔ་མ་ལུས་བསངས། །མྒུརམཛདམགནདང་ནམསསལས་གཤིནསོགས། །བསྣནྲསདདམཿན་རུ་མཚོའི་ཚོགས་ནུམས་དསུཔས། །སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་གཞ 


༠༥ ༨ 


བདག་ལསགས་པའེ། །རྣལ་འབྱོརབསྲུདཞིང་སྱོང་བ་རྲམས་ཉད་དསདས། །སུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉམས་གྲིང་ཀུན། །བསངས་ཤིངདག་ནས་མཐུནརེན་མ་ལཱས་བསྒབས། །སཞརལམའ ཟང་སྟེནཔའེ་ བཤེས་གཉན་གྱི། །ཧྒཱ་ཚོབསྐལ་བརྒྱའེབ་རདུ་སྤེལ་བ་དང་། །གསངགསམ་ 

















སྣ 


མཛདའདྲིན་མདངའི་ཟླབ་ལྟ ར། །གད་ནས་གོངང་འཕེལབའིའྲིནལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདྲི་ནམས་དགེ་སློང་ཉི་མ་དོན་ཡད་ཊི་འདུདམས་ལྟར་དའེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཚོས་གླིང་གིརི་ཁློད་པ་དགྲེ་མངོའོབ་ཟང་སྦིན་པས་བྲིས་པའོ་ །། །།སངྒལ། ། 


མཆན་ལཆསཔལས་པརཔསལསས་སརལརབག་སསས༥ » གསམས་ལསས་མ༡ལ།སསས༩༧༠༦༡༡༦སར༢༡༡༩༧༡༦༨༦༡༠༡༠༡སསསས༡སས༡སས།༡༠༢༡༤ ༥༢མསསམས་མཚམས་།སགསས༡༡༧༡སསས།༡༡༠- 





ཾའབ་ 





།བ། 


༩༩༦ 


༩ སེལ་ 
ངསྦྲགུབྱ་ནམགཉིས་སྩཿ 
སཿ ལ་བ་འདེབསས དྲ སྦྲར 


གྱི་བུ 








5 ༄༅།་ ཟའ ལའ ཛ་ཛ  དིནདཔལ དྡརའཇིགས་བྱེད་ལྕ བཅུག་སུམ་མྱི་བུམ་བ ེདབ་ཊང་གིཆོག ཉིམ འེཞིནདགའདནྱབེདཔའིགལསྦྱརས་པམྲ་འགས་ཆ ཚའདི་ལ་རཉམས་སྲུའངབརྩར་སེ ། ཧུམབ་སྦད་ ཨཾ ླློཀནུཕཊ། །ཨཾ་ཤྱུར། བུམ པ་སྟེང་བཉིད་ 
¶¡ ¡ 7 ཆུ  སངའི་དརས་དེའིའྱ་བདསའརིནཔཆའི་མ་ པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེབ། །མགྲིནཔའིངབ། མཆུའྱཏབ་ལསགས་པའིམཚནཉིད་ཐམསཅདདངལནཔར་གྱུར། ཨོཾཌྤཾ ཏྟ 1 ལན་གཉིས། ལྷའི བོ་གངྒཱདང་བུམ་པཿ པའྩེར་ 
{3 དབུརམྱི་པེད་པའྱ་གུར། རྣམརྒྱལ་ུམཔ་ཕྱི་བུམ་པལནངགཞལ་ཡས ཁད་གདན་དདབཅས་པའི་ནམཔཅནདུགུརཔའིདབུས་སྲུ་པཱལསརོརེ་ཆཱུགིསསཚནཔ། ། ཤརདུ་ཀི་ལསའཁེརལྲོ། ལོཀཱེསམཚནཔ། ཞེསཔགས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིརང་ ཡོན་རའེ་ཡེ་གེ་ 

བཞྲིནམསའདཟེ་ལའྲཔོཞིངའདུབརྩགར། ཕྱག་མཚནས་བེནགྱིས ཨཚནཔྱནམས་ཡོངསསྭཱ་གུརཔ་ལས། དཔལ་རྡོ་རའཇིགསྱའེད་ལ ལྷ་བཅུ་གསུམགྱིསྐུར་ཡོཾསསུ་རྫོགས པརྦ་གུརཔ་ནེ ན། སིགས ། 
| མདོཨའིདགགཞལ་དགུ །ཕྱུག་སེ་བཞི་ཞབས་ ཅུགབ་གཡས་ བཱ སས་ཤིངགཡོཿ ནབརྐྱངས ་པའི་སབས ཡྱིས ས་མེ་དཔུང་རབ་ ་ཏུའབརབའེ་ ིཀོངདཁྱིལ་ནབཞུགས ་པ་སེམས དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིདཅན། ངེ དེའབངན་ཡུམ རྡར 
























¡༢ ༄༅། །ལངས་ས་སོནམོཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་མ། ཤརདུགཏི་སྲུག་ག ཤིནྡརའིག་ཤེད་ཡབ་ཡུམདཀརཔོ། ལོརསེརྭས་ག ཤིནྡརའིག ཤེད་ཡབྲ་སུམ་སེརཔོ། ནུབཏུ་འདོད་ཆགས་བ། ཤིནྡ་རེའི་གཤེད་ཡབཡུམདམནརཔོ།།བུང་ 
| ཧཾ དུཝྲགདོགགུ་ཤིནརོའག་ཤེད་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ཁུ། ཤར་སྒེར་ཐོབ་ག ཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ། ལྷོ་སྒོརངབུག་པ་གཤིན་རྫོའི་ག ཤེད་ཡབ་ཡུམངཀརཔོ།ཆུབ་སྒོརཔདྨག ཤིནརྫའིག་ཤེད་ཡབ་ཡུམདམཔཔོ།ཐུངསྒོར་ ྒ 
35  ལྭལ་གི་ག ཤིན་རེའེག ཤེདཡབ་ཡུམཛཝངཁུ།ནངགི་ཤ་ཉོརཙྭཾརི་ཀ་དཀརམོ་ཤིནྱཏུ་སེམཞིངདག་ཏུ་འོས་པ། ལྷེ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོནམོ་ཕག་གདོངཿ༩་།ནུབ་བུངདུ་དབུཝསཉནམ་དམར་མོཞི་བའི་ཆབུདཅན། ཐུང་ཤརདུ་གོ་རི་་ ྣ ྒ 
ད་ ྦ ལྗངཁུ་སྡཾསནིང་ཐུངལ་གསུས་པའཕུངབ། ཕུམབཞིཀའངའངའདྲའིཡབ་ལའུཁུདཅིང་།འཁོརསྱི་ལྲ་ཐམསཅདྱ་ཀུང་ཞལ་གསུམྱཕགྲངག་པ། ཕྱིའྲིག་བཞིའ་ཇ་ཡོན་རའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངསསྲུ་ཟུརཔ་ལས་མིའི་ཐདཔ་འདུད་རྩིས། 
_ * གངབ་བཞིརླགུན། ནམྱ་ཧུལ་བུམ་པའི་མཚནམ་ལའིགནསསུ་ཟུནསོངགི་གདན་ ་སྣཾཚོགས་པདྨ་རེརེ། ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་གདན་ཉི་མ་ཟླབ་ཉི་མགསུམ། གངཐདེ་རྣམསཉྱི་སྟེངདུ་རང་རང་གི་ས་བེན་ལས་ཕྱགམཚནས་བོན་ 
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འོ འའ ཆར་འར་༠༠༦༢མར་ཅམའ དད [ ༢༥༥༥༠༦༠༣༦༩༩༢༣༣༦༨༢༢༣༧༣ ༦༣༧༣ མས མམ 
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ཤགསསསསམསཐང་ ༡༠༡༥ རས ༨ ༢༦༤ 











མས:སསམམམསམས།།སབསམས་ས་ས་སསས༤ 


། ཁྱིས་མཚནཔ་ཡང ཤོསསྦུནཔལས།ག ཤིནྫརིའིག ཤེ གཤེད་རིགས་ལར་གུར། ལས་ཐུམ་ ཅིནད་དང་མཚནམའི་གནསས་ས ཚོགས་ པདདངཉིསའིགདནརེའེ། གདནདེ་གཉིས་ ྱི་སྙེངདུར་ལསུརཔཿ གིའསམཚནཔ་གཏེ གཉིས་ཡོསསྐུར་ རབལསརལགྲིག ཤིནཆོའི 

ྦ གཤིདགཉིསསྦུཅུར། \། གཙོ་འཁོར་ཐམསཿདྱའི་མིག་གཉིས་སྭུའོ་ཞེསཔ གསྣ་བགསཀརརཱུ་གྲིས་མཚནཔ། ཨཿ ། ༦ ཧཱཾ ཛྙོནསཀུ་རུ་སཱཧཱ། །རང་གི ཐུགསཀའིཧྲུལས འོདཟེལའྲཔོས།རངབཞིནྱ་གི་གནསནས་བླསམས པདཔའདབའིཡེ ཤེསྦའི་འཁོརལོ་སྦྱན་་ 

ྦ ལྕུས ཨོཧིཿཾ ;ེ ཨཱི ཏྲིཿཧ་ །ཨོཾཨུད་རྔཛཾཿ། ། སྒཾན་ཡཞེས་ཞས་བུང་དངྱབང་གརཔྨ་ནམས་དངརལགི གཤིནྫརའིག ཤིདགཉིསལ་ དོན་ཡེདྲ་གུ་པསདབུ་བྱསནཔར་གུར། མཆོདཔ་ཐྱིན་གྱིས་ཟ༣ཱའསནས།ཨཾ ས་ཡམསྙཱནཀསྭཔ་ པཱརིཝཱ་ ༢ཨརྒྱ་ རྒྱ་ནས གྷཱུའིཕར་ཆྱིས་མཆོད 
༦སིཿའིནས་བཛྲ་འ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྲཧོཀ་ ཝར །གིས་ནདམ་ཆདའདུའ། །གཉིས་མེད་ཞུན་ཨོངམ་ཡིན།ཁུབ་པའི ཕའཀྐཱ། ། ཞེས་སོགས བསྣདཔས། འསྟོད། ། ༦ཾོཿ པབ ཇྲཨམཾ་ ཏ་ཨཱ་དཀ་ ཁ་ད ད་ོསྦྱྱིཆེུཤེས་ི་བནརིྱས་པི་ོུཔའན། ཀྱ༢ངའཞིནདུ་ུར། རང་གྲི་ཐུགསཀ་་ 

ཉས གསྤིདགགྲཟམས་བགས ྲིལཏར བུས པའི་ནང་གི ལྷརྣམསའྱི་ཐུགསུརྒྱུ་དབསྐུལ། དུདཅའྱིནནབབབ་པསདུམ་པ་གངབའྱུར། ། གཙོ འ།འ འོར་ཐམསཅད་ཀི་ཝགས་བྱརྱ་ཆ་དེདང་ ་ལས་དམལལས 'སྔགས་བརྒྱ་རྩ།ྲན་མོངདུ། ཨཾ མབྡཛ་ཨཱདཀར། རྒྱུ་ཆ ཡིག 








 གསུམ་སྐགས་དང། ཧིཿ ུམསྣནམས་ཞུ་ུ་ོས་ིསམཆོདསནདསས། | ལསྭསགས་ཅིམ་མཏ གགསུམགསམདའུཡ། ཨོཾ་ཡྲམ མཱཧཱཀ་ས་ ་པ་རིལཱ་ར་གནྡྷཾནས | ྟ་ པ་ཏེྭ་ཛ ར་ཨ ཨོཁྡཉྡཾཀདྲཾ་ཕཊ། ཇིསིདངཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོའི་བུ་བནམསས་རོ རྫོགསཔ་དེ་སིདདུ་ 





༦༠། །བགེགསརྣམ་པརབུཟློག་པའེའདྲིནལས་མཛོད་ཅིག །བུམ་པའྱིལྷ་ནམས་ཆགས་པཆེན་པོའིམེས་ཞུ་ནས་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམསྦྱཀི་དོབོརབྲུས་པའིཆུདད་རོགཅིགྱཏུ་གྱུར། གཞལ་ཡས །ཁང་བྲུམ་པལ་ཐིསཞིང་མཚན་མལྦལ་རམས་ཀངའུ་ 
ད ཞསལྷ་རངརངགི་ཕྱག་མཚནགྱི་རྣམཔར་གྱུར། ཧཱ །།དངངཆོག་ནིཾ།མཇྟལཕུལཏེ།  ༣བ་མདངྱ་གཅག་ཆུ་པ།ཞསགསམགེནཔོད་ཁདག་ཞིགཞུག་ཏུག་སལ། །ལནགསུམ།འང་ཉིད་གཏྲི་མུག་ག ཤིན་རྗེའིག ཤེདདུ་གུར། ཨཿཁབཾ་རྭུ། ཨོཾཙཱརབཱནྡྲ་ཝཱ་ 
ྒ རམན་ཡ་པཱུཾ། ཨོ་ཁྒདྡཾཀ་ཧཱཱ་ཕཊ། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདག་སྩུབས་མཆེ། །ཞེསཔནས། འགོ་ལཕན། སངསྐྱ་རཱསའྲགགབ་པའ་ཤོག །ལན་གསུམ། འཁརལ་ཕར་མྡ་ལོག་པའི་དབང་ནསྣ་སྤོབ་དཔོནབདག་འགྱུར་གསུངདུགསོལ། །འནཅག སངས་ 
རྒྱུསུང་ཆུའས མསདཔའྲ་ནམསནསསམསཿཧྭསཱ་ངནའདསལ་འགོད། །ནགསུམ། ཁྱ་བཱདྲས་ཡནཅ་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོལའོ། །དེས་བུ་ལཅི་ཞིགྱབ། སབསྐྱརས་མཆོག་གི་དམཚགབྱགའཚལ། ཤུནརོབྱ་བདསེམས་ 
སྙུང་གར་ཟླ་བའདཏྱལ་འཁེརདང་།དདདམྱཔཔསམསྭ་ནབའི་སདདྲདྫོརཅེ་ཝ་པརྱ་སུར། ཨོཾསྐར་ཡོ་གཙྟིཏཱ་སྤུང་ཏ་ཡཱམི།ཨྲསུ་རཏེ་སམ་ཡྭསྭཱ་ཧཾཿསྤྱིརཱཛ་ཡ་ཐསུཁཾ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེབཞིཞག ཤེགས་པཐམསདྲའིསྦ་རིནྱགིས་རོབ་པལའགུར 
གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱངདེབཞིནག ཤེགས་པཟམས་ཅདྱའི་མཆོག་ཏུ་གསངབའིདྱའིལའའོལའདེ། དྱཀིལའཁོརདུ་ ་ཞུགས་པནམསལ་སྣབརམྱིབཞིངམ་དདཔ་ནམས་ལའདམ་ཡིནནོ། །ཨོ་ཨཱཿམུདགརདྲིཀ་དཱུཾ། ཨཱཿཁཾཱི་རརཱཾ།མཐཱར་ཏ་སུངརྭསཾ་ 
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ཟླ 


|6 ~- ° ༤༨ ༣ ༡ ཱ 
_  སྤྱི་བོརབཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ལཧཿ§ དགན་ལ་ལསས་དྱབལ་ལྭཱ། 


ཏི འས རིདནིའཇིགས། ཨས ཆོདུ་ག་ངལའདིས་ཡངླ ཞིགདངདཔསོ་ག་ཐམསཅདའབུབཔའྱབརྩི། གཞུད་ནསམམདཔའ་སིང་གསམས་ཤག 
ནའུ འ། །འདནཁྱད་ དམུལབའེརུ། །དམཚིག འདསན་སག་པར་བྱད། །དམ བྲསཔསན་དས་ གྲུབསྙར། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའཆུའུངས་ཤིག །ཨོཾ་འཛྲ་ཨཱད་ཀ ཐཿ དངྱ་པན་མདྭ།བུདྱ་ཀཱཔུག།ཞའྲརྡ་རང་ཡནྩྱ་ཁས། ངས གངབ། བལས་མའདའཞག།དེ་ 
བཞན་ག ཤགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཐཾསྦྱ་རིནྱ་གིས་བླརབསཏ། རྡོརཾསིམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལནགསུམ། ཨོཾ་ཤྱུར་ཏཱ༢། སྭཾངཔཉི་དདུ་གྲུན།སྟེངཔའེཔངལསརངཉིད་མེལས་པདྨ་སེས་མཚནཔལས།འདོདཆགས་ག ཤིན་རྗེའིག ཤེདདུ་གསལ་བའེ་ 
ཡྱི ལེ ལྟེ་བར་རཾ་ལས:ེ་དཀྱིལ་ལ་ཨཱཿ རྐངའོག་ཏུ་ཡེལས་རྨུང་དཀྱིལལཇྫཾཿ; ཛྷཾཿཡིག་རླུང་གིསངསྐྱོདཔས ལྟེབའིམེསྦརནས་སྙིངགའེས་འསྲེགས་ཏེ་སྦྱིཔོའི་ཆུ་ལས་འདུད་རྩའེ་ཚོགསབབས་་ 
པས་ཚོམ་པརྱཚུར། ཨོཾརཿིཿལི་ཀྲི་ཏཱནནྭཾ་ཕཊ། ཧཱཾཧཿ'ཧཱཿྷོནཏིདྡྲ་བཛྲ། ཡངདག་པ་ཡིདཀྱིལའཁོརའདེར།།ནས་དེའདྲ་དཁྱིལ་འ།འརདུ་གྲུམཅིག །འནགསུམ། པཾཏྲིཙཱ་བཛར་ཧོཿ ཨ་པ་ཏིཞེསསོགས་བཇྗོད།རང་གིསིངགརྨཟབ་ལྷ་ཆ།སསརྡོརེའི་མིག་ནྱི་དན་ 
ཡད ི་དྡར་པཱ་བྱ།དཔལ་རྡེར་འཇིགས་བྱེདྷལ་བྱརུ་གསུསྦྱ་གྱི་ཏེནདངབརྟེནཔརབཅས་པའི་དྱཆིལ་འཁོར་མངོནསུམདུམཐོང་བར་གུར། མཛལྲ་ཕུཊ། སངསྐྱ་ཆས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས།།ཞེས་པནས།མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསལ། །ལནགསུམ། ཨོཾཁྒཧདྲ་་ 
















༄༅། །ཀཛྡ་ཕཊ། བླམ་དངགཙོབེ་ ˆ་ཐམིདདབའི་ཐུགས་ཀའེའྱུཾ་གི་འོད་ཟེརགྱིས་རང་ཉིདདྲངས་པ་ཞལདུཞུགས། སྲུའིདབྱིཟས་བརྒྱུད་རྡོརྔའེལམནས་ཕུམ་གྱི་པདྨ་ང་རྲོན་པསྐད་ཅིག་གེས་སྟེངབར་གྱུར། སྙེངཔའེཔངལས་འངཉིད་ཧྲུཾདང་རྡོར ཏུ 
_ རྫ ད་འཞཔར། ཧཱདངཔྨད། ཁ་དང་རལ་ག །ཨདང་འཁོར་ལོལས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་རིགསྔལ་རང་འང་གྱི་ཡུམ་ཡའྱབུད་པ། ཟ་མ་དངགཙོ་བོཟ་མིདད་པའི་ཐུགསཀའླིའགིའོད་བརྒ་སིབ་འངབཞིནྱི་གནསུ་བླསསས་པ་དཔའདབའེཡེ་ཤེས་པ་སྨོནདངས། 

39) „ གཉིཾསསུམེདཔ འགྱུར། དྲམདང་གཙོ་བོཐྲ་ིདད་པའེ་ཐུགས་ཀའེ་དྡཱ་གི་འདེ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནབ ཞུགས་པའྱེ་རལབ་ཡབ་ཡུམམདྡྱཧེནས་ཨ ཁའསྤུན་དྲབས།ཨཾས རྦ་ཏ་ཐུག་ཏ་ཨརྒྷ་ནས ཨོས རྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ ཤྟ་པཱཏྟཾ་སྭཧཱ། རྡོརྔཿན་ གིསས་ རྒྱ་སལ། 

༧ ནས་དྷ་ལཱརའད་ལའངྱསལ་དུ་གསལ། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཞམམཁའྱིརལ་བཡབ་ཡུམསོམ་སཔར་ཞུགས།འདོད་ཆགས་ཆེནཔོའི་མེསཞུ། བྲཱམདང་གཙོབེ་ཐྲ་ཨི་དད་པའི་སྨྱི་བོནསཞུགས།རྡོརྗེའེལམནས་བྱུཔབའི་བུཔརུ་བྱེ་སེམསཁྱསརང་ཉེད་རགས་ 

༼ ཝརསསཔ་ལ་དབངགསུར། ཨུམ་ྱི་པད་ནསམྱང་སེ་རང་གཞས་སུའའོདཔའཁྱུར། ཨ༔ྡཾ་ཛཾཕཊ། ཨཱ་བྷཝཤདྡཱསརདྷརྨསཱལཱ་ཤད།དབངརྔསབུམརུ་ཅོད་པརྡརྗདིལབནསས་སོངཔཞ་དྱུ་ག། ཧངཔའིངབལས་དངྡོར་དང་རན 

བཆྲདཿདང་པྨད་ཁི་དང་ལལ་ག་ལས་མིབསྒྱོདཔ། རིནའྱབུང་།འད་དབ གམད། དེན་གུབ་ནམསརང་རངགྲི་ཡུམལའཁུད་པ། བྲམ་དང་གཙོ་ ཐམི་དདཔའེ་ཐུགས་ཀའྱིདུ་གི་འད་ཟེརྦ་གིས་རང་བཞིན་གི་གནསནས་བསམས་པདངའདབའཡེ ཤས་པདང་དབང་ 





_ །གི་ལྷརྣམས་སྨུནདྲངས། ཛཿཧཱཾཧཾཿ གཉིསསུ་མེདཔའ་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱིསདའདབ་སྐུར།རང་འངགི་རིགསབདག་གིས་དབུ་བརྒྱནཔརགྱུར།༦ོཾ་སརྦཏཐུ་གཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟཧྲཏིདྩོཾརཱཾསཱཧཱ། ཡབསསནམསཞུབ་ལསབུངཔའིདབང་ཇསསོ་སོར་ 
སུནབཱམ་དདགཙོ་བོ་ཐམི་དདུཔའྲིཟུགས་ཀའྱེརུགེ་འོདཟེརྱ་གི་སྐྱ་རུལ་བའཁརབཅསམསཅདའཔལ་དབངབསླུརབའི་ཕྱིརདུབསྣུལ་ཏེ་སྨནདངས་པནམསནམམཁརབཞུགས། བསྒྲུབད་པའིངྱཀིལ་འཁརཔྨ་ནམསྦྱའིས་དབངབསྣརཔའིདགོངས་པ་ 
མཛད། སྤྱན་མ་ལསཾགསཔའིརིག་མ་དངབཅས་པནམ་མཁརབྲཞྭགས་པྲ་ནམསྦཀིས་གདུགས་དངྱརུལ་མཚནལ་སོགས་པྷ་ནམསའེང་གི་ཧང་ཕོགསྲསུའཛེན། གྲུ་གར་མཛདཅིངའོལ་མོ་འརྡུང་། མེཏོག་དངགྲ་གུམ ལསགས་པའེཆརའབེདས། 
ཕུག་གིསཅུང་ཟདཡངརའརྲངབའི་དུམ་པདཀར་པོ་བྱངཆུབསེཨསཀྱི་བདུད་རྩིསགངབརྣམསཀྲིས་དབང་བསྐུར། གཟུགསྔ་དྲོ་རེམ་ལ་སགས་པྷནམསྦ་ཀིས་བཀ་ཤིས་ཆི གྲུདབུངསྱྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲེ་བརྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོདནས་ 
བགགས་བསད་པརྒྱ་ནུར། བྲཀ་ཤས་གང་ཞགསམས༦ནཀུནྱ་སྷ་ལེངལ་གནས། །ཀུནྱ་ཡཾ་དདག་ཉདངམ་པའའགསྔནམསྦྱ་ྫར། །མ་ལསསེམསཅནབསྐྱེདབེདབདེབཅེན་པྩོས། །བྲཀ་གིས་དེས་ནེདེརིངྱ་འོདལ་དབང་རབ་བ ར།།དབངབསྐར་ 


_ གྡརདརེ་ནབོས།ནས་གནད་ ཕ སྦབངབྱསིནཔརྦབ། །ཨོཾ ཱ བཛྲ་ཨུདཀ་ཨྭ་དིཊྱཱི རཾ སུརཏྭསཾ་ཨཧཾ། ཨོཾབྲཛརླདཀུ་ལྷ་སྙཱཨྦིཌིའཱམ །སཔསྐྱརས་ཀུན་གྱི་རྡོརཾཡེ།།དབང་གིས་དེརིདྱོདདབངབསྒུར། །འདི་དེསངསྐྱརས་ཐམསཅདཉིད།།ངྡོ་རེ་རབ་ 














ཟེ ༄༅། །ཏཱ་གུབ་ཕྱིཾ་རགཟུང་། །ཨོབཛྲཨདྲིཔཏིསྭཾ་ཧུདྷི་འིའཱ་སིཏི ཊདཛྲཾས་པ་ཡརཱུཾ། ཨོཾ་བྔཛསྭཏྭསྭཱཨྭཉིའྱིུ་མིྲནམ་ཨྩའི་ཁེཀ་ཏ། ཨྱི་དཔལམི་བསྒྲོད་རྡོརྗེ་ཞེས་བུ་ཁའེདེབཞིནག་ཤེགས་པའོ། །དབངབསྐཱརརྡོརྗེཆེན་པོ་སྟེ།།ཞས་གནུས་་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྩིན་པའ8ུ། །༠\༽༦ཿསརྲཏ ཐཱགཏ་ཨྭ་ཏི་འེཀ་ཏས་ཨཡ ཤཱ་ཡྭཧཱཾ་སཱའཱ། ཞེས་བདུད་རིའྲི་རུས་དབངབསྐུར། ལུས་ཐམསད་གང་། བདེབ་ཆེནཔྱོམོང་།དྲི་སཟམ་སཿདདག །རཱའེྷ མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱེལ་བ་ཡོཕསསྲུ་གྱུརཔལསརིགས 
41,/ཿ ཛྫཾསདབུ་བརྒྱཞ་པའྱུར། བྲ་མདང་གཙོ་བ་ཐསིདདཔའི་ཐུགསཀའརུཾ་གིའྟོཟིརྱ་གིས་དབངགེ་ལྐུ་རྣམས་སྨྱནདྲངས། ཛཿདཱཾདཾ་ཧཾཿ རང་གི་བསྡའི་སྒོནས་ཐིམཔར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱག་ཏ་ཨརྒྷཾནས་ཤཔྟ་པྲཏྟནྫཾསཱཧཱ། དེ་ལྟརརྒྱལ་བརིགསལྔ་འེདའང་་ 
_ „¿ བཾ ཉཾནསོངས་པ་ལྔའི་དྲིམསྦྱཕས།ཕུང་པོ་ལྔ་གཞུས་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་ཝ་མངོནདུབས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལ་དང་དེའེ་རིགསྦི་དངོསྤ་གུབ་སྒྲུབཔ་ལ་དབངབརྩ་བུས་སོ། །མྫཉལཕུལ། གངགི་བདག་ཤྭཁཱདྲརིནལས།།ནས་སིངབརེའིགཏེརྩ་སེ་བདག་ལ་སྩོལ།། 
༼། ༢གཀུས།ཨསོ་ཁྷྷཱཀ་གིས༢སསསུ་མ་དང་གཙོ་བྲཐ་མི་དདཔའྲ་ཐུགསཀརྗེདུ་གི་འོད་ཟེརྩ་སིསརངཉིདྲ་དཔས་པཞལ་དུཞུགས། སྣུའིདྲའི་བས་བྱརད་རྫོརིལམནས་ཡུམ་གྱི་ྨད།ཐོནལ་སདཅིགགིས་སྟོངཔརགྱུན། སྟོངཔའིངཔལས་མངཉིད་ལྲུ་དང་རྔོརེ་་ 
ལས་རྡོརའཆངདཀར་པོ་ཡུས་རྡོརདྱབིངསྦྱཟིདབངལུག་རབལའྱའུདཔ། བྲམ དངགཙོ་བ་ཐ་མདད་པའི་ཐུགས།ཀའྱིར་གི་འོདཟརྦ་ཧིས་རངབཞིནྩོསི་གཞས་ནས་བླསྒོམས་པདངའདྲབའིཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། གཉིསསུམེདཔར་གྱུན།བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 














འེ ༽ཡམམདནྱསི་ནམ་མཁར་སནངངས་ ཝ་ལོ་རོམ་ལ་ལ་འའ་མི་ལས་་་་ས། རོ གྱི སངས་རྒྱས་ལ། ནས་དེ རའདིལའང་སྩལ་དུ་གསོལ།ཞེས་གསལ་ 
མིདདཔའི་ཐུགསཀའྱིདིགིའོད་ཟེརྱ་གིས་ཕོགསབྱཅུ་ནབཞུགས་པའི་རྒྱལབ་ཡབ་ཡུམམདཱཊགྱི་ནམ་མཁར་སྨྱུནདྲངས། ཨོཾསརྦཏ་ཐཱག་ཏ་ཨརྒྱཾ་ཐས ༠ སཱ འདུབྱའི་སེསྣས པ་ཉིད་དོ ཆངདྲུ་བསལ་ལངབབླར། ཡུམ་གྱེ 
ཐམདདཔའ་ཐུགསཀའྲའ་ སྨུམསཔར་ཞུགས།འདོདཆགསཆེནཔོའིམསཞུ། བམདཔགཙོ་བོ་ཐམི་དདངའྱསི་བོནས་ཞུགས། རྔ་རེའི་ལམནསྱབུངའིའི་བུང་ཆུབི་སེསྭཱཆིས་རང་ཉིདརྡོརའཆང་དྲུ་བས་པ་ལ་དབང་བསུར། ཡུམ 
བཏ ༢༢ སནསམ ཁའྱེཆརལ་བ་ཡ བྲ་སྤམྭ་ཝ མས་པའ་ཞག༨། འདྲད་ཆགད། ཞའ ཁ; ཞྭ ཁྲཡ དཱ ` ༠ ནྡ 8ཿ ༠ རྡོར ངཔྲིལ་ བུ་སྣོང་ཕཉདདུ་གྱུར།སཾ ངཔའིངངལསབརདའི་རྔོར་དྡོ་རེསམསདཔའེ་ངོ་ཕོདང་། ཨྔཿལསྦྱདངབའ 
པདནས་པངྷསེརངགནས་སབེདའ་ཁིཉངང སོགས་པ ་དངནབའི་གདན་ལའཁོདཔརྩུར། ཡཾ ན་ཕཊ། ཨོྷེཁ་གསཾ།རདངཔིལ་དུ་སོངཔཉེདྱ་སར།ོ ཞིག །ཨོཾབྲཛཾ་ཧྣ་ཨཿཆོས་ཟམསཅད་རངའཞིན་མེདཔའླིས་དྲལ་བུས་ 
དྨེཊསྐྱབ་བྟཏ་དངག ངོ་བརྩེ་ཟུར། ཨོཾམྙཧྭ་དང་རཱ། སྙོངཔ་ཉིད་དང་ བེར་མི་ཕེད་པའེ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རཱལ་བའྲི་ཟུགསྦྱའི་ངབོ་ཞི་གསངབའེརྡོར་ཡིནལ། དྲདན་པའདནདུ་དྔར་ཟུངས་ཤག །ཨ་བྲང་གྐནྟ ལིའི སས ས་ར ཧེ -. 
42. དྲིལབརྡོརྗཱེ མསམའིངབོར་གྱུར། བྲུད རོར་ཆ་གསས་ འེ ཤེ སྱྱི་ ཕྱགརྒྱ་འདུ་བྱསནསའདོད་ཡོནལ་ལངས་སྦྱོད་པའིཚུལ་གྱིསདངོསགྲུབ་ཐམས༔ དབསྒྲུབ་པའ་བྱའེ། །དྲ་མ་དང་གཙའ་ཐ ཨདདབའ་ཐུགས་ཀའུགའད 
སྒེགས་པར་སེསསཔའིི་སྒོནས་དྲེལབུརྦངས་ཤིག །རང་རྡོརྔའཆང་ ཞེས་གསགྲའལ་སྦ་རང་བྲ་སིན་པར་བ འོ་ཡ ག་མ་ལ ཞེས་བདངྱ་རའིཆུས་ 
ི་རི་བའོར སྐ་བསས་དརབལ་དམངབླམརབའྱི་ིརདབསལ སྤུན་དྲངས་པརྣསསནམ་མཁར་བཞུགས།།ཞེས་སགནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པརབྱ།།ཨོཾ་ཨཱཿསརྦཏཐཱགཏ་ཨྙིཁེཀཏས་མཡ་ཤྲི་ཡརྷུཾསཱདཱ།ཞེས་བདུདཙེའིཇུས 


།ི ༄༅། །དབང་བསྒྲན།ལུས་ཐམསཅད་གང་། བདེབ་ཆེན་ྱོསོང་ དྲིསཐཱམསཿདདག་རུའིལྷ ཆྭ 6 འི་དེ 
རྒྱག ྤིགཙུག་ཏུ་འཁི །ཁྱིལབ ཡསསསྐུ་ཆུ་རཔ་ལས་ཨིབ ྤོདོ་པསདབུཊཆྱནཔར་རྱར། དྲྭ་མདང་གཙོ་བ་ཊ ཙབ་ཐ་མིདདཔའི་ཐུགས་ཀའི གིའོད་ཟེརྭ་གིས་དབང་གྱི་ཏ ཧྩ 

ཿ¡ ནསྐྱ་ ཞདངས། | ཛཿུཾབ་ཧོཿ རངགེ་ ལུསྱའབྲསྱིགཞས་ཐམཔརྱར། ཨོསྲུ་བཏྲིད་བ ཛྲཡེ་སྭདཱ། ཨཾསྤར་ ཏ་ ཏཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཨརྡྷཾ ནས་ཤཔཱ་པྲ་ཏི ཙཱཾསཱདཱ།༣ །དྲ་མདང་གཙོ་ 1༽ཾིིངག མསདཔའ་ > རྣ་སྔུགས་ 

¿¿ དང་སྙང་པཉེ་སྭ རྣམསལནག་སུམ་ རེབརྗོད། སྨ ། སྔགསྱ་ཅིའྲདངབ་དམའི་ཟུགས་ཀ ཀུནས་བརྒྱུདདཞལཞས་བྱུང རངགི་སིངགརཝཱཾགི་སཐའགླ་དདུགཞད པའ་གྱུར། ] ཧཾ བྲུཾ་ལསབྱུངབའི་འཁོརཕོ། ། ཙ་བྲཛཾ་ཧེ་ ཏུམ། ངྭ་བངས་ ཐཿ༦༽ ཿལཧྭབུངབའི་དུང་། །ཝཾཡོཿ བརྲཾྷ་ 

ཁ༣། བྱབསདང་པ་ པོ་ཨཿལས་བུངབའི་གཤིནྡ་རའིག ཤེད་ཀྱི་རྒུདཀྱི ཀུཔཏ །དེངནསབྱརུམསཏེས མསབསྩེདཔ། །ནས །ཆེསྦྱ་ཀི་འཁོལ་ཕོབསོརབ ༢་གྱིས། །རང་ཧེ རདནྫོརས་མས དཔ །འགུར། ། ཛུལསབྱུང་བའི་རྡོྗེ།“ ཡེ་ཤེསྔ་པའི་རངབ ཞིནསི་རྡོརའིབྱཅུཞུགས་ དང་ 


༢༽འ༨འ 


@ >» 
ྦ རྟགུ་ཡིའྲབལབརྱ་ཡིས་ཤིག ། །ཨསརྡ་ ག་ཏ ཨ་ལེ “མི་བཛསཏཧིཿཧིཧིཧིཧིུ རང་ཉིད་ལ བཔའིཆལུགས ཅན་དྲུ་གུར།འདིརཞིཁེདྲ་ནམས་ངས་ལུངའཾས ན།།རྗོརེ་སེམསདཔའདེ་ 
[གཞནག་ཤ་ས།།སིདཔ་ིན་དག་བསན། ེ དཔའིངནའགྲོནསས་ལས་བཏོན།། ཁྱེ་དཔལ་མི་བསྒྱོདརྡརྫཞེས་བུ་ཁའེ་དེབཞིནག ཤེགས་ པ་སྗིས་མ་ཡྭཧཱཾང ད་ཅུ་་ཤཱ་ཨ། དེས་ཕིརསའིསྤའི་དྱའིལ་འཁོརདྲུ་བུམཔའིདབང་ཐོབ། ལུསྦའི་དྲིམདག །ལམ་་ 





















བེད་རིམ་ཨནལག་དངབཅསཔ་བླསོས་པལ་དབང་། འབྲས་བ་སྭལ་པའི་ས་འགབ་པའིནུས་པ་ཁུདཔའཅནའཇོག་ག །མཇུལ་ཕུལ། བྱངཆུབ་རྡོརྗས་སཕསརྒྱས་ལ། །མཆོདཆནཇི་ལྟརྩསལ་བྭ་རར། །བདག་ཁྱཏྦབསྐྱབ་པའིདེནགྱི་ཕྱུཾ། །ནམམཁའེ་རྡོར་དེདདདག་སྩོལ།། 

ལན་གསུམ། རང་ཉིད་གཏྲི་མུག་གཤིནྡྫརེའི་གཤེད་དང་། བམ་དང་གཙོ་བྲོད་སི་དད་པདཔལ་རྡོར་འཇིགས་བེདསེམས་དཔའ་ སུམབྱརེ་གསནདུ་གུར།རིག་མ་སྟོངཔཉིདདུ་གྱུར། སྟེང་པའིངང་ལས་ཡུམརྡརྗེ་རོལངས་མར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མིདམིགས 

པལས །ཧཱུཾལས་བྱུངབའི་རྡོ་རྗ་སྔེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོ་ལས་བུངབའི་ནོར་ུ་ཐུག་ཕྲཊྭ་ཉིས་བཀག་པ་ ཡུམྱ་གི་གསང་གནསཨི་དམིགས་པལསཔཱ་ལས་བུངབའི་པྨདདསརཔོའདབ་ཆ་བརརད་པ །ཨཿལསབུངཔའི་ཟེལུའབབུ་བུ་ག་ཕྲྭ་ཏིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམསོམས་ 

པར་ཞུགསཔའིདགའབའྱིསས་སངསྤྱར་ས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མད་པ་མྦུན་དྲངས། སྤི་བོཞས་ཞུགས་བུང་རུང་ཁྱི་སེམསསུཞུབ་རྡོརྔཞེ༢བུའིཞང་དུབསྐེད་པ་བརྟནཔར་བྱག།། བཏུང་བ་རིནཆེན་འདི་ཡིསནི། །རྡོརྗཡེ་ནི་ལུཿ་བསྒྲུབ་པར།།བུ་ཁྱོད་ཀྱིསཞི་ཤེས་ཁྱིས་ལ། 

` ཡིདལས་བུང་བའི་ཆུ་འཐུཔས་ཤིག །དེ་ལརླདཱམ་ཡབ་ཡཱམ་ཆིཾས་རིན་པའི་བུངསེ མས་དཀར་དམར་མུཿས་པ་ལས་བདེབ་ཆེན་པོ་སལ། བདེབ་དེས་སྣོང་པ་ངེས་པའི་བདེེསངདྱའེརམདདེ་ཉིད་གསངདབང་གི་ངོབོ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོདྱ་ཀཱས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས 

ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོརདུགསངབའེདབ ང་ཐེག་ངག་གྲིདྲ་མདག་ །ལམ་བདག་བྱཾ་བྱིས་བ རུཊུས་པའསྒཾཿ མ་པ་ལ་དབང་། འབྲསྲབ་ལངས་སཱ་འགྲུབ་ཕའེཆུས་པཁྱད་པ ༣༦ནའཇེག་གོ །མཿལ་ཕཱལ། བྱང་རུབ་རྡོ་རཱས་ཞེས་ཕནས། དེང་ བདག་སྩལ།།ལནགསུམ། ༢ངཉིདཱུལས་རྡོ་ 
¬¬ སས་བ བཾ ༤ ` ` (༩2 ི༤༄༽ར ` ༥་ 





., ༄༅། 


། [རྗེ་ཙ ཀིས་མཚནཔ་ཡངས་སྭུ་གུརཔལས་ དཔལ་རྡོ་རའཇིགསབེད་མམདོག་ཅ ༈ ཏི་ནགཞལ་ ཡ་དྭགྱུ་ཡག་པ༥ སབཞི་ཞབས བཅུ་དྲུག པརྦ་གུར་པལ། རིག་མཧྷཱུཾལསཿ གྲེ་གུག་ཌྭ ཇཾ ཐ་ གྲིས མཚན་པ ལས་ཡུམ རྡོརྔ་རོལངས ་མ་སྔེན་སཾསའ ཁྱུདཔར་རྱུ༣ན། ཏ ཡའྱའི་ 


གསང་གནས་ཞེསཕནས་ཟེའུ་འབུ་དུག་ཕཊྭ་ཅིས་བཀག་ པའྱ་གུན། རུང་ཡབ་ 'ཡུམ་སྣསསང ཞགས པའིབུངཆུབ་ ཉྱི་སེམས་སྦྱིཾ་བོནས མགྲིན་པར་སེབ་པ་ནདགའབ། མྲ གིན་པནས་ལིང་གརྭ་སེབ་ པན་མཆོག་དགའ། སཱངག་ ནས་ལྟེབའ་སླེབ་པ་ན་ཁུད་དགའ། ལྟ ལེབ 
48 ནཱས་གསང་གནསྱལ'ི་ཆེརྭ་འབཔན་ ལྷན་སྐེབཁྱིདགའབ་སྦིས། །བདེསྙོང་ངབྱེར་མེད་ཀྱིལྷ ཞ་ (སྭ་ཀི་དགའ་བཞི་དབང་གྲསུམ་པའི་ངོབོ་ཡིནནོ། ། 


བོ་ཡིནནོ། །ཁྱོདྱ་ཀ་སྒྱ་བ་གའིདྱཀིལ་འཁརདུ་ཤེས་རབ་ ཡེ ཤེསྦྱ་ལི་དབང་ཐོབ། ཡཾདྲཾཔ་དི་མདག ། །ལམའོད་གསལ་ཕྱག་ ཆེན 
འའ པེ་བསྒོམཔ་ལ་དངང་། ། འདྲསབུ་ཆོསསུའླགུབ་པའི་ནུས་པ་ ཁྱུད་པརཞའཇྔོག་ག ག །མཆྦཾ ཤུལ། ཁྱོདཞབས་པདྨོའབཀའདྲིན་གྱིས། །གཙོ་བེད བེ དབང་བསླུར་ནྣམ་ ་གྲསམ 


་ཐིབ། །་རིང་རིན་ཆེན་བཞི པ་ཡང་། །བ ཀའདྲིནྭ་གི་སཞི་བྱསང ཏུགསེལ། །།ལན་གྲསམ། ཁྱེད་ཀྱིས 


@& དབང་གསུམ་པ་རྦབ་ ཐོབ་པའི་སཱབས་སུ་རངདང་རིག་མ་གཉིསི་ལུསའདོདལ་ ཡབ་ཡམ་དུ་སྣངབཞིན་ པའིདྲུས་ནསེསསལཱནཅིག་སྩེས་པའི པའ་དགའབས དེ་ཁོ དྲ་ཀི་དོན་ངས་པ་ །གཉིས། ༢༡མ་ དཔན གམས་པར་བསཔ་ལབ་མཟའླ་རངསམས་ 
ཙམ ལསྦནུ་པའི་ལངས་མྡུང 'སྔོད་རྫགས་ པའིཡེ་ཤེ ཤེསྦའི་སྲ་རང་སྣང་གིརིག་མ དངཁྱས་འི་ཡུསཿནདང་། ། དེའི་དུས་ཉིདནྲ་དུགས་ ལྷནཅིག་སྩེ་ ་སྡེས་ པའི་དགའབདང་སྟོངཔ་ཉིད་གཉིས་རོག ཅིག་ཏུ་ ཞུགས་ པའིའོད་གསལ་ ཐམསཅད་སྟཾངཔ་ གཉིས་ ངེའ་ 


ངབིར་མེད་པའིགཉིས་སུམེདཔཞིཡེ་ཤེས་ཟུངའཇུག་གི་གོའཕང་མངནདུ་བེདདེ། དེན་ཐོབྱ་བ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིནན། །དེས་དེན་དམ་བེད་སེམས་ི་དྲཀིལ་འཁོརྲད་དབང་བཞི་པཚག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམཁྱིདྲི་མབག་ཆ གས་དང་དཅས་པ་དག་ 
ལམབདེན་གཉིས་དབུར་མེད་ཟུབའཇུག་གི་ཇོགས་རིམ་བླསོས་པ་ལ་དབང་། འདྲསབུ་ཟུང་འཇུག་རྡོརེ་འཆངའགྲབ་པའེཞུས་པ་ཁུདཔར་ཅན་འཇོག་གོ། །།དེནསགཉང་དག་གིམཐུལ།མཆོདསསྟོདསྨན་ལམཡགབཅ་རཟོད་གསོལ་སོགསྤ་བསལ། རཔནདེདརིལའཚོརཅིག་ཙསོམས་ཞལ 
འོ 


། །།འཇིགས་མཛདབྱར་གསུམྒལ་ཡྲི་དུམ་བེདདང་། །བདགཉིདའཇག་ཅིང་དའང་བཞི་ལེནཆུལ་འདིས།། 


༥༨༨ 


46 གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པརཡོདས་སུ་ཕྱེ།དཔལ་རྡོརྗ་འཇྲིགས་ཕྱད་ཆེན་པོའི་རྟེན་དདའརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོརའདོདུ་ཞུ་ནསས་དྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱུར་པརབ་སམནས་༢ ཀ་ཤིསིས་མཐའའརྒུན་བརྩབུའ 


དམཆིག་ཉམསཆགས་གསྩོལིར་ཉིན་རེབཞིན། །གནད་བླསྡས་ཉམསྲསུ་ལེན་ལ་ཕན་རགས་ཤེག། །།སརམྦདལ།། ། 





༄༅། །དཔལ་རྡ་རྗེའཇིགསཆྱེདཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྦྲབ་ཐངསཟ་མ་ཏོག་གི་སྔས་དོན་ཡད༢ 





༤༨ ༤ ༢༦༧ 


ཞེནྱ་སི་ནརབྭ་སདཝ་ 








༣ ༩༠༩༨ 


་གྱཙུག་ནརཞས་་འའགསསོ།། 
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ཟོ ༄༅༅ བཱ བཅ བོག གོག བྲོ མཆོག་ལ་ གོ འཚལ་ལོ།།ཿ དེ་ལ་འདི རངརཔའལ་ འཇི སཔ རེ པོ | 
ཿ ངུ གྲུས་མྱ་ཟིརམི་པང བྲ་ལམལྦསབྦ་ཚཱལལ། ས་ད གེ་ཡབ་པ་ བྷཱ ནང རྟི དྔོང་འཐ རིག བུ ཆན་པོ 
3 





ཧིད སིམ་རྟཿམསྦ་སུའནཔའི་ཚུལ་ལོ། ཇི་ཙ་མཉམྲསྭ་སུའྲེཟརྲུ་ལགེ་ གཉབེ།། ཟླིིངོབ་ལྕ་རྣིརརྱབའ་ངེང་། དྲེ རེའོ 
དང་པོ ལགསུམ། ཐུཾཉགྱི་འགེརཇེྟེ ༢བ་བ། ཟྭཱནདཔས གཞིལ ཇྙི་སརྱབུབ། | ཐྡཱནཾ€ཾཨཇུགཏུ་ཇི་ཉྟའ ཇིཉར་བྱོ་ཁའོ།། དངིལ རྦས སྟེ དྲ་ཉརབྱསཱད་པ། 


ར 





༡༤ “ ` ༩༨༨༦) ༡༩ས༠༧༧ ༥ ༡ས༡༠༨༤༧༠ར༠༠༨- ` -ཟ༡ང ༧༡༨༤ ༡༨༡༡ས༧གསས།།བསས་་ ཤ,.མཆམསམསརམཁལསཔ།༠༨༨-༨ ༦  བ-༠༤ལཔ༦-ས༠༤༧༠༨ ˆ འར ༡༡༦༩༤༠༤༨ ངཉ ༨⁄ ཚམ» ° “ ‹ “༨༨༨ ཞ ༧༨༠༦ ཞད ྔ ༤ བ༠༦༦༡༠༠༨༩༠༠༠པ༨པ༠༧༨པ༧༥༨༨༨༡༡༦༠༤༠༧༨༠༨པམ་ཤཔམ༦༠ར།༨-༦༠༧༦༧༠༩༠༠༧༧༥༣ ༧༨༨ ༡༦༤༨༨༠༨༡༨༠༨༨༨ཆ༢༦༢༦༦༠༠༡-༠༠༢༠༠༢༢།༩༢༧༠༤༠ ༢༩༠༠༠༢༠༦༡༠༤༠ར༨༥ 
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3 ` ༦. ༅ང་ལརངས་སརརརརའར་འོར་ ༥ ` ` ྲ 1 ¶' འི --) -5འགས་བབམས།་།།བཞམས་མ།སཉམས་མབརབས་བསནནབ་པ༡ཉགསབཤཤམས་མནཔམནས་བམ2པསཔས་༤༤ལགས།བཆང་ཤཤས་ཁཁམམ།་བཞས་པམགས་པཆརམསས་།བདས་ལམས་།་་་སེ་རོ་ོངས་།ཉལངས་བརན་བབངསངས་།ད་ཐགས་སསར༡༨༧༤༦།ལ་པང8སཉ༦༠པས་།མམོ་ོསེས་ོསོས་པེ་སང་སེམ་མཆངས»ས་།མདསམང་ས༤ བསེ ༨༦༩ 













-3 ༠ རིས །ནང་མཆོད་ིནྱ་ཆཱུབླ་དབ་པ། པུ ཧིགཱའགོ་ གཏེར་མགཏོངབ། བདག་བྱསྐེད་གྱི་མཆོད་པྲཾཿ བིནྲ་ཧིས་བ ། 
4 %› དེར  སདཔ་འབླམོམ་བླནསྤབ་བའོ། །དངཔོརངཉིདྱ་ཕུར་ བལ ། མུངྡ་གུད། ཉིཀིད་པལུདོརའཇིགསུ བིདཞལ་གྱ གི་ཡུག་གིུསྦརསྲ་བི་གུག་དང ཁི 
| „ ཚཡཿ དངབཅས་པའླ་དརབཞེངང།བླརྱ་གུར་། ཞེས་པ འུརདེའཛག སྩབིདཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉི་པ་ཡྲམ་བཅསྲས་བྱསེདཔ་ལདགོས 
། འོག་ནད། འབུངབའིནངམཆང ཆེངམ མཆེདེགཏེ་ ཏེརསགས གསི་སབླ་རོད་འ བ་དཐམལ ལད སང་ཞེནདཔྡ་ལན་པསྤ་བར་མྲ་རྔང་བརརངཉིདྷ་རའི་ངྱོར་ལ་ལ་ 
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` ,༦༠༠༠༨༦ འཇ་མས།པསས: དཱ མཁསསར་ཅམ་།ས། 
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པས སཔ་ཤེས་པའིཆེ ཡའཔའ་བུར། པརོརྦངཱལ་བྱིཉྱཾ་བིས་བླ་རབ་པ་ནིརྡོར་ རུབ་པནིྡོར་ནིཐབས་དངྲལ་བཞི་ ཞེས་པ་ནས། ཧོཾ རཱཱདཱཱ། ཞེག་པའེདརརོ། །།རྔརྦའིསྦ་རིན 
སུ དག དགས་པཡོད་དེ། མ ལཱ པའི པའི་མི ཧིར རེམ དབླབ་པུདྫོླིབསདྲུང་ སཱ་ཱག་དམ་ པར་ཤེས་ པའ ཚོ་ ཡིར། གྲསམ་ བཞང་ 
དྲའགྱརིསདྲནབ་པལ་བཞི། བཿ བསྲངབ། ཁྱང བསྩིདཔ བྱི ྱིཿ བླ་རབ་པ་དངསས། །དང་པོནི་ཨྭཾཱཿ ཏཱ།འཱཿ ཞེས་སེགས་དང་། གའ ཉྲིས་པྱསྦང་བནི་ཨིཾ་སྙད་ ཡི རོ 
ཞུས་སགས་དང་། བླ་སྦ མ་པ་བྱསདཔྱན 'ཧི་མེིང་པའི་ངཔལས་ཡལ རུངགྒད་ རི་ཁ ཆེནངཔ་ཞེས་པནས། ,བརྩེགས་པརེ་གྱར ། ཞེས་པའིའརདང་། བཞི་པྷ་ཙཱགཱིཁྲན བ་པདངས་ 
ན་རང་གྲ་ཟགུས་ཀའི་ཕུལས དའཕོས་ཞེས་ཕནས། མང་པརྭ་སལའེའེ་སེལ ཟང ཅ༽ཿཧཱཾ ། ཞེས་པའིའརརོ། །ནང་མཆེདྱ་བཞྡེ་ཅིས་ །བླརུབབ་པྲ ལད གེསུ་པ་ཡོངདེ། ༩ ༧བུམ 
དང་༧ག་ པའྱ་ལམཉེས་ པའ་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་་པརངཉེདཔ་བའཔའེདམཚེག་ལྟཉེན་པདང་ བདང བདྲད་རྩི་འལེ་བུ་བསྒྲ་བ་ པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ དང་། དང་། འོགཞ་སའབུང་བ དཱ 
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༄༅། ཟབོྱང་བཀྲིདཀོག་སནོས་གྲསམ་ལ་སབསབའགོ།ཞེསནས། སུ་གྲདཔུགསངྱདཨོདྲགར། ཞེསའ༢རརོ།།རྡོརསེམསདཔའི་བླམོས་བླནསྦྱབས་པ་ལ་དགོསཔ་ཡོདདེ 
༧ སྒྲང་ཐབསདངེས་གཞི་ ལེ ཆ་པའནངགི་འགལྱ་ཧེནསལ་བ་དང་ ལག་གི གཅོདཅངེ་། དོ འི མསྦར གས་སྦཾང་བའིཐབསམཚཿ བླགས་བླན་བ། པ་དག ཉེས་པ ཕན 
ཏ3། £, དེངྱས་གཞི་ལ་ཇི་ཕརྩབ་བའྱི་རུལལ་གསྤུམ། རང་དོཊ ས་གསུམ་གྙི་གོ་འཕང་ སྦྲབ་ཿ དང་པོ་སྦྱོཾལབ འིཏངཔའཇཛིན། གཞན་དེན་འཕྲའི་ལས་ཕྲནཚོགས་བླསབ པའི་དཀིལ་འཁོརྒྱ་ཧལ་མཚོག་གི་ཏངད་ 
| |༨འཛན། ལསྐྱརལ་མཆག་གཏང་ངའཛནན། །དངཔ་ལ་ཡངབཞེ། འཆབསསྲུརའ ཁུརབའི་ནལའབྱོར་སྦྲབ་ཐབསྱའི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་བཅོས་ཏེ་བཤདཔ། གང་དྲ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
༧།།གནསརན་གཞལ་ཡས་ཁང་དྱསངདབའརད་ སིའི ཁྲིརུབའི་ནུལའབུརུ་ྫའཱ ཞྲཔ་བྱསེང་ཚུལ་བཤད་པ། སྣེདྭ་སཱལ་ཝེར༢ ཁྱེརབའྲིནལྔ་འཇུར་འབས་དྲ་རྔོར་འཇྲིན་པ་བསྐིད་ཚུལ་ 
འཔྲསདང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། དེ་རི བུ རྕཾས་གྲསམ་མྱཿ འཕངད་ཡང་འདོདཆག ཀྱི་ཆེས་གྱིའ་ཐྲེབ་པེརབསྙནཔའེ་ྐྱིམ་འགེ་མི་དང་མཉ མ་པརྒྷཾས་རབའ་ཆུ་ལ་བཤད་པའ། །དང་པ་ལ་ཡང་གྲྭས་མ། 


༦ ཅི་བ \ 
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འཕང 





ལྡག ལཱཔྩོདཔའི་རྟནའཛམ། བ་གཱང་པའི་མི་མངཕ་སྩེས་ ཁྲམས་ དྲུག་ལྔ་དུ་སྙེ་བ་ལེནཔའི༔ སྙེ་བ་ ལྡེན་པའི་ རབསདནམསྱྱའི་ལསའ གཔ དཆྲསྲ་སྔཟྲནཔར་བསོད་ནམས་ལི་ཚོགས་གསའ་པའྱི་ཚུལ། དྷེཝ་བུའེལས་་ 
༦༥ འཐུད་ པེའའོག་ཏུའ ཆ ཆི་བ་འོད་ གསལ་མདྦེ་དྲ་བེད་པ དང་ཚ ཨམ དྲི ངེ ང་བདེ སལ ཆཔའྱི་རུལ ༤ དི ངབཞུའི་དྲའི་ལའུཌ རའ ལའ པུར་བསོད་ཞསསའི འགལ་ གསོག་ཚུལ དེ་འི ྦ 
རལ་བ སྣེསཚུལ་ལོ། །དངཔ ཕྲོལ་ཡང་གཉིས། ༠ ་ ུའདྲན་པདང་། དེ་ལ་བ ཅནསསྤའི་ཚོགས་དཟེག་ རའ ཆུལ་ལཾ། །དངཔ ་ཚོགས་ཞང སྤནའདྲེན་པཞོ། རངཉིདའཇགབ་བུདེཞ ༥་ ྦ 
ཅིག་ཕྲུགསི།ཉི དཔར་གསུལ་ བའི་ ཞེས་པནུས། འོད་ཟེའླ༢ ཅིདགརཟམ ་པའ་ གུར་ཞེས་པའིབརདང་། གཉིས ་པ་དེལ་ བསདནམསྦའི་ཚོགས་ གསོགླང་་བི་ གྲསམ། བདུནྲནམ་ངག་ ཀྲི་ག མཆོདཔ། ། 
ཚོགས ནམས་ བ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པརྱབུ་བའི ེིས་མ་བབ་། ཚངས་པའི་གནས་ བཞེ་བྒསམྲཚུལ་ལོ། །།དུང་པོལ་ཡང་གསུམ། ཕཱགཱ་འཚལ་བ མཆད་པའདལབ། བཤགས་ 
_ པ་སགས་ཡནཡག་ལྩེགས་ལྔ་བྱ8འ། །དང་ པོལ་ཡངགཉིས། བླསིའ་ཕུག་འཚེ་ལོབ་དང་། “དམ་ལྭ་ཕུག་འ སྐུ ༈དང་ ཐབའོ། །དངཔྲ་དྲ་མ་ལྱཕུག་འཚོལ་ང་ནི། གང་གིངིནྱ་ཧཾས་བདྲ་ཆེན་ ཞེས་སྐགས་ཞེ་ལ་ཀ་ 


།གཅཾགེ་བྱུང་། གིས པ་ཡཾ་དམལ་ ཕྱག་འཚལ་བཞཅི། གཟུགསམཆོགམཆག་ ཏྲུངགཔོཆ། ། ། །ཞེས་སགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིགཟུང་།ག‹ །གཉོས་པ་མཆོད་པའབུལ་བནི། རྲང་གི་སཱང་གའིས་བོན་གྕི གྱ 
༧ ཞེགབོགས།ཤྱམ་༠ྲ།ཧཾ ཞེས་པ་ལ གྲམ་པ ཤགད་པ་སགས་ནལས ལག་མ བུ་ལྔ་ལ། བ་ཤུགས་ཕྱབ་བ། རེས་སུ ཕརངྱབ་བ།བླསབྱ་བུབ། སབ་སུའགཞིངས ལསབྱསེདནད་རང 
55་ ༡ ངྲསྭ་བྲནདྲ་འབུལ་བ། ལམ་ལ་བརྟེན་པུརཡ་དྲམ་འཆའ་བའོ། །ངངཔ་བཤགསཔྱད་བཞི་ས་ པླ་ནུམས་ནིབ་ཤགས་ང བརྱབ། །ཞེསསགསཛིགསྐོརཔ་གསུམ་དང་། གཉིས་པྔརེས་སུཡ་རཇྱབ་བཞི། དབཞཿ བསོད 
¬ ནྲམསྨརྫས་ཡོའང།།ཞེསདང་། | གྲསམ་པུ་བྲང་ ཐོབྱ་བུབ་ནི། བདག་ཐ ནིབདེའུགོརཡོངསྔན། བམ ཞེས་དང་། བཞིཔྭ་སབས་ སཱའགྲ་ན ཞྲསེམས་བསྩེདནས་རངལ བན་དུའབུལ་བ་ལཱ་གསྲམ།ཐག་ཆནམ དྲུནཡང་ཆུ་ 
༧ ཡནི་པའྱི་སུབསའྲགྲོ་བྲ་བ། །སྣེནེ་བསེ མསེ་བ དྲགམ་པ། ཚུག གས་ག རའ (འབུལ་བའོ། །དེངཔྲོཟག་ཆེན་མཐུན་མངམ་ཡེ ་ཕན་པའ་སྩབས་འགྲོ་བ་བྲཞི། ། དཀན་མཆག་གྲས་ དའ 
ྦ སུའགྲཾ། (ཞེས་དང་། གས པྱ་སྒནཔ་སེམས་ ཉད་བསྒོམ་པཞི པནི། སེམས ན་ཟམས་ཅད་དདག་ དག་གེསླིསློལ། །འ༥༥ཞསཛན་གསུམ་ད། གྲསམ པ་ཚོགསཞང་ རྣམསལརངལུསྲབནདུའབུལ་བེནི། འི ཏན་ 










རྒྱ་མཚོཁྱདརྣསསལ །།བདུག་ གྲི་ལ་ས་ནིདྲབ་ལ་བརང་གཱི།། །ཞེས་པ་དང་། .ལྔ་པ་ལམ་ལ་བརྟེནཔར་ཡིདམ་འཆའུབ་ནི། ཡང་དག་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱ་རུ།དང་།ཞེསསགས་ཚིག་ནང་བཞི་ཟུང་། ཚོགས་ཞིང་ནམས་བདྲན 
རཱསཱདྭག་གི་སེ་ནས་མཚེང་པལ་དགྲོས་པ་ཡངདུ། གྣབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསམ་པའིམྲཟུཧ་ཆྱེན་བསོདནམསྱའི་ཚོགས་བདྲེ་བགྲ་ཏུ་རོགས་པར་བུ་བའ་ཆེ ༨ ནཔའྱེརཾ། གཉིས་པ་ཚོགྲས་ཞིང་ནམས་སྨྲབ་པིའ་ 
56 ལཆད་པས་མཉང་པར་བྱ་བའཕྱ་ར་རགས་ལའ་ མ་བྲཟང་བ་བཞ། སངསྐྱ་ཆསྱ་བུང་རུབས མསངཔའ་ནམས།།ཞས་པཕནས། ས་མས ཿནྱམུ་ངན་འདས་ལ་དགོད།།ེས་པའབརརོ། །རགས་ལའངིམ་བཟངྱ་བུས་པ་ 
ལཱ་དགས་པ་ཡེད་དེ། ཝྔགྲས་པེམ་སརཡོང་བརྟན་པདང་ རི གངའཔལ་དུའསུརཊང་། ད་ལ་བརྟེནགུས དྲམ་དང་། དྱྭ་གལ་འཁེར་བའྕེ་ལ་ཚོགས་མཉེས་པར་བེད་པའིྱི་མྦབ་པའི་མཆོདཔར་འགུརད་ཡིནཔའེ་ 
བླ སླཾད་མ་བཤུ་ངས་པའ་བཞུས་བཞ བླ་མ་པའུ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདའ་དྲང་པན་པར་ ཞས་པནས། བཏང་སེམས་ལ་གྲནས་པར་པུའོ། །ཞེས་པརརརོ། །ཆོངས་པིའི་གྲནས་བཞེབླསམས་པ་ལ་དགོས་པ 
༥ཡདད། འགནས་འབྱུདང་བའྟ་ཉནྱ་གདྱ་ཀལ་འཁོརྒལ་ཉ མས་ལེནདང་། བརྟེན་པྷ་པའྲ་ནལ་འཐྲར་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིལམ་དུའྱགརབྱ་བངྡ་རྭ་བྱ་ཀི་སེམས་རིན་པྒོཆ །ཁཞའིམྲཊ་ལ་བལཾས་དགོས་པ་་ 


3 ༤ 

།ཤེས་ པརླ་བུབའིཆེདི པའྱི་ལུར། གསཔ བུའིལསའདྲ་ཟུས་ པནིརོག་ཏུའྱཆ བ་འོད་གསལ་མངན་ ཐྱིདཔདང་ཆེ་སམ པརཡེ་ཤེསྦྱའི ཅུ སའསྙེང་ཧྭ མཚུལ 
ཿ ༡ ལོ་ཡངགུཉིཾས། སྦྱང་ག (ཞི་བཤད་པདང་། དེ ་ མཐུན་པར་ཧང་ཉདེབ ཧིཟདབ་ བློགས ཅང ཟནཔརཤེསརསའ་ ཐོ 

57 “2 ཁྱིསའིསྟེ པཉིདབྱགི་མཚུལ་དངོས་བཤདཔདང་ ་ ,ངྐེལརབྲཾད མ་པརལ་ ༣འཆི་བརོས་སྦརའབུརུབའྱིནལ་འཛུར་ཞེས་བརྗད་ ་པའི་ མཆཚན་བྷརནཔའོ། །དངཔ་ནིཨ བཱ་ཁཤུངྩཿཞཱིསཕནས། བདག་མེད 
པའི་རངའཞིན། དཔུད རཱ ཞེས་སོ ༽གཉཾསའིའི༠། ཞི་སགས་གཉིས ཨྱཾདོན་བསམེ་ པའྭསྣནས་ ཡཾ་ཤེསྱྱི་སའིསྟ། དེ ་བ མཔ་ལ་འིདྲ་རེས་སཱརའབུརཔའྲལ་འཛོརི་ཞེས ཐཱ་སྭ། གཞིའི་ 

༡ འཆིརིས་ད་ སྦྱབ་པཔརངཉད་ལ་ ཨ་རསང ཆབ་མ ཅྩང་བརྱ་བེད། དོའི གྱི་སྣབས་ སདཔེ་དནྱ་རའང་གེ་སལ་གཉིས་དང་ནམ་ པམུནནོང་ ངྭལ་བུའ་ 
འདོགསལ་རྱ་རུདལ བདག་ཚ མྨེན་བྱིད་ཁྱདཔཿ ལང ནུའུར་། སྲི་བུསང་སྐྱ་རཱསྤྱ་སྦྱ་རཱལ་ བའྲ་ཟུགས་ སྦྱ་སྭ་དང་ན པ་མྤཐུནཞིང་། ངེལ བདྷ་ནས་འབྲས་བལམ བྱེད་ཀྱི ལ་དྲུབས་ 





པེའི ི་ོ ་མ་་གལས་་་རནརནཔྤཡྤ༈¦ྤྣིྣིཾྣཾ་་་ ----------- ---༢༢--5--༨] 

ཞས་བླསམས པས་ཆས་སྒུམུརངྭ་འགྲབ་པ( པའིཐབས་སཁས་ །ཁུད་པའཅནད་འགྱུར་བ་ཡུ ཡཞེ་པའི་ རྭ] གྲསམ་ པ་འྱབང་བཞིའིདྷུསིལ་འཁརབླུཔ ནས་ འགལ་སེནུ་འགོག་ པའིདནྲང དུབྱསང་འཁརབསེམ་ 
ཆུལལ་ གཅཉས། ༢བུངབ ཤརོ་ངྱ་ལོལ་འཁར་བྱསྱེད་པ་ དང་། བྲསང་འཁ ར་བསམ ཆུལ་ལཾ། ཏེ ངཔའི་ངངལས་ ༥ ལསྐརངག་ ཞསཔནས། རཔྦ་གྲ་བཞའ་རྔ་ རྔསམ ན་པ་ ཞེས་ རའི །འབུངའཞིའ་ 

58 དྱཀལ་འཁྲོརབླསདཔོ་ལ་ད ས་པ་ཡོདད། གཞྲེ་ལ་འ ་ཞི་འ་དམའཁརསི སུ་སཆགས་ པདང་ཆས་ མཐུགུ་ཞིང་། ;རགས་རེཨ ཨུབ ཟབ་པ པ་པའྲ་རུདལ 'ལྱན་སྦྲེསྭ་ ཀྱི་བདེ་ཆེ ཞའྲ་དྲན་ 
པའི་ཟབས་ སྭ་བཱའྦ་ཧཱན་པླདྲ་རན་སྲགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞི.ཨམཾན ན། ནང་རླུང་ལ་སྩརན་རངདྱ་ཧཱལྷ་གིས་མཉམ་ག སངང་། མ་ང་ ཅྱིསི་སྲེག་འཛེནེད། ང། ས་དྱཾསལ་ཁྲིས་ ཐྲུརསལ་ གྱི་ཆུཿ 
རྣམསམཚོན་པ་ཡིན་པའི པའྱིཔཱརི། གཉོས་པ་བླསངའ།བྲར་བླསམ། ལལ་ཡངགུས། མནུ ཞ་མང་བའི་བ ༡ས་གནས་། མ་དེ མབུགཤཾམང་མ་ཡན་པའ་བྲའིང་འ།ཁ རབ དྲིསཅུལ་ལོ། །དངཔོནི། ཧད 
སོགསྡ་རྡོར་ལེ་བ་ལ་དཱ་གས་མཚན་པ། ཞསཔནས། རམ སེ་དྲཔྱབག་སུའདརགུར༽ (ཞེས་པའིབརདང་། ཤིས སང་བ རྭ་བའིདབུསྲསརཱུ་ལས་དཀའིའཁོར་ལེ 


༄༅། ཉེའུ དཔ རྒྱགུར། ༩ ཞེས་པའིའརརོ། ། མཐུནམངདྲངསཐཟུན་མངམ ༥ཡཱནཔའིབླསུང་འཁོརབླསོམ་པ་ལ་དགོས་ པ་ཡད་དྲེ། རྡོརེའཇིགས་བྱེདཆེནཔའནལ་འབུར ཿམསྲ་སཱ་ལྷན པ་ 
( ལ་བགེགསྦ་འི་བརུཆདྲ་སེདཔར་མཐར་ཕནཔརའྩགཧུརབའི་ཆད་ཡན་པའྱིའིར། གཞུཾསཔ་གང་པའཚངྱ་རཆ་བའི་གནས་རེན་གཞལ་ཡས་ཁངབ་སྨྱེདདེབརདོལོངས སི་པའྱིརབཞྲི་ནལ འཅུརྒྱ་རྡོརའདན་པ་ 
,¿ བསྩེད་ཚུལལ་ཡངགཉཾས། གང་དུའཚ ཆ་བ བགནསེནགཞུ་ ༨༧ ཡས་ཁང་བྱསེདྒནུལ་དང་། བརདོལངས་པརའྱའེར་བའིནལ་འབྱརྩྱ་ནུ་དོརའཛན་པ བླམེདྱ་ཱ་པབ་ཤདུ་པའོ། །དངཔོ་ལ་ཡེང་གཏུས། 
_ གཞིལ་ཡསཁང་གི་གདནབསྙེདཔ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁངདངོས་བསྐེདཔའོ། །དངཔཤཱ༢པཉིདགནད་མཛོས་སཱ་གནུས་པ་ཡངསྦསྦརརཔ་ལས ཞྲེས་པོནས། དྲབས་ལི་བ་ཡེན་པས་ བརྒུན་པ་ཞེས་པའི 

བརརོ།།ཆེསའབང་བ མས་པ་ལ་དགེས་པ་ཡད་ ། སཱགྲསྤ་བཨེདྱ་ཀིལམ་ ཅུངཔ་བ དྲི་སྭོངདབིར་ མེདྱའཱི་ཡེ་ཤསམཚོན་པའི་ཆད་ཡཾནཔའི་ཕྱིར། དེ་མཚོན་པ་ཡན་ཏེཆས་འ ང་ཁ་ ཾག་དཀེརབས་རང་བཞནྲ་ནམ་ 


དགདང་། བར་པ དང་ངས་པ་ཡ། ཀྱི་སྙེངཉཾདདང་། ། བྷ་ བྷ་གའིད༤ྲིའཾས༤ ྱི་སནདེཆེནྱ་ལཤེས་མཆོན། ! དྲེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབུང་གཅིག ལ་ཚང་བས་བདེ་ དདབྱེར་མདད་ཕྱར་བ་མཚོ ན་པ་ཡན་ 





པའྱི རི། གཉིས་པ་གཞུལ་ཡས་ཁངདངོས་བེདཔ་ནི་ལྡེབའི་དབུས་སྣུ་ཚུ་ལས་འཁུར་ལོ་ཱུཧཱམཚནུ་པལསྔ་ནསུ་སྣུངདཀར་པོ་ཞསཔནས། ཕྱུའི་གུ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པྨདདང་ཟུ་བའི་གདན་ཟུང་རེར་ཞེསཔཞིབརརོ། ། 

གཞལ་ཡུསཁང་བྲུདམས་པདགས་པ་ཡདད། སྒྲབཔ་པ་རང་ཉིདམ་འོངས་པནམདག་པའི་སྣེད་ཚི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལ ངཾས་སྦྱོད་འགྱུར་གྱི་ནུས པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམྫཆགས་རྦིམ་ཆྭ་བས་སཱ་དགམ་དུག་གྱ་མེ་ལུས་ 
པ་གཉཤས་ཀྱས་ཡ་ གསའངྱསང་ལས་གབ་པའ་གཞཡ་ཡས་ཁང་དངས་གྲནས་ལ་སྦལྭ་པ་དང་ཆས་མཐུན། དའདགྱར་སིནྱབིད་དུའྱགྱུར། འདྲེ་སྲབ་སྲངསྐྱ་རྒས་ཀྱི་སར་རངཉིད་ག ང་དུསངསྐྱར་བའི་སང༽ རྒྱས 
མ། ཞིངྱརཾདདུའཟླུཊ་པཾཌཱིཐའཾས་ཨཁས་ཁྱུདུཔརཿནདཱའྷགཱརུབ་ཡིནཔའྱིརཱ། གེཉིས་པདརདོལངེས་སྐུརའཁྱེརབའིལའྱདོརྩུ་རྔོར་འཛུན་པབྱསེདྲ་རུལ་བཤད་པ་ལ་ཡུངགཉིག།མྩྱངགཞི་སྦྱོངབྱེད་པོའཔྲོད 
པརྩ་བསྱུ་དྔར་འཛུན་པ་བྱ་མེདནུལདུདསབ དདཔ་དེང་། དེ་ལབུརདལངོ་སྤྲསརྨཱརབའི་ནུལ་འབུར་ཞིས་བད་པའྱི་ུ་མཚེན་ེ་སྟན་པའོ། །དང་པོ་ཟི་གདནདཇུས་མའི་སེངད་ཨ་ཡིགོ་དངུཔ་ཡོས་བུངབའི་ 

།(ཞེས་ཕནས། རྒྱན་ཐམས་ཅདྲ་བས་བྱ་ཆན་པ་ཞས་པའབརརོ། །གཉཾསེ་པནཾ་རང་ཉདེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེའ ན་པའཇམ་དཔལ་དྲ་བསྐྱདནས་བསྒམ་ ་པ་ལ་བར་དེ་ལོ: ངས་སྲརའ།ཁྱརབ འནལ་འབྱོརཞེསྤྱེབ་སེ། གཞལ ་འཇམེ་དྲ་གླང་ 


2༠ །པའིབརདོདདྲ་ནས ཡ་པ་མཐྭཱནཞིང་། སྦྲབ་པ་པོ་རཔ་ཉིད་ལས་ འོངས་པནའྱབངྱཅུརྦི་བདྲོམོངབར་ཐིད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སབ བྲསྲ་སུ་དག་མ་དག གི ལུསགྭཾསཿ དུང་རྣམ་པ 
༩] ནཛུནནིང་། དེག།ཧུ་མར་དུ་འྲགབ་པའིདགྱེམནིྱདྲ་བུདཔ་མཅནདུའྱུར། འདྲས་བསྔསྱས་ཅུསའི་ལངའསྦྲོདཇྫགས་པའི་སྒུ་དེང་ནས་པཞྡུཅ་ཞིང་། ངྷ་ཝཱ་ནཱསའྲབ འབྲསྲི་བ སམས་བ 
མསཔས་ལངས་ ཆུརདུའགབ་པའྱི་ཐིབསམཁ ཁྲསྭཁང་པརཅ ནྲདུའྱགུརབ་ཡིནྲཔའིཔར། གྲསམ་པ་སྩེབ བྱ་སལ་ ༢འྱབྱེརབོའྲ་ནལའཐོརའབས་བྲ་རྫོརའཇིནཔ་ ྱིསིདྲེ་ལུ་འབས་དབཅས། ཏེ་ 
བཤད ལ་ཡང་གྲས་མ། རསྦེ་དིདྡརའདདཔ་སུངན་བརྡཝ་ ལས་བསྐྱེདཚུལ། ངེཉྭངྲིལ་རཱོ་བླསལ འབུའི འ་ནེལ་འབར་ཞེས་ བརྗེད་པཱིའརྒྷ་མ ཚབབནང་ །འབྲསཾ་བུ་རྔརྗེ་འཛིན་པ་སེམས་དཔའ 
“ སུམབརྩེགསཿནཱདྲུའ་དྡ མཚུལ་ལོ།། །དངུཔན། དེའི་ཟུགསཀར་ཨཿལོ་སྦྱབུངབའེ་ཧི འའི་དྩོའི ལེ་འཁིར་ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔངརབ་འུའབར་བའི་ཀང་དྲྭཚིལ ན་བཞྭགས་པ་ ཞེས་ཕའིས་རོ། །གཉིས་པན། 
༧' ༢༨༩ དེའྲབསད་རྡོརའཛིའིཔ དཔལ་་་ ་རྡརྔིའཛཾགེས་བྱིདཆེན་པོརའེྐེ མྒདནས་བརླཨ་ པལ སྩི་ང་ སྦལ་སླེལའཁྱེན་འའི་ རྣལ་འཇུཾནཾ་ཞེས་བྱ་སཱེ། གཞེལ་ བརདོ བདའཛམ་ བསིངཔའེསཾམ“པསྦྱེས 
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| ལུནདུ་སྙེ་བ་ལེན་པྲ་དང་རྣམ པདང་ནམ་པསུགཞིང་། སྣབཔ་པོརང་ཉད་ཙིསྔམ་འ འངས་པ་ན་ལད། ཉེནྭ་ཧྱི་དབང་གས་སྣེ སྩེ་བ་ལེནཔ་ཧཱབ་པར་བེད། ལམ་ཚོགས་རིསྱ་ཁྷི་སབས སངདགཅའ དག་གཱི་སྩི་ལས་ 
བཤིས ༥༢༠༥ངས་་ ་ྱིཔྲ་རགས་ཀྱི་ སྦལ་སཱྭ་འཛིན་པདངྲནས་པ་མཐུན་ཞང་། ངེལྟ བུར དཔར་བ འི་དསར་་ུདདདམཆག་དེགར། འབྲས་བྲ་སངས་རྒྱ་ས་གྱ་སའེ་ལོངས 
སྤེདྲ་རྫོགས་ པའིསྣས ་འདདཔ བསས་བའིས་ པའབུ་རགསྦའི་ འིར ང་ཆ ཆཾ་ ལུ་པསྦདཞང་ ྙེལྭ་བུ་དྷལ་ འབྲས་བཡལམ་བུདྱཀ ཀྱི ཚུལ་དྲུ་བསནས་ བསྣེཾམསཔས་ ལ་གཱ་མུར་དུའགྲབ་ 
བྲིའྲའིབྱསམ །བས།ཁྱད་པ༣ཧདྲདྲ་འགྲུ་རབ་ ཡིནཔའིཕཱུར།ག་ སུམ་པ འཛིན་སྤེལསརས་ སུམ བཆེགེས དིད ཚེུལནིངདངེཆེའསྤེམ་སདཔའཐུགས་ཀར ་གདེན་ཡལ་ཞེས་པྲནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ག དཔའཧཱཱཾ་ཡཾག མཇངི་ག་ལོདཟེར་ཝཾ འཕྲོའི་ ཞས་དཞིམརར། འེའཉིདའྲབས བརྡོ འཛིནཔསེམསདཔའ་ གུ བམངྱརཾགསྲས་ བསྩེདཔྭ་ལངགསཔ་ཡོད་དེ། གཞིའ་སེམསདཔའ་ ་སླུམ་བཅག་ 
སྦྱང་། ལམྦྤྱབིས མསདཔའ་་སམ་ བརྩགས འགྲབ་ པའིདགེརྭ་མ སྨན་བྱེད་དྲའགྱུར། ། འབྲས་བུའསམས་ དཔའ་ ་སྲམབརྩཾགས་ 'མུརདུའགྲུབ པའིའྲབས་བ་ལམ ཐྱིད་ཁྱད་པརཅ ཿནདུ་འགྱུརབ ༥ཞི་པའིེ་ 





༤༨ ༤༦༨ ༽ འོ ...༤ ༨༤ ༨ ༨༡༡ ༥༤ ༤༽ ༤ ༨ ༤༨ | - ། 
༈ ༄༅། ° །ཕུར། བཞ་པ་དལ་བའརླསད་གྲསམ་བགའབངད་ཡྲང་འདད་རགསྱ་བཆསྤྱ་བས།འཐབ་པའབརྟད་པའ རི མ་དང་མཉམཔར་སྩར་ཚུལ་བཤད་པནེ། དེའི་པང་ནཡ་མཆྫོར་རོལྲང 
༧༧  མ་ཞེས་ཕནས། ཨོཾ་སརྦ ཏྲད་ཨྱླསག་ཚིའོལྱི་བྲི་ཕེ་སླད་ཀོཉ། ཞེསསམོ། །རགམ་དང་མཉ མཔརྦྱསརྦབ་ལ་དགྲ་པཔ་ཡདོད། མ་ར པི དག་ས གའ མང་ནྲས་མནེ ཧཱ པི 
63 ¿4 ནཱཾས་བདེ་སྟེངདདྲེར་མདོའི་ཡེ་ཤསྨྦྨི་བདེང་། ཉེནདངབརེནཔའརྡདྲལའཁེར་གཉིསྤཀངབདེ་དངངྱབེརྩསེྒ་དུ་ཡེ་ཤེསྦ་ནམརོལདུ་འཆརབདང་། ལམ་ཇོགས་རིམྱ་ར་དབས་སུལས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཅྲུག་ 
༩ རྒྱ་གྲངཌྡདངམཉམཔརརབྲལ་དྟཏཾནནྲས་བདྡེ་སྙངངབརམེདྱལ་ཡ་ཤེསྦཁུདཔརཿནྱརདལ་སྩྱེང་འདུགྱེརྭ་ནན་བེདངའྱགརབའི་ཆེད་ཡན་པའྱིལིར། གཉིས་པ་གཞུནདོན་འཕིནལསཕུན་ཚོགས་བླསབ་ 
། ༧ བུའདྲལ་འཁྲོར་རྒྱལ་མཆོག་གཏངཔའཛིན་བཤདཔ་ལ་ཡང་གྲསམ། དྲཁལེ་འཁོརྒྱརལྷ་མཆོག་གྲི་ཝ་བྷཱསདནས་ས་སཏེསཛདཔ་མཛད་ནས་དྲ་ཡིལ་འཁེརལ་འགོད་པ། ཟེ མཆདདང་སཱ་གསུང་ཇུགེསཾཐྱེན་ 






 ཆྱང་བླ་རབ་པ། ཡེཤས པ་དགུགཅ དབང་བསེའཞསྱརས་བ ཏབཔའ། །དངཔོ་ལ་ཡངགཉོས།དྱ་ིལའཁརྱརཱལམཆོག་གི་ལ་བྱསྙེད་པདང་། སྡཾས་ཏ་མཛད་པཆ ཛདནས་དྲྭ་ལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ །།དང་པོ། 


_ ནརརང་གྲི་ཟུགས་ཀ འཾ གི་འོད་ཟླེར་ )ཨགྲས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབྱ་གསང་སྐྱ་ན་སྲ་འམབ་ཅད་བཀྲགཞནས་ ཞེས་པ་ནས། མིའྲ་ཟོདཔ་བ ད་རེས་ ང་བ་བཞེར་ ར།། ཞེས་པའིབར་དང་། གཉིས་པ་སླཾས་ཏེ་མཛད་པ་མཛང་ 
ྲ ནུསབྱ ལེ།འཁོ་ལལ་འགདཔ་ནི། སླི ༦ ཝེའཏྣ་ནནའཱ་པཕཊ།གཙོ་ བ་ཡབ་ཡཱམ་བླྲསལ་ ཞས་པནས། དམྲ་རག་ཐཱ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྡདས་བཆར། ཞེས་པའོ 8 ཁརྒྱསལ་ ཚི 
_ 64 གི་ཏིངའེའཛིན་བདྩེ མ་པན་སང་ རྒྱས་ཀྱི ཛད་པའཔཾནལས་འབྲས་བལམ་བུདྲབ་ཚུལ དྲུ་བསནས་བྲསམ་པ་ཡན་ཏུ། འྲབསྲ་བྲ་སངས་ྱས་ཀྱ་སའ་ཡོན།ཏན་དངག་རྱུར་ད་འགྲུང་པའ་བྱེད་པོདང་།འབྲས་ 
_ བ་སངྦདྩྱ་རྦསྭ་ཀྱི་ཡྲེནུཏུན་དེདྲག་ གཉིན ཡསདུང་། འདགསལ་ཐབཔའ་རགསརསང་ནམསྤ་སདྦ་ལ་འཁར་སྦེལ་ངུ་གྲངཔ་བྱ་ལ་དབང་བླགརནས་རྨནྲ་གལྱ་བུ་ལམ་ལ་འགྲདཔ་དངྡ་ནམ་པ་ 
སྤེན དྣཔ་བའྲི་རགསར་༢༽ ལོའྲི མེག ཟུརབདྲ དླིདིགདིནས་བརེས་འཇས་རང་སིའིཨུར་ེའེདྲ་འཅར་བངུང་། ཡུག་པྲུ་འབུསླདུས་བསར་སྦའི་གོའཕང་བབ་པལ། 
།རྫྗཾགསྭ་སཾན་སྦྱངགྲསེཨྱ་ཛྱཾ་མཱདཔ་ཨཐར་ཕུན་པ་དགེས་པས་སང་སྐྱང་ས་ཝ་ཞང་ཡངས་སྱ བུང་བདང་། ས་མས་ཅན་ནམས་ཡངས་སྔ་འིནཔརྱབང་པ་དང་། སྨིཧལམ་ཡོངསསུ་རྫགས་པ་གསུམ་གའབས་ 







-------~- == ༡ ---ང་་ང་ར་ ང་བ ༡ད༡་ ༡ ཆར་༨ ྒ རོ་བ ༨ རེ 
༄༅། _ „ བུ་ལམྱངྱ་ཀྲིཚུ་ལྤདྲ་བྲས་ནྭས་བྷདྲ་མཚུའ་ཡནཔའཔརཱར། །གཉས་པ་སྩི་མཱཆངདང་དྲ་ གྲས།ང་ཟུགས་བྱུན་གྱེས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་གཉས། པསྩེ་མཆེདབནྭ་གྲི་ས་བླ་རབ་པ་དང་། 
བེ སང་ཐུགུས་བུནྱ་དབ ཆཱཊ་པའ། དང་པོ་ན ཅུ ཧྲིཿ ཁཾ ཀི ཏཱནནདྲུ་ཤཱཕཊ་ཕཐ། སརྦ་དྲདཱ༔ ཞེསཔནས། ཁམས་ཅདྱ་ཀངཔ དློས་གཞས་པའོ། །ཞེས་པའིརོ། །ཧྩེ་མཆེད བླའིསྤྱ་སྲ་པ། 
65 ¿ །འེ་དགོསྭ་པ་ཡདདེ། ༢མྱཧི་གནིསདེ་དགུན་གནས་པའི་ཆུརང ཟགེ་ལེ་ནུཡས་ལས་རུངདུ་བས་པའྱི་སོནསླེ་རུངདང་། ཟུངསེམསྔ་ནམས་སྙིངགར་བསས་པ་ལས་བུངབྲའི་རྫོགདརིསྦྱག་རྟགས་པ་སྩེ་བའི་ 
° ༧༥ ངགྱེ་རྩ་སྨིནྦབྲད།ཁུད་པརཅན་དརྒྱགུརདྲ་དང་། ཁུད་པརདྲ་མེགི་སགྲསྤ་བི་མངོན་ཤེས་ལ་འགྲབཅིང་༽ ཡལི་སྩང་བདེ་ཆེནྷ་གྲི་ནྨམ་ལོལ་དུ་འབརབའེངགྩོས་པ་ཡདོཔའྱི་ཕར། གཉཞིས་པ་སྣ་གསོང་ 
_ 2 ཐུགས་ཇཱཾནེ་བྫོསབརུབཔལུ་ཡྲང་གཉས། རྡོརགྲསམ་ཛཱཱ་ཐཱ་བྷསིདདཱ་ཡེ་ཤེས་པསྨནངངསེ་ཞུསྣ་མཆོད་པའླིནུལངང་། ཟིནྱ་ཐོཾས་བླ་མདེནས་ྒ་རལྔ་འཛིན་པའིི་ཚུལ་ལོ། །དྲངཔོནྷལ་ཐམས་ཅདྡེའི་ 

ཐྡེགསཀོརྭདཱི་ལས་རྡིར་ཝནཔྲ་རེ་ཝ་པལྟེཉ་བའིནངདུཞེས་གེས། ཨཾ་བྲཛ་གྟཔ་ཨི༔ འཱི། ཞེས་ཡརརད། གཉི་སཔ་བྱིན་ཚོ་བླམབནས་ྱུལ་འཛི་པའུལ་ན་འོད་ཟརྩིས་བཀུག་སྟེཟུགཔ་རྗ་ 









རར 91 ྲ 21 1111, གབ ˆ ྲ ྲཊྲཤྲཤར༢ ༨༥༢ ༨ྨ༨༢ྷྨ༽༥༨ྤྣྨ༨ྨྣྨྣ༥༨༥༨༥༨ ོ་ ༨5༨ 
རྗཾརྒ་ལ་ཆཾགསྡ་ནམས་ ཞེས་ཕནས། ཀཱ་ཡ་བཛ་ས ་ཨྫྭཀྱའ་ཧཾ། ཞེས་ཡིརརོ། །ས་གྲསུང་བགས་བྱིན་གྱིས་བླ་༣བས་པ་ལདགོས་པ་ཡདོདེ། རང་གྲི་སོ་གྲསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱཾ་སྣཔཞེན་སྩོངབ་དང་། རཱང་དྲསཚག་པལ་ 
ཡ༽་ཤས་པ་བྱཅགནསྔན་སྔ་པནྲདྲ་བ་བ་དང་ །འིལབྲནགསལས་ཆོགས་ི་བ་ད་བ་དི་ས་པ། རདའྲགབ འི བས་མཁུས་ཁྱདཔརྦནདའྱརཧུརབ་ཡིནཔའི་ཕཱར། 
6 ཐཱསཱམ་པ་ཡེ་ཤུས་པདྲགགུཅིངདབངབླསར་ནསརིགས་བདག་གིསྤྱ་རུས་བཏང་པ་ལཡང་གཉིས། པ་ཤེས་པདྲག་གཅིང་གཞུག་པ་དངེ།དབངབླསརནས་རིགས་བདག་གསྒྱ་རེས་བཏབ་པའོ། །དང་པློ་ནི། 
' ཛཾཿའཇུམ་དཔུལ་རངདཞིནཆེསྣ་ནམས་ཀུནྩསི་དངོས་།།ཞེས་ཞས། ཨ་ཁྒདཧཾ༔ ཞེས་པིཿ༢༢ོ། ། ཡེ་ཤེས་པསྨནངངས་ཏེདེམཆག་པརའབཅུག་པལ་དགོད་པ་ཡང་དེ། རངགྲི་ལསྡ་ང་གྲ་ཡདགྲ་སམ་ལ་ཟླ་མུལ་ཐ 
ྦ ཛད འུ གཔའཆདདང་། ཚུའབས་ཐམསཅད་དྲུ་ ག་པའྲི་པ་སྔརཾསྲ་ས་འཛིན་པ་དང་། དྲམཚ པྲ་ལ་ཡ་ཤེས་པ་བྱུ གནས་ནསྣ་མནདྲྭ་བྲ་བ་དང་། འྲབས་བ་ལམྱྱབདྱ་ཀཐབ་སེས་ཁས་ ས་འ 
་ངགག་མཐུ་ བྷགལཆེནྲགངསམེད་གྲསམལ་སགས་ལོའྲཔསདད་་ཡམ་འན་སྱ་རདང་གསས་རསམདང ནཔེའགོ་འཕངཐང་པརའྱགུ་རབའ་དགོས་པ་ཡདཔའ་ 











ོད་པ འདོད ོ་ལོ་ཤོ་ དབས ༤༤༤༤ ཛྕ 
ཕྱིར་(ག སཔ་དབངབསར་ ས་རཾགས་བད ཏེས ས་བཏབ་པྲའྱ་རུ་ལན། ཨཛ་དཱདཾ་ བྲེ ཞེས་ཕཞས། དབང་གྲི་ལ་རྲར། ལ་ཐམ་པའ་གྱར། ཞེས༢འི༢འརོ། །།དབངབསྣརྡནསརགས་ 
ྦ ༠ འདོག་གིསྐྱརས་བཏབཔ་ དགསལཡདདེར ངེ སཱ དསས སྨ སྱ རེ རཾ འྭཁུངཔ་དྲང། གཾ ཧ་་་ (ོབ་པའི་ པའི་རིགས ]ཀྱི་ཟུསྲ་ རུས་ི རྟས་ 
67 ¿4 པའ་བྱཾདཔ་དང་ རི སཔ ས་སྦྱནསཔའེ་ རིགས་བདག སྐག་འྱག་ད པའི་ནུས་པ བག་ར་ པ་སགསྦཀུ་དགས་པ་ཡོད་པའྲ་པ ར། གསམཔ་ལསྦྱ་རྒལ་མཆག་ག་ ཊཏིང་པྲའྡཛིནབ་ཤད་ 
པ་ལ་ཡང་གྲསམ། མཆོད་བསྟོད་ཇྡེ་ལྟའབྱ་བའྲི་ཚུ ལ། བསྩེད་རོམ་ཕྲ་རགསྱཀ་དམོག་ ས་པ་ཡངལ ཁྭ ཝརྩབཱ་བའི་ཚུལ། བམས པས་སྩན་དག་པྲདནནས་ བཟཟུས་པ་ཇི་ ༢ྭ་བུ་བའི་ ལལ།་ ཀར 
དང་པོལ་ཡང་གཉེས། མཆེད་པ་ཇི་ཉརྩབ་བཱའི་ ལ་དང་། བསྟིདཔ་ཇྭིརྭ་བུ་བའྡ་རུལ་ལོ། །དངཔནི་། རྒྱལ་བརྣམསནགཙངགླུརཅཾང་། ། ཞེས་པ་ནས གས བདངད་ ཞཉིདྱ་ཀཱི་མཆོད་ 
¦ བས་དྱགེས་ པར་གུར། ཞེས་པའིབརདང་། གཉིས་པྷ་སྟོདཔ་ཇི་ དཔ་ཇྙི་ཉརྦ་་བའཚུ་ལནི། ཇཿ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལསྱབངབའིགསེར་མདོགཅན་། ཞེས་པནས། ནམ་མཁའ:མཟངདབའརདུཏེ རབའ་ 









68] ཐྲ་མཡཧྱཞེན་པའི་གཞེཞ་པའ་ལ་རིལ་བོ་ ལིས ད་ལ ལ་ལམ་མེ་ལ་མ་ས རེ་འབདི་མབྒད་ཨི་ས་རརལི་མ་ ན་ས སི་སསྦཿེ་ྲན་ ༢ $ ཞི་ ྦ 
ད བདི ༨ ལོ ཤི འཛྷལ་བྲར་ཨཔ་ལ་བྱསབཔའ་བའ། །གསུམ་པ་བསས་པས་སྩིན་དག་པ ནས་བླནས་ཕཇ་ལརབུ་བའྱ་མུལ་ལ་གཉསདག པ་ཇི་ཉུརདུན་པའི་ནུ་དུང་། བླན 
།གཉས། བགྲ ང་འཕྲཾངབཞྱ་གས་བླདབ་པ་དང་། བླཟླསཔྱ་བྲ རུ་ལ་དངས་བཤད་པའར། །དང་ ཞྭ ཁྷུ༔ ས་བསངས། སྲ་དཱ་ཝ་ས་སྦྱངས། སྙོངཔའིངང་ལས་འཕྲང་རྡོག་རྣམསམ ་ལས་པདྨ་ 


༤༠༡༩ 


69, 





3 
“ཡཾ 


8 


རེབ 


༄༅ཿ 


ཨཱར་པཙ་ དང་། 


པེ འིམི་མགའ་འཕྲེངབའི་ མ་པཅན་དྲུ་གུར་ ཞེས་པའིབདདང་། 
ཞོལ་མ གཙོ་ ཡིག གག 
(འལས་རབའབྱབསས་ 


བད པལ ས་གྲངཡ་ཐལ་ཆེས་སྟོན་ པའི་གྲུསངགི་མཇདཔ་ རྣམ་ ་པུནཔའི་ྲབས བུལུསུཅུད་ ་ར་ མར ཨཱ པའི་ས 
༢ 


ཏྲརམ་བྲནྱ་གིས་བླ་མབསཏ ། 
པཉེརའ པྲ་བས་ ཏྭ་ལཾའྭསཱརྦཾལ་ ངཚུལནི། རར་འོདིཟླིསཔརབོའིརིངཅསཔ་ གཞལ་ཡས ཁང་ལཐམ། ི་ོ ། བུགསཀར་ 


གཉིས་པ་བླཟས་པྲ་བྲ་ཚུལ་དངོས་ནིནི་བའ་ལགར 
མུས་བླནུ་བ་ལའཇགག བཟས་ཕྱ་བས་པལ་དགོས་ གུ ླགལ་དཔོས་ ྷཱ ནི ཡུག ཧི 


ས་པ་ཡདདེ༽ ཕཾག་མེད་ནས བསགས་ པའངག་གི་ 


± ྦ 





། སྤུ་རི་ལྭརྩབ་བའིཚུལ་ནི། ཁ་ 
པའ ( །ཧཱིབྲ་བལ་བདེབ་རན་པརི་ཡ ཤས་ཉད། །རབའཇིག ས་ཁྲཾ་བ 





རསས་ 


.དོ. 
ཟསྤབ། 


ར། ༩ 





| 


།ཐམསཿཅད་མྱྱའྱེན་པའྱི་རྫ་མཚོར་ལགས་བབནས། །འྭགྲོ་བའི་དདེ་གཉེས་དྲིས་དངས་འཕན་པ་ 
ལྷེ རེན ཐམས་ཅད་ནི དྲལ སེ་བོའ་གཙུག་ནོརཞིས རིད ོད་འེདེའིརེཨཔ་དང་ འིའྲའིདགཏང་དངས 
དགོས་ཞེས་བླསལ་པ་ལབཉེནནས་༧ དགེ་ཡོང་ད་བཟང་སྦེན་པ་དདག་གསྲ་འཟེབ་པའོ། 








༨ ༨ 


༤ 


།སྒྲདལ།། 


ནལའཇྱེན། $ ལ་བའྲིནལ་འབར། ལྔངབའིནལ་འབོར། ཁྲསྦ་ཀི་ནལ་འབྱོར་ནམསྲལ་བླསབ་པའྲ་བུའ། །སྨད་པ། དག་པ་ གཉཾང་ལྔན་ དིལས་དང་རོག་ཧིག་ 
པཱལ་བདེ་བྲརན་པའ་ཡཔ ུ ལྷསརབཞེངསའཇྲིགས་མཛོངྱ་ཐུས། །འའྲེ ཀུནྱི་ནང་གེ་ཤིནྫརོལ་སྦྱརལི་མཛོད། །ཟུངའཇུག་དུའཕང་ཚ་འདིར་ཐོབ་པའི་ 
ཐྭའས། བཅོམ་ལའུནྲོརའཇི་གད བྱེང་འདོདཔའྱི་ལའི། །རིམཔདངཔ་འཾྣསས་དོན་ཡེད་བཞིན་དཔྲང ། །འཀོ་མདབའི་ གཞོར་ཡིན། །འདིསམ 

ངཱ ཆནཱ་པའ། །འཕྲན 


འེ ནདགྲ་ཀཞལ་མ་གྲསམའགྲཾ་ 
མས་ང་པ་འ་ འརུན་བཟ ང་པ བར་ཤག། །ཅེས་དཔལ་རྡོརའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ ྦ 
དགྲེ་སོང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམཾས་སྐུ་མཆེདནསབསྔས་དོནདང་སྒྲུར་ཁྱེད་སྨྲས་པདེ་དག་ཡཾ་གེར་འཁོད་པ་ 





༢༅༅མ་བཅད་བཟར་ཅང་མརར་མཆནམ་།མལ་མ༡ས་ན།ས།༡༡༣༦༩ 


། །ནམོ་བྡྲ་ཧི་ར་ཝ་ཡ། བཀའདིནམཉམ་མེད་ཆུ་བའྱིབསདང་། །དྲབེརམདྲདྡོརའཇིགསེདལབྱའུདནས། །མགོནདའི་ཟབ་ལམའིམ་གཉིས་སྨོནལམགྱི། །གནད་དོན་གློགའིངགགིསབ་ཤད་ ྒ ། 


{ དབང་པོ་ཟམས་ཅདམྱའེནཔ་དགེ་འདྲནྱ་རྱ་མཚོདཔལ་བཟང་པའིཞལ་སནསྤ་ཧིས་མཛད་པའྱིརིནྭ་རབསྦ་ཀི་གཏེར་ཆེན་པོབཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་རྡོར་འཇིགསྱ་དེད་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིསྤྱི་སོན་ | 
བཱ ལམ་དནཅུང་ཟ དའཆདཔ་ལགསུམ།བྭེ་བུའི་ཚས་པོསབཟུང་བ། སྣེནཚཾག གདོནཉམསྲསུལེནཚུལ་བ ཤད་པ།ཉམས་སྤ་དངསཔས་མཐརའབདྲསྲདམངནདྲུ་བིད་རུལལ།། དངཔོ་སྟེནཔལ། རྣམ་ དད 















གགས,ས༡༠༡༡༡༡༡༡༡སསས 





| 


ཏིངའྡཛོནཔིར་ཆིཿ་དབང་པོའི་གཞུལདུར། །རབབཀོད་བླམོམས་དངམཆོདབོད་བླནསསོགས་ཅི། །ནམདཀར་འོད་ །།ི ། 


_༢།༄༅། །དག་ཡིདྱའི་ནུ ཤལྔའི་གངོན།ལ། །བཅོམྔ་ལནྡོའཇིགསྐེདདྱའི་པའཁོི།ཏིཔའཛོནཔི་ྔ་ཡིས་དབང་པོ། ཀཾ སྭ་ི།།ནུམ་དཀའ༔ 
_„ ུཿདང་ཀླུར་ཊཱར།།མཆོག་ཏུདཀརབ་གང་ཞིག་བསགས་པདེས། །ཞེས་པ་འདིགྲསཔས།།དྲོནནྲི་སྣབཔཔོརང་གྱི་ནུད་ཉོན་ཨངས་པའིཨི་གཙང་བསམ་གོབ་ ཤིང་ནམཔརདག་པའཡངྱའི་ཟུ་ཤེལྱ་སྱི་རཱིག་ངོས་ལ་བཅོམྔ་ཝན 
| ཧཱ། །འདསདཔལ་རྡ་རྔའཇིགསྱ་བདྲ་པབྱཅུ་གྲསཱཿསྱ་གྷིརེནདངབྟརེནཔའིདྱ་ཀིལ་འཁོརའིཏིངཔའ ན་སཾ པི་རྩ་སིས་དབངཔོའིགྲའྭ་སེ་འཇའ་ཚོནྟར་བྱརརདྱའུ་བཀོདནས་བླསམས་པདང་། ཕྱིནངགསངབ་ངེ་ཁནཉེདྱ་ཀི་མཆོདཔདང་ 
| ཧཾཿ །སྟེད་ཅིངཕྱག་དཙལའ་དང་། སྡགས་བཟླས་པ་དང་སཾགསསྦྲས་བསྙན་པ་བྲམ་པ་སྒྲབ་པདང་མདུནབསྩེད་དང་དབང་ཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣམདཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཟླབའིའོདདང་།དུང་དངམེ་ཏོག་་| 











( 


ˆ --༨-༨༨~༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༠གར་༤༠༠༡༠༧༡༡ ལ་བ མམ པ 9 


ཚིག་གི གིདོན་ཉམསྲསལན་ཚུལ་ བཤད་པ་ལ གཉིས། དཔསྲེ་གངྱ་ཆྱི་ཆུ་ བེག་མཆོགད་ བའབ་ཤེས ཉེནགྱིས་ །རྗེས་སྲུའཛེན་པར་སྩོནཔ་དང་། ཐུ: ཟུནམོངདངཟུནམོངམ་ཡཾནཔའེལམྱིརིམཔལ་སློད་ པར་སྣེནཔའོ།། །།དང་པནི། དངོསྲ་གྲབ་ ད 
རྩ་བཞྲེགམཆག་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚནཉིད་ཝནཔསྣརེསཿས་འཛན་པར་ཤོག །ཅེས་པས་འཆད། ཚེགདནནི་གོང་དུབ་ཤད་པའི་དག་ཚོགསྨ་ནམསཀིས མཆོན་རང་གཞནསྣེ་འཕགས་ཐམས་ཅ དྱྭ་ཁིབ།དས་གྲསམ་དུབས སགས 
རྣམདཀརྦ་མི་གེ་བྲནམསྤ་ལོགས་གཅི་གྱར་བསོམསཏ་ཡེངེ ས་སུ་བསྔོ་བ་བུ། འིམྲནལ་བཏེནནས་སབ་འདིདངམའོངས་པའྱ་སེབའ་དང་ ༣ཐམསད་དྲ་སཆོགདང་ཟུནམོངགིདངོསྲ་གབཐམསཅདི་ ཆ་བ་ཐགཔ་མཆོག་གིདག 
༡4 བའིབ་ཤེསགཉེནམཚནཉིད་དང་ཝནཔང། ངགྱེས་ བཞིནདྲ་རེསྲ་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲོནཔ་ཡིནནོ། །།གཉིསཔ ན་མངདང་ཟུནམོང ངམ་ཡན་པའཡམ་བྱ་རམ་པ་ལ་སཱེབ་པར་སྣན་པལ་ གཉིས། ཐུནསང ངབ་ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་ 


ལམྱགིརིས་པལ་སློབ་ པར་སྣེན་པ་དང་ ]ཐུནམོངམ་ཡིན་པ འདི་ག བ་སངས གང་རེས་ཅིས་པལའ འཁོརས གསངུག་སྷུ་ སྦལཚ མངཏྟ་བུ བུན།ར རགེ་ ཞས་ 
_ ཐུང་ཆུང་མཆགྱཏུ་སམསབསཱདདེ། །ཙནྲདུག་མུདཔསརགཏུ་འཆ བར་ཤག་།ཅེ །ཅིས་པསའཆད་ལ། དོན་ནིཚའདིའི་ཆོས་ བརྐྱད་ཁྱིརིགསསུ་གཏོགས་ པའྱིཉདབྲཀུར ནགགས་ཇིའྲང་ཞིགྲེ་ཐོད ཀྱང་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ 


| དྲངསཏེ། .ལམབསླབཔ་གསུམ་ལུཚུལ་བཞིན་ དབ་པ་དང་།མཁའ༔ཁབྱཊི་སེམསཅ ནཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཕན་ དེའིལམ་བ ཟང་པོལ་ འདོདྱ་ཧྱིས་བུམསཔ་དེང་སྦིང་རྗེའི་ཆུ་བཅནྱི་བུང་ཆུབམཆོག་ཏུ་སེ མསབ་ཕཱེདངེ་ཝེནཔལ་ 

` རར སགས་པའྱི་ཕན་དག་ པའླ་མ་འཞིའཉསསལནྲམཚོན་པསྒྱརམའྲེསས ི་ྱདཔ་མདུསརགཏུའཚོ ྭ གས་མདོར་ནྱསེས་བྲནངའྲབིང་ཆན་པོ་གྲསམྱ་གིམྱསིརིམཔས་རབགྱི་ནུད་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བར་ཤག སིས 

ཐཾཿ ༈ གཉིས་པྲ་ཟུན་མོངམཡིནཔ་ ཛཱ་ཇེེ་ཟེག་པའཡསྱའི་རིམ་པལྲ་སུབཔར་སནཔལ་གཉི་ས། དབང་བཞིསྐྱ་ནུངྱ་ཱན་པརྱ་བུསཏེདམཆོག་དངྭ་སམ་པདག་པར་སྨོན་པདང་། ལམའིམཔ་གཉིསལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོནི།རྣམ་དག་ 

༧ དབ་ཞིའིནབས་སོབ་སཊཅ།དན་སསཆིའི་སདནབཞག །དམ་ིག་ ལེམཔམིག་གིངྲསབ་ར། །བླསངསཔསའིམ་གཉིས་ལམྡི ད་གཅིག །ཅས་པསའཆད།དནཞི་ལམནམང་བདདག་གས་ནད 
ཞནཨཆན་ཉད་ འི ྒ 


དྭ ༨ ; ༢ ངཱ ཱ ་ ༨ ༤ ྨ་ = 
| 4 ལེགས་པར་སྦཔསྔརེས་སྤརྡོར་ནང དབ མཚན་ དཔྔ་ལནཔའི་ཞབས་དང་དུསུམདབ་ངགསང་དབང་ཤེར་དབང་ཆིག་དབ ང་ངཱ། རྣམ་དག་ དབང་བཞེའཆུབའྱ་རྒུན་གས་སྒེགསུམ་སོ་སོ། བ་དང་ཐུན་མོངབའི་དེམ་མྲལསཔ་་ -- 


¬ |༄༅། །ཁངམེདཔྱ་རིས་པའི་རོལ་ཆེདདངསུས་ཤིང་།དེརམ་ཟད་འཁེརབའི་དཔལའོར་མུན་ཆོགསཐསསརདྱཔའ་ིག། ིང་སྐུག་པའེ་གནསུས་སྒུལ་ཇྱི ཚང་ཆུ་བུ་རིག་ནས རཔདོནགཉེ རགྱི་དློ གགསྲངས་པསྣལ 
ངོ ༨ ༤༨ 





༄༅། །རྫོགསརིམཟང་མོའི་རྟེགས་པ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པ་རང་རུདལ་སྩེ་བའིངདགྲེརུ་ཁུདཔརཿནྭ་སན་པར་ཤོག །ཅེས་སྒོནཔའོ། །གཉིས་པརྒྱསཔ རབཤདཔ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྩོརབའི་ཏེ ངཱངེའཛིནལྭ་སེབ་པར་སྒོན་པ། 
„རིལའུཁོ་རྩརལཆཆུག་གིཏིང་ངའཇིན་ལ་སོབཔརྨནནིཔ། ལསྦཆེ་བམཆུག་གི་ཏངངེའཛིན་ལྷདབ་པརྨཞཔའོ། །དངཔ་ལབཞི། བསདནམས་དངཡེ་ཤེསྦ་ཚོགས་པསགས་ནསའཆིབ་སྦངནལ་ཡཞི་ལག་དང་བཅང། 
:། ཕལ་དཱབ་པར་སྣིནཔ། རྟན་གཞལ་ཡསཁང་ ཅྩདད་རྒྱུ་རྲ་རྔའཛན་པབསླ་མནད། བར་ས ད་མྱེང་ཚུལ ལྣའབཔར་རྲཞཔ།མ ཞྱད་པྡར་ལསའྲབས་དད་ཇའཛནཔ་བྱསེདནས སྩེ་སད་སྦྱོང་ཚུལ་སམསདཔའ་སྐུམ་་༤ 
 བྷུརེགསཁཱགྦུལདངའཅག་པལླགབཔརྨ་པ། འེད ེས་གསུམྔཝཅིས་རག་ཨ་དནསསཔར་འཇུསཚུལསབཔར་སནཔའི།།དང་པོལ་གསུམ། བསོདནམསྦལ་ཚོག་ས་གརའེ་པརྨ་སོཔ། ཡེ་གསྦའ་ 
འ ཆོགས་བསགསནསཁའཆེབ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་སྒོནཔ། སྦའ།ཁོརབསླཾམ་ཚུལལ སློངཔརཉྩན་པའོ། །དངཔོ་ཞཾ། ཐཱམག་ཤིན་རྗགཤདྱ་སྷཱིཝ་ཡེ་ཚོ གས། །ཞམ མཁའགང་བའི་བསོདནམས་ཞང་མཆོག་ལ། ། 

£ འཁརགྲསུམམཔར་དག་པའི་མཆོད་པྦིའཚིས།།རང་གྱི་ཆུད་ནི་ཡོངསྲ་སྭ་ཉིནཔར་ཤོག།ཅེས་པསའཆད། དནན་ཆོས་འདི་དངོསྤསྭུ་སྟནཔའྱི་ཚུ་བའི་བམ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤི ནྲ་རེའིགཤདྱ་ཀྒྲིལ་ཚོགས་ 









7༡ 








ནམམཁའི་ཁམས་གང་བྱ་སྨནདངས་པའི་བསདནམས་ཅྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པྲནམསལ། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་རས་ཏེ་མཆོང་པའའཁར་གསུམ་རང་བཞི ནྭ་གིསྔ་ནམ་པརདག་པའི་ཤེསརབྱ་ཀྱི་ཚིས ཟིནཔའྭེ་དོ་ ་ 
ནས་འཛུན་ནུམདུག་ལ་སག སཔའི་མཆོ། དཔ་དྲང་སྩིཞ་པའིལསྦྲིས། སྦྲབ་པ་པོརང་གི་རྒྱ་དེ་ཡངསསུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེེས་སྨྲོནཔའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསྦའི་ཚོགས་བསགསནས་འཆིབ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་སྣོནཔནི། 
„ རཾགས་གཉིས་དནྭ་ཝུར་གདོདནསདུན་པའི་ྲའི་ངས། །བདེཆེན་རངགི་སེམས་དང་རོགཅེགེཔ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཇོགས་འཆེ་བའི་སྩོནྷཱཔཔས་ཤིང་།།འོདགསལ་འམྱགི་ཆོསསྣུ་དོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་འཆད། འདིརིདོན་ 
ནསྭྲལ་དང་ཤཱཱཏ༡འྷཾསགས་གཉིས་ཅུདོནྙལའཁར་འདསི་ཆོས་ཐམསཅད་གདོདནས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ནམཔརདག་པའིདྲའངས་ཡུལ་སྟོངཔ་ཉིདདུང་ཡཱལཅནརང་གི་སེམས་བདེབ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་གཞིས་ངྱབེར 
མད་ གཅིགཏེ་ཆུར་པའེའདེ་སུངངྱབེརུསེདྱ་ཙི་ཡེ་ཤེསབམོམསྭཏཱ་ཡེ ཤེསྐའི་ཚོ་ གས་བསགས་པ་ལ་བརྟེནནས་ལང་ཉིད་ལའབུང་འགུར་གྱེ་འཆེ་བའི་སྩོན་སྤངས་ ཤིང་ཟད་པདང་། དཔེ་དང་དནྭ་གི་འོད་གསལ་གྱིལམ་ 
ངརྒྱདལ་སྩེ་བ དགྱི་རྭ་ཁུང་པརཅན་སྫིན་ཏེ། དག་པགཉིས་ལྔནྱི་རལ་བའེ་ཟུག་སཆོས་སུ་མྱུའདུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེསྭ་སྣོནཔའོ། །གྲསུམ་པྲསུངའཁོརབསསོམྲ་ཚུལ་ལྭ་སཱོབ་པར་སྨོན་པཞི། གཏུམ་ཆེན་གཞོད་མཛེས་ 





ངའ།ཁརདང་དེའི་དྲབསྦྱཀ་འ།ཁར་ལོའི་ལེ་བའེ་གདན་གྱིཿ ངདུག ཏུམཆེ ན་གཞོདམ ཛས་ཡབ་སྲམལྱ་པཱནང་ག་བགེགས དཔངམ་ལྲསཔ་འཇོམས་པའངཔལདང་ཝན་པ་ག ཤནྡྫརའིག །ཤེདལ་སེགས་པའི་ཁྲ་ 
༡9 བརྱིརསཡསྲས སེརརའི་ཉིངཔའཛད་འགཞེའིད་འ གྭ་ཏུ་དམིགས་ནས་བླསམས་ ིོལ་ྲ མསྲསཱལནུཔ་ལ་གནོདཿིང་འཚེ་བརྩ་བེང་པའི་བདང་དང་བགེགསྱའི་གཙོ་བྱོཡོགས་སྦྱོང་ལ་ 
2 སགས་པའི་ནག་པོའི་རཱ་ལག་ཐ མསཿཅདྷ་ས དི ད།ཉ དལ དྲུང་སནས་ ཏར་བཞས་འབནཔར་ཤག །ཅས་སིན་པྲའ། །མེཾར་གགཔའརྩུ་ལག་ཅས་པ་གསུང་འབག ཞཞནམས་སའདང་ ཁཱ མས་ཁུ་བདག པ་དགའ་ 
| ¿, རབ་དབང་ ག་གིམིངངུ་བ ཤད་ གྲྭ་ཁང་འདིར་ཉེས པརྩཾ་ལ་བྱསཔལྟ་བུ་ནག་འདུག་པས་དལྟར་བཤད་པ་ཡེནལ། གྲཞངག་དགོངས་ པརསངམསང་ནམདྦཔདདངཝལནཔ་ནམསྤཀིས་དཔདཔར་བུའོ།།གཉིས་ 


ཚཾ པ་ཏེན་གཞལ་ཡསཁང་བྱ་སདདྱེནུ་དྲརའཇོནཔ་བླམསནས་དོརསད་སྦོང་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་སྨོནཔལ་གཉིང། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཕས་གྲབ་པའེགཞལ་ཡསཁངའཁྲུ་བཔེའ་སྒོན་པདང་།རྒྱུ་རྔ་ྨའཛིན་པའཇ་མདཔལ་ 


༢ ༄༅། །དཔལ་ཝུའུ་བྲ་བོ་བཅུས། །ཡོངསསུབསོརབའི་ཏིངའཛོནལགཞོལ་བའི། །བདུདདངབགེགས་སོགསནགཔོའྱི་ཆུ་ལག་ཀུན།།གད་ཅིག་ཉིདལ་དངསནསའྱབིནཔར་ཤོག །ཅེསཔསའཆད། དོན་ནི་ཟུན་མོངབཞེ་ 









བསམ་་ནས་བརྡ་སིང་སྦོང་ཚུལལ་སློབ་པར་སྣོན་པའོ།།དང་པོ་ནི། རྣམ་མངརིནཆེན་ཚོག་ས་འབར་གཞལམེ དེད་ཁང་། །རྣམ་སྣང་རཱམཔར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ནཱམ་པརབྱསམས་པས་ཨདག་ཞིང་སྩངས་ཏེ།།རྣམངག་ཡེ་ཤེས གཞ 
ཡས་ཁང་འགྲབ་ཤེག །ཅེས་པསའཆད། ང དནའི་གཟུགས་ཕུང་ནམ་པར་ ག་པརྣམ་སྣང་གེབདགཿ དེ་ཡིནཔལྡ་ནམཔ་རིནཔོཆེ་སྣཆོགས་ལས་གབ་པའིགཞལ་མེད་ ཁངགྲ་ནམ་པར་ཤརབ་གུབ་སྒོབ ཞྷི་ཝ་བ ས་བཞིདང་བཅས་ 
པནང་དྲུ་ཀ་བབྱརངྦ་བྲིསབ ཏེག་པའི་ཆཱམརྩོར་ཕིབསནོར་དུན་པཆེའི་ རག་དང་བཅས་པ་སོགསྦྱརུ་རྱསྷ་ནམ་པ་ཨངཔསཉེ་བར་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་གདནདང་བཅསཔ་བསྒོམསཔས། ཐ་ བཔ་པོརཔཉིད་མའོངས་པ་ཞལ ས 
༧ ཉེནྱའི་དངགིསམདག་པའི་ཕུངྒ་ཁི་འཇིག་ཉེནལ་ལོངས་སྣོདདགོས་པ་སྦྱུང་བ་དང་ ཇགས ེ་སི་གདས་ུ་གཞལ་ཡས།འང་དངོན།གནས་ལ་སལ་ཞུས་པའི་དེ་ུ་སིན་ཏ།ཆིབ་གཉིས་ནམཔེརདག་པའིའབས་བསངསྱས་ 
ཀྱིསའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེགཞལཡས་ཁང་ཚཱུརདཱའགྲང་པར་ཤོག །ཅེས་སྒོནཔའོ། །གཉིསཔྱ་ཆུརྡོ་རཾའཇིནཔ་འཇམདཔལའསྒོར ཞས་བརྡསདྱ་པཱངཚུལལ་དབ་པར་སྨོུན་པ་ནི།དེརནེ་གྲུའ་ཀུམ་ལྷུནཔོ་བརྙེགས་ 
པདཞིན།།རྒྱུཡི་རྔོརཾ་འཛོནཔའི་ནལའབོར་ིས།།བརངའིསིང་སྩུངས་རྒྱུ་ལུས་སྣོང་གླུམནས། །རྒྱལ་བའི་ལེངསསྤེ་རྒྱུར་དྲུའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེསཔས་འཆད།དོན་ནགཞལ་ཡས་ཁང་དེརའི་གུརཀུམྱྱི་རུལ་བརགས་པའི་ལུན་ 


༢ ༄༅། །པལཉི་མའངྱསྦྱགི་འོད་ཟེརྦ་བྲིས་སྤས་པ་བཞིན་དྲག ཟི་བརྗེདམཚུངས་པམྲེད་པའིརྒུ་རྡརྔེའཛིནཔ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརག་རཔ་མཚ། ནདཔེབ་བརྒྱུན་པསྣངལརངབཞིན་མེདཔ་ནམམ ཁའེའཇའཚོན་ལྟ་བུའི་ རྣལའབྩོར་ 
„༨ ཧཾ་སས ཁསཔལ་བརེནནས།རངཉིདལ་མའོངས་པནའྱབུང་འགྱུར་གི་བརདོའྲིསིདཔ སྦྱེཔཞིང།རང་གྲི་ཆུད་དགམདག་གྱེས་ལས་གཉིསའའབ་པའི་སྣོདདྲ་གུར་ནས་བདདབཞིལསརརལབ འའྲབསབསངས་རྒྱ་ས་་ 
“ ལྔོངས་སྤོད་ཇོགསྣསམཱཿངཿྲགའཔལ་གེག།ཅེསྨ་སྒནཔའོ། །གྲསུམཔ་མངོན་བུངྣཝ་ལས་འྲསབུརྡོརའཛནཔབྱསྩདནས་སྩེ་ དད་སོང་ཞིངསེམསདཔའ་སམ་བཆུགས་བླས་ནུལདང་བཅསཔལ་ཧིད་པར་སོན་པལ 
གཉིས།མངོནྦབངཝ་ལཾསའདསང་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་བླསིདནས་སྣེ་སྲད་ངིང་བར་སོནཔ་དང་།སེམས་དཔའསུཨ་བརིགས་བླམམཚུལལྭ་དབ་པརྦ་མིན་པའོ། །དངཔོནི། ཟཱ་ཉི་ས་བོན་ཕཱག་མཚན་སཱ་རྫོགས་པའི།།རིམཔས་ཡེ་ 
ཤསྔལ་ཡི་མངནྱོབང་ལེས། །འབས་དྲྡོར་འཛིན་པའྲི་ནལོའཐོརྫ་ཚིས། །ཱ་སྲིད་ཇངཞིང་སྔལ་སྒུ་འགུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་འཆད།རནིནི་ནུ་བུ་ཉིམས་བོནཕུག་མཚོནས་ཛོགས་པལསྣ་བངཆུབ་པའི་རིམཔ་དེབ་ནི་ 
མེལོངམཉས་ཉིད་སོར་ཉོ། གྱ་བྷ་མབ་ སངའི་ཕས་ཡེ་ཤེསཏེ ཡེཤེསྔ་ལིལསྦོབངྡ་རའི་པར་བྱམིདཔའེ་འྲཔསྲབུརྫོརའཛོནཔདཔལ་ རེ། ཇིགས་བེུང་ཆེནཔོཞལྱ་ོག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མལ་འདྱོརྱ་ཧིས། 
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རངཉིདལམའོངསཔ་ནའུངའགྱུར་གྱི་ལྐྱེ་སྲིད་སྦྱོངཞིང་། སྩུཾཡུས་པསརགས་པའི་སྦུལ་སྐུ་བཟུངའའི་དགྲེ ཆྭ་ཁདཔརཅན་སིནཏེ་མིའིངབརའྲབས་བུསཔསྱ་ས་མིའྱི་མུལྦ་ཨཱའྲགབཔར་ཤོག །ཅཾསསན་པའོ། །གཉིསཔ་ 
(སམས་དཔའ་སམབྱརེགས་བསྒྲོམཚུལ་ལཱོབཔར་སྨོན་པནི། འཐུམཔྲགཉི་འོད་སྦུངསེ་པའི་གཟེ་འརྗིདཅན།།རང་ཉི་དསེམསདཔའགསུམ་ཁྱི་བདག་ཉིདདང་།ཞེས་པསའཆདེ།དོནནིརང་ཉིདངམཚིག་སེམསདཔའ་རྡོརའཇིགས 
82 ཅཱིདཾ་དྲགསལ་བའི་ཐུགསཀར་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྨུངགི་དྲོབཾ་ཡ་ཤེསས མས་དཔའ་འཇམ་དཔལགཞོནནུར་ཐུར་པ་ཉི་རོདའདྲམ་དཱག་ཕུགས་གཅིག་ཅུ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུའིགཟི་བརིདཅན།ངེའི་ཟུགསཀར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའིསེམསིངོ 
པ་དཱུ་ཡཾག་མཐཾང་ག་ དཟར་ཁདག་ལྔ་འཕྲ་བ་མརམ་ཤན་ཏུ་གསལ་བྭ་ལ་བུའ་ཏིངངེའཛན་སེམས་དཔའ་ སམས་དཔའགསམྱས་བདག་ཧ དཅན་ད་བྲགམས་པས། གཞིའིསེམས་དཔའགསྩམྦངས། ལམྦ་གི་ སེམས་དཔ འ་ 
གུམ་འབུབ་པའི་དགེ་རུ་སིན།འསབའི་སེམས་དཔའ་གསུམ། །མུརདུ་འགྲབ་པའ་ཤག །ཅེས་སྒོན་པའོ།།བཞིཔ་འདྲ་ཤེས་ གྲསམ་ཝཱནཛ་རིག་མདང་སྣོམ་པར་འཇྲག་ཚུལ་ལ་སཱོཐཔརྨ་སྨོནཔནི། རང་རིགསྱགྱརར་སྦོར་ 
བའྡ་ནལ རྩ་གིས། །ཞས་པས་འཆད། ངནནི་རངགཙོ་ བོདང་རག་མ་ཡུམརྡོརྗ་རོལ ངས མགཉིས་འདྲ་ ཤེས་གསུམ་དང་ཝན་པས་སམས་པརྡའགད་པའྲ་ནལའྱབརིབླསམས་པལ་བརྟེནནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབསའཾདེར་ 


༡༤༤༤༤༤༤ 







༢ ༄༅། །རེནདངབེན་པའི་ངྷསི་ལའཁོར་ཐམསཅད་བདེ་ངདེརམིདྱའི་ཡེཤེསྱ་ྱི་ནམ་ཕོལ་འ་ཆར་བ་དང་། རྫགས་རིམྱསི་སུབསྲསལས་དངུཡེ་ཤེསྦསྱི་ཕགྱནུ་དངྱ་སྨར་བལས་དདེ་སྟོངགི་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བའི་སྨིན་ཐྱེདདུའཆྱུརབར་ཤར། 

ཅརསྣོན་པ རར ཉིས་པ་དྱཀིལའཁོརྒྱཧལ་མ ཆག་ག་ཏ དངེ་འཛིན་ལྭ་སབ་པརསྨོན་པནི། སྦྲུལཔའ་ ནྱ་གུས་ས་གྲསུས་ཁུབ་བུས་ནས། །མདག་སཱདབྱདུདྲདམཀུན་ ཕསཏོ། །དགཔ རྟན་དངབརྟནཔར་རྟག་འཆ ངབ། །གཞན་དོནཤུན་སུམ་ 
ཆོགསཔའིབདགཉིདཅན།།དྱཆིལའཁེརྩ་ཧལ་མཆོག་ཏི་པའཛིན་མཐའ་ཕྱིནཱ་ཤོག །ཅིས་པབའཆད།དོན་ནིགཞལ་ཡས་ཁངྱ་པ་བྱ་གསུམ་ཐོདཔའཞི་བཅས་ཡུམ་ྱོ་པདདར་བྱསདནསྤའིརྭགོས་ཏེ་མི་ སྒོསི་མཛདཔའིསབས་སྦྲལ་པའི 
ཀུ སྤུན་ཆིསས་གྲསཱམ་ཁྱའྱ་བུས་ནས་ཞེས་པ་རེན་དངབྷཉེནཔའིདྱཀིལ་འ།ཁོརྦ་བིབྲ་པགྱར་ས གསྦ་ཅསའཇེག་ཉེནྱསི་ ཁམས་ཐམས་ཅ དགངའ་སྦྲུལ་ནསམདྲག་པའིཿ སྣོད་བཅུད་ཁྱདྲ་མཐ མས་ཅད་སྩངས་ཏ། གུང་སྣང་ཐུམསཅ དདག་པོའེ་་ 
¦ ཏིནདཔ་འཉིནཔ་པཛགའཆར་བཅབཟག་བཔས་སླུ་ས་པདང་ུབའཇུག་པས་དུ ལའ་ོརྩས་པ་མ ཆུག་དཔོསགནས་ལ་སྦྲུལནུས་པ རིདགྱ་རྩ་ནིནཔ་དང་། གཙིངོར་གཞན་དོན་ཕྲུན་སུམཚོགས་པའི་བདག་ཉི་དཅནདྱཀི་ལ་འཁོར་ 
རྒྱ་ལཨཆག་གཏངང་ 














'ུ ནམཐརཱན་པར་ཤོག །ཅཾས་སྣོན་པའ། །གྲསུམ་པ་ལསྦྱར༧མཆོག་གི་ ་ཏིང་པེརཛོནལ་སླའཔ ནཔནི། ཕྱནང་བརླས་འརྗོདམ ཐརྦ་པིན་བསམགཏནདང་། །རྫས་སེགསྟེ ནའདྲེལའྲཝུལའཁའའར་ -- 










རགསྱའིདམིགས་པ་ཡིདལྱ་བདྲནུལྷ་ནམསལ་བླསབ་པས་ངག་དབེནནྡོརའིབླནས་པལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རིམ་ཟད་མོའྙིཌོགསཔ་སྩེཁའིངདགྱེ་རྭ་སིནཔ་དང་། མཐརྩ་ཕིན་བསམགཏནནཞེས་བསྐྱེད་རིས་ཕ་རག་སཐརྱ་ཕིན་ཏྲེ་ཇེས་སྔགས་ 
¿ སེག་སྟརེནའབྲེལ་ཚོགས་པའེའྔཞུལ་འཁོར་མི་རིམཔ་སོགསལ་བཉེནནསཞི་སགས་ཆི་ལས་འབའྱབུམསམྲལས་པའྲགུབ་པའལས་ཅྱི་ཆུལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིངཔའཇོནའགབ་པར་ཤག །ཅོས་སྒོན་པའོ།  །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ 
ལྷ་ནོབ་པརྨ་སན་པལ་གཉིས། མདོར་བསུནཔ་དང་། རྒྱུས་པརབ་ཤུད་པའུ། །དང་ཡུཞི། ཟབ་ལམ་རམ་པྲ་ལ་ཡེ་གནད་པ་དོན། །མྲ་ལུས་བླམས་པྲ་ནལ་འབྱོར་ནམ་པ་བཞི།།སྦྱོངཔ་གསུམ་དང་བཅས་པའིལས་བཟང་གིས། །སྣཱ་གསུམ 
གའཕང་ཚ་འདརཐོབ་པར་ཤོག །༤ཾསཔསའཆད། དོནནིངག་དཔན། སེམས་དབན། སྒྱ་ལུས།འད་གསལ། ཟུཔའཇྲ་གགེ་རིམཔསེའདུས་པནསབཤད་པའི་ཟབ་ལས་རིམ་པོལའི་གནདྱའི་དྲནས་ལུསཔའདིར་སྲགསྱའྱི་ཟལ་༢༠ 
[༠༦ ༡༤༠༤ ༨ སས ཏེ ༠༣. གལ ,„༽, ༽ འ༨༽་ + ༠༩། རེ. | = ¿༠༩༨ ཚི རེ / ༦. ,„„༽ 4 བག. ྒ ༨ ༤ ` ` ༤ ༤ ྦ ྦ 

འབྱར། དམཆོག་གྲི་ནལའབོར། ངྱའིཁས་ཨྱི་ནལའྱབོར། ནྣམདག་ཡེ་ཤསྦྱིནལ་འཛུར་བཞིར་བྣམསནསའཆདཔ་ཡིནས། ངེའྱ་པུཉ་ནལའྱོར་ནམཔ་བཞིདང་། སྤྲསབཅས་སྤྲོས་མད་ཤིནཏུྤེསམདཀི་སྨྱོདཔ་གསུམ་དང་ 


རིམཕལ། །བརྟེནནསཞི་ སགསརབའབམས་ཀུནའགུབ་པའི། །ལསྱའྱི་རྨུལ་པོམཆོག་ནིའྲགུབ་པར་ཤེག་།ཅེས་པསའཆད། དོནནི་ཕི་ནང་གསངབ་དེ་ཁན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོདཔ་དང་། བརྟོདྱིང་ཕྱག་འཚོལ་བདང་། བཟླས་བརྫོདབསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 





= ཛཱ །བཅས་པའིརམཔགཉིསཔའིལས་བཟང་གིསྣམགསུམ་ཡེ་ཤེསྣ་ལལནཅི་ཇོགས་པའིསངསྦྱུར་སྔ་འི་གོའཕང་ཚའདིཉིད་ལ་ཐོབ་པའཤག །ཅེས་སྨོན་པའོ།།གཉིས་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་པལ་གཉིས། རྲུང་དབུ་མརསྡུད་ 





༽ 6༨༨ 


8 ཚི ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམལ་སློབ་པར་སྒོན་པདང་།སྔགཿྱིརྣལའབྱོརདངོསལ་སླེབ་པརསྨོནཔའོ།།དང་པོ 





ཆིཅིངརེ་ 


ད ཅབ ཏུང་ང། 
ངི པབཞི 











-ག ༄༅། །ལམཆིལ་མྭསམེད་མིད་པདངསཉམ་དྲུ་ནིན་མཚམསནས་དབུམའིནང་དུ་སྭོད་རུངསོགའཛིན་དཀར་པོབདྲེ་ཁུག་གི་སོངབ་མརམནན། འོག་རླུང་འཐེན་པས་རྡོ་རའིབུགནས་དབུ་མརྒུད་ཟུརསེལསེརཔོཡ རྔ་དངསནས་སེཔའོག་གི ་ 
ྒ ཐམསཅད་དབུ་མའེནངབརྒུད་ཟིག་ལེ་ ཧཾ ཡག་དངབཅསཔལ་ཟིམ་པར་བསམ་སྣེ་མིདད་ངེ་མི་སྩེ་བའེ་ཆོདཙ མ་དུའྲཟང་ནས། སྦྲརགཏོཿ ང་བའཆ་ཁནསམ་ཤེརབ རྩ་སྐ་ནསདལ་བུསབཏང་ལ་བྱིར་མཐོན་པར་བསམ་པའ་བྲམ་པཅནདང་། ངེ་ 

ྒ ཇས ང་གའི་རེ་འཁོརྱ་སི་དབུསྲསརཱ་ཡིག་དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཅན་གསལ་བཏ བ། རླུང་ནངདུའཇྲག་པ་དངམཉསྲང་སེཔའོག་གྱི་མུངདབུམའེཡ ༢མརནས་བདེ་ཁུག་གྱི་བུང་བ་ཨོ་ཞེསྲས གའཛིན་ཤང་དང་། ཐུརསེལ་ཞབསཀུ་ 
74 ནས་ཐམ ད ཨཱཿཞེས་པའི་གདངས་ཧིས། ངཟད་གནས། སཱར་ཝངབ་ནྭ་དཱ་ཞས་པའགདངསྦལམ ནུད་ནསསག་འཛོན་ཡར་དང་།ཞབས་གུ་ནེསཐུར་སེལ་མར་སོངབར་བསམས་ཏེ་རངསེམསྤརཱ་ཡིག་ལ་ཞུགསཔ་ ཌྟརཐུཨ་པའ་ཡ་ག་གསུམ་ 
ཅླསཾ་ཉན་མཁནྷལ་བའིརུ་ལྦགིསྔ་རྡོ་རའིབླཟནསཔ་ཉ མསྲསྭུ་དུངས་པས། སིང་གའྲེ་ར་མདུདྩ་ལུག་མ་མཡུས་པའྲ་གལནས། རུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བུང་སྟེ་རྟ གསྦ་ནམས་རིམ་ཆིས་ཤར་པའི་མཐར་དགའབ ཞི་སྤྱི 
༧ དང་ཁྱད་པརལྷན་སྩེས་ཁྱ་བད་བས་ཡིདལམྱོམ་པཞེབ་སྟེ་འདེ་སྟང་སྦྱར་ནས་བསྒསོ་པར་ཤེག །ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཞིངཔདམཆེདེ་གྲིརྣལའབྱེརལ་སློབ་པརསྨོནཔནི། སེའཡང་ཇྱིན་གྱིས་རྨསཔའི་རྣལའྱེཆེཁྱིས།།ནངགི་རྗེསགཞིག 


བསམ་གཏུན་རིམ་པ་དང་།།ཕྱགྱ་ཆུགཉིས་དང་སྦྱོརབའི་ཐབས་སཁས་ལས། །སེམས་དདེན་མཐུའྲ་ཐུག་ཏིང་འཛིནའདེནཔར་ཤོག།ཅེས་པསའཆད། དནོནིནོར་བླནསྤཀྱི་སིངགའི་ཆ་མདུདྩ་ལོད་པར་སོངམསཚམསསུ། སཱར་ཡང་ཟིན་ཧིས་ ༤༨ ་ 

རྨུའས་པའི་རྣལ་འཇྱོན་རམ་དམ ཆེག རྣུལའབྱར་ལ་སློབ་པའིཆོཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟ ན་དགོས་ཤང་། དེ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་ཡེརྒྱ་གཏ ས་ཡོཿ ད་པའི་རབ་ཟུང་རྡོརའཇོན་པས་ཡྱེ་རུལ་བརྟེནདགོས་པས་དེསན་རང་རྡོརའཇིགསྤ་བདཡབ་ཡུམ་དུགསས 

ལ དའིཡབྲཡུམ་གཉི་སཀའིམཁའ་གསངཐཱ༔ མིཾསྣ་བུས་ནས་འདུ་དེས་གསུམདང་མུལ་བང་གཞི་ལཱན་སི་ས་ནས་སྦྱར འ་ཐབས་མཁས།ཏ སཿ ཨས་པར་ཞགྲས་པས་རུངདབམར་ཞུགས་གནས་ཐམ་གྲསུམ་འབུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྙིག་ ྦ 
རྒྱ་ནས་འོད་གསལ་གྱིབར་ཁྱི་རྟག་སརྣམས་ཤཤརང ཚ། ནང་གི་ རྔས་གཞིག་བྲས མགཏ ནརིམ་པ་སཱཔགའྱ་ཚུ་འོརྦད་ཟིགལ་དཀརདམརྱོསདབུསུསུ་ཚཱ་ཡིག་ཡུཿསའྲབུ་ཙམ་དེལསའོད་ཟེརའྲཕོསཔས་ ཡཱོདབྱརུདྲ་འམས་ ད་ཀ 

ེས་སོན་སཱངསཏེདག་པའིནདང་ཏེནཔར་བླམརབ་ཐམས་ཅདརིསྱི་མནུ་དའི་བརུ་བླམས་པའི་འངགའི་རེས་གུའི་ སརད་མལ་བླའབས་པའི་ནང་གའ་ཚུ་མདུད་ཇོགས་པར་གོལནས། ཤིནཏུ་བླ་ཝ་དཀའབའིཁུབ་བྱེད་ཀྱིརླུང 

ཕྲམོནུནཆདམ་ཤགས་པའ་ཐག་ལར༢ཆིདུས་ཇལ་བབཞན་ཟི་མནས་སེམེས་དབེནམཐའ་ཐུག་ཏིངཔའཛིནའངྲནཔསྟེ་ལྷན་སྩེས་ཀྱི་བད་བས་སྟོངཉི་དངོནསྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེདཔའེ་འོད་གསལ་མངོནདུ་བྱང་པ ར་ཤོགཅེས་ 


།སྣོན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྣས་པ་ལ་ཐ རྟིན་ནས་བྣསས་པའིརིམཔལ་སློབ་པར་སྨོནཔ་ལ་གསུཆ། །ངབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འཐུརྔལ་ སུབཔརྭ་ཡོནཔ།ནུམ་དུག་ཡེ་ཤེསྦ་ཕི་ནལ་འབོར་ལ་སློད་པར་སྨོནཔ།ངབྱེརམེད་ཟུའཇུག་གི་རྣལ 
འབྱེར སོབ་པ རྩ་སྐོན་པའ།།དང་པ ཞོ། འཆི་རིས་ཇིབ ཞིན་ ང་ནམས་མལུས་པ། །ཧཱིང་གར་ཐྲེམ་པསའོད་གསལ་དེ་ཉི ངལས། །བབསྦསིན་པ་བྱོརམ ཞདཔའྲ་དབཅན། །སྩུམ ལྟ་བུའེ་ཏིངའཇཾན་རྫོགས་པ ར་ཤོག །ཅེསཔས་འཆད། 
¦ དོན་ནི་དྭ་ལར་དམཆེག་གི་ནལའྱབོར་ལ་བ རེནནས་འཆིརིམ་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་རུང་ཐམསཿ ངྭསིངགའྱིདཱཏིའེནངག་མི་ཤིག སུཔའི་ཟིག་ལེལ་ཐིས་པལས། སེམས་དབན་མཐརྦ་དུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཤར་བའིརེས་སྐུ་རི་ལམདྷུ་པའི་ 

བུདང་བྲུ་མསབ་སེན་བཀུརབ་དང་།ཚངས་པ་དང་ངག་པོ་སོགས་ལྷ་མི་སྲབ་བཆེསྱ་ལགའཚལ་བརོང་། ལུས་ལས་འོད་ཟརའཕྲོསཔས་འཇིག་རྟེནཁུབ་པ་དང་། སངསྱྱརས་ཧུས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ བསཾགསམདག་ 
པའྱིམྨཱ་ལུས་འྲགུབ་པའི་མཚནམ་མཐོང་བན། དཔེའི་རོདགསལ་དེལས་ལྡང་བ་དང་ དུསམུ །ཉམ་དུའོད་གསལ་དེའིབཞོན་པར་སུརཔའི་རུཔརོདཟེར་ཝ་པསཊེ རལེན་དང་ །འོདག་སལདེསྒྲལ ནཅིགྱ་ཐེངྱ་རེན་བུས་པལ་བ རྟེནནག།།ཕུང 
པྣརངཔ་ལསགས་ལ གསསྤུརུ་ལས་ཉྭ་ཝངབ་བཞིན་དུདྱབའས་ཀྲི་ནལ་འབོར་མཚན་དཔེའི་དབྱར ཞ་གྱིལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་སྒྱུམ ལསགས་པའི་དཔེ་ལས་མཚོན་པས་རི པགྲསཱམཔའི་སདྭགུ་པའྱེ་མུམའླཾསུརྡལངྲནུས་ཤིང་།ངེ་ལྟ་ 


༤ 
.འ༽ ༨ 





དུའིའཇའཝུས་ཇྡོརའིསུ་ཇྗེས་མཐུནཔ་ཤ་རྭས་སྔོས་བཅས་ཅིས ངས་པའི་རྒུམའིམི་ལྟ བུ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཏིང་ངའཛེན་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པར་ཤག །ཅེསྨ་སོནཔའོ།།རིམ་པགསུམ་པའྱིས མའིསྨདེཉིདྱ་སི་བ་ལེན་པའི་ལསྦྱའིཞུས 
པམ་དག་ཅིང་།ཕྲུང་པྭོ་རཱངཔ་དང་འདྲེལ་ཟུག་མཆདྱ་ཀང་། སཱ་ (ཉིད་ཐད་ནཚ་འདི་པལཚ ངྒྱ་བས་ཁྱུབཾ ང་ཡྱོབང་ཅི་དགས་པྲཐ མསཿད་སྒདཅི ག་གིསནམ་མཁའལས་རེད་པ་དང་། ཚངསི་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ འིའཇིག་རྟན་ 
པ པའྱི ་མཐཐུབོརེ་ནམསྱ་ཅིས་གངཡི་མཐོང་བ་དང་། སྦུལསྐེ་བཱེ་བ་ཐེལརདུམ་སྨྲལ་ 'སེསསཿནྱ་སིདནབླསྒབཟུས་པ་སོགས་ཡོནཏནབསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐཔ་དང་ལྔནཔ་ རགསངས་སོ།།དཔེ་ལནྱི་རི་ལམྱ་ཐ་ལཱསྱ་ཁུདཔརཿན།མེ་ 
༩ ལངནང་གི་གྲནགསའ་རུན།རུནང་གླིནུབ། ས་མའི ནུདུནཏཱ་ཕའོ།།གཉིངེ་པྲནམདག་ཡ ཤེས་ཅྲི་ནལ་ྱབརལྷསབཔརྩ་སོཞ་པན། དབངོའིགཞུ་ལུརཔངས་པའླམདེིད། །ནམ་མཁའི་ངས་མའིཛན་ཞུ་བབཞིན། ། 
སྩུདས་པའྲིནམདག་ཡེ་ཤེསྲནལ་འྱོརྒྱཅིས། །བདེན་པལ་འཛོནཔའིས བོནྲ་དང་སའྱབིཞན་ཤེག །ཅེས་པས་འཆད། དནནི་དྷེའ་བཱའི་ ལུས་པ་དེས་པུངཔ་ནིངཔའང་གངཡ ངརུང་བའི་རགས་པའི་སྦྲལ་སྒུ་བཟུངཞས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ཕྱིའིཆྱེན་ལསྒྱར་དང་སྔམས་པར་འཇྲ ཀ་བཞིན་པའིངང་ནས་ནང་གྱི་ཏེནའཇིག་ཏནྱ་མི།་ ཁམས་ཟམས་ཅ དརང་ལསདང་བཅསཔའདགསལངདུ་པུདཔའ་ཇསགཞག་གས། རང་གི་ལུས།ོན་འོད་གེསལདྲ་སུདཔའིརིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་ 









ཟབུང་གིཉེར་ 
༧ དནདམའོདགསལ་ཐུགས་དངམཉམྦྱརི བའ 


རྐྱིན་གཉིསལ་བརྟེནནསམཉམ་པར་བཞག་པས་དབང་ 


༧ ༄༅། །རིམས་འབད་ཅ་རེསོ་ུགདྱ་ཆོསནཔ། རིགས་ན ོ་རབལ་སགས་པའྱི་ོཔླབ་དག་གསངོ་རྱདང་དཔའིམཆ།རོནྱསའདགསལམངོནད་ཆེདཔའི་མཚནམ་མནངབཟཝརགཞིནྱབིནངནི 
' སསད ཅེམ ཕྱིར ་གིངཔ ིམགོགི་དནསམཁའིྱའི་ངསའེད་འཇནེ་ི་ན་བབཞིནདདེན་ིའོདགསལདྲུ་ཆུངས་པའི སྦྱ གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས 
912, སྣང་ བྭ་ལེ། སོང དྲམ ངོནསུམ་མྱིས་ རཱ པའདནྱྩཝ་འང་གསལ་ནམདག་ཡ ཤྱ་བནལའབུརམངདད་བུས་ཏུ བདནཔ ཟའ ཧཱ དཾ ྭ འི་མ དས །༽ 

ཌྷ སིན སྤ སིསིམངནསམཅ་སཏོགས་པའི ལས་དནྷ་གརོད་ གསལདུ་དག་པ། ལྷན་སྩསཅུ་བད་ བས་སྟང་ཉིད་མངོན་སཱམྱ་ཧིས་རྟེགས་པ། རངྱ་ཆུང་ཝནྱ་གི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སངང། ཉེན་སྒྲིབྱི་དངོས གཉའ 
དག བིར་ཆད་མེདལམ་ཐབ་པ་ལྔ་དྲསམཉམད་འབུང་བར་ སུངསས 


ཐེ ལ་འ 


།།ཟུངདྲ་འཇྲག་པའེ་རྣལ་འབྱིརམཆེག 


།།གསུུམཔ་དབེར་མད་ 





ནྔ་དང་སནས་འབྱུན་པསྟེ་རུ་བནས་སོང་བར་ཤག།ཅེས་སྨོན་པའོ། །དཡངལུགས་ 
ཟུངའཇག་གྲི་ནལའྱབོར་ལྭ་སློབ་པརྩ་སནཔ་ནི། དོནྱགྱི་ལུནཅིག་སྦྱེས་པ་དེ་ཉིདལས།།མཚན་དཔེད་བརན་པའི་ཡངས་སུདག་པའྙིས་ 


འགྲུབ་ཤག །ཅས་པསའཆད། དནནིདནྷ་མྱི་ལན་ཅིག་སྩིས་པནམ་དག་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྲི་ནལ་འབྱོར་དེཉིད་ལས་ཝལངབ་དངདུས་མཉམ་ 











དུ དན་ཧི་འོད་གསལ་ཆི་བཞུནཔའི་མུང་འོད་ཟེར་ཝ་པསཉེརལེནདང་།།དེན་མི་འོདགསལ་དེས་ལུནཅིྱརིདྱ་ཧིན་བས་ཏེ་ཕུངཔྩོ་ནིུངཔ་ལས་གོས་ལོགསྲསུ་མཚནདཔེངྱྱར་དང་བྱཅུ་གཉིསྱའི་བྱན་པའི་རྡོརའྩིསཱ་མཚནཉིད་པཉོན་སྒྲིང་ 

ངསྔས་སངསཔའིདག་པའི་སྨུསེ་ཐོབ་ཅིང་། དེཡངངོནཚི་འདགསལ་འགག་པ། སུགས་ལེག་གི་ཉེར་བྲ་གབ་པ།ཉོནླ་མེབྲ་ཡངས་པའྲི་ནམགོལབ མཐོའ་པ།རངྱ་ནུདྲ་ལཞྱི་གང་ཟགདྲག་བཅེམ་པརསངའེ། སངས་པྲ་ཟང་འདིག། 
ཐབ་པ་ལྔ་དྲས་སཉམདུའབྱུང་བེ ་གྲསུཔས་སོ། །དག་པའིྒཱ་མའི་སྒ་དེ་ཉིད་ཁྱང་ཕུངཔ ཆྙཾངཔལ་འཇྲག པའམ། རགས་པ སྦུལ་སྒྲ་གང་ཡ དརུངབ་ཞིག་བཟུངསྟེ། སཱརདནྱ་གའདག་སལ་ལམཉ མ་པར་བ ཞག་པའིཚཾ་སཱ་དག་པ་ 
མའྱི་སཱདང་ཐུགས་དགཔདན་དམའོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རོམཉམདྭ་ཛོར་བྭ་སཱ་ཐུགསྦ་སཱ་དངོས་པོ་གཅིག་པའེསའི་པའི་ཟུང་འཇག་གི་གཙོ་བ་རིགསཔ་ཟུང་འཇྲུག་འགྲུབཔ་ཡིན་པས། ངེ་ལ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ལལབ་་་་ 
ཤིངས་ཟ་དྫི་གདང་། ཟུཔའཇག་གི་གཙོབྷ་རཱགས་པ་ཟུངའཇག་གྲ་ནལ་འྫདབུརཾམཆོག་འགྲང་པར་ཤོག །ཅེས་སྨནཔའོ། །གྲསུས་པ་ཉམསྲས་ཟངསཔས་མཐའ་འབྲསབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལནི། ནམམཁའ་ཇི་སིང་སྐ་ལྔའི་ 


བདག་ཉིདཅན། ཁ་སྨྱོའོ་བདྲུནྡ་ལན་གའཕངམ ངོན་གུ་མནས། །མཐའདག་འགོ་འདི་གའཕ ང་དེཉེངལ། །སྐདཅིགཉིདལ་བདླེ་དགའགོད་པར་ཤོག །ཅེསཔསའཆད། དེན་ནྲི་སོབ་པའྲ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས། སླི་སོབ་པའི་ཟུང་ 


ཟ ༄༅། །འཇགའཿ བ་ཏུ་ཉེ་བའྲེམཚན་མས ཐྲོད་བན། ཕྱིའི་རྐྱེནལསརྒྱ་དང་ སྤེམས་པ༢་འཇྲག་པ་དང་། ནང་གྱི་ཆེན་སྟོང་ཉེད་ལྷ་མེ་གཅིགྲྭ་ཏུ་དམིག་སནས་བསྣོམས་པའྱེ་རང་དབུམརྦ་འགས་གནས་ཐྲིམ་གསམ་བྱངནས་ནུགས་ 
རྣམས ཤརཞིང། དའི ྔདབཡག་མངས་པའ་་གསལ་ནདཅིག དཔའ ཤེསླ་བྱསིཔོས་ག བཅང སྐདཅིག་འནིས་པའི་ཚ ཞེབ བི་ལབད། ིསེད་མསཅདལག་མཉིདབབའགིག་ 
པ་བཞིནྲདྲ་མངོནསམ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ནམ་པ་ཐམསཅད་མའིནཔའི་ཡ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐབ་པ་དང་། སཱུབ་པའྲཟུང་འཇག་པའྱི་སའིརིགསའདྲ་ཕི་མཡི་སློབ་པའེ་ཟླངའཇུག་ཞནལ་མཁའཇི་སིདབར་དུ་གནད་པོའི་ངོབ་ཉོད་ 
4ཱཿ སྐ ཡ་ཤསཚཾསསྨཱ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སླ། སྦྲུལཔའེ་སྐ། ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའིཡེ་ཤེས་ཁྱི་གླུ་ལྔའེབདག་ཉིད་ཅན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་ཡན་ལག །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག །རངབཞིན་མེདཔའི་ ་ 
ཡན་ལག །སྣིང་ཇེེས་ཡོངསྲསུགངབའི་ཡནལག །རྒྱུན་མིཆེད་པའི་ཡན་ལག །འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྣེ་ཁྭ་སྦོརཡནལག་བྲྲསྣལནྱ་གིགོའཕང་དམཔ་མངོནདུ་གུར་ཞས ། ནམམཁའིམཐའ་དང་མཉམ་པའྲེའགོ་བ་་ 


༤༠ ༤༥༣ 


མཐའདག་ཛོགསཔའིསཔསྐྱརས་ཆིག་འཕངདེཉིད་ལྷགད་ཅིག་ཉིདལ་དདྲེདགཏུ་འགོད་པར་གེག །ཅེས་སྨོནཔའོ།།དེལྟ་བསནནློ་མཚོག་ཏུ་གྱུརཔ་ཞྲེག་པ་མཆོག་གི་ རིགསཁྲི་ནུསཔ་ཆེས་ཆེརབྷརས་པྨ་ནམསཆིས་ཐུན་ 
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འབནསས་ཨསསས་མཉས།༡༧༡༡༠༦སས་སས་སརམས་༡ར མམམས་སམཁགས་སས།མསས་གནསསས་མསས་མཆས་མསས།་ས་སསས།༡ཆས་མམསསསས།ཉནརས་སསསས་སསསསས།སསསས།སསསསཉས་སཅསསས་མམས་སསཆལ།མས༡༡༤༤༤༠སས་ར༧་མམས་སསས་སསསས་སསསསསམསསསསསསཔསསབནམ་མསསནས་ནཆསཉམ་སསསསསམས་ཆ་མས༢༧༠༡༡༡༢སས༡༡༡༡༡༧༡ས༡༡༡༡པ་སམས་།མ༡༡༡༡མས༡༡༡སས༦༧༡༡༠༡༡༧༠༡ས༡ས༠༦༧༧༡༡༡ས༡༡སསསས༡ས་༠ས༡ས༡༡༩༧༡༡༡༡༧༡༣༧ས༡ས༧སསསསས༧སས་སམསན།མ༡སསསསས༡སསསསསསསས་སས༡སསས༡༡༡ས༡༡་ ཤ༠༧༤༤༠༠༠༠༡༩༤༤༡༠༠༠༤-༧པས་ལམསཔཟམམསས་པ།།༩༡༤༡༡༡༡ས༡༡༡༡༠༩༤༡༠པ༠༡༡༣༡༧༠-༧༡༡༡/༡༡༡༨༤༡༥མ༧༣རམལརས་ངོར།ཉཉ/༧,-,-,.ས་སམས།།ས་མ༡༡༡༠སསསསསསགསསསས།༡ སས ༧ ༠སསས་ས༡༡༩༩ གམནསས།༠༡༠༦༦ 


སངབའིདངོསྤྲགབཙམལ་མིརབར་ཐུང་ཆུབྱི་ས མས་ཤུགས་དག་པོས་བླསལ་ཏེ་རིམ་པདངཔའིནལའབུརབླསོམས་པས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྩེ་བའིངགྲེ་ཆུ་སྣིནཔརྱབུགཞསྐརུད་དང་གྲབ་ཆེན་གྱི་་་གཞངལ ས་ཐང 
པབ རྒ་ནུད་དོནལ་མཁས་པའི་རྡོར་སྲེབ་དཔོན་ བས མཔྩོརགཉས༠ྱང། 'རཱཱལ་བཞིནད་བསེནཅིང་འབདཔ་ད་མསམཉེས་པར་བས་ཏེ་ རྗིགས༢སརྣལའབྱོར་བཞིའིམོང།ཁྲིང་ཐོབ་པརབྱབས་ལངེསཔ་གཏིངཚུགས་པ་རཱེད་པ་ 
ཞཚེའདའིའྭ།འི་བ་བཅདད་དདེ ན་པའེགནས་སྭཱདམའིནལ་འབུར་ལསསྱི་སག་ཏྱུ་བུས་ཏོ་དཔལ་རྡོ་ར་འཇིགས་བེདཆེནཔོའི་ཚོགསརིམྲནལའཐུར་བཞི་བླསམཔལ་རཱ་བོའིརྒྱུནབཞིནདའབདདེམ ཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ནམསའཁརབའྱི་ན་མཚོལས་སྒོལ་ཕྱིར་ཟྦུང་འཇུག་རྔོརྗེ་འཆང་གི་གོའཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པལྡརབུའོ།། སྦྲསཔ། བཱོ་ཆན་དྲོ་ཡེའ་བའ་ཆུ་དདཀའ་བའི། ། འཇིགས་བུང་འཇིགས་མཛད་དབང་པོའི་་ 
རྨིའངོག་བ། །ཟབདོན་ཟབ་མོ་བདག་གསའཆད་པའདི། །ཆུབསྔ་བི་ལ་མེདསརའཔགས་དང་མྲངས། །འོནྲ་ཀངྱ་བིས་པྲ་རངདྲས་འྲུནལ་པའེཡས། །ཇིའྲད་བྱིས་ཁུང་ཕ་མས་སྦྱོངབ་ལྟར། །རུགས་རྫེའེགཏེར་ 
ྦ ཆནྫར་བྱཙུན་དཱ་མདང་། །རྨེ་༡འདབང་བུགྲནམསྦསབཅར་བས་སྩངས། །།ཤནྫ་འག ཤད་དང་བཀའ་ཝེདམསྦྱརལྕག། །ཉ་ཆོགསའཆི་མེདལམ་བཟང་ཡོངསགངབས། །བགེགས་ངཔངོགཞེམ་ དངྱ་ལནཅིག་བྲཀ་ ་ 






༢ ༄༅། །ཤསྦྱའི། །མེཏོགྱཱ་བུ་བ་ཆརད་བསིལ་བརམཛོད། །ཅསམསརྡིགསཆདཆནས་རོམགཉསཞོལ་ོཿཔཟདན་དཔྫསགཟུམ་གཞམདཞངགི་ལོྱེདཅས་ཆདིནིནཕུན་ཚོགསས་སཔ་དའ་ྲམསདནཞིགའཆདདགོས་རུངསྐགས་ 
¦ དརྡ་གཉེ་ཅ་ན་ཁ་ཤས་ནས་དངེས་གངབ ཤད་པདེ་ཡི་གེང་འཁོད་པ་དགོསཞེས་བླསལ་མྱའུདཊ་ལ་བརྟེན་ནས་༧དགེ་སླང་དློབཟང་སྦྱིན་པ་°ˆ ˆ ˆˆˆ “ཞེས་བྱ་ཐས་དནེ་ན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་དྲིད་དུ་རྲེསཔརོ།།  །།སརྦ་མདྒལཾ ྒ 





96 | ༅། །སྦྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འརལོའིསྨྲུརཐརས་ཆྱི་གནད་བསྡསཔའཆིཨེདདུདཚ་འི་མཚོསགས་སྨྲབ་རས་ཀི་དམཔ་ཕས་ཅག་ུབསྒིདས་འཞུག་སོ། 





~~~ ༄-༨༧༠༡༤༠༤༩༥༠༠༤༠༠༤༢༤༤༠༤༡༢༤༢༥༥༠༤༥༠༩༥༤༤༤༤༢༧༢༨༢༢༢༥༠༠༨༠༠༩༠༠༥༠༠༠༠༥༢༥༠༡༠༠༡༠༡༠༢༩༦༠༠༩༡༡༠༢༤༢གགམ་༢༡༩༠༥༧༤༠༧ཆལ༠༠༠༧༡༧༢༠༥༠༧༤༠༧་༡༠༤༤༩༨༤༤- 









༣ །༅༅། །སབླམ་དངྡརེདྱུནའཕགསམ་སོལ་མདྱའེརམམཆིས་པའི་ཞབས་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ།།ཆེ་དང་ཡེ་ཤེསདཔལ་སྟེརླས་དྲབངསཅན།།ཡིད་བཞིནའཁརལོའོ་སླྲབ་ཐབསདུནདུ་ནྷི།།སྡེབ་' ལེགས་ཚིགའུང་( 
|, ༩༣ དེངོའདི་བླལྱའ ཝ་ས ྱེསེ་ོན།།འརེསནླ་ོལདར་ོ་ིདཞིནའཁཡའི་སུཐགསམ་ས་འནས།ཝཞྲ་ཞིདཔསམ།དཔ།ཟུབཔའངཉདཅིསགས༽ ། 
_ ཧཾཿ ། མགས རེབུནླ་མོམའའསའདུར་ི་ུརར་གནས་ཅན་དང།གཞེན་ཡང་དཀོནམཆག་གིཉནགསམ་ིམདནདུ་དཀརགཏའཔད་དབནདང་།འདགམདུནྷ་་ེ་སད་སགསཙི་འོ་ིམཚདཔ་ཟཤམས།རང་ཉིད། སན 

བད་བལ་འདུག་སེ། སངསྦྱརནསཆོད་དངཚོགས་ཨཆོག་ལ། ༽བུངུབབའ་དྲ་སུབས་སུམཆི། །བདག་དངགཞནདོན་བླམབ་མདང། །དགུ་གསབབསེམསྱ་སད། 


༨ ' ~~ __འ ༨  ༅. ༠༨༩༤ ཀད རལ མེ ༧༨ ༨. ི་ལ ཡོགས་བྲརུ་དགྲན་ པ་ཡེ།ས 
ཧཱི བུངྦརུབ་སེམསདཔའ་གསོན། །བདག་གིསྔ་རོགས་པའྱིབཏནུདྱཕིར།།དེངནསྦབིངྦ་རུབསེམས་བྱསིདདོ། །ལན་གསུམྦྱྱས་སྨྱོབསའགྲོསམས་བསྐྱེད་བུ།། ཆོགས་གསོག་པ་ནི། འང་ཉི ག་ད ཕིང ྦ 






༢༠སས༨་ 


ས༣པ༢༠༣༩༢༣༣༣༢༣༡༣༣༣༣།༢སས༠༤ཟོས་༢ 2 











༤ ༤-༢༠༠༠༡༡-༤ ༡ བྷ ༤༧༤ ༡༠༥༩༩༩ ~-༡༡༤༤༡༤༤ ༢༩༠༩ 


།མསའའོསོཔའ་ོད ནརྩ་ོསདབཞྱོ་གནསས རྗེ་བཙུན་མ་ལྭ་བཱམ་ འདདཔགོཧ དྭབྱསན་པ་སཤཔསནམོུདཤ ཨཱཿ ཏརེསཔའྙ་ལརྩཿ་གུཨུ་ར་སཔའིལུར༠རྷཞསཉཏཱའི། 
ལྕེ སྟངཔའིངང་ལསཾལསཔདྨ་དཀར་པོའདབ་མ་བྒྱརདཔའི་ལེ་བར།༦ ༦ལསྲ་ཟ་བའི་ 

ནྭ་སལ་དཀར་ཡེདགཞིན་འཁོར་ལོཞལ་གཅིག་ ་ 
མོ་གསུམ་དྲ་ཧེསཔའི་སྣུན་གྱི་ཐྲད་ཀར་-“ 


འརྒུན་བཤགསནང་ཚད་མེདཞིགླསོནས་ཚོ་ཞིང་ གཤེགས་གཾསོལཟུ། གཉཾས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ། སྷ་བཱ་ཝཱས་སྟོངཔའ་མྱུངས། 
། འཕུགསཔ་མཆོད་སེམསཅན་ ༣ མྩི་དོན་བུསཛུ་རའདུས་ཡོངཔིསྐུ་གུར་པ་ ལས། རངཉ ཉིད་རྗུབཙུ་ 
གྱཧ་དང་། གཡོན་མེ་ཏགྱཨཱཏཱལ་ལ་དཀརཔོའི་ཡུ་བནས་ འཇནཔའྱིརལ་མཅིག་པ 
། དཔུལ རལ་པའི་རུར་ཡུད་ཉུག་པརབཅངེས་པ། རིན་པོཆའྱ་རྒྱན་དང་དརྭ་ད ཆོགས་ཀྱིན་ །བཟའ་གསལ་བ། ༠ མོཀུདགིས་ 











; ཧཱ སསའ 

དཿ འཁེརྩ་གྱི་སྟེང ང་གིསེམསཉིད་ ཡག་དཀརཔ་ལསའོདའཕྲས། 
ཕྲུག་གཉིསཔ། ལིང སེང ཕྱཀ་གཡསམ ཆེག་སྦྱིནཤྱི་པུ་ 
ཨེ་ ཏག 'ཏག་འབྲས་འུ་གང་བུ་གསུམ་རྱེས བུཨགསུམ་གྱིསངསྐྱརས མཚོནཔ། 


་བབམ་མཆལ་ཚམས།༠༡ ༣༢༠༤ 
ཚངབ་འཁཝ་འངས་སང་ཕཁ༤ པ 














ྒ ྒ 1 ཀ་འ་ལབ་སི་བར་བ་རིས་བབ་ བང་བ 2 པབ = པ་ལོ ད་རེས བ་འོད ཉག བ་ ཚི། རལ་ས ༽བ་2 ར་པར བར་པ ྒ 
བཞུགུསཔ། ཞལ་རསྲལི་སྨུན་གསུམ་དངྱ་པག་ཞབས མུན་བཞིསྟེ་མྱུན་བདུན་དང་ལྡཞུཔ། ཟླབའི་རྒྱཟ་ཡོལ་ལ་སྲུདྲ་པརབརྟནཔ། དེའིསྱིདོར་ཨཾ། མགྲིན་པརསཱཿ ཐུགསཀར་རཱཾ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲེས་པསརང་བཞིན་གྱི་གཞས་ནས་ 
བ སྲསཔ་དངའདྲབའེཡེཤེས་པསྨྱནངྲངས།ཇཿཧཱ་བཾ ཉ༢ང་ལ་ཐིམཔས་གཉིསསུམེདཔར་རུར། མུ་ཡང་དུགསཀའ་དུ་ལསའོད་ཟེར་འདོས། དབང་གྲི་ཝུ་རིགསལ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས། ཁྱིདརྣམསཀྱིས་འདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྒར་ 
དྱ བཞིས་གསོལ་བེབཏབ་པས། ཟན་ས ༥ཏུ་ཱ་གཏུ་ ཀས་མ ཧི ། ཞེ་སབུམཔརར་སདབངབསར། གུ་གངརིམདགྱརའི་ལགསལ་རྭཔདཔ་ལསའོདདཔག་མེདའི་དབུབན་ར་ར། མཆོད 
ཅུནིསཟླརཊསནས། ཨོ་སྭཱརྟའེསཔའི་ལཱར་ཨྨྷནས་ཤྟྟའེབརྱཡསསཆོད། འཁོརབལས་སྨྲལ་ཏཱཱ་རམ། །ཏཏཱ་རཡིསའཇིགསབྱད་དལ། །ཅུ་རེསན་བནུམསལས་སྒྲོལ། །སྒྲལ་མ་ཡུམཡཐུགའཚལ་ལོ། །ཞེསཔསསསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
འཁོར་ལོདཀརཔྱོ་རབསརྱུརདཔ་ལྟེ་བླ་མུཁྱུད་ལྔ་སྦྲགས་དང་བཅས་པརཀླནས་བའི་སགས་དད་དངངས་གསས་ཉེནའེལི་སྙིང་པྲོ་ནམསྦའིས་བསརའར་སུར། སྷུའི་འརིགས་བདག་གནས་འྒྱན་རབའི་མགོན་པ་ཚེ་དཔག་མེདྱ་འྱི་ཐུགས་ཀའིས་བནོ་ལས་ 
འཕྲེས་པའི་འོད་ཟེར་གི་སྦོབསྡུལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་། རང་གི་ཐུགསཀའི་སྔགས་འཁར་ལས་བདས་པའི་བདུད་ཆྩའེཆུ་རྒྱུན་གྱིས ལུསྱཀནང་ཐམསཿ དགང་བལའཆ་མེད་ཆེར་དཔས་གྲུབ་ཐེབ་པ རྱ་གུར། སྲར་ཡང་རང་གི་ 













> ། ཤཱུ །ུགསཀའིོ་གྲྭ་མགས་ཕངདཔའསཔལསོདིདཀསདམརམནི 
ཱ ༡ ; པའ་ 


ལྗངགུ་ ་མཆིན་ ཁའི་ཚོགསྐནམསའིས་པབཞིན་དུའྲས། འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ གིགུར་ཁིམ་བ 
འིབརམཚམསྲདསསཅདམེ་ཏོག་ཨྤུད ་ལས་ཁེབས་པ། རང་ཏིདྱ་ཀྱི་ི་རོལ་དུ་གདོན་བགེགསྔ་ནམསིས་ 





སྦྲལཔའ་དུངཚམ་ཡངམིཐརབའི་འགཞིནཅནད་ དུར 
རྣམསུས་གླགས་བལུ་བར་མནུས་པའེབསླངཔའིའཁར་ལོ་བཙན་པྩོ་རོདརདང་ སན་མ དཔུང་ལྭའུགཔརྱགུར། ཨོོཏ་རེཏྱཏའ་ཏུ་རེམམ་ 
ཛན་པཱའི ཀྲ་རྭ་སྭང།ཞེས་ ྱི་ུམསགསརླམསར་མཡགསས 'ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཉར ལཞས། ༣ རང་རྗེ་བཙུན་མརགསལ་བ: ༣ཐུགསཀའིསབནལསའདོད་ཟ རའཕས། 
100. 3 ; ཨཱ་ཡུཿཔུ་ ན་པུའུ ཀུརུ་སཱདཱ། 
༔ སྒོལ་དཀར་ཡིགཊཾ འཁརལོ། ལ་སེཔསྐྱརས་དང་བུངྒ་རུབ་སེམསདཔའིཚོ གསྱ་ཉིས་བླསར་བ་མདུནྱ་གི་ནམམཁར་སྦུཿ 
རི 


| པོཏ་ ལནསྔར་བཙུན་མ་་ 
དྲ་དངས། །དེ་ནསསཀྱི་ལྔ་ ཐག༨ འད་ཟརྩྱ་སི་མུ་གུས་གཏོར་མའིབྱརུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསལ་བར་ ར། ཡོ་གུནུ་ཨཱརུ་ 
རེསཔའི་ལཱ་ར་ཨི་དབ་ལིཏ་ཁ།ཁའུཧི་ཁཱ་ཧི།ལནགསམ་སམབདུནྱིས་འབུལ།ཨསོག་རྩསྦར་ཏཱརེས་པརི་ལཱ་རཿཨྭརཱ་ནས་ཤྭཔའི་རྱཅསམཆོདི། གད་གིརསདཔ་ད ྤོན་མཁེན་ེ་དིམེདཡའརདནས་འདདདོན་ཡ་གསོལ་བགདས། སྤང་་ཡིད༢ 
ལཾ ནགནུམཚམ་ 'བརྗོད་ནས༢ ོདར་གསོས།མ་ཤེས པའངད་དང་ བིས ས་སྐུརརྟ ཉམཔརམག་ཞནས་སུནསལ་བང་སུ་ཆུས་ལ་ཞིས་པ་ བརྗོད རསེ་ཊག་གཏའ རབར་ཐུའོ། 


རྒྱ 
།གཞུང་ལུགས་ རྱ་བེད་གདོང་གི ཡུལ ༣གྲུས། སྒུབ་ཐབསལམགསུམའསོཚུནེ ར་ཕགས།ལེགས 


བཤད་དོནགཉེརགོས་གསུམགནནའདྱ་ཧཱཾས།།ལསཉོན་བགྲོད་བུད་དིམདག་བེུདམཛོད། །ཅེས་པའི་ ་ལུགསྱའི་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལའོ་སྨྲབ་ཐབས་གྱི་གནད་བལྡུསཔའཆེ་མེད་དདུད་རིའིརྒྱ་མཚོ་ཞསཁྱ་ཐའདི་ནིདད་ལྡན་དགེ་སྤོང་ཉིམདོན་ཡོདཚྱིསཉམས་་ 
ལཾ ན་དུ་བྲན། ལ་བ་ལ ་བ རྟེན་ནས"དག་སྤོང་དྲོ་བཟང་སྦྱིན་པས་ྲིས་པའོ།། ཧཾ །།སྤྱིར་སྒང་ལུགསརྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཕྦབས་གནད་དོན་ཀུནཚང་ཞེས་རྩབ་བཞུགས། པོ བླམདང་པདྨདབང་གྲྭ་ཏུལ ཕུག་འཚལ་ལོ།།འདིནདཔལ་ཉ་མགྲན་མུའཔ རའདོདཔས་སྒྱུབསའགྲོ་སམ ས་བརྒྱུད་ཚ ད་ 
མིདནི་བླསོ་པ་མནདུམཏང་། སྭཱ་མཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོངཔའིངང་ལསཔེ་ལསཔདྨདང་། །རིལ་སནྟ་བདུནབདག་པའིདཀྱིལའཁེར་སྟེང་།།རངསེམསནྡཱིཿལསའོད་ཟེརའཕྲཞིཔའདུས།།ྲཱིཿལ་ཇིམ་པ་ཡོངས་སྒྱུརར་པ་ལས།།རང་ཉིད་ཁྲོནུལྟར་མགྲིན་སྙུ་ 
མདགདམར།།རྣམགསུམཞལདངེ་ཕཕྱགདུག་ཞས་ བྱསད་ལན།།སྲིན་པྲོདགཏུ་ ་ཁྲཾས་འདྲའི་ར་ཞལ་དམར། །གཡསདཀརགཡོན་ལྗངརེརེའང་སྦྱན་གསུམལྔན།། སྤྲཾགཛུ་གརྟམགཾ་ལྗང་ནག་རྟ སྐདའཆོར།།ཞལ་གདངས་མཆབ་གཙགས ཤིང་སྦྱུན 
གསུམབགང་།།སྨརྭ་སིནས་དྲསསཛའམེརརའབས།དས་ཁམས་སེའའབར་བྱ་གེན་དུ་བ རྗེས།།ཐོདཔསྐམ་ ་པོ་ལྔ་ཡིཾ་དབུ་འརྒྱན་དང་། །ཐེད་རཱན་ཝཾབྱཾརའདོ་ཤལརངང་ ང་།།སྒུལ་དང་ཟུསཔའྱེརུནཱ་ཅིསའབྱའུ་སཱས།།སྒྲ་ལ་ི ལྤགསགཡང་གཞིའི་ 
སྟཾདགཡཾགསདང་།།ནགསྤའི་ཤཱ་ཇའི་བགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ།།ཕྱག་གཡསགསུམ གྱིདང་པསརྡོ་རྗེདང་། །བརཔསརཡ་གྲི་ཐ་མས་རྩགསུམ་འཛིན།།ཕྱག་གཡནོགསུམེ་སིདང་པས་སྡིགསའཛུབ་ མཛོད།།བརབས་མདུང་ ནནཐ༧སརྒྱུ, 
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-3|། ༄༅། །ཞགསབབྣ་མས། །སྒུལས་སྩེསཔའིཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས། །ཞབས་བརྒྱད་བགྲང་ནསཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་གཟུགསསུ།།གཞས་པ་བ རྗིས་པའི་ཚུལ་རྱེསབདཞུགས་པའི།། མྱྱི་ཕོ་ཨོཾདཀར་མགྲེན་པརཡཱཿདམརཔོ།།ཐུགསཀརིཿ དམར་ 
རཱ དཱཱ་ཝོནྭ་ཧིས་མཚནལས།།དའྲདསཔྨད་འོད་འི་གཞལ་ཡསནས།།ཞྱོནལ་ཏ་མཆག་རོལ་པ་ཡེ་ཤསཔ།།སྦྱིནདངས་ཇིམ་པས་རངངདང་དབྱེར་མེད་གྱུར།།སླར་ཡང་ཐུགསཀའྲིརཱལསའོདཟེརའྲཔོས།།བང་ལྷ་སྨུནདྲངས་བདྲད་རྱིས་ཅྕིབེ་ནས། 


2 དབུང་བླསཌ་འོདདཔག་མེདྱ་ཅི་སདབུ་ལ་བྱ་རྨན།།ཨོཾ་ཨཱཿཧ་གིས་མཆོདཔྱྦཾན་སིས་ཟླམམསལ།ཨོཧ་གཱི་ཝཱ་ས་པའི་ལཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའིར་གྱིས་མཆོད། གོང་སྔགས་ལ་འྲག་གྲསམད ཏགས་པའི་ནང་ མཆོདའབུལ།༢བ་འཇིགསདྲསཐའི་མྭལར་འབར་བའླིས། ། 
མྨཟདྲདག་ཝགས་ང་རྨ་དག་པའགསུང་།། མྱང ནབར་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའབའ་ཐུགས།།ཌྱ་ནལ་རྟ་མྲགན་ཞདས་ལ་ཕག འཚལ་ལོ།།ཱང་ཀའ་ཉིད་ཀུལ་སྙེང་གི་སྔགསའཕྲེང་ལས།།དུསམཐའིཨེ་ལྟར་འབར་བའེའོདཟེལའྲཔོས།།རཔགཞན་ནད་ ་ 
ནྭ་ཝིག་སྒྲབ་ཐམསཅད་བསྲེགས།།རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟེབསབསྡུསནསའངལ་ཐྲཾམ། །ཨོ་ཧྲཱིཿཔདྨ་ཉྟ་ཀྲཏ་བཛྲཀླྷཧཱ་ ཡྭག་ཁྲ༨་ལབུལྭ་དུ་བཤུ། ཅིས་བྒ་ཧངའྲི་འབུམ་སོགས་ཟླམ།བླནསཔའི་ལག་ཆད་སྣང་ཕྱིར་ཡོག་བརྒྱ་གསུམ་སོདས་བ ཟླ།།དེནས་གཏོར་མ་འདུལ་བར་ 


ད་ནའྭབུ་གསུམ་འཇོད་ནས་ྱིནེ་ཧིས་ཟླ་དབསཏེ།རང་གྲི་ཐུགསཀའིཧཿདམརཔའིའོད་ཟེར་་ལེགསྦྱཧུའི་ནམ་པཿནྱ་ཅིས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནསླད་མ་དངདེར་མེད་པའྲིའྱོ་ནལ་ཏ་སྲགིནལསངསྤྱ་ཆས་དང་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྦྱ་འིས་བྣམརབ་་ 










མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྩྱན་དྲངས། ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟེ། ལྗགས འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏེར་མའིདཏུདཐྲསས་ཅ དྲ་དངས་ཏེ་གསལ་བརྒྱགུར། ཨོཾཧ་ཡྭ་གཱཱ་ཝཱ་སཔའི་ལཱ་ར་ ཨེ་དབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ད ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མས་དདུན་གིས་འབུལ།གང་གཞིན་གྱེ་ 
ནང་གི་མཆདཔས་མཆོད། བསྟེདཔ་ནི། རྣ གུ་རུ་པྨདྨ་ཀླདྡཱ་ཡ།རྒྱལ་བཀྲན་རམཐུ་སྟེབས ནྣམས། །མརུང་གདུལ་དཀའའདལ་བའྱེའར། །དབང་དྲག་་ ཁྲ་བའ་སྐར་ཉེཞ་པ། །བྱརལྟཏ་སྲགན་ལྭ་ཕུག་འཚལ།།གསུངག དབང་ཕྱུག་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ; མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམཔགྲངུག་ལྡན། །བྗྗིད་པའི་ཞབས་བྱཆད་བགགད་བའིདོར་སྟབསྱིས།།སྲིད་གསུམ་བགེགས་དཔུང་འཇོམསལྱྱགའ ལ་ལ།།དྲངུས་དམརགཡསད་ཀར་གཡོན་ལྗང་ རྔམས་པའེཞལ།|།དྲག་པའདཀན་བརྡབ་ 
འེ ངི གསུམདང་། །གཡོན་གསུམ་སྡིགས་འཛུབ་མདུང་ནེཊ རྒྱུ་ནགས་ཁྱིས།།མི་མིནགདོན་བགེག་ 
གིགས་དསམིནའཆིད་སགས།།འགལྱ་རེན་བརུགཅོང་མཐའ 


103 `, ༦༽ འོ 
ྦ དྲྭ་ཚིས།།འམས་གསུམ་དབདངུ་སྡུད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཨཡསགསུམརྡརྗརལ་གྲ་ཅུ་ 
༨ རྟེན་འཇ ག་རིན་འདས་པའི ཐི གཿ ཚོགས ནྣམས།ཡ རང རླ་ཟཱ་ལཱ་རྩ་ཆུས་པའིའྲཔཾན་ལས་མཛོད།།དྲེགས་ལན་སིདགསུམ་ 









།ཡ འདརའའི་མཆེདགཅེསས།།དབུ་བགྡ་དངནསགརིའར། གསུམ་དང སུད རཱ པེ 
འབུངལོ་མལུསཔ། །འཇོམསམཛད་ནྲོབའི་དབང་པོཁེད་ཕུག་འཚལ།།།དངནས་ཇི་སིདབུངཆུབ་སྙིངོའི་བར།།བངརུ་བབསྒྲབཔའི་འགལྱ་ཉེནམི་མཐུནྱཔགོས།།ནད་རིམས་གདེནད 
དག་ཞིབར་མཛོད།།ཚ་དངབསོདནམསནོར་འབུ་དབང་ཐང་དང་།།འདོད་ནུའིལངས་སྤྱོདའཇྱོརཔཔུནསུམཆོགས།།འཇིག 


ད ( ༽,- = (༨༤8༡ - ,, 5 > „ =-.༡༽¬༽.¬ ༦2... ལ་ས ་་དོོ་་་སསཔ་སས།  པ་འབོ་། པོ.  རོརིོིོི0་ག་ག་ག་ དགག ྭྷྤཀ1པྣ20202ོ་་ིཤིོ་ོྨོྨིྨིེྨེ་ིསིསིྨི་ཛ་ི་ིིི བ་བ 

༄༅ ། ལིང འདག དང་།།སྲད་དང་ཞབའའདདདགུང་ལད་པ། འབད་ར ལམདཔར་བདགགས་དབང་བྲ་རེ་བཞས།། རྣམགྲལ་གའཕང་སཆག་ལའགད་པའ་ཤག །བདག་ལ་གནདཅང་འཚ་་བའ་དྲག་དང་བགེགས།།མི་དང་མེ་མིན་ 

འབུང་པའཚགསྔནམས་ཀུན།།མྔང་ཝན།འང འིདབང་པལིའྲའིནལསྱིས།།མ་ལསརལ་པན་བཞིནདུ་བརུག་པར་མ ཛང་། །བགེགསའཇེམསྦ་འིད༩།གྲུསཔས་བརེན་པ་བདག། །བའ་གཅོད་བདུད་སེའེགཡུལ་ལས་ན མྱརྱལ་ཏ། །མ བུ་སྙོདས་ནུས་ 

: པ་པུལ་དུ་བྱུངའ་ཡི། །ཌྲཾསོའིདབང་པོཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤེག །དགེ་བའདི་ཡེས་མར་དུ་བདག།།ློ་ཆལ་ར་མགྲིན་འགྲུབྱ་གུར་ནས། །ཞེས་སེགས་འདོད་དོནལ་གསལ་བ་གདབ་པ་དངབ་སྔོབ་སྣོནལམ་སོགསྱ༔། ཡིག་བྱྱར་བླ་གས་ཏེ་བཟོདཔརགསོལནས་ཡེ་ཤེས་བརན 
ཡོད་ནབྟརན་ཟཞུགསདང་མེད་ན་རང་ལ་བསྟིཨཔ་སོགསབཌོ།།ཧུཅ ང་ཆག་ག་ལོ་མྱ་ཆས་སན་ཡང་། །དེནྱ་གི་ྲབསརུས་ཕུག་པའི་སྒྲབ་ཐྦབ་བཁྱི།། ཌྫོནཔ་རྣམ་དཔྱོད་སྙེད་ཚ ལ་ལས་ཐེནཔ།།ཉམས་སུ་ལངས་དང་བཞེད་དོན་མལུསའགུབ། །ཅེས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཟྱི རྟ་མགྲིན་ 

གྱི་སྒྲུད་ཞྭབས་གནད་དོན་ཀུན་ཚང་ཞེསམྱད་འདི་ནི་དད་ལན་དགེ་སྲང་ཉི་མྒ་རྒལ་མཚ ནྱཧིས་རུན་སིཿཉམས་ལེན་འྱའིརབདེར་འདི་ལྭ་དབྱ་གས་དགོས་ཞེས་བསལ་བ་ལབཉེནནས། ༧དགེ་སློང་གློ་བཟང་སྦྲིཞཔས༧པ ཇཆེན་ནློ་དཟང་ཆོངྱའྱི་རུལ་མཚན་ཅི་གསུང་ལ་གཞི་ཅུསནས་ཟིས་པའོ།། དཱ ྒ 


| ༧ ཡ་མ། (ཞག་ག ཧླཛ་༡༢༡༡ ༡ ཧི 4 ད་ལ ལོ .༽ ༥༡༦༢ 2 2༨༩༽ ༡ - „,.7༽„. ¬ རེ ལྔ ༢༣ ལ་ར ` 2 ༡ = ༽ ༧ དཱ གོ ༢ ༨ ༤༽ 
° བླ་མ་རྣམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདིརྩ་ཕུགན་རྡོ་རེ་གཏུམ ཆན་བླདས པརའདདཔའི་ནལའྱསོརཔས་ཡིདམཐུནྱམཾ་གནས་སུ་གཙང་ལྷ་དང་ལྡན་པ འཆུགཉསཉ ར་སྤྱོད་རོལ་སོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གཏེ རྒནམས་ཕྱག་ལ ནབཞན་བཤམས། སྙན་དདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། སྙདས་འགྲོ་ 





ཐངའབང་བ་་་བང་འབའཝའབལསལམསསམལམ་མསསམམབ་ས་ཁསམ་ཁངས་བཆའ་ཁསཝཝ་ས་མམས་༧ང་ལ་ཁ་འ་ས་པས་འ་ས་བ་བབབ་བ་བཆབབ་འངབ་བའཆབ་བབའ་བམས་ཐསམལ་པ 


ཐེ མསརསྐེད་ཚད་མདཔ་འི་བགོམསཔ་སྔོཞདུ་དཏང་ནས།སཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྱས། སངཕའི་ངངལས་རི་རང་ཁྱུནཔའི་དབུས།།བལསཔདྨ་རཾ་ལསཉིདཁྱིལ་སྟ ང་། །འང་ཉིད་དཅོས་ལྡནཕྱུགནནརྡོརྗ་ནི།།སླུ་མདོག་སྔོནཔོཞལགཿ ཕྱུག་གཉིས་པ།།ཕྱགགཡས་རྡོརྔ་རྩེ་ལྔ ནམ་ 
།མུའརའཕྱུར།།གཡོནཔསྦྲ་ལཞགསདངབཅས་གཡོནྱོསས།།གདེངས་ཞིང་ཞབསགཉིས་གཡས་བླསམས་གསོན་བྱརངས་པའི། །ཚུལད་བྲགདཔ་སུག་ལཱགསམ་ཐབསཿནུ།།དབྲ་སས་རཁམས་ནགྱསེ་ནདུ་བེས།།དམར་ཟླུམ་སྨྱནགསུམྱགས་བཅུར་་ 
18 གིགས །ཆ་ཤས་མཆང་ས་ིམརབན།དནའདརེ་ཤེས་མེ་དཔང་དམུསཁགསཔའི། བར་དར པཱ དམ་པོ སར་ནས བརལ ལོཅ་ནནསནས་འདགཔ་གེསལནྲདངང། 
༥ དམཆ་གཔལ་ནེམཔརྱཆན།སརསངདགསའྲ་ལསའོདཟརའབོས། དང་ལན པས་གསོལབགཏབ་པ་ལས།།ཡ་ཤེས་བད་རིསགངངའ་མཔ་ལིནས།།པབརམ་སོདམག་ནཔོས་དྲག་བྱན།། ཆད་ནས ཝའ 
དཛིཞེསསིས་མཆོད། ལལ་ཅན་ི་གས་མཆགདམ་པཆ། ཞེས་ག ཐགསཀའད་མགས་ལསའོདཟར་སོས།ཆལབསས་འཅས་མཆོད་པསམ། ས་པརྱཅས།།སར་མངའདའྲན་ངཀཞནསམསམཧྱ་ི། ཅད 
གདེན་སགྲ་གིབ་ཟམསཿད་སྦྱངས་པར་གྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ།ཨཾ་ནི་ཡབར་དྷ་ར་འཛྲཔཱཿི་འད་ཚྙཱབ་ཡ་ཏི་པཱཱ། ཞེས་པ་དང་མང་བརླས་རྗེསཡིག་རརྒྱས་ལྷརད་བསྐང་། གཏོ་རམཐྱ་རྒྱདལྟ་ྱིན་གྱས བབསཞས་ཡུལ།གེང་འཞིནམཆོད་བ་སདརསནས་བསྡོའ་སོནལམ་རསརྱས 








པ ༄༅། །གདས་པརྦ་བོུ།། ཞེས་པ་འདིནིདག་སང་ ཉི་མ་དོན་ཡོད་ནས་བསྐུལ་ཕྱེམ།“ དགེ་སློང་དོ་བཟང་སྩན་པས་ཟིས་པའོ།། ར།སེང་ལྡེང་ནགསཀྱི་སྒྲལ་མའི་ཕྱུབ་ཐབས་“ེ་ཅུ་བསྡུས་པ་ཉམས་སུལེན་རུལ་བཞུགས། རླ སྩབས་སེམསཚདམད་བཞྲིནམསབ ལ་ 
མཾ པ་མྔནདུབཏང་། རངཉིདཏཱ་ལས་སྒོལམ་སྒྲ་མདོག་ལྗང་། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཏུསརྒྱན་དང་ནབ ཟས་མཛེས།།དྱར་དུག་ལོནཔའིཉམས་ལན་ལང་་ ་ཆྱཅས། །པད་ཟཱརགཡསབཀརུཔསགཡོན་བསྐུམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི། །གནས་གཞུམ་ཡིག་འབུགསུ། 
༡ མཚན་ཏྲི་ཡིག་ལས། །འདའཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པདང་དབང་གི་ལྷ །སྱུནདྲངས་ཐིས་པསདམ་ཡེདའེར་མེད་གུ།།དའང་ལྷས་དབངབསྐུད་ན་ཡོད་གྲུབ་པསཁཆུན།། ཨོཾ་ཨཱཿ གསུམ།ཆུ་གཉེས་མེ་ ཏིགསྤོས་མརམེ།།དྲིཅབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོནམས།།རྗེ་བཙུཞ་ 
སྦྲལ་མམཉེསྱྱིམ༢བྱུལ།།བཞེསནས་དངོསྤ་གབྱ་ཿལདུགསལ།།ཱ་དངྱ་ ཨནཅོད་པ ཊྭཙས། ཞས་སགས་དང་། ལྤེ ཞསེགས་ཟིསམས་རཏདོ། ཟུགསཀརྨ་ནསེང ཏཱ་ཡག་མཐར།།སྔགས་རྩིས་བསྐོ༢འ ར་ལསའོད་ སོ་བྲསུས། །སངསྐྱཧསྲསས་བཅསཟིན་བ རླབས་དསྟིམ་ 
ྲིབ་སྦུདས་ཛོག།སགཉེསྔ་རོགས་པརྱ་རུར།ཨཾ་རའཱརཏུྭཱཏཱ།།ཞེསབྱསདཁྲིའུམསགསདྒས་དས། ཇུ་ནམཆད་སྟོད་སེ་ས་ནས་ར།ཞེསདིནི་སེནའབངལགསཅིསགལྱཆ༣དགེ་མིསས།རས་གི 


ནརྔརྗེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།འདིརཿཀཞརྡརེདྲགཔོགསུམསྒིལ་ཡྱི་སྒོམ་དབྲུས་ཉམསསུལེ་ནངང་འདོདལྦ འདི་རྗེས་གནང་རྔོན པརརུམཏ་ཡད་མཐུན་ྱིགཞས་སུཡིད་མའདིའི་སུད་། མཆོད་གཏོ་དསོགསལེགསཔར་བཤམས།སྟ་འདེབ་ཡ་འཁོདནསསབསའགོ་སེམསབྐྱེད་ཚད་སེདའ་ཞི་བསྒོམས 
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།པ་སྔོདུ་རཏངནས་ཇུག་པའདྱེ་ཚུའདི་ལྟར་ཉམསས་ཟང་དརྱབའོ།།རང་བཞིནྲ་ནམ་དག་ཆོསདྱིངས་ངང་ཉིདལས།།ཕ་ལསཔྨད་རིལསཉི་མའི་སྟེང་།འཔསེམསཊལསའོདའྲོསདོན་གཉོསྱངས།།ུ་པའངསརལཟིམཔ་ཡོངས་རྱུརལས།།རང་ཉིདགསངབདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ 





' བརྐྱངས་ཡེ་ཤྭསྙ་ཊི།།མེ་དཔཔའབར་བ འདབུསན་རབ་བཞུགསཔའི།།པྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་མྲགནཔར་སྭཱཿདམརཔོ།།ཐུགསཀར་ཧཱ་ཝིན་དལསའོད་ཟེལའྲས།།རངའྲ་སྨྱནངངས་མདུ་སྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས།།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལནགསམ་ཆིས་མཆོང་པྱའིྫ་གིས་ ་ 


ཐུགས།ཅྱ་འུངྱ་ཆལ་པོཊ་མྲགགསངདའི་འདག།རངབཞིན་གཅིགྱཏུ་ཉར་སྟན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ།།དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམསེལ་ཕྱགའཚལ་ལ།།བདག་ཅགྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབབར།།སྟེང་འོག་བའ་གྱི་གདོ་ནབགེགསནད་ལ་སེགས། །དེམ་ཆོས་ 


འཇིན།།སྒུམདོག་མཐིང་ནགཞལ་གཅིགཕུག་གཉིསྤྱཀི།གཡསངས་གསེར་ཅི་རྡོརི་ཚེ་ཝ་པ།ནམམཁུརའཕམཞིངགཡོན་པསྤདགསཀ རྭ ིགས་མཛུབ་གདེངས་ཤིང་ཁམ་སེ་རདབ་སྤའི་ཁྲད།།ལྗངནག་རྟ་མགོས་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་དུ།།འཚེརའས་ཁ ལས་ 


གསུམ་དདང་སྡུདརྟ མནོའིགཙུག།ཐུ་ཁྱུངདཀརཔཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ །མུན་གསུམརལགྲིའི་གཤོག་སྒྱོ་ལཱ་བུ་པ་དང་།། འགས་ཟཞ་ རྡོ་རྗཾའམཆུ་སྡེལཅན།།གསངབདག་སྟག་ཤམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན།།(ཞདསགཉེ གཡས་བསྐུམ་གཡོན 
བླར༢ས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མ་ཏོག་འདུག་སྤོས་དང་།།སྣང་གསལདྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོསོགས།།དངས་བཤ མས་འིང་སྤྲུལམཆོད་མཁུསའབུལ།།བཞེསནས ཨཆོག་མཐུན་དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཕྱུགས་བྱཅརུའྱི་རུལ་བཀུན གྱི་སྐུ་སུང་་ 


ཤབབསསཆ།མ༡༡སསསས༡སསས་སསསསསས;ས་སསསས། "༡༡ 












དུ ། ༄༅། [སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རཾམ་པ་ཕྱོགས་གཅིའུ་བསྒྲིགས་པབཞུགསཔོ། པ མ་ 








=| ༄༅། ། 


-༠༩༡༤༧༡༩༥༥ ༢༠༠༠༦༤༩༥༠༥༢༩༩འགརས་༢ གར་མཞ༤༤༤ ཁད གསཞས་གས་ས། ༢ ༧ ༡༦ 8༣༣༣ 


7 ` རོའ བྲསདངཡིདས་ཞྲིབོའྱིལ་ཚོགསལྱ་ཕུག་འཚལ ལོ། །འདི་པགསང་བདེའཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒུབ ཐབས་མདོར་དསྡས་ཚོགས་བཅད་དུ་སྐྱིགས་པ་ཉམསསུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དཔལྡ་ནྩར་བའྲིནོམའིཞཔོའོ། ཞེསསགས། དངོས་དང་བ དཔའི་རེབྱ ༩ ུམ་ 
༠ ཧཾ ་དེརས་ དག་ད དས རམགཉིས་ནབམིགཆནནཔྲཀསནས། ནྦན་་ཤེྱར་མཚམརྔག་ཤག བ་ཀུན སད་དག་ནམདང།།ཞསཁགསརངཉདཞི་ བོ བ་ས 
། རོ ¡ བཞངས་པའ་ཟུགས་ཀའདུག་འདཟརྩ་གུས། །ཕཱདབྱདདཟམསད་སྩཔས།ེརང་ཉེདལ། །ཟམཔརབསམ་ལྔརེསྣཞིག་བསམགཏ ཞནབསྣཾམ། །རངབཞིན་སྙོངཔའེངངལས་སྐད་ཅིག་གིས། །བ གེགསྱའིསམྱི་ ད་བླསང་བའི། 














ཧཱཾ །འབེརལོའི་དངུས། །ནྣམཐེརྭ་ནོག་སུམསཆོནཔའིཆོསའབྱུང་གི་་།།ནངངདུ་སྒཚོགས་པདྨའེཏྟེ་བལ། ། ཡཾསོགསརངརངས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །འབུངའ་ཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་སོགསལྷ་མོབཞིའི། །ངོབོརེ་གྱུར་པ་ 
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ཡ་པ ར་་ཆ་པ་་ཐས་ས་འ་་ད་ཁ་ྲ་ཆ་་བས་ས་བམ་བཝ་ཝམམམས་ 
མམ ་འའ་་ཆའབཁ་འའམམམམཆམ་ནམ་ཅསས་འཆས་༣༡༡༠༥༥ར༦ 












༩། ཞགས 











ཁམ་པ་བཝབམ་ཁླམམས་བམ་ 
༩ 


།ལསྦ་དྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། གདནདངབཅསཔའི 


|༄༅། པའྲི་ནསཔཿན་ྱ་གི་ནང་། ། ནསས་ཡོངས་སྲུ་ངོགསཔ གྲུརཔ་ནི། །དབུསྦྱིགདནལརཔཉིད་རྡོར འཆ ང། །ཡབྲཡཱམ་ཞལྱཔག་ཡོངསྲ་སུ་རོགས་པ་སོགས།སྣམ། 
 ཆུ་རྩ་གཉི་སྙ་ཡ་འེའོརལར་གྱུར། །རང་གི་རུགས་ཀའི་རྱུཾ་གི་་ འདཟེརྒྱརིས། རསྲདརནས་བླདངགདོདྡེ་སྦྱར་མཔའི་། སཱཾནངཔས་སྤི་བོལ་སགསའསྱརགནས། །སོསོརའ བདོནསཔང་ སསྤྱསསཆེད་དང། ྦ ྦ 
, ཡནལགནཱམསདངངྲའིར་ཨེདྱ་ཐུརཔ་ནམས། །རགས་པཉི་རྣལའི་ནིམརིམ་དངསྲཟན་པར། །ཐིམ་པར་བསམ་ལ་གསང་སྔགབ།ྱུརླཏེ། །བརྗོད་དབདེ་སྟེང་ཆོས་སྐུའི་དང་དུ་འཇོག །ཅེསཔ་ནིའཆིའ་ཆོསསའིམའཁུརའོ།།དབུས་གྱི་གདན་ ྒ 
| །ཤཱལསཉི་དྱཙིལ་དབུས། །ཨོལསྦྱདུངབའྱི་ནབའི་དྱཊིལ་འཁར་སིང་། །ཨཱཿལས་པྨདྨའདབ་གྱརདྷལི་བྲ་རཱ། །འབབ་གྲསམསྟངནས་སྟེངདུབརྩེ་གསཔར་གྱུར། །དེཀུན་གཅིག་ཏའྲདེས་ལས་ཆཐམསུཅད། །ཡངས་སྲུ་ཚོགས། ྦ 
ཿ | པའི་ཧཱེ་དྱིལ་ཞེག་ཏྭ་གཱའ། །དེལས་འདོའཕོས་སྒོད་བཅུདཀུནབསྡུས་ཏེ། །རླུངསེམསཟླད༢སྩང་བ (ལཐམ།།ཟླ་སྟེང་ཆུལསྤར་ ་བུར་རྡོལ་རུལ་དུ། །བུངའའེདཀརདམར་སྔབའི་ཡི་གེ་གསུམ། །དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་་། ྣ ྒ 


༡ས༡༦༠༧༡༤སས༥ས༤༤༨ 





༄༅། །བཅུར། །།སྒོཿ མ་སྣ་གྲསང་ཐུ་ ཅྱི་རྡོ་རྗེབ བ། །སེམསདཔལསམ་བྷཅར གསཿཅནདའརལ་པའྱི་རེར །རབ་དཀར་གངས་རིའིདཔལ་འདྲོག་རྡོརའཆང་། ། ཡཱམདང་བཅས་པས་བརྒན་ཏེ་བྲཞུགས་པརྱ་གུར། །ཅས་ནི་སྐེལ་སྤུ་སྤེེ་ 
„༔ ༢༠འཁྱརརོ།།རང་ ཧིགན་བུར་བགྲ་སིད། ། ཧཿ འ་ལགས་ཉིས་སངཔར་རྱངས། །སྟོངཡཛཔཔལ།ཞིལས་རྡརནི། །བག་མཚནལས་རཀགབྡུ་རྔོ་ ཙ། །སྔེན་མོམཾ་བསྐྱོང་པ་ཡེ་དབུ་རྒྱུན་ཅ ན། །སྔོ་དཀ རདམར་བའཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ངུག 
113 པ་ གི རརྒཡས་གསུམ་རྡོ་རའ།རལ་པདྨདང་། །གཡོནགྲས་མདདིལ་བུརེནཆེན་རལྲ་གེ་འཛིན། །དབུུ་སྭརལཔྱ་ཕེད་བཅིངསསྲུ་བས་པ། །ཤན་ཏུ་སྣེགཅཾང་བཞན་རས་འཛྲམ་བག་དང་། །ལྡནཞིང་ཟུར་གྱཨ་བྟཝ་བལ་སོགས་པའེ། །མཛོས་པའ་ 
2 རྣམའགྱུར་དུ་མདང་ལྔ ཞ་པ། །ལང་ཚོ་དརལ་བབི། ང་འདོད་ཡོན་ལྔའེ། །དགའ་བས་རོལཅིངལསྦའི་གནསསོ་སོར། །༢ངརངས་བན་ལསྱུང་ལྷ་སྡརམས། །སྦྲབ་ཐབ་ས་རྒྱས་པའེསྐབས་ནས་གསུངབཞིན་བཞུགས། །ཡབ་ཡམགཉས་ཀའ 
29 
ཿ 


¡ སཱཁའསས ིནབླརབས་ས། །སོམསའཇ་ག་དགའ་བསའཔེསལནསསྐཅི། །ཟགས་ཀར་ཝགསྦའི་བླགརའའི་སཁོནལས། །ངེི་འཁྩ་བ་ཚགས་མོ་དངའླས་བརླ་སར།།ཨོཾཨཱཿཱུཾ། ༦ བཛ ཨཿ 
ཁཱ ཨས་ཇོནཛིནཨ། ཨོ་ཨཱཿརྷ་ཛཱཾཀ་སཱནྡཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱརོལཾཀ་ཨཱཿདཱཱཾ།ཨོཾཨཱཿཔྲཛྟྫཾཀཧརྷིཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམོཏ་རཏིཧཱཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདེཁ་རཏིསྭདཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱགརྷེའི་པྷརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱབྲཛཾརཏིཏདཱཾ།ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བྲཛ་ཛཿར།ཨོཾ་ 











༨༩ 


ཱཾྲཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བརྡ་བ་ཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརསདྲཾ་ཧོཿྷཱུཾ། སོ ཨཱཿམེཏྲི་ཨཱཱ། ཨཨཱཿཏཏིགརྒྷོ་ཾ། 






ཤཱ བཱ དྲོ ཨཾ་ཨཱཿ མེའི་སྭཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཛ་པཱཌ་ཨོཾ།ཨཿཁ་གླུར་ཨོ་ཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལྭཀི་ འ་མོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱ ཨོཾ་ཨཱཿསུནིཝར་ཇངི་ཊཱ་ 
བི ཨི སསྟཏཧྲདས།ཨོཿཡམྦཿཏྭཱཾ། ༦ཿདནྟནཤོཏཱཱཱ ཨཿ ཨོ་ཨཱབས་ཀཏི་སིང། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨོ་ལ ཨོ་ཨཱཿསྭདཱ་ལ་ད་ 
དྲཾཨ་ཨཱཿ ཏཱཾའཙཀྲ་ཝརྟིདཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿསྦཱསརྷཛརི། གྱན ེ ནྭ་སགས་དང་ཕུགྱྭ་ཆུསྦྱདྷན བླརབས་པའ། །ང་བ་བད་ ང་ནུམ་པམཆོངྡ་ཛཱས་དང་། ། །བྱདལས་དབངཔ འ ཡལྲད་བད་སརབའ། །མཆོདཔའི་སནྱགུ་སེ་ 
གྦ་ཡང་གང་བར་སུར། ཛས ཕནགསུས། སྐར ཤ་ཏ་ཨཾཛཾསེ་གསྔས་དྲལ་རུངས་མ་ཤ ཡེས དགད ལུང དུད ནུཔེ།༠།ལོི གནེ མ་ཕྱི ལལ ཆེཔ། ལྷབ གར རས། སྐད 
]རླུསྤསུངྦསཱ་རཊསཡཡ་ཤཱེ་ཨཱཿ བཛ་དིཀ་ཨོཨཱཿནུ། ས་དབང ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཛིན་ཛི་ཨོཾ་ཨཱཿུ།ཞེསི་སྣ་རེངཨོསཿར།མ་ླསོ་ྡོང་ལེགསཆེ།ྡོརདའིས་ཞིསཁས་པཆེ། ཇིགསུམམིནོགདྱསི་ལའཁོརགསུམ། །གསིང་ 
བདདྱབཔས་ལྱ་ཡུག་འཚལ་ ། །རྣམ་པར་སྣངམཛད་དགཔ་ཆ། །རྡརཾ་ཞིབ་དགའབ་ཆེ། །རངབཞན་འད་གསལམ ག་གིསཆོག །སྙནཔ་རྡོ་རེ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །རནཆེནྱརཱལ་པོརབྱ་ཏཱ་ཟབ། །དྡོར་ཨ ཁའའདངི་མམེད། །རངབཞིན་ 
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པོན ༤༨ 


་ེ ཀའིཧཱལསའོད་ཟེརའྲའོས། པོད་བྱདུད་ཐམསཅད་སྦུངས་ནས་རང་ལ་ཐི་ཡ། །རང་མདཞུནསཧ འའྲིས་ །ལ་དྲིམ། །ཤ 
གྲསུམཁྱོགནམམཁར་གནས་ པརྱ་ཆྱུར། ། །ཅེས་པནི་དར་དོལོངས་སྲུའིཡམ་འཁྲེརརོ། །སྙོངསང་ ས་ཕ སྣདཅིག་གིས། ། 


_ |>] ༄༅། །དགཔ་གོས་པམེད། །རྡོརྫིས་ལྱ་ཕགའཚོལལོ། ལོ།།ཇོ་ཇེ་དཔག་ཨེདྱརཱལལོའི། །མི ཊོ་རོནམམཁའནོ་མིའཇོན། །འདོདཆ་གས། ཕ་ལོལྱ་ཕིན་པབྷརེས། །རྡོ་ཇེ་གྲསཔལ་ཕུགའཚལ་ལོ། ། 
` #ྷ རྒྱས: ྲཞམ་བྲདམསཿ དྲ་ཚོགས་མཛོད་པ། །དག་པ་ངོཔོ། ཉད་ལས་ཐུང་། ། རིསེ་ཨས་དཔའ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དགེ་ བའདིཡེས 
„ བསྭ་ཅང་ནིདེ་ཐོད ཤོག །ཐུང་ཆུབཕྱཾརི་སྦྱོད་གངདང་། །རྫོགསསངསམརྒྱཧེཁྱི་གང་ཡིནཔ། །ུང་ཆུའ་རྔརྫས་གདགསུཿསཔའི། །རྦུདདེགེཏ 


རཱདུ་བདག །སངསྤྱརས་ཀུན་ི་ 
རེགས (ཀའངབདག་སྦྱོད་ཤོག ཛྷ ། 
བཟུང་ན་དའེའར། །རིས་པ་བཞིན་དུ་ 


དན་ཡོདནྡོ་རྗརོགསསངས་ 

གྱི་ཀྲུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་ །རྔོ་ཆྗེ་ཆ དངའང་ཐབ་ སུམཅིག །འགོ་ 

།ངཉཾངེ་མེབསྐྱོང་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམདུ། །གསལབའྲེ་ཟུགས་་ 
འོད་གསལ་ང། ཟིམཔརདདམལགསང་གམས་ 


།ཅུགཞུབས 
ཤཱཧཏི། ། ། །བརྗོད་དེབདེསྟོཿ ངཆོསྣསུའངང་དུའཇོག ། ནིའཇིའཆོས་ྲུའི་བམ།ྱེརོ། ར་ ༢ྩསངད ཟམསཅད་ཡངས་ ། །སྭུང་པཉིདལསིརངསེམསནུ་ངའིགཟུགས། ། ། ཤིནཏྲ་པ་བ་དཀལལ་དམརམདངས་ན། །གེནའྲགེང་་ 
སགའི་ྡོརའིརབ གྲུན ལ རེས རཾབཅས་པའི་བྲསཔ་འཁོར་ནང་། ། །རླུང་སེཆུསའི་འཇུང་བཞིའི་དཀྱིལ་་ 





འོར་སེང་། །རིནཆེ རིའྭཱ་ལུནཔ བཞ་པའ། །སྟང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གཞས་པའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ: ཇེའི་ལེ་བར་ ས་དབུས། །ངྱབངས་ཡག་ཁ་དོག་དཀརཔོ་བྱངུ་དྲག་པ།  ཟངདདགསལ་ཆདདམརཔོ་བཞི་ྱུ།།ལག་གཉིས་ 
 ྱ་ར་ ཕ་ར? ངབའི། ཟཔ །སེངདརོ་གསཔླད་ལ་གནས་པའི་ འུ ཐལ ཐི རི པས བམཡིག་དོགརཔོ ཅུ སྤ ཱ་ལ་ཟིམ་པ་ཡོངསྤྱ་གུམལས། །རྟེན་དང་ྟནཔའི་དི 
ྣ ¿འཁར འབདུས་ གཅིཿ གུ། །རྫགས་ པའྱ་ཚུརལ་ གསལ་སྣངའདོནཔ་ནི། །ཙསནྱིསབ ིིིིཔ་ ལའ ཟི དབྲེསངབའི་འཁོར་ལོ་དང་།། །བཅས་ པའདབུས་སུམ ཞཉ ཉསཡངསྔ་རོགས་པིའི། །གཞལ་ཡས་ ༥ཁ གཞནངང་་ 
༠ འཁརལ། ལྫ། །གདན་དང་བཅས་པའི་རྣམ ཕ་པཙན་གྱི་དབུས། ། །པདྨ་ཉེ་མངདྲག་པཿ དབུ་མའ་སྣང། ། །རངཉིད་བཅོམ་ལྔ ཞ་དཔལ་ཆེན་ེ རུ ཀ །གཱ་མདོག་མཐིངཁ་ངེ ཊཱརརིའོབཞིན། གཡྡ་སར་སཐིང་ཐང་དམརས ར་ཞལ་ བཞི་པ། །རྩ་ཕྱག་ 
རི །གཞདངསཔ། ། །དེའོག་གཉིས་གཉིཾས་རིམ་པསྨ་གང་ཝགས་དང་། །ཅང་ཏྲེའུཁྭྲག་ཧ་ཐོདཁག་དང་། །གི་གགཞགས་པྱཚེ་གྲསམཚངས་མགོ་བྱསམས། །གརངདགའིཉམགྦལན་རུསཔའྱི་རུནྡྲདག་གསལ། 
མ་ཐབ་སཿན། །གཡས་བརྐངས་སདབསྱ་ཀིས་མེ་དྲཔད་དུས་ན་བཞུགས། །ཕག་མོ་དམརམྱོཿགྱ་རཱ་ཝས་ བརྱནཅིང་། །རྡོརྗེ་རྲོདཔ་བཟུང་ཞས་ཡང་ 


ཐརཙོགླ་ཟླ་ཕཱུདྱ་ས་ཚོགས་རྡོ་རེས་མཚན། ། །མགོ་རློནའཕྲེངདང་སྙག་ལྤགས་ཤ 














།དཔཔྦོར། །བདེཆེནའ།རལོའིཔདྨྨའདབ་བརྒྱདལ། །ཡུམ་བཞི་བདུད་རྩིས་གང་དའི་རོདཔ་བཞི། །ཟུགས་གསུངསྒྲ་ཡེའཁེརལོའི་ཚྩི་བསྔནམསལ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉི ཤུར་བཱཞི་ཟུང་། །དམཚིག་འཁོར་ལོར་གོ་“ 
དེ་ཀུན ། །རང་གྲི་ལུས་ཀྱི་ཆྔ་ནམསའྱབུངབཞ་དང་། །རིརབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་གྱུརཔའེ་དྲངས། །ཆེས་ཙིའཁོརལར་ངྱཔད་དང་ཐག་ལེའིདངོས། །ཧི་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་ 
མཉུམཔ རྩ་ཐུར། །ཕྱོགསངཞིརའབུང་བའི་རྩ་འདའ་མ ཁའའགྲོ་བཞེ། །མཚམས་ཀྱི་ཚུ་འདབ་ཐོད་པ་བྲདུད་ཆིར་བཅས། །སྟོད་བར་སྨང་ཀྱི་ཉེ རྭབཞིའིགནས་རྣམསས། །ཅཾབྲས་ཤྲུན་ཁང་སྟོང་ཁྱོར་བའི་རྣམ་པ་རུ། །འམསཀྱི་རང་ 
ཿ བཞིན་དཔའ་བཉརབཞེལ། །རྩ་ཡི་༣ངབཞིནདཔའམོཉ རབཞིསའཁུད།།དངངཔོའ་སྣོ་ལསྒོ་མཚམསརྩྱ་མོ་བརྒྱད། བཞུགས་ཤིང གསཀའིཧ་ “་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་ ན་དཔས་ཏེ།།ཕུགརྒྱ་དང་བཅང་་ 
བྱར་དུག་རིག་མས་མཆོད། །དམ་ཡེངྱབེརམེད་གུར་རས་དབང་གྱི་ལེུས། །དབངང་སུརརིགས་དདུག་སསོས་དབུ་རུན་གུར། །ཏིངའཛིན་ཝགས་དེངྱཕགྱ་ཆསྦརིན་བླ་རབས་པའི། །ཞསསོགསཅིསམཇོདཔཅིནབིསབླརབསནས། ཨོཾ་ཚྲཀ་སླཾི་བ་ 
དདང་། རཱ་པནསསྤུཧཱཔ ཏཱཱུཾ་པཱཱའིའའཅིཨསཆོད། རགད་བཅུ་དྲག གི་མཆོད། ཨོཙྲཾཀྭ་སྩ་ཏམས་པརི་ཝ་ར་ཨ ཨཿདཱུཾ། ཡབ་ཡུམསྙོམས་པར་ཞུགས་པསརལྷན་སྩེསཀྱི་བདེ་སྟོང་ སྩེསབརགྱུར། 


4 རསཔར་ཝར་ཨརྒཾནས ཤཔྟའ༢ 


༄༅། 


„ མཚམས་ལྷམོབརྒྱད། །དེཀུན་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུས་པའེསྐྦ་བཞེནའཞུགས 









@ € ༤ © 


འོདཟེརསནཔོ་སོང་ལྡནཉི་ཨ་བརར་སོང་ཝན། །ནམམངུ་དངཆ་ལུགས་ཇེས་ཆགསསེམས་དཔར་ལེའི། ། 


།གོའཕངམཆག་ལའགོང་པར་ཤོག། € །རངཉཾདའཁརལོབདེམཆོག་ཡབ་ཡུམངུ། །གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའེཙཱ་གི་འོང་ཟེརྱ་གིས། །སྣོད་བཅུད་་ 


༢ ༄༅། །ཟམགཅད་ལྦྱངས་ཏེ་རངལ་ཇིམ། །ང་ཡངྒའནས་ཧཱུང་གའི་ཙཱིལ་ཟིམ། །ཧཱུ་གི་ཞུབསྤྱནས་བཟང་ནདའིབར། །རིམ་པ་བཞིནད་བམསནསའོད་གསལ་དུ། །ཟིས་པརབསམ་ལ་གསང་ཝགས་ཤྱུ་རྭ་ཏ། །བོདདེ་བདེ་སྟོང 
» ཆེསསྨཱའིངང་དུ་འཇོག །ཙེསཿནིརཇིརཆོསྦའིཕམའཆེརརོ།།རུངབཞིན་སངཔའི་དངལས་སདངགེ་དིས། །རྡིཇིའི་རྭ་གརདབུསྲསཆོསའབུང་ནང འརལོར་བའལ་མོར་བལ་འརེབ་ལ་པཔབ་འཇ། །བརའ་དྲང་ད་ལའེ་རས་པའའ་ 
ཅི འ༨༨༢ །།རངབཞེན་ཧྟེངཔའེ་ངང་ལས་སྒདངག་གས། །རྡེཆའ་རྭགར་དབུསྲསཆསའབང་ནང་། །མཚེནཉད་ཡོངསྲསྣ་ཚྫོགས་པའགཞལ་ཡས་ཁྲང། །གདན་དངབཅས སཔཅན་ 
ནཊ(དབུ་ྱི་པདཉིའི་སྟེངདུཨ་ཡེགལས།།ཟཱ་དཀྱིལ་དབ་ སྐུརིལསརལྲགྱ་རིས། ངི ར་ག འེ 









པ ༤ ༤ ། །མཚན་པཡོངསྤྲསྤུབུར་ལས་རངཉོཿ དྱནཱ། ། རྗེ་འཛིནཔ་འཇམ་དཔལ་གཞོནུར་གྲུར། །རངཉིད་འཇམ་དཔལ་དཔའའོར་གསལ་བཡི། 
| ཟུགསཀའེའོདྱ་ཆི སྤྱརལ་ཀུན་འཇིགས་བྱེདྱའི། །རམ་པར་སྦྱནདྲངས་རངལ་ཟིམཔ་ལས། །རངཉི་དའྲསངུ་རྡོརའཛནཔའི་སུར། །བཞེངས་པས་ཁམས་གསུམ་མལརཟཆུས་པའི། །ཆུཞལ་མཧེའི་གདོངསོགས་ཞལ་དྲག་ 
„ འབའ།།རྕི མགས་ཐབསྱཀུ་ འགཾ་བའདྲལ་འའི་བརྡར། །ས་བཞིའྱཕུག་གིས མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛེན། །དྱཅུ་དྲག་ཞདསྤ་ཀིསྤལ་ཆེནྲ་དྲག་པཅན། །ཟིལ་གིས་མནོན་ཧིང་དངོསྲ་གབཀུན་སྣའ 'ཕྱིར། །སྲེག་ཆ གས་སཚོགས་ 

. བཛིས་ཤིངའྱ་སིང་བའྤསུ། །དེཡཔསེམསདཔའ་གསུམྱི་བདགཉི་དཅན། །ལྷན་མྦྱེས་བདེབ་སྙེརབའི་དགའམ་མཆོག །རྡོརེརོ་ལངས་མདང་དུས་རྟགཏུ། །ལྷནཅིག་སྣོམསཔར་འཇག་བཞིན་བཞུགས་པར་གུར། །གཞལ་ 


ཡས་ཁང་གིནང་གྱི་ཕོགས་བཞིདང་། །ཕིནང་སཚོམསདང་སྒོ་བཞིའི་གདའ་ཕྱི་སྟ 


( ཏུཀ་དཀུར་ནུབརཾཛནགཔོ།་ །སྣལ་ཁཾསེར་ལྟེ་རུལརིདམརཔོ།།དཔྲ་བའཀི་ལྗཔསྟེ་བརསསེརཔོ། །སྤྱིངོར་ཨོཾདཀརམགིནཔར་ཨཱཿདམརཔོ། །ཐུགས་ཀརྭཱ་སྔནདེལསའོདཟེརའྲོས། །ཉེན་དངབཏན་པར་བཅས་པའིཡེ་ཤེས་ 
པ(།སྤྱན་དྲ 
120. ÷: ¬ 


སེང། །༢ངའཔསབོན་ལས་བུང་ྱད་གཉིས་འཁོར། །བདུད་རྩེས ་གངབའི་ཐད་པ་བཞི་བཅས་བཞུགས། །དྷེ་ལུའི་བྱའུ་གསུམྷལ་ཚོགས་ཐམསཿདྱ་ཀི། །ཨིག་ 
ཡཛཿདཔཱ་དཾཧཾཿ དམཚག་པར། །ཟྲིམ་པསདམཡེ་དངྲེཌཱམེད་རིགཅ གྭ་ཇུར། །སཱརཡང་ཟུགསཀའིཧཱ་ལསའོད་འཕབོསཔས། །དབང་ལྷ་སྦྱནེདྲངས་བདུད་ཆཱིཾས་སྦྱི་བོནང། ། དབང་བ སཱརརིགསབདག་ས་སོས་ 
དྭབྱུནནྱ་བྱུརཾ། །ཏིཔའཇྲིན་ཝགས་དང་ཕྱགརྒྱས་ཅྱིན་བ ནརྲབསཔའ། །ཞེས་སགསྦ་ཉིས་མཆོད་པྱའིན་ཆུས་དླརདས་ནས། ཨཡམཱ ཀས་པར་ཁཝར་ཨ རྒྱུནས། ༨གྟའདར་བྱས་མཆེད། ༦༽ཨརྷུཊཀ་སཔརཝ རཨཡཨྭཱཿ། ཞསནང་མཆེདཕུལནས་ 
གཉིས་ཨེདམཐུན་མོངམ་ཡིནུབཔའྱེས། །ཀུནལྭཧམས་མཛུདརལབྲ་ཀུནྱ་གི་ཡང་། །ཆིྱའས་གུརྦྱརལབའི་མམ། །ཡེ་ཤཾ་ས་སེམསདཔའྱ་རལ་བཀནྱཆསུས། །ཅུན་འཆོལའཇས་དཔལ་དཔལ་མུ 
གས་པ་ཁྱོད། །ཆསྤའི་དཱ་ལྱ་བམས་སངཨིམ པར་ཡབ། །སིད་གྲསམམགྲངགཔ སྲལ་སའད་ཕབའཛུར། །ཐགས་ར་ཐབས་ཀྱིབ་ ཁྱག་ལྒར་རྟཅནཔ། །འཇགས་བུངདག་ཤན་ཇའག་ཤང་ལྔ་ལག་འཚལལ།། 





༩ ༄༅། །གཤིནརའིགཤེདཔོརབའཇིགསཔ། །གཏི་སུག་རྡོརིའིངོབོ་ཁྱོད 
| རྔེ་ཐྡུགས་དང་རབ་མཚུངས པཱ།། ོསར་ཡགསཔ། འུ ཚལ་བསྟྙཾད།། འདོད་ཆགས ིའི་ོབ་ ཁྱོད། ། །།བ།ཤནྫརའིགཤེད་པོའརབའ 


 རྡོརའི་དོགྱོའོད། །གཤིན་ཇྗེའིག་ཤེདཔོལསཀུནཔ། །རྡོཇི་སཱ་དང་རབ་མཆུངས་ 
ཾ གཙོ་བའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོལ་ ཕྱ་ཡགའཛོལ་བསྟོད། གིཨ་ཡྷསྭྣས་ད་ 


དྡ 


སོནཔ་སངསྦྱརས་ཀུན་རངབཞིན།། །རྡོ་ར་ ལ ཡུཨུའུཚ་ གའཚལ་བརྩོད། །གཤིནྫརའིག་ཤེ དཔོརབའཇིགད་པ། །བྲམ རྔོ་རྫིའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ར་ །ར 
ངགས་ 


པ།།རྡོ་རྗ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། ར་རས ཕྱགའཚལ་བསྟོད།།ཕྲག་ངོག་ 
།པུགན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད།། །སངསརྒྱུར། ཀྲུ གྱུ་དངོཾསཔོ་ ཛུད །སཔསྐྱརས་འམསཅད་གཅིག་བང་སཔ། །སངསྦྱ་རཱས་ཀུནམཆག 
ཡ། ཡམེ་དོརུ་ཡོང་ཡ། །ཡད་ལོནིར་ཡཱ་ཏཱ་ཡ། ༥ པ་མི ཧཱི ཏན །ཨོ་ཡ་ 


སྭཱརཱཀྲ་རཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་བྟེ་ལྭི་སཱ་གརཾཨཱ.གྱརཾ་ཛཿསཱཱདཱ། ཨ ཛན ཨཾ རྭ རྷྱཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ ི་ཨརལིཀླའི་ཕུ། ཨཾྷཛནྡཱ་ཱཀ་ཕཊ ཨོསྒུད་རྫང ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾདྡདྫཀྭཱི་ཕཊི། ཨོཾ་པྨྨཛཱཀ་ཛཱོཾ་ཕཊུ། ཨོ་ 
ྫ ཁ ཛམ ཨོཾམཧཾ་ འཏྭཾཱ་ཕཊ། ཨོིཁརེཏི་ཙཱཕཊ། །ཨཾ་རཱགརཏི ཙུ །ཨྲ་རྟཏི་ཙཱཱཾ་ཕཊ། ཕིདརྱར་ཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ། 


གག་མིམ་གོམྱརིནསརྗཾནསཞས། ། དྲྭ་བ དེ་སོིྩ་རེས་ལསྔ་ཟུཔ་འཇེག་ སྒྱི་མའསྒུར། 


_ རབབནངས་ཁ་སཱོརཆང་གྱི་མུས་པའྱིནུ། །སྤྲོག་མཛདགསངབདའཇིགས་གསུམ་འཁོརདངབཅས། །འདིརག ཤེགས་སེདའི་པདཉིའིགདནལ་བཞུགས། །སགསསང་ཐུགསྤ་ཀི་ཡི་གེས་ཟིན་བླ་རབས་པའི། །སྨན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བདད་ 
རྩིའྱར་མཚོའད། །གསངངའཇིགསགྲསུམྦ་པ་ཚོགསྒ་ནམསལའབྲུལ། །དངོསྲ་ག་ནམགཉིས་སྣལྱཕི་རབཞེས་སུགསལ། །ལནགསུམ། བུམ་ལྷ་ཚོགས་ཁྱདྲནམས་མཆོདཔའིཨཇས། །བདག་དངམཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མྲལས་ 









པྲ །བུབལསརིམགཉིས་ཐེསསས་མཱམའཛོགསཏེ། །ཟླུངའདུག་གཞལ་མེད་འངདྲའཇག་པར་ཤོག །རོགསརིམཉམསསལེནནུལ་ནི། རང་ཉིདའཇིགསསཛདདཔའ་བོའིང་རྒལ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་བཞིན་རོརསེམསབསམ་བ ཟླས་དང་། 
ཟྨམའིནྣལའཐུར་སྟོངར་བསྒེམས་པའརྗེས། །རྩ་གསུམའཁར་ཕོབཞི་ཱནགསལཏཏབ་སྟེ། །གཏུམམཛོག་ལེའི་ནལའྱབོརལ་བཏེནནས། །དགའཊཞྲི ལགབ༥འབུངལགས་ལྡགྱཏྲུང་ས་ཏེ། །དཔེ་དང་དོན་སི་འོད་གསལ་བསྩེད་པ་ 

ནི ངེས་པདྐནྱཾ་སིའཁོརྭལོ་འདམཆོག་དང་། །ཇོརབླནས་ལ་སོགས་རུང་གྲི་ནུལའདུམལ། །བརྟེན་ནས་སྙེང་བཞི་ལུགསའྱབུཔལུགསྔ་ལོག་ཏུ། །དབསཏེ་དག་དང་མེདགྱམ་མའིིས། །བསྩེད་པ་ངེསཔ་དོན་གི་གསུངའདུས་ཡིནོ། 
ྦ ངས་པ་དནྱ་ཁ་གསང་བདའཇགས་གསུམ་པ། །ཡབལ་མེདཔར་ཉ མསྲསུ་ལནཔའྲཚུལ། །དྩལར་ཡིནཞེ་མཚན་ཝནབ་ཤེས་གཉེནྱཀི། །གྲསུངལས་བུངབས་ཡང་ཆེསྣ་རདཔར་མཛད། །རྣམམང:མས་པའ་དད་དཔནརསཞུགས་ 


༄༅། །ནས (སྒྲུབ་ཐྦབབརྒྱ་མཚོ མདཔོདྲ་གུསབརལ་ཏེ། །ལེགས་བཤདནོརབུའིདོ་ཤལ་ལེགས་སྤེལ་བ། ། ལབཟང་མགྲིན འྱི་རྒཞ་དྲའ་གར་བར་ །ཅེསགསང་ངདའཇིགས་གསུམ་ཡ་མྲ༢ལ་བ༢ཉམསསུལེན་ཚུལ་གྱི་དོན་ཚོགསསུ་དཅད་བརུཏའཇྲག་ 
པའིཉེལ་མཞེསྱབ་འའདྲེ། ཤངས་དསའ་ མརོལ་འའར་མི་ ལོམ བོར རོམ  ༽་ ། ྦ སང་བ ལེན་ཚུལ་གྱི་དོན་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་ཟུཉའཇུག། 
༈ུ སངས་ཛིགས ཙི ེཚོདསི་ནདའིམདངན་ཤན༔ ཁེམ་བདེབ་བཞུགས་སོ། ཛཾ དཟླམདང་ཡ་དམ་ཞི་ཁོལྷཾལ་ཆོགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་རགསངབངེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྦྲབ་ཐྲབས་མདོརབསྡུས་རིམ་པབཞིན་ཉམསསུ་ 
ཧཱུཾ ཀྐ ། དངོན་དང་བྱ་དཔའྱི་རེ་བཙུན་ཐུམལ། །གསལ་བའདེབས་སོ་བདགྱ་རུདྱ་ཅིན་གིས་རློབས། །རམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གུ་ཆེནནང་ ཞུགས་ནས།།ཞུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེསྦྱིརུ་མཚོལག་པའ་ཤུག །རངགྲི་སིངགའེ་ 
ཅི ད་བས། །།དུབཅུདཟིམསཿདྲའུ་འའངལ་ཟིམ། །འངཡང་འདདྲ་ཞནསི་བཟེམ། ཅུ་གི་ཞབསྦྱའུཿསཱནིཧལ། ཧཧིཧེའིམགོ་བོའ། མགོའོ་ནླིན་ཚས་ལ། ཟུཆས་ནྲིའིགལེལ། ཟིག་ལེིནུ་དལ། ནུད་ཡང་འད 
| ( བདུ་ཐས་པའྱ་མུར། ཨ ཀླུཿཏཱ་དཱནབྲང་སྣཐཱ་ཝ་ཨྭ།ཀོའ་ཧཾ།ཞེས་བཞའཆི་བཆོསེའི་ཕམཁཝུརར། །སྙོངཔའིངངལས་སྐད་ཅིག་གིསརྡོརའིས་གཞི་རབ་གུརླད་རེམེརི་བྱཅས་པའི་དབུསསམཚནཉེདྲེཐམས་ཅེད་ཡངས་ 












སྣཇོགསཔའིགཞལ་ཡུག།བངླ་ཟབཞིམོབཞིཔའི་ནངདྲསཚོགསསཔྱདདངཉི་མའ མའིགདནྱི་སེངད། ཧཱུཾལསུྱུངཛའིཉི་ཨ ཉི་མའེདྱཀིལའཁོར། ར། དེའིདབུས་སུ་ཨོཾལསྦྱ་བུང་བའླིནབའི་དྱིལའཁོ་ ར། དོའིསྟེངདུཨཱཿལས བུར་པོའིཔ དྤདསར་ 
པོའདབམ བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ང ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུག གི་ཡིགེ་ གསུམ ངནས་སེངད་བ་གས་ པར་གུར། དེ་ཐསསཿ དགཅིག་ཏུའདྲེས་པལས་ ཟླ་བའེདཀྱིལཿ འཁོརཆ་ཐམསཿད་ཡངསསྔ་ཚོགས་པ་ཞིགྱ་ཏུ་གུར། ངེལསའོད་ཟེར་འླཔོས། ལུད 
124 བཅུད་ཐམསཿད་བཔས་ཏེ ཟཱབལ་ཐྲིམ། ཨསྨདཱ ཏུསྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱདྣ་ཀཾ་ཝྭ ཧཾ སྣོད་བཅུདཀྱི་ཆོས ཐམསཅདྱ་ཀྲི་ཆུ་བླ་མངསེམསཙམ་ ཟླུབར་སྣངའ་ངེདའོ། ། ༈།ཟླབའིསྙེངདུ་ཆུ་འསྔརུ་ : ནདོལབའི་ཚུ དྲན དུ་རླུང་ལས་ བུངབའི་ཨཾདཀ དཀརཔོ། 
ˆ ཨཱཿདམརཔོ། ཧཱཾ་སྔོནཔོ། འལསའདརེརརི་ །ཡོགསེབྱརུ་ནས་རིགསལ་འཁོར་དང་བཅས་པསྨནདངས། ། དེལ་ཐིམ། དེ་ཡོངསྤྲ་སྣྱ་ཟུ་རཔ་ལས། རྡོ་རེ་དཀར་པྱོ་རྨེ་ཝཔྙཝེ་བལ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིསམཚནཔ། བཛཾ་ཨཱ་ ཀའ །རྔོ་རེ་ 

དང་བཅབཔ་ཡོངསསྤུ་གུརཔ་ལས། རཔཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་ དག་དཀརཔ་དཀར་ནག་ དམརབའིེཞལ་ གསུམ་ཕྱུག་ དྲུག་གི །གཡས་རྡོ་མའཁོའ རལོ་པདདྨ། | གཡནདྲིལབུརིནཆ ཅེནལཔ་གི་འཛིན་པ།རིནཔོ འརྒྱནདངདའ 
ངེ ས༅ིནབའཿནདུ་ཆུར། ནིད གྱིག པབེཞིནྱ་སི་གནསནས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམསེཨསཅནའདུཔབའྱིལི་རདྲུ་སོམས པརཞུགས་ པའི་བུངརུའ ཀྱི་སེམསལས་ གྲུབ པའིམི་བླྱསངཔ་སནམ་ 

















༦-༽ 


རར 


དྭ་ཁུབ་པརྩ་བྲས། དེས་སེཨད།ཅན་ཐམཅད་ལྱ་ཅིན་གྱིས་བླ་མབས་པས་ཟག་པ་མདཔའིའདེ་བ་དངཡིདབརེ་བཞོད་པ 


` 2 ༄༅། །མཁའི་ཁམས་ཐསས 
 འདྲེསཔལ། རང་ཉིང་ཇེསསུཞུགས་པསརང་ཉིད་ 
ཆོགསྱཅིན་བཟའཅནད་གུར། རངཉིད་དམཚིགེ་སེམས་དཔའི 


¡ ལས་རེགྱ་བཱ་རྫོར་ཨ་སྔནམོ་མི་བསྐོདཔའིདབྱུ་ཆུནཅན། སྔོ་དཀརདམརབའིཞལགསུམྱ གེ་དུག་ 


༤༥ 


༥ ༧༧༧༩ 


བ གདུནལ་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའླས་མདོག་དམརཔོཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ཆྱིས་རྡོར་དང་དིལ་བུརཛནཔསརང་སྣང་གི་་ | 
ངའཇིནསེམསདཔའདུ་ཡིགྷ་སནཔོ། དམཚོག་ལེམསདཔའི་ལཔ་པའི་ཅོདཔནལ་རྡོརའཆངཡབ་ཡུམྱིས་དབུ་བྱརུན 
པརའ་གྱུར། ཙིས་པ་ནིིསཱཁྷཱ་ཐཱལ་སཱའི་ལམའྱའིརརོ། །རངགི་སིངག་ནས རང་རིགསྱ་ཅིརིགམང་། ༦༥ཡཤྷཱཿྟཛཱནའཛ་ས་ཐཱ་ལཨྭཱཀོཾཧཾ། རགམ་ སྩོངཔཉིདངདྲུ་གུར། སྟོདཔ འཕངལས་ཁ་ལས་རོ་ ཇྗི་ཁི་གེ མཚནཔ། ངེཡོཿ པས་སགྱུརཔ་ 


།གཡསྡ་རྡོ་རཾའཁོརལོ་པྨད། གཡེནྲདིལ་བུརིན་ཆེན་རང་གྲི་འཛེན་པ། དབུ་སལལ་པྱེད་བཅིངསསྱུ་བུས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ 
ྡ ` `ིཾ ལའ ༤༦ ྣཇྣར༽༦ ` ་ནདེ་ 





༨༩༠༤ 


རེ པོས བ་པརྦ་གུར། མི་བྱ་མོདཔ་ཐུམསདྲ་ཡང་གཞུལ་ཡས་ཁང་གིནངད་གཅིག་ཏུ་ ་ 
དང ཨསདཔའ་ཝོན་པ་ལོ་དཀརདམརབའིཞལ་གནཨུག་དུག གི་གཡས་རྡོ་རེའ།ོརལོ་པདམ། གཡོནྲའལྲར ནརལ་གྲི་འཇིནཔ། རིནཔོཚེའྱི་རུན་དམདར་ས་ 
ཡུ ི་ མས་དཔའ་ཐུགས་ཀརྩས་ཆོགསཔྱདྨ་དངཟླུ་ 
གས་རབ་མ་ལའུབུ་དཔ། ུགསཀརྨ་ནདའགདན་ལརྦོར། བོརལཔརྙ་གའིནང་ ཉིབ 
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པའི་དྲངངསལྱ་ ཕག་འཚལ ལེ། 





ྦ ཅིངབཞིནའཛུམ་བག་དང་ཝན་པ། ཟུཿྱིས་བྷལབ་ལ་སོགས་པའྲི་ནམའྱརུརྱསི མཛོེས་པ། 

མཚནཔར་ཆུར། ཐུགསཀའཚུལས་འོད་ཟེའའྲབོསཔས་རངབཞེན་རི་གནསནས་བམ བདི གཉིས་སིལ་ི་ མི 
བྱས་དངང་བྲསརབའ་བུར། ཅིསབྱསེདལ། ཨཨཱ༔ཧཱུ་ ལན་གསུམ་ཆིསྣ་།ཆེདཔ་ཐེནྱ་སིསབ་བསནས། 6་སྔར་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒརཾ། བཱ་ང།ཡྲའཱ། ངུཔ། ཨལོཀ།གླནི།ནེ་ལྱི་ངཾ། ཤྟཔ། ཟྭ་པ། ཤྷཔ། གླན། ཟླ་ས། པྲི་དཾ། བངམ་ 

གྒསམུ་པྲསཱར་ཇ་སམ༥ ་ཡེ་ཨཱཿརཱཾ། ནིསྱ་ཕྱི་མཆོད་དང་། བཛྲ རྩོག་ཨོཾཨཱཱིཾ། །བཛཛ་ཨཱོཿྲཾ། དར དཱག། ཧ་པ ༨ ཀར ཧེ ༨ བེ ྣ ཤེ ༤ 


ཁས གོབ རྫུག 


༡༤-༡༧༨༩༦༩༠༥- ༡༨༨༧.༠༤༨༨༡༨༠༤པ༤༢༠ས༠པར༠༦༠༧༧༥༡༧པས༧༧མསཔ༡༧༠༧༦༧༤༩༤༤༤ར༠པ༤༠༨༩༤༦་༠༠༡༠༤༤༧༩༤༢།༠༠༠༠༧རཔཔ༡༠༨༤༤༧༠༧ས༠༠༡༤ `འབམས།༢༦༤༨༤༧༨༥༩རབསསསསིར༤ར་། 





@ 


ཨོཾ་ཨཱཿཔྦ་དབཛ་ཁྲཾཙ། 


བངག །སངསྦྱརསཀུནྱ་ག་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྲོར༢ཆང་དབངཐོབ་གུར་ཚིག །འགྲོ་བསྲཀུང་ནིདེ་ཟོབ་ཤག \བྱང་ཆུང་ཕྱཾནི་སྦྱོདགངངང་། །རྔོགསསངསམྦྱཿསྱའི་གང་ཡིནཔ།།བྱང་ཆུབ་རྡོ་རེས་གང་གསུངས་པའི། །པྦྱོདང་་” 


ལང་ཚོདརལ་བཟཅིང་འདོད་ཡོནྡྲ་པའིདགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམགཉིསྱ་འི་སྱི་བོར་ཨོ། ལ་ངན 
ས་པདང་འདྲུད་བའེཡེ་ཤེས་པ་སནདངས། ཛྭཿཧཱ་བཾ་ཧ༔ གཉིས་སཱ་མེད་པརྨུ་གུར། རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡྱུམ་ྱི་བང་ཆུབ་ཆི་ 





སླིུནཔརཨཿ ཟུགས་ཀརྦརོ་སྔོནཔོས་ 


༨ 
དལྲགབ། མི་བསྩོང་རྔོརཾ་ཡེ་ཤེསཆེ། །རྡོ་རྗ་དབུངས་ནཾ་་ མཁས་པ་ཆེ །ཀང་ཇགྲ་སུ་མཨ དཀྱིལ་འཁོརགྲསུམ། །གསང་ 
ཞེསཅིནངཟླནས་ཇེས་ཡིག་བྱརབརདནས། བ།ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ས་ས་ཡངལང་གི་ལུསྦཀིཆ་ས་ས་ལ་དམཔརྱ་གུར།དགེ་བའདཡེསྦྱམརདུ་ 
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-ཤ ༄༅། །གཉིསཀའངབངག་སྦྱོད་ཤེ 









_ ཤཾ བུས 


ཞོག །དེནས།‡ རང་རྡོ་རེའཆང་དྲ་གསལབའི་ཟུགས།ཀའྤ ར་ལསའོད་ཟེརའྲོས། སྣོདབཅུད་ཐམསཿ དལ་ཕོག་པུསའོདདཞུ་ནུས་རང་ལ་ཟིམ། རང་ཡཔའོད་དུཞུནསྣ་ཟུགས་ཀའྱེར་ལཟིམ 
རཿ ཅཱཾ་གི ཞབསྤ་ཀླུ་ཨུའི་ཧལ། ཧནི་ཧོའིམགོབ་ལ། དྲེ་འཚོསལ། དེ་ཟིག་ལེལ། དྲེནངའ།ཧ་དཡངཧཱ་འྩར་མོ་བྱར་ཧཾང་གིཆལཚདཙམ་དུགནསཔརྱགུར། ཨ་འ རྷུན་བཛྲཝ ཧཱཁཱ་ཀཉུ། ནྭ་ད་ཡངསིདམིགས་པའེ་གྱུར། 
 །ེའཆིའ་ཆོས་སྤདང་། དལརྨ་སངའ་ཟམས་ཅདབྱསུས་པའེསེངཔ་ཉིདལས། རངག་སམསནངའིགཟུགས་གུནདུའགེངབ་ཤིནྱཏྭ་པ་བ་དཀརལ་དམརབའ་མདངས་ཆགས་པ་ནས་མཁར་གནས་པརྨྱ་གྱུར། ཅེསབརདལོངས་སླདང་། པོང 
4ཾ པའིངང་ལསསྐདཅི་ ག་གིསྔ་ར་ཇེའིས་གཞི་རྭ བྲ་གརྨ་དུརེ་མེརདང་བཅས་པའེནངདྲུ་དངམ་ཆུས་རིརབ་ཀྱི་སྟེ ངངུ་སྣ་ཆོགས་པྨདྨལ་གནས་པའྱེས་ཚོགས་རྡོ་རའི་ཉེ་བརྩས་ཚོགས་པྨདའདབ་མ་བྱརང་པའེ་དབུསྲས་ངྱབ་པས་དཀར་ 
པྲོ་ཕག་གཉིས་དང་། གསལ་བེདདམར་པྲཕག་གཉིསྐ་ནུ་བ་ལས་བུང་པའི་ཟུབའི་དྲྭ་ཧེལའཁོརདཀ་མལ་དམརབའིམདངསཅ ནྱ་གྱི དབུསྲསུ་ན་དཞུགས། པའེམ་གྱིས་ཧཱཱཾ་ཡིགུ་གྱུར་པ་ལསའོད་ཐེརའཕྲོས། དན་གཉིས་་ 
འདས་ཡོངསསུ་གུར་པ་ལས། ཉྟེན་དང་བརྟེན པའིངྱཀིལ་འཁོར་ ངྲུས་གཅི གྲཏུ་གང་པར་ཛུར། ཙས་སྩྱེབ་སྦུལ་སྒའེལམའཁྱེར་བསྒོམ། དཨ ངདུརྔ་འོད་བྲེསཔ༢།ཁའ་དངབ ཅས་པའནངངུ་གཞལ་ཡས་འངྲ་ག་བ ཞི་ སྣིབཞེ་ན་བབས་ 
-- སས ༄ེ ་ལ་ ྦ  ་ - 


ཤི 








སསད་པ འོནོ་ར་་ལ་་འོད་ ཆང་དང འོ 
རུ ཅསཔ། མཚནཉིད་ཐསསཅདཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའི་དབུསས་པདཉིའི་གདུནལ། རངཉིད་བཅོམ་ཝནའདས་དཔལཧུ་ནུཀྭ་སུམདོག་སྔོནཔོ་ཞལ་བཞི་ཕུག་བྱས་གཉིས་པའིི་ནམ་པཅ་ནྱ་གིས་ཡུམརྡོནཾ་པག་མོསུ་མདོག་དསར་མོ་ 
¡ཞལ་གཅག་པུགགཉས་ཡམགཅ༢ཨརུབ་པའྱ་རུཞགཅནལ་འྱབུདཔ། རལ པའི་ཐོའཅོགལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྭ་དང་ཟྱདྲ་ཁྱིས མཚན་པ། པ་དསྐམ་ཝལདབྱུ་རནདང་། རན་པ་ཝ་བྱ འདོ་གལཅན། སྟིག་ཝྲགས་ཀྱི་ཤམཿབསདང་།རུས་པའི་ 
128[བྷུའང གས་འུག་། གརདྲགཉམསདངྡ་ལནཔ་ཞབས་གཡས་བརུངས་པས་འཇགསྦ་བདནག་པའམག་ བ་དང་། གཡན་བླསམསཔས་དུས་མཚནམ་དམརམོ འི་མུམ་མནན་པ། ཡེ་ ཤསྦྱའི་མའདརབའེདབུས་ན་བ ཞུགས་པའ་ 
གིཉིསླསི་མིད་པར ༢ སྟེངས རྨ ༦ཿདམའ་པ། དུགས་ཀརཉམ་ལླདུ་ཅན་པ། པ། རངགྲ་བུགས་ཀའའུ་གའང་ཟུར་ཛ་ས་བ སྒོམས་པདངའདྲབའི་ཡེ་ཤེསཔ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྨྱནདྲངས།ཇཿདཱཱ་བཾ་ཧཾཿ 
8ཨཱུ་སའདཔའ་གྱུའུ། དབང་གྲྭ་ལུས་དབང་སུའ། ཡབ་ལ་དོརང མསདང་། པཨལྦ་ནམ་སངགིསདྲབ་བྱཆནཔའྱགུར། ཨོཾ་ཧཱུཾ ལན་སམ་ཅས་མཆདཔཅིནཆིསབླཟསནས། ཨསོ་ཚཀུ་སྭི་བ་རས་པའི་ལྭ་མམརྒཱཾ། པཱ པྲའཱ། 
དྡུཔ། ཤཱཀ །གནྫི།ཞེ་ལངྱ། ཤཔྟ་པྲཏྟིའྩཱ་སཱཱཧཱ་། ཞེསཕྱི་མཆོདདང་། ཨོཾཙྲཀསྣྲ་བ་རས པའི་ཝཱ་རཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ'། ཞེསནངམཆདངང་། ཡབ་ཡུམསྔམས་པར་ཞུགསཔས་ལྷན་རྩྱེསྱི་ངདསྟེངསྙེས་པར་གྱུར། ཞསེ་གསངང ཆོད་པུ་ལཞས། ཤེས 


`» ༨༡“ ༡༩༩༡༨-~-༧༧༤༧༠ས༠ས༡༧༡༧༧༧༡༦༧༠༤༠ས༠སསས----སསསསས ༡ ༡༦༩༡༧༧༧༡༡༤༧༤༠༠༡༠༩༡༦ 














༢ ཛ༅། །བུའིདྱཀིལ་འཁོརྒལནམེས་བདེང་ཆེར། །སྔོམ་ཨཛད་བཅོ ལྡནདབའ་བོའི་དབང་ཕྱུཧ།དང་།། དྲནཔས་སྲིང་བཞིའི གྲངུངསེལ་་རེ་བྱ་ནམ། །འཁོ༢ བོར ༣འཾ་བདག་པོ་ཡབ་ཡམ་ལྱ་ཕག་འཚོལ། །འཕངབ་གྲསུང་ 
 དཱུཇཔྨདགརབང་གི་ངུང དར ཌཱ འབྲུ་ཡུམ། གྱི་ཐུགསུ་ཀར་ཉི ཉི་གདནལ་ཧྩཱཾ་ཡིག་ གི་མཐུར་སགསའྲཕཝེང་གིས་ །བསྐཾའབལས་སྡོབ་ང དང་ བསྡ་འའིཨ ཇཛད་པཅན་དུ་གུར། །ཿོ་ཤཱིཿཛྲ་ཧྲེཧེ རུརུཀྱི་དྲ་ཧཱ ཕུ། ཌཀིནིཛྭ ་ཤ་བ་རྭཾསྭདཱ། ྦ 

129, ླ ཨཧཱཾ་ཧཧྭ་༨ཱྱ་ཕཊ། ཡོ་བ བར་ན རོཙ་ནཱཡཱཾ་ཙཱ་ཕཊསཱཨོ་སརྦ་དྷར ཌཱཀིནཱིཡ བཛྲཝ རྣ་ནིཡ་ཧུཾ་ྲཱ་ཕཊ་ཧཱདཱ།། ཞསཿི ཞིས་ཅི་ཡངབླསྔ་རེས་ཡིགབྱྱར་འརོདནས། གེཞལ་ ཡས་ ཁངདང་ཡཱམརཔལ་ །རིམཔར་གྱུར། སཾདཔ་ གྲསམའེབར་་སླན རྫོས 
2, ཆགས་དུལབ༨་#༤' །འོད་ཟེར་སོན་པོ་སྙོང་ལྔནཉིམབྱརྦ་སཾངྡལ རྔན། །ནུམམངྒ་ཨཱང་པཆཱ་འགས་ཇིང ཇྗེ་སཆེགས་སེམསཔཔརལ ཝྡན། །ཧེ་རྲུ་ཀ་དཔལ་དེདཔྱ་ཉནཅིག་གར་བིད་ཤ། །ལྷ་མོཚད་མ་དམཚེབ།ཚོད་མ་དང་། །དེ་བརྗོང་ 
ཿ གྲསང་ཡང་མཚའ ཚདམ་སྟེ།། བདེན་པའདེདག་གིས་ནྷིལ་མོ༔ མནསས། ། །བངག་ཅག རྗེས་སུའཛན་པའི གྱུརཧཾག །སེམསཅནཀུནྱི་དོནྱ་གྱི་པུ་ར། །བདག་ནིཧྲེརུ་ཀརྦཱའཞུས། །སེམས་ཅནཐམས་ ཆེག་ །གོ་ 
ན འཕང་མཆོགལ་འགོད་པར་ཤོག །དེས། ཛཾ རང་ཧེ་རུ་ཀརགསལ་བའྲི་ཟུགསཀའིརི་ལསའོད་ཞེརའྲ རའོ སོད་བཅུད་ཐམསཿདལ་ཕོག་པསའོདདྱུ་ཞུནས་རཔའ་ཐིམ།རེངཡངའོདདུ་ཞནས་ཐུགས་ཀའི་ཝལ་ཐིམ། རླུག 










ཞདགྱཀུཿཨཱཧིཧལ། ཧནིཧའིམགོ་བལ། ངླེ་ཟཆོས་ལ། དེ་ཟྲིག་ལེལ། ངེནངལ་ཟིསཞིང་།ན་དཡངམི་དམིགས་པར་གུར། ཨཾ འྱརྭ་ཏྲ་ཛོན་བཛཛ་སྭཾ་ཐ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོའཱ་ཧཾ། སྣོང་པ་ཉིད་དང་ངབྱེར་ཨི་ཕྱད་པའི་ཡེ་ཤེ་སྦྱརལ་བའྲི་ཟུགས་ 
ཆབ་སུ་དངའོ། །ཞས་འཇིབཆོས་སླདང། ངི གགིས རྡོརའིསགཞ་པྲ་དརླ་བརེམའིདང་བཅས་སའིདབུསྡས། འིའི་ཚནཉིདིབཅུད་པངས་སྔ་ངགས་པའིག ཞལ་ཡས་ཁང་ཟབཞྲི་མ་བཞ་བའཞང་དྲེ༽ 
ཆོགས་པད་ནུཉི་མའེདྱའིལ་འཁོར་གི་གདནལ། རྒྱུ་རྡོ་རེ་འཛིནཔ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྭུརྩ་གུར། ཅས༢དདཔོངས་སུདང་། རཔའཇམ་དཔལ་ངཔའབོར་གསལ་བའིེ་ནུགསཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེབའ་གཤེགས་པ༣མསཿད་དཔལ་ 
དྲུང་འཇིགསྔ་དྱི་ནས་པརྩ།ནུདངས། རངལ་ཐིས་པ་ཡོངས་སྤུ་མུརུཔ་ལས། རང་ཉིདའབསབརྡོི་འཛིན་པ་དཔལ་ྡོ་རའཇིགསྦ་བེདཞལ་དྭགྱུ་ཕག་པོ་བཞིཞབས་བྱརུ་དུག་པསེམསདཔའ་གསུམ་ཅྱི་བདུག་ཉི་དཆན་ 
སྤུསདང་བཅས་པར་སུར། ཅས ྱལབླ་སལ་སའིཡས་འཁེརསྒག། དེའི་སྤྱི་ཕེའ་ཨོཾདཀརཔ། མགིནཔར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཾ་སྔོནཔོ། ལྟེ་བརསྣ་སེརཔོ། གསངབར་ཝང་གྲྭ །ཐུགསཀའཧཱཾ་ལསའང་ཟྲེལའྲ་བས།རང་ 
བཞེནྱ་གཿགནས་ནས་བླ་ལམསཔ་དང་འདྲབའེ་ཡེ་ཤེསཔ་དབངྩལ་དང་བཅས་པ པྤཾནདྲཕས། ཛཿདཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉསྲ་སྲམེདཔརྱགུར། ༼་ ང་གི་ལས་དབང་བསྐུར། མི་བསྱོད་པསདབ་བྱརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཐྲུ 


༢༠༠༠༩༠༦༤༦༧པལལ་སཧུཿ 
























ཁོ @ སུའ་བདོསསཤ་དུལ ལིགཤཤགཤསམམག་མད་ལདུས དམད °, ཤེས་ནང་མཆོད་ལུལ་ནས། 
ྒ -~~ ཤོ ི་ལརཨ་ར། པ་པོ གླནེ། པྲའེ། ངོལ། ཨ་ལོན །ཅྲིལྲིང། ཤྤཔ་པྲ།་འ་སྤ་། ཞེསྦྱི་མཆོདང་། ཨོཡམྱན་ཀས་པའི་ རྭ་ཨ་ཨཱཿབཱཾ །གསུནངམཆད་ ྦ 
༢ ༄༅། །ལྷནགྱསས་ཆིམ་མཆོངཔ་ཅིན་ཚིསབླམཊསནས། ༦ོ་ཡུ་མྭཱནཱ་ཀ་པརི་ལཱར་ཨརྒྷཾ། པཱངྱ། གླ ཨུ དྣི་ང་་རྱ་རྱི་་་ར་་ཞསཔས་བསྟ། ཡབ་ཡུནྡཾརྨ་དུགས་ཀར་ཉིགདད བ་ཡི ག་གི་མཐར་ 
»¿ གཟུགས་མཆོག་མཚོགཏུ་དྲག་པོཚྲཾ། །དཔའབོ་མཆོག་གི་སོད་ཡུལ་ཅན། །གངུལ་དཀལ་འཇ་བ ཟེ ནིས བདེར ་ནིར་མ་ཡ་དཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ་། ཨོཾཿ ཏཱ ཏུནའཤྲུ་བའུ། ༦༽ཡཧྟརཀ་ཙཱ་བཊ། 
. བྫགསའཔེངགིས་བྷརབ་ལདམིགསཞས། ཨ་ཡམརཛཱས་ངམ་ཡ། ཡམ་དོར།་ཡད་ཡ། ཡད་ ཞར་ཡ་ ངེ དཔ ས། ། ང་བའི་དགེ་བསྲེ་མ ཐའ་ཡསའིགོ་བྲ་ནྣམས། ་ །སྩྱེཞིང་སྩེ་བརའཇམངྩོ་ངས་ 
ཨོ་བཛ་བྱ།་ལཾཨཱ་གྷཨཱ་ག་དཱཾ་ཛཿཱའ། ཞེསཔནམསཅི་མངབླ་དསྔ་རེས་ཡིག་བྱརས་ལྕག་ཆདབསངནས། ནས་དང སཱལ་འད་མའབདཔལས། །ཐུ་སའ་ ངངནས། ༦ ལན་གསུམ་ཅྱིས་ཕྱིན་ཁྱི་་བརློངསརྗེས་ཛྲ་ོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས 
„ཌྲིརྦ་༣ེབ ༢ རླེ བ་སོ འི །དནས་གཏོརམའབུལ་འདོདན། མཆོད་གཏོར་ནམསཕུག་ལེནབཞིན་དུབཤམས་ཏེ། རང་རྡོརེ་ ༨ འི ཧག ། །འ ང་པ་བ ར་འ།ར་མ།ལས་ 
ཚིསམཛད་པའི་གསངའདེ་འཇེགས་ གསུམ་ྱིས་གཏོར་འབུལཁའྲི་ྱིན་རྤཐས་ཁྱི་མཚན་ཀ ཤན་ཏུ་ཆ་བསའ་དཉད་འདན་པརྱ་བའ། །བདཆན་ཟཝ་ཡ་ལསལ འས།། 3” ད ༤ - 






འདིརག་ཤུགས། །སེང་ཁྲི་ཆུ་སྩིས་ཉྱི་ཟའི་སྟེང་། །ཨི་བསྩོང་རྡོ་རེ་འཁོརདང་བཅག། །པདཉི་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱད་སང་། །ལཁོར་ལོ་ཇིམ་པ་ཆེན་པོདང་།།ལཆེནསལུས་བ་ཇིང།་པའི་ཁྲིར། །ཁམས་གསུམ་ཟ་ཐེད་གཤིན་ 
[རྗའགཤད། །མངརཔའཇུ་འངག་སྦལ་བའ དང །ནལ་འབུརབདག་ལ་དྭ་མད་བཞན་བྲཞགས། །པཱ་གསུང་དཟུགསྦའུ་རྡོརཾ་ཡེ །།ཡེ་ག་གསུམ་ཟིས་བླ་མབས་པའྲ་ཛས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ལྡིན་རྒྱུ་མཆོ་ཆས། ། 
132 ༨ ལལྔན་གསང་བདའཇ་གྲས་གྲས མམཆད། །༢ནག༦༦། ད་བྲའི་མྱ་བུལ་བ་སྔ་བསཔ། །བའབྲ་ར་འཆ་བྲ་ེ་འད། །གཞའུ་ལཝ་ངབའ་དུསྣ་ཝ། །ཆུདྲ་ནསསབདག་གས་པཆདལ་གས་ཆུས། །བདཆན་རའམཉུམ་ 
འོདགསལ་མཁའ། །བྱར་གཉིས་དཔེས་མཚོན་དབང་པོའི་གཞེ། །དབེར་མིད་འདེས་པའི་ངེས་དོནྱགི ། །བདུདྱརི་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །སངའྦར་སྭ་བུང་སེམབ་རངྱ་ཆུལ་དང་།།ཉན་ཐོས་སྩྱའབྲུལ་ཇིསྙདཔ་ 
ཀུནནས་སྤྲོ་བའེ་ཟུང་འཇྲག་ ། །མྱུར་དུ་ཏྲེབ་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །ནམམཁའིམཐའ་འདེ་མ་ཟདཔ། །དྲེ་སིད་ཡིད་བཞིནནོར་བྷལ ར། །གངུཡ་བུའིར་བྭ་སྣོངང་ལ། ྦ །ཟླ་དང་བྲལ་བརབུནྷ་གཱསླརོབསེ། །དྭལར་་་ 


གསལ་བསེམཁའངིངསྦའི། །ཐ་མྭལ་མཆོག་གསུམ་པོནམས། །དྭགེས་བཞིན་རང་ཉིད་ལ་ཟིམཔས། །སིང་དབས་རུངསེམས་ངབུམ་ཨེད་བཞ་ཀམ།། །ཞེསཔརོ། ༈ །ཇྔོགས་རིམཉམས་སུལནཙུལ་ནི། རང་རྡོ་རེ་ 


ཟ༄༅། །འཇིགས་བྱེདཁྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣངལ་གནས་བཞིན་པའི་སྒོནསརྡེརསེ མས་བསམབླཟཱས་དང་། ཧཱམའི་རྣལའདྱོུརཱཚུལ་བཞིནངུཉམསསུ་བླང་རྗེས། སྟོང་རབསོམས་ཏེ་ཆ་གྲསམའ ཁརལོ་བ ཞྲི་ལཱནད་གསལ་ 
| བཏབནས་ཏེ་བའི་ཆུ་འདབ་དྲུགུ་རྩ་བཞེཕ ་ཇྔ འིནངདུ་ཐིག་ལེ་སྟེང་དཀར་ལ་འོག་དམརབ་སཱནམའདྲིང་པོའིཚད་ཙམགྱི་ནངྲང་དཱུ་ཡིག་དཀརདམར་སུངསའབཅམ་ཇུ་མགར་ཧ་དག་སམ་ཁུགྲ་རཅ རླངགས བྱསུད་བང་༢ ྫ 
133,  ཤིནཏུ་པྲ་ཞིངཉི་མསྣོང་གི་རེག་བུ་ལས་ཁྱངཚ་བིཞིག་ལ་རངགི་སེསསཞུགས་པ་བཞིནྱབསྟ་ཏྱེབིང་ནོདདངྲབལ་བརྡ་ཚེ་གཅིགྲཏུ་བླསས་།དྭེ་ལ་རབླསམས་པལ་བྷཏཱནན་ཕྭ་མུང་དབུ་མརྦ་ཞྭགས་གནས་ཇིམ་གསུཊ་ཅ་ཅགས 
_ ¿ །ཌྣུམས་ཤཱར་རྗས་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དག་མདག་ག་སྩ་ལུས། སཱོབ་མི་སོབ་ཀྱི་ཟུང་འཇྲག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིནངདུའཐབ་པར་འགུརབ་ཡནལ། མདོར་ནརང་རྡོར་འཇིགསའིདྲ་ཧྲ་ནཱལའྱབུ་རལ་གནས་པས གཏུམམ་ 
±, སུགསྭཐིག་ལེའྲི་ནལ་འྱབུ་རོ་ལ་བརེནནས་དགའབཞི་ལུགསའྱེབངྲཔགས་ལོགྱཅུ་དངས་ཏེདཔེདང་དོནྱགིའདགསའ བསྩེད་པཞི་ངེས་དོནྱསིབདེམཆོགདང་། རངརྡོརེའཇིགསྦཅེརྦ་ཅིན་པའྱབོ་རལ་གནས་ནས་དོར་བླ་ནས 
༥གས་རླུང་གྲ་ནལའྱབར་ལ་བརེནནས། ཧོང་པ་བཞིལུགསའྱའུང་ཡཱགསལོགཏུ་དངས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་། དག་པའྱཆ་ཡུས་བསྐྱེད་པནི་ངེས་དོན་གི་གསངདའདྲུསཔ་སྟེ། གསངའདེའཇིསསགྲསཱམ་ཡམྲདལ་བར་ཉམས 






ངི 












_ སཱལེནནུལ་ངེ་ལར་ཡིནཞེསླབུམདམ་པ་ནམབཧིགསུངྒརུནལསྱ་བུངབས། དེ་གངྒ་ཝཱརྦ་ཁུང་ཞིབ་པརྡ་རེ་ཡབྲསསྦྱ་ཧི་གསུངརབནམས་ལྒ་རུན་རིང་པོའིབའངུ་དདནས་མེན་པར་མཛད་དགོང་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །སྨསཔ། 
རྒྱུདདང་གྲུབ་ཆེནདཿ ངགྲ་ཟབ་རུ་གཏེརནས། །ཆལབ་གཉ་པའྲ་ནམངྦ་ངྲགཱ་གཟིངས་ཁས། །དྲངས་པའེམནངག་ནོར་བུའེདོ་ཤཱལ་འདི། །གཟུར་གཞས་དད་བཅན་བ མགནྱ་སན་ཡན། །འཇམམགན་དམས་གསང་བད་་ 
_ འཇོགས་གྲསུས་པོ། །ཡམ་བལ་བར་ཉམསྲས་ལན་དགས་ཞས། །རངར་ཇྗེསའྔང་གནམས་ལ་འདོམས་པའ་དན། །གཙོ་ བ་ཚོགསརིས་ཆནས་འཇོགདགོསྱཀང་།།དེཡ་སོནང་བཏགས་པའི་ནལའྱཐར་གས། །རདྱ་རཱང་ཡངས་སྣུ་སིནཔར་ 
134 ནཱབྱསཱན།།རྫོགསརིམརྒྱུདལ་སྩེ་༣བས་གཞནམེད་པས།།དེ་ཕྱིརྨརཱིས་པ་དང་པརསློབ་པ་གནད་།།བདག་ཅག་ཚུ་ར་མཐོང་བློ་ཡེི་མིགརྒྱང་ཐུང། །གློཆེནརྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཕམཐའཡས། །དྱིརའདིལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །སཁེས་དངདམ་པའེ་སྨྱན་ 
ྦ སརྭསིང་ཞསབ ཤགས།།འདྣཀཔ་འདལས་ ངབའིདག་བའཆོགས།།ལུསཿན་ཀུན་ལ་ཕན་འདེའྱབུངབའགནས། །ཞཱསེརབསནཔ་ཕྱོགས་བཅུ་རརྒྱས་པདང་། །འགོ་ཀྲུན་རྔོགསཐུང་ཞོབ་པའི་རྒྱུམགྲུམཅི བ། །ཅེས་གསངབདའཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ ` 


།བུངྱ་རུབསེམསདཔའི་སྨྱོད་པལ་འཇུགཔའི་དོནནམ་པར་བཤདཔྱ་རལྲ་གསའཇུག་ངོགས་ི་ཉིང་པོ་ཞྱགྱ་བ་བའུགས་སོ།། 


ལུ་བ ས་འ༡་་་འབབའབབྲ་བ་བབབབྲབའབའབུབབ་བབ་བབབབབའབབབབ་བབ་འབའབབབ་བབབབའབབ་བྲ་བ་བའཆུབ་འབབ་བ་ཆུབ་འབབབ་བབབ་འབབ་འའ་འབབབབབའབ་བབབབབབབའབའམས་ཨ་ཆའི་འཐ༅ས་༧༅ས་བ་༡༡༢༦ལཆར་་་་ཆརརཅ་ཅ་ཆས༧༧༧༥༧༧༡ྟ༥༥ ༨ཕའསར་ཡཆནས་།ར༦་།རར་མམརསརཅར།་མས།༡་རས་ར་༡་འ་མབ་རརར་རར་བརར་རལ་རརབ་རབ༡རར་བརརབ་།ར་ ༦༡ལབ་རར་༧༦༧ལཆ་ ༅ཆརཆན། 





ངཱ ༦༢༩༦ ༢ཟ༦༢8༣༦༢༢༣༢༣༣༢། 








༩༥༠༤ ་་་སཌས༡༣༡༡༣༠༠༢༣༡༢༢༡༥༥ཟ་མན།་ཆན། 








༦ ་ ཟརྱཆུབསེཨསདཔའི་སྨོད་པལ་འཇུགང བཟབོདོོམོ་བོ་ོོ དྱོས་ལྲོསསོའ བོ དགོས་ན བླམ་དང་རྗེ་བཙུནའ ཇམ་པའིདགདངས་ དགེརམམ སུལ ནི ། 
ཞབསྤྱའིཔ ངྣོལ དྲུས་ཟམསཿདདྲུ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སུབས་སུམཆིའོ། །བརྩེ་བཆེན་པསྔརསྲས་བཟུངདུགསལ། ལྷ་ི་ླམུབདབངསཆགདངེ ཤེསའདཅིསམ་དགསེལབསམའིཡཡས།། ྦ 
ཐེག་པམཆོག་ག་ལམ་བཟང་གསལམཛུད་འི་བྱ་ཆུ དངྱ་ཆུལ་བ་གཉིས་ བཙོང་ཁ་པ། །མགེན་དེའྱི་རུལ་ཚབདརམའིནཆེན་ཆོས་ཀི་ཇེ་དྲ་བསྒན་མསལ་གུསབྱཏདནས། །རྒྱ དཔམཡུས་་ ྦ 

གསལ་ཁྱེད་གཞུངམཆག་དིའདོནུབྱི་ཚགག་སབ་ཤད་ཅིས་ཉད། ལ་དའྱར་ལྲགསཞི་ ལྷ་ཛན་འེཁངཆུབསེས་དའི་སོདཔལ་འཇུན པའཆདཔལ་གཞི། ལ་ཞ། འཛན ་ གུརགི་ 






ཅཿ༠༡༣༣༣༣༣༣མ་ཅས་པཆ་ཅ་ས་ས༠༠་ཆས་བ་ས་་འ་་བ་་་་་དའ་ཚ༠་ཆ་ཆ་དའའའའབམམ་འཆཝཝམའའ་ྲྲ་འའཝལ་ལའ་ས་་དྲ་འའཆུན་ 





ཅི་འ དུ་དྲ་་ཆབཆ་ཆ་ཁམས་པའིཆབམིཝམམསིཝཚཕ་ཝཆཆཆའ་མ་་འམསཝམམཕཆ་ཆམུཆ་ཁྲཆབཁམས་བཡཝ་བཆམ་ཐ་ཆཐ་བ་སང་ 









རྔ འཇུག་པའྱིབ་བདང་། ལམ 


༄༅། བུག གཞུང དེན། མཇུག་གེ་དོནོ། ། །དང་པོ་ནི། །ཆཿ་ རོ རོན རྒྱ གོརའོཕགསཔིཡུ་ད་རགབཞིལོདོཔ་འིནངཤསོ་ ལེགས སར་ལྷའེསྐད་དུ། 

བསྙན་བཅོསའདེའིམཚན་ལ། བྷོད བླེང ཏྭ་ཙྱར་ཨབ་ ཏྭཞཱསྦྱབ་ལ། དེ་བོད་ ཁབ་ཅན་ པའི་སྐད་དུ་བ འན། ། བུང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པཞེས་བྱ་སྟེ། བྷོ་རྩི་བང་ཆུབ། སྭྭ།སེམསདཔའ། ཙྱར་ ྣ 
དཔ། ཨས་བ་ཏརའཇུག་པཞས། ཅུབརའགུརའོ། ཀག ས་པའགུརྱ་གྱི་ལགཞི། སངསྐྱ་རས་དངནསའཚལལོའིབར་ཏེ། དོན་ནེ། ལྕོཙབསའྱུར་གཱི་བརཆདཞིནསའུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ དང་། གཞུང 
འདེ རྱ བརམདྒོསེའི་སྣས ཅི དགོངསའགལ་ དུ་ཤེས་པའྱི་ཕིརདུཔསྐྱ་རས་དང་བུངསེམསལའགྱུརྩ་གམཛདཔའོ། ། །གསུམཔགཞའུ་གིདོན་འགཉིས། ཐེག་པ་ཆན་ པའིལམྱ་མི་རིམ་པབ་ཤདཔལ་ 
'རིམ་པ་བཤད་པདདངོས་ས། ། དང་པོ ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོདཔ། བཤདཔརདམ་བཅའབ། (ཁེངས་ སུངས་ཤིང་རྩོམ་ པར་སྤྲོབའི་རུ་མཚནནོ། །།དང་བཞི། བདེ་ 












།༣། ༄༅། །ཡནལ། དེཡདརངྒ་རུདལ་མར་ཡོདྱའི་དགེབ་བསམ་པ་སྟེ་གོངནས་གོང་དྲ་འཕེལ་བའྱིལིརུདུ། བདག་གི་དདསོགས་འཕགས་ནོར་བདུནལསོགས་པའི་ཤུགསསམ་སྣོབས་བསྟུན་བཅོས 


བཀད་པའདི་དག་་། 
གིསྱ་ཀུང་རེཞིགརང་གྱི་ནུདལ་འཕེལ་བར་འ རལ དེ་ཆེས་བདག་དངྷནལ་བམཉམ་པ་གཞན་གྱིས་་ཀུང་ཅི་སྟེ་གཞུང་དུབ ཀོད་པ་འདིདག་མཐོངན་རང་ཉིད་བཞིན་དུདོན་ཡོད་པརའྱགུརབའྱི་ཕིརརོཞེས་པའོ། །གཉིས་པལས་གྱི་ ྦ 
¡8  རྲིམཔ་བ་ཤུདབདངོས་ལ་གཉིས། དལ་འདོརལིངོབའྱི་ཕིརབླསལ་བདང ཤིང པ་ཆུལལེནཔསིུ་ལ།།དངཔོནི། དཔའཐོརནས་ག་ལ་འྱུ་ར། །ཞེསཔའིབའཏ། དནིནི། དལ་འཐོར་ཚང་བའྟེེགདི 

མཾ ཆྙེདཔའ་ཤིནཏུདཀའསྟེ། དེའྱི་རཱཨཚནཔཾརམི་པ་ཙས་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁུམས་སྣརཾསགདངབ་ཝས་ཏོ་བྱསུངདགོས་ལ། ཁྱདཔརདལ་འབུརཚངབའྟེརེནབུད་པའ་ཅན་ཐོབ་པལ་ཚུལ།ཁིམསནམ་པརདག་པས་ 
གཞི་བཟུང་། སྣྲིནསོགསཤྱི་གློགས་བྱས།། སྨེནལམངྲམ་མེདཔབ་མཚམས་སྩོརབ་སོགསདཀེས་ནརྒྱ་དེ་ལྟ་བུབསྒྲ་དསུ་པ་དཀོན་པས་འབས་བུདལའྱབོརཚངབའིཏེན་ཐོབ་པ་ི ནྭཏུདཀོན་པའྱིལིརརོ། །དེའྱིིརྩསེས་ 
བུའིའདོད་དོནམདོན་མཐོདངངེས་ལེགས་སྒྲུབཞུས་པའིརྟེནྭ་ཁུད་པརཅན་ཐེབ་པརྦ་གུར་པལ་ཏེ་ཟོད་པའིདུས་འདརགལ་ཏེ་འཆིབ་མི་རག་པ་སོགསྤ་ཁིས་བསུལནསྟ་ཏེནྱ་བུདཔའཆནའདིལ་ཕྱི་མཕན་ཆདྱཀི་ཕནཔ་མ་ ་་ 
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བླསླུབསཞྱཡོཾས ཏིག་བྱདཔ་ཅནའདེའྲད་ཡངདག་ གུཔར་འབྱོར་པརག ལའགྱུར་ཏེ་མིའགྱུརཞེས ལོ། ། །གཉིས: པ་སྙིང་པོ་ཇིཿ 'ྙཉཡེནཔའིཚུལལ་གཉོས། བ ། བྱང་ཆུབ སྱི་སེམསྣསྒོམས་པའེཕནཡོནབསམ་ པ་དང་།སེམས་གཉིས་ 
_ བསྩིདྲནས་སྨྱོད་པ་ལསློབ་ཞུ ཚུལལཾ། ། ། །དངཔོལ་ གཉིས། ལེའུའིགཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྲའུའིམཚན་བ ཤད་པའེ། ། །དང་ཕོལ་ 'གཉིས། སྡི ཝག པ་སྤོཔ ངདགེ བ་བླམབརིགས བར་གདམས་བདང། བྱང་ཆུབྱེསེམསཀྱི་ཕན་ 
༥ནྱྱངས་ པའ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇེ ཇ་ མཚན་མོནས་ཉིདལ་རྟག །ཅེ །ཅེས་པའེ འིབར་ཏེ། ། དེན་ནི། ། ཇི་ལྟརཏེ་ད དཔེར་ནམཚ ནམོ་མུན་ནག་གེ་ སྤྲིན་རུ་མནས་གློག འགྱུབའི་ཧེན གྱིས་དུས ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ གྲཟུགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་་ 
སྟེན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ དསུངསྐྱ་ས ཀྱི་མཐུ་ཡེས བྒར་ལམན་སྐྱེ་བོ་འཇ འཇག་ཊ ཏན་པརྣམས་ལ ་བསེདནསུས བྱ་སྒམ ་པའིདགེ་བ་སྦྲབ་པའི་ འླཾབྲགས་ཟུངའགའསྟེ ་ཡུད་ཙམའབྱུངགི། ། རྒྱུན་དུམི་འབྱུངབཿེ དྷྭ་ལུ་བསན་ ་དགེ་བཉམརུངབ་ 
ཉིད་ལྟརྟག་ཏུ་གནས ་པ་ཤེས་པརྱ་བུས། ལ། དག་ གིབླ་སབ་ཅིང་ཝིག་པ་སློང་བ་ལ་འབད་པར་ཤུའོ། །གེས་པའོ། ། ། །གཉིས པྱངིཆུབགྱི་སམསྱི ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྱུས་པརབསམ་པལ་ བཞི། བུངཆུང གྱི་སེམས་ཁྱི་ཕག་ཡོག་བསམས་པ་ 
ྱང་ཆུ་བྱྱེ་སེམསངོས་བཟུངབ། ངེ དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེདག འདྱངབའི་རྒྱུ་མཚན། ཁང་ཆུའ་ཙི་སེམས་སྒོམ ་པའིགང་ཟག་ལ་བསྙོད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། སྡིག་ པ་མཐའདག་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བསཐའདག་སྒྲབནུས་པ། །མིང་ 


= ¬ 5 ༨ སིམ་ _ དཾ ༡ ར་པས བལ དཾ བའློ ཀགསལོད རོ་རེ དེ་བ 
།། །དད་དནྱ་བུད་པན་ཅན་ཐེབ་པ། ཕན་ཡན་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ཇཱག་པ་འཇམསག།བདགམཆགྲ་མབྱནུས་པ། ཇྷ་ཐཱམའདད་བཞདད་གབ་དུ་ས་ན། །དང་ོ། ཐིག་པ་ཅུསཆན 
༠ྟ། ནས་གནོན་པའའགྱུར། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནནི། ཆོས་སྡོང་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤེན་ཏུ་མི་བ ཟད་པ་དེནྲི་རོགས་པའི་བོང་རུབྱ་ཊི་སེམསམིནཔ་དགེ་བགཞེན་གངགེས་ཟིལྱ་གུས་གནནཔརའགྱུར་ཏེ་ 


141, ཌ མེ་འགྱུར་བསན། ངན་འགོའྱི་རྨུ་སར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མརྒྱན་གཅོད་བྱེད་ཐུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོཿ མ་པལྱ་རལ་ཅི་ཡོདྱ་ཧཱི་ས་འཇུག་པརྱ་བུའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདབམ ཆོག་སྒྲུ་བརྡུས་པཞེ། བསྐྲལ་པ་དུ་ 

ྨ མར་ནས་ཐེབ་པར་བྱེད །ཅེས་པའིབའ་ཏེ། དན་ནི། བསལ་པྲ་གངས་མེ དདུ་མརསེམས་ཅནལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ 'དགོངས་པར་མཛདཔའ་ཟུབདབང་ནམསྦལས་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་བྱསེད་པ་འདིཉིདསེམས་ཅན་ 
@„ ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་བརྩད་པའདིནིཆདདང་གངས་མེད་པེའྱས་བོའཚོགསནམསྦ་ཀིས་བདེ་བ་མ གསངསྦྱུར་སྦ་ཁི་བདབཡ ང་བདྲེ་བུག་ཉིདདྲུ་བེབ་པར་བུད། པའ་ཆས་ཡན་པས་སེམས་འདེ་་ 
ཾ སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམཔ་ཇིལྟ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲ་བཞུགཔ་ནི། སྲཾད་པའེ་སྔུག་བསྔལནས་གཏང་མེ་བྱ། །ཞེས་པའེ་བརཏེ། དོནནི། རང་རྒྱུད་རྱིསྲེད་པའཁོརབའི་སྡུག་བསླལ་བརྒྱ་ 


་ 


ྦ ཕྭག་གཞོམ་པརའདོད་ཅྱིང་། དརཨ་ཟད་སེམསཅན་ཟམས་ཧདྱ་ི་མི་བདད་བས བསུས དཔ་དང། གནས བསདངམཐན་ཐུག་གི་བདམངབྱར་ལག་སྦྱོདཔར་ ད་པསྭ་ཁང་། བདབ་དེ་དགབསྐྱེད་པའེཐབསམཆོག་ཏུ་གུར་ ; 






, པྱ་བངྱ་རུབྱ་ཀུ་སྤེམས་ཉིདདསྟ། གྲ་ཏ་གྟ། དབད་མི ཐྱ་བརརང་གཞན་ ནལ་ཕྲན་པའི་ རྭ མ་པའྲ་བུའོ སཾ པའོ། །གཉིས་པམངདང་དོན་ཁྱུད་པར་ཅོན་ཐོཿ བ་པན། བུང་ཆུབབམས་བསྩེདནསཕྱག་བྱརའགྱུར། །ཞེབ་ 
¡„¿ འབརཏ། དོནནི། བུང་ཆུབྱའི་སེམསདིནཔོཆེ་ དྷསིསཔརྦ་གུནནྭསད་ཅིག་གིས།ེ་སྐད་ཅིག་དེཉིད་ལ། ལས་ཉོནྱ་ཀི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་བཙོན་རརབསམས་པའིཉམ་ཐག་པའིསེམསཅན་ནམསྱ་ཀེསྱ་ཀྱང་མིངྱ་ཁཱད་ 
བནཅནབད་བརག ཤེགས་པྲ་ནམསྦསྲེ་སས་ཞེས་བརྗོད་པརྨ་བཞིང་། དེན ཁྱདཔརཅན་འཇེག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དཔམིརབཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོརབ་དང་། ཕྱག་བྱབལའོས་པའིགནས་སྲའགྱུརབ་ཡིན་པས་སེམས་འདི་སྒོམ་པ་ལ་ 
_ འབད་པརྨ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པཕན་ཡོན་དཔེས་བཤདཔ་ལྲ་དུག། དམན་པསྔ་རོག་ཏ་བ འབའེ་དཔེ། རྟེདདཀའའིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའེདཔེ། འས་དུམི་ཟདཅིངའཕེལབའིདཔེ། འཇིགས་བཅེན་པོལས་སྐྱོབཞུས་ ་ 
པའིདཔེ། སྡིག་པ་ཚགསསེདཔརའཇོམས་པ་འདཔེ། ཕན་ཡོན་མ ལས་བསྙནཔའནུར་ལོཌི །དང་པོནི། གསེན་འགྱུར་རི་ཡི་ནསརབབརྟན་བཟུང་། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། གསེརའགུར་རི་ཡྲི་ནམ་པའེམཆོག་སྟེ་ 


༢ ༤ །གསེའའགྱུར་ཆ་སུང་གང་གིསྣ་ཕགས་སང་སྟོངགསེརད་བསྒྱརནུསཔ་ལྟ་བུརམི་གཙངབ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེས་གང་བའིལུསའདི་བངསྤྱ་གངྱབང་ཆུབ་མཆག་ཏསེམས་བསྩེད་པ་དནསལས་འདྱི་རལ་བའི་སྒ་ 
 རེའེ་ཆེནརིན་ཐངམདཔར་མུརདུ་བྱསུརབསན། ཕན་ཡན་འདིདག་བསམནས་བོངྒརབྱ་ཁིས་མས་ཞེས་བཟའརབ་ཏུ་བརྟན་པའབླུཟུཔཞིགཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེབའི་དཔེའེ། འགྲོ་བའིདེདདཔོནནང། 
| བརྟན་པརདཟུང་། །ཞེས་པའིབརྟཏེ། དེནན། འགྲོ་བའིདེདདཔོན་ཟླ་མེདཔ་གཅིག་པརོ་གསབའིསངསྦྱརསྦྱའི་ཚདམེད་པའྲེའོ་གོསྦ་ཆིས། འགྲོ་བའི་དབུལ་བསེལ་བའི་ཟབས་མཆོག་ཏྱགུར་པ་གང་ཡིན་ལེགས་པར་ 
ཡངསྲས་བ རྟགས་བཞ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་ཆེ་བས་ཏེ་དཀོན་ པདང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་ཐབསྲ་སུག ཟགས་པས། དེསན་འགྲོ་བའེག ནསའཁོརབ་སྡག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དངབྲལ་བརའདོད་པ་རྣམསྱེས་ ྦ 
,§ རིན་ཆེནབྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་བསྩདནས་བརྟནཔར་བཟྲང་པར་བུའོ་ཞེས་པའོ། །གྲསུམ་པ་འབས་བུ་མི་ཟད་ཅི་པའཕེལ་བའི་དཔེ་ནེ། དགེ་བ་གཞན་ཀུནནབ་འཕེལ་པརའགུར། །ཞེས་པེའབརཏེ། 
` དོནནི། བུང་སེམས་ཆྱེ་ཚིས་མཟཾན་པའིདགེ་བ་གཞན་ཀུན་རུ་ ཤིངབཞིན་དྲུ་ནི་འབབས་བུ་བསེད་ནས་སྲར་ཡངའབས་བུབསྐེད་པའིནུས་པ་ཟད་པརའྱགྱུརབ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་བྱང་ 





ཆུབ་སེམསྱ་ཀྱི་ལྔན་ཤིང་ཏག་པརཡངའབསྲབ་འྱབིན་པས་མིཟདཅིང་གངནསགངངདུའཕེལ་བརྡའགུརབསྱ་བངྡ་རུབྱ་ཀི་སེམསྨ་སྒོམཔལའབ དཔར་བུའོ་ཞེས་པའོ། །བཞིཔའཇིགས་པཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབནུས་པའིེ་དཔེན། 

ྦ སྡིག་པ་ཤིན་ངྫ་ སཅིསམི་རྟེན། །ཞེསཔའི་བྲར་ཏེ། དོནནི། མཚམསམེད་སགས་སྡེག་པ་ཤེནཏུ་ བཟདཔྱ་བསན་ཡངདཔའབ་སྟེབས་ལནལ་བརྟེནནས་ལམྦྱ་གིའཇེགས་པཆེན་པོ་སྒོད་་པ་ལྟརབྱང་ཆུ་བརྱི་སེམས་གཔལ་ 
144 ཏྟེགཞཱསངནའགོའའཇིགས་པདེ་དགྲ་ཕདཿམྱིས་སྒྲོལ་བར་འགྱུརབབྱང་ཆུབྱྱི་སེམསདལ་བགཧནཏེ་ཝེགཱ་ཅན་ནཱམསྱའིསྦྱ་ཆུ་མཚནཅིས་མི་བརྟེན་ཏེབཏེནཔརརགུསསཞེས་པའོ། །ལ་པསྡིག་པཅོགས་མེད་པརའཇོམསཔའེ་ 
དཔེ་ནི། དེསནི་དུས་མཐཐའིནསྲ་སེག་པར་བེད། །ཅེས་པཾའབར་ཏེ། དེནནེ། བུངཆུའཀྱི་སེམསདེསནི་བསྐལ་པ་འཇིག་པའདུསམཐའིམསབསམགཏ ནདདཔོམནར དྱ་ཀྱི་སྣདྲསེག་པབཞིནད་ངྱམལ་བའྱི་རུ་སིག་པཆེནཔོནམས་དས་ 

` སྐུདཅིག་གཅིག་གིས།པེས་པར་སེགཔརྱབེདཔསྨམིག་པའཇོམས་པ་ལསེམསཁྱའེདསབ་ཤིན་འའཞེས་པའོ། །དག་པ་ཕནཡོནམདོལསབ་སགཔའྦེརལ་གི། ད་ཡི་ཕན་ཡོནནསནོདབཟངབ་ཤདོ། །ཅེསཔའིབའྟཏེ། 
དནནཞ། བྱངཆུའྱཀི་སེམསད་ཡེ་ཕན་ཡོནདབགཏུ་མེདཔདག་བམསམགོན་བོ་དང་ཐན་པྱབང་རུབསེམསདཔས་སྡོངཔོ་བཀོད་པའེ་མདོརྦ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞེནནུ་ནོརབཟངལ་སྒྲ་ཇིབཞིན་པར་བ་ཤད་པས་ཤེས་པརའདོད་ 


འོ། །གཉིས་པྱ་བངྨ་རཱབྱ་ཀི་སེམསངོས་བྲཟུང་བལ་གྲསུམ། ངོ་བོའིདྱབེ་བ། དབེབདཔསབཤད་པ། 
པའིབར་ཏེ། དོནནི། བུང་ཆུབྱ་ཀི་སེམསདེལ་ངོབའྭིསྒོནས་མདོརཿ ཱེ 

བའྱི་ཕིར་རོ་ཞེ་སཔའོ། །གཉིས་པདྲཔེ་བ་དཔེས་ཤད་པ་ 
བྱའོསྣམ་པའེའྲགོ་བརའདོདཔའྱི་ནོདང་། འགྲོ་བའྱི་བཟས་ཟིན་པའི་དུས་ལི་ཡུལ་དེ་འགོ་བརྭ་བའོ་སྙམ་པའ 
ཇི་ལྟར །སབ་ལྟར། དཔེ་དབཞིནདུ་མཁས་པས་སྣོནའཇུག་སེམསབསྦྱད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱཾ་བྲག་རིམཔབཞིནདུ་ཤེསཔརྦ་བུ་སྟེ། གཞནདོན་དུས 
ཁྱིབྱ་ཐསཟིནཔ་ལ་ལྟོསམེ་དགོས་བདང་། དེལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཁྱད་པའ་གཉིས་ཡོདཔར་ཤེསདགོསསོ 


ཞརྣམཔ་གཉེསསུ་ཤེས་པརབྱ་སྟེ དི 
ག་བརའདོདདངནས་ཤུས་པརྱ་བ། །ཞས་ 
གགཉིས་ཡུལ་དེརའགྲོའོ་པམཔའི་དོར་མཚུངསྱ་ཀང་ 


ྐ་་ 


གྱི་ཕྲན་ཡེན་གྱི།བྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། བྱང་ཆུ་བ་ 
པའྱིསྨོན་པའིསེམས་བྷསེདདང་ནྱིབངཆུབ་ལདམིགས་པའི་ 
པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། འགྲོབའྲི་བ་བསམ་ཟིནཔའི་ཡུལ་དེརའགྲོ་བར་ 
། འགྲོབའྱི་བབབ་ཟིན་དངས་ཟིནཔའིཁངཔར་ཡོདཔ་ 
ངསྐྱ་ཆ་ས་ཐོབ་པརྦ་བའོ་སམ་པའིསེམསྲས ྒ སུམཚུངས་པ་ལ་སྨྱོདཔ་ཉམསལེན་ 
ཉིསྱཀི་ཕན་ཡོནྱགིཁུདཔརབ་ཤད་པལ་གཉིས། སྨོནསེམས་ྱི་ཕན་ 


|ཡནདང་། འཇ ག་སེམསྦ་འི་ཕན་ཡོནནོ། །དང་པོ་ནི། ཐུངྒ་རཱབྱ་སོནཔའིནསའབུངབསེན། ཞེས་པའིབར་ཏེ།དོན་ནི།བང་ཆུབྱ་སོནཔའིསེམསབསྐེདཔ་ལས་ནིའཁོརབན་གནས་པའི་ཚྱེཆ་ལ་བའྲིསསྦའི་མིངཟོབ་པ་ལསོགསཔའེའགསབུཆེན་པོ་ 
ངཱ་ཡང་ཇི་ལལ་འཇག་པའིསེམསལས་བསོདནམས་བརམ་ཆདདུའྱབུངབབཞིནདུབསདནསསྦརརྒུན་ཆགས་བརམ་ཆདདུའྱབུངབ་མིནནོཞེས་པའོ།།གཉིས་པའཇྲུགསེམསའི་ལནཡོནནི།གངནས་འཟུང་སྟེནས་རབ་ཏུའབུང་།།ཞེས་པའེབར། 


= ྒ འོབ་དང སས ཟོན་སེམསྲལས་པ། ཡོན་ཐོབ་པའི་འབྲ པ་དང་། འཇ སེམས་ལསཐོབ་པའེའཝད་ 
༧ ༄། །ལ་དགོད་པའྱིིརདདེཞིན་ ཤགས་པ་ཉིདྲ་ཚིས་གསུངས་སོཞེས་པའོ། །གཉིས་པའིགས་པས་སབ་པ གཉིས།ཞེསེ་མས་ལས་བཞསན་ོབསེའཐད་བདང་། འྲང་གསེས མངུག་བླསས་ཏེ་་ 
པའོ། ༈དངཔོ་ལ་བཞི། དགེ་བླ་གབཔའྱི་བེདལས་མཐའ་ཡསཔས་ཕན་ཡོནཆེབ། དེབས་ལུག དོགནི། སེམསཿནནམསྦྱ་བྲི་གདནདདམམ བའི་མ ལ་ཙམ་བསལ་ལོ་སམདབསམསན་ཡང་སྟེ་གཞནལ་ཕན་ 
བསགས་པའོ། །དང་པོན། སེམསོཿནནམསྭ་ཀྱི་ཀུད་ནདནས་མོས་ཅི་དགས། །ཞ་པ ཁར་ཏེ། གག ་ བསསསསརཀྲཀྲས༽ ཏྣ༔ངོ༔ ང་ད 
' འདེགས་པའི་བསམཔ་དེཙམ་དད་ལན་པསྟེ། ལྡནཔ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་མེ དདསྦ་ད་ སུ འེ ་ མེདཔ་ནི། ཕའམ་ཡང་ནནསའདི་ཡོད་དམ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། ཕའམ་ཡངནམ་ 
ཁཔརའདོདཔ་ལ་བསོདགམས་མཐའ་ཡས་པོདཔྱམོས་ཅི་དགོས་སོཞེས་པའོ། །གཉིས་པདེབས་ཉུག་པའི་པནསེཊ ལ་ཡ་དད་མེདལ། དེརམ་ཟདྱ་ཕཱ་དངབདེན་པརླ་སྨ་བའི་དབྲསང་ནམསྤ་ཀངརྡུངཚདམེདཔ་བཞིལ་་་ 
ཡང་རྭང་སྟེ་སུལའངསེམསཅནཐམས་ཅདྲ་ཧི་སངསྦྱརསྦཀི་བདེ་བམཆོཿ གཟོབ་ན་སྒམ པའིའདེའདའི་ཕནསམས་ག ` གསམའདྱྭ་ཧེ་དདབདན་པར་ ཡོ ྒ 





སཔའྱི་ཕ་ཆངས་པ་ལ་ཡང་ཕནསེམས་་༣༦ ད་ཡོདདམ་སྟེ་མེད་ཅེས་པའོ། །གསུམཔ་སེམསཅན་ནམསལ་དེའདད་བའིཕན་སེམས་རུང་དོནདུ་ཡངམ་སྒྱག་པཞི། སེམསཅན་དེདགནས་ག་ལ་སྩེ། །ཞེས་པའིབརཏྲེ། 
དི སམསཅནད་དག་ཉིད་ལ་སྔོན་རང་གེ་དོན་དུའང་འདེའྲདའི་ཕནསེམསྒ་རེ་ལམདུ་ཡང་མྔ་མསན་གཞན་གྱི་དོནདུ་དངོས་སུ་གལ་སྩེ་ སྩེམརྱུང་ངོཞས་པའ། །བཞི་ང མངག་བྣསྡུས་ཏ་བ་ཝགས་བཤ། གཞནད་གརངག 
{48 དསརྨད་ཅིག་འཁྲུངས། །ཞེས་བབེར་ཏེ།། དོནནི། སེམསཅན་གཞུནདག་ལའང་གི་དོན་དུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མིའྱབུངབའི་སེམས་ཅནཐམསཅད་ལི་དོནད་གངསྦྱ་རས་ཐོབ་འདོདྱ་ཁི་སམས་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ག 
རྒྱུད་ལསམས་ྱིརིན་ཆེན།ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའདི་སྔན་མེད་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོམཚར་བཅིག་འཁྲུངས་པའདེ་ལ་ངོམཚར་བར་བཟུང་ནསའབད་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པའྔངག་སེམསལས་ཐོབ་པའིའཐད་པལ་ 
གསུམ། དངོས་དང་། དེའའཐདཔ། དོགས་པ་བསལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འགྲོ་བྲ་ཀུན་སྱི་ནས་གཞལ་ཁྱིས་ལང་། །ཞེསཔའེབར་ཏེ། དོནནི། སྨོནསེམསབྱསེདཔའངཕན་ཡོནཆེ་ནདེ་བས་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་མངོན་ 


[2 ༄༅། །ཡནཔདེལ་ཚད་ཇི་ལར་གཞལ་ྱ་གྱེས་ལཿང ཉྩེ་གངསམེད་དོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་དོའརའཐད་པ་ཞི། ཕུན་པར་བསམསཔཤས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། དོནནི། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀི་དོནདུ་ 
ྦ ༦ ཐདག་སངསྐྱརརསྲས་གུར་ཅིག་སམཔའེཕན་པར་བསམས་པཙམྱ་གིསྱ་ཀ་བཞིང་ཐམས་དམཆད་པས་བཀངས་ཏེ་སངསྐྱ་རསམཆད་པལས་བསོདནམས།ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པརམད་ལས་གསངསན། སེམསཅནཿ ། 
(¢ (ུཨ་པཐསསཉདྱའི་བདེབ་མཆོག་སླྲ་བཔའི་དོནདབརོན་པ་གགསྲངག་བོསྱརལ་སསྦའི སྱོདཔལ་བླསུབ་ཕུལ་བསོདཞམས་མཐའཡས་པའབུངབ་སྨོསཅི་དགཾས་ཞེས་པའོ། །གསུམཔདོགས་པ་བསལ་བཞི། 
༩ སྡག་བསྣལ་འདལའདདནསག་ལ་ཡད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། སེམས༦ནྷ་གིདོན་ལ་བརོནདགོས་ ཏྭ སེམསཿཅནྲནམསལ་སྣག་བམལ་འདོརའདོདྱ་ལི་སེམས་ཡོདྱ་ཀུང་ཉོནམོངས་པའིདབང་གས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ྦ 
ཊཱ འབའཞག་བླྱསབསཔསའཁེའབམཐའམེདདང་། ངནསང་གི་སྡག་བསལ་ཉིདལ་མངོན་པརྨ་རུགལ་བདེ་བའདོདྱ་ཀུངདེདག་གྲ་འབསལ་མོངས་ཤིང་གཏེ་སུག་པསའངགི་བདེབངྲག་ལྟརའཇོམས་པའེརུལྱ་གིསབདེ་ ྦ 
ཐུགགིཟབས་ལ་ལོག་་པའཞུགས་པའྱིའིརར། །སེམསཅན་གདེཞིག་བདེབས་ལོངས་པདང་། སྔག་བྱསལམངབོ་དབྡལཝནཔ་དདག་ལམངོནམཐོདངངསལེ གསྱ་ཁི་བདེ་བཀུནྱགིས་ཚམ་པར་བེད་པདང་། སྡུག་ 






བསྔལ་ཐམསཅད་ ནགཅོདཔརྦ་འེད་ཅིདླ་དངདོའ་ལྔ་ནོངས་པའིགཏྲེ་མུགྱ་གང་ནི་སེལ་བརྩ་བེད་པའྱི་བེདལསཅནྱ་གིསེམསདེདངདགེབ་མཚུངསཔ་གཞུན་ག་ལ་ཡོད། ཕནབདྲེ་སྲབ་ཅིངག ནོད་པ་ལས་སྩྱོབ་པའིདེའདྲའིབ ཤེས་། ། 
_ཀྱངགཞནག་ལ་ཡེད། བླང་དོར་ཕྱིཾན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟྲོན་པའིབསོད་ནམསདེའདྲའང་གཞན་ག་ལ་ཡ དདེ་མེདཔསསེམགཅནྱ་གིདནལབརོན་དགོས་སཞེས་པའོ། །བཞེ པྱ་བངྱཆཱབྱ་ཁ་སམས་སྣཾམ་པའེགང་ཟགལ་བསྟེ དཔ་། 
¡90 ༽གསུམ། མ་བཅོལ་ཡང་སྣིང་ཇེ་ཆེནཔོསྲདངས་ནསྲ་གགས་མཛདཔས་བསགས་པརའསཔ། ཕན་པྲ་རུང་ཟདབླསབས་པལ་བསདཔརའབན་ཕན་བདེམ ཐའདག་བླ་སབས་པ་ལ་ཆསབ་སགས་བལའས་པ། ཞང་། 

_ མཆཾགྱུ་གུར་པས་བསགས་པརའོས་པའོ། །དངཔན། ཕན་བཏུགས་ལན་ལནནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའེའེར་ཏེ། དོན་ནི། འཇིག་ཉེནན་སྣར་ཕནབཏགས་པལ་ལན་ལྡེན་པ་གང་ཡེནཔདེལ་ཡང་བྱས་པ་ 
བཟེ་བའི་སྙེས་བཡིནནོཞེསརཞིག་བསགསཔརའོསན། མ་བཅོལ་ཡ ངྷསིངྡརཾཆེན་པོས་འགགོ་བའི་ཕནབདེ་མཐའདག་ལེགས་པར་སྨྲབ་པའྱེད་པའྱི་བངྱརུབ་སེམས་དཔའལ་བསྔགས་པརའོས་པ་སྒོསཅི་དགོསཞེས་ 
པའ གཉིས་པ་ཕན་པུ་ངཟད་བསྒྲབས་པལ་བསྟོད་པར་འསན་ཕན་ྒྡེ་མཐའ་དག 


བསྒྲ་བས་པ་ལཆས་བསགས་པལའོས་པཞནི། འགྲོ་བྱཅུང་ཟདནས་སྨོསཅིདགོས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། འགྲོབཞུངཟདདེ་ལུང་ 





༄༅། །བུམ་དངོས་པོ་དམན་པནར་མའིརས་སྫྱོར་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡུདཙམཞིག་ལ།ཁཟས་ཙམ་སྨྱོན་པའ་བྱེད་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་བཅས་པས་ཉིན་ཕྱེདའགྲེངས་པར་བྱེད་པལ་ཡངདགེ་བ་བྱེད་པ་ཡེནནེས་སྩེ་ 
།བས་བཀྲུ་རན། སམསཅནྲ་གངས་མཐའཡས་པལ་དས་རང་པོའཁོརབ་མ་སོངསབརྡདབདབར་གཤེགྱཀི་བདེབླ་བན་མེད་པསེརཞིང་། ཡིདལ་བསམསཔ་མཐའདག་ཚོགས་པར་་བེདཔབསམ་སྩོརབཟངཔོས་དྲུསརག་ 
ཏཱ་སྩྱེན་པར་བྱེད་བའཐབྱངསེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོན་མསལ་བསགསཔ ཟའོས་པ་ལྟ་ཞིག་སྨོསཅིདགོསཞེས་པའོ། །གསུམ་པཞེངམཆོགྱཏུ་ གྱུཌཾ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་ལ་གསུམ། བྱང་རཆུ་བ་སེམསདཔའ་ལྲུང་ 
ཟུད་ཙམ་ཡངྱསདཔརམིརིགསཔའྱིརཱམཚན། དདཔྒ་སམཔརརིགས་པའྱི་ནུ་མཚན། དེསནྭ་ཕུགའཚལ་ཞིངྱ་སབས་སུའགོ་བལའོས་པའོ། །དངཔོ་ནི། གངཞིག་དེའདའིནསྤབབ་པས་གསུངས། །ཞེསཔའིབརྟཏེ།དོནནི། 
སེམས་ཅན་གངཞིག་ཕནདདེ་མཐའདག་སྦྱིན་པར་བྱེདཔདེའདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྩྱིན་བདག་ལ། གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐེདཔརྱ་བེདཔ་དེནི་སྡིག་པ་མི་བཟད་པ་ཡེན་ཏེ། ངནསེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཇིཙམ་བརྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞེན་དུ་གྲངས 


དེདངམཉམ་པའི་བསལ་པར་ནིངམུལ་བརཾགནས་པའ་འགྱུརརོཞེས་ཐུབ་བསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་གསུངས་སོཞེས་པའོ། །གཉིས་པདད་པྨ་སྒོམཔརརིགས་པའྱི་རམཚནནི། འོན་ཏེགངནིགནས་ལགཔརའབེལ།། 
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ཞེས་པའིབརཏ། དྭནནི། འོན་ཏེ་གངཟག་གང་ཞིག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཡིདརབ་ཏདང་བརྩ་བེདནདད་པ་དེཡིའབས་བུ་སར་སིག་པའིའྲབས་བུ་བཤདབ་དེབས་ལུག་པརའཕེལ་ཏེ། ནང་གྱི་རུའྲབསྤ་ཉི་འཕེལ་འདྲབ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྒྱུའྲསལམདཔའིཕྱིརརོཞེསཔའོ། །གསུམ་པདེསནྭ་པགའཚལ་ཞིང་སྩབས་སུའགྲོ་བརའོས་པནི ། རྒྱལ་སྲསརྒ་མསྭལནས་སྐྱབསསུ་མཆེ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ དཱི དོནནེ། རྒྱལ་སྲས་བདགཉིད་ཆེན་པནམསལ་དོགལ་ཆེནཔས་ཏེ་ 
162 སྲིག་ལ་བབྱ་ཀུང་ཁོདྲའོ་སགས་སྡིག་པའིསེམསམིའྱབུངཞིང་བྱསེད་པརམྱེ་བ་སེ། དེ་ལཱའྱ་བསན་དདཔ་ལསོགས་པའི་དགེབ་ངངགིས་འཕེལབརའྱགུརལ། དབསན་གང་ཟག་གང་ལ་སེམསྱསི་དམ་པརན་ཆེན་དྩ་སེས་པདེའི་ 
།གུ་ལ་སྒོ་གསུམགུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། གངལ་གནོད་པྱ་བསྱ་ཀང་གཞོདལན་མྱི་བེད་པརམ་ཟད་བདེ་བའབའ་ཞིག བསྩེད་པ་དངའབྲེལ་བའིབད་བའིའབྱུང་གཞས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདེལབདག་གྱུབས་སུ་ ྦ 
མཆཾའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྤའའིམཚནནི། བྱང་རུབསེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བུངཆུབ་ཀྱིསེམ༨ྱཕནཡེན་བཤད་བཞེས་བྱབ་སྟེ་ ལེའུ་དང་པོའོ། །ཞེསཔས་སྟོན།། ༈ །།གཉིས་པ་སེམས་གཉིས 
བསྐྱེདནས་སྩོདཔ ལྭ་སེབ་པའྲིརུ་ལལ་གཉིས། བྱང་ཆུབཤྱྱི་སེམས་བཟྲངབ་དང་། སྦོད་པ་་རོལ་ཏུ་བྱིནཔ་ལ་སློབ་པའ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྦྱེར་བའི་ཡནལ གྭ་ཕག་དངམ ཆོད་པདངསྒྱ བསའགྲོ་སྔོན དུབཏང་སྟེ་ 


།ཌཱ།༄༅། །སྟབོསབཞིཚངབའྱི་གོནསའགལྱཆེནྭ་སག་པབ ཤགས་བདང། དགེ་པ་ལྔ་ཇེ ེསྤསམོ་རངབསོགས་མཐནནྭཱ་ནཱན་ཚོགསགསོགཔནད་བཏངསེ་སམསབཟུང་བདངོསསོ། །དང་པོལ་གཉིས། ལེའའི་ 
ཧྲ གཞུངབཤ ད་པ་དང་། [ལའྭའིམཚན་བཤདཔའོ། །དངཔོ་ལ་བ། བཞི། མ དཔའབུལབ། ཕྱུག་འཚལ་བ། སྩབསསུའགྲོབ། སྔ ། ཝག་པབ་ཤུགས་ པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། མཆོད་པ་ ཕུལ་ བའི་དགས་པ་དང་། ། མཆོད་ 
/ པ་དངོས་སོ། ༈ །དང་པོ་ནི། །རིག་ཆེག་སེམས་དེནསལེགས་ པརམཆོད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། ལེགས་ ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཤེ་འབུང་གནས་རིན་ཆེནསེམས་དེབཟུང་བ རྩབ་བའྱི་ཕི་རདུ། དེབཞིན གཤེགས་ བྲ་ནམས་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་དཀན་མཆོག་རང་བཞིནྱགིས་དགཔ་ལྔ་གོ་བརྒྱ་གིི་དི་མ་མེདཔའི་ཐེག་ཆེནྱ་གི་འགོག་ལམ་ཀི་བདེནཔ་གཉིསདང་། གངསྦྱརསྤྱ་ཀྲི་སྭས་བུང་ཆུབསེམསདཔའིའཕགས་པ འེདག་འདུཊ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
ཤཱ གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེནཔོམངའ་བནམས་ལ་དངེས་པོཊཿ དང་བསམ་སྩར་ནམཔར་་ ཡ་ གཔས་ལགས་པརམཆོད་པརྡ་བའོཞས་པའོ། གཉིས་བམཆོདཔ་དངོས་ལ་ གསུམ། བདག་པོསམབ བཟུང་བའི་ཇསའི་ 
° ༅མཆེད་པ། རང་གིི་ལུས་ དབུལ་བ། བླེས་སྣྲལ བའི་མཆོདཔའོ། །།དང་པོ་ལ་གསུམ།མཆོདཔའི་རས་ཇོ ངོས་བྲཟུངབ། ཇི་ཉྟརདབུལ་ བའི་ཚུལ། བདག་ པསམ་བཟུངབའི་རྫསའབུལབའི་རྒྱུ་མ ཚནནོ། ། ། །དང་པོནཾ། མེ 


རྟག་འབུས་བུནསྦྱ་ནནྲ་ནམསནེ། །ཞེས་པའེབརཏེ། དེནཱ་ནི། འཇིག་རྟེནན་བདག་པསམ་བཟྲངབའི་པདྨུལ་སོགས་པའིམེ་ཏོག་དང་། ༦སྲ་རྲ་ར་སྭཐ གསའབུས་བུངི་སེད་ཡོདཔ་དང་། གཤུར་སོགས་སྨན་གྱི་ནྣམ་པ་གང་ 
དག་ཡདཔདང་། འཇིག་རེནནགསརདྱང་།སགས་དེན་ཆེན་ཇིསེད་ཡོདཔ་དང་། ཡན་ལག་བྱ་རད་ཝན་སགབྦཆུ་གཙང་ཡིད་དའོང་བཅི་ཡོད་པདང་། གསེར་རིལ་སགས་པའརིན་ཆེན་རིཊོདང་ནེདེབཞིནདུནགས་ཚལ་དང 
སྭ་ཡུགས་དབེན་ཞིང་ཉམསདགའདདང་། ལྔོན་ཤིངརང་གིསེ་ཏོག་ས་ཚོགས་པའྱ་རུན་གིས་སྨྲས་ཤིང་མཛེསཔར་སྡུདཔདང་། ཤིང་གདའྲབས་དུབཟངཔྱོ་སིན་པྱ་ལི་བས་ཡལ་ག་ ་ཐུརལ་དུདཔདང་། ལ་དང་ཀུ་ 
ལ་སགབ་པའིའཇིགྟཏེནན་ཡང་ལྷནསྐྱེས་དང་སྦྱར་བུ: གིདྲེ་བཟང་ཕོ་དངནི་བདུགཔའི་སྤོས་དངདགེསའདོདའྱབུངབའིདཔག་བསམ་ཤ་ ངདང་རེན་ཆེན་ས་ཚོགས་ལས་གབཔའི་ཤིང་དང་། མཚོདང་ཁུསྦཀི་རིང་ 
བུ་མེ་ཏོག་པདྨས་བརྒྱན་པདང་། དེནངང་པ་ཤེནཏུ་སྐ དྲ་སན་པ་སྒོག་པ་ཡེ་དངུའོངབ་དང་། ཐོང་གཤེལྦྱ་གིསམྔ་མོས་པར་འཁྲངས་པའེལོ་ཏོག་གྲེ་ནམ་པ་དང་། གཞན་ཡངདཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པརའོས་པའྱི་རྤན་ 
ནེ ཉིས་པ་ཇི་ལར་དུལ་བའེ་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་རབའྱབམསནས་འདེདག་བཞེས། །ཞེས་པའིེབར་ཏེ། དན་ནི། ནམམཁའ་རབ་འབུམས་ཁམསྱ་ཀི་མབས་་ 











_མམོས་པྷ་ནམསནི་དབུལ་བར་བྱིའོཞེས་པའོ། །གཉི 










༄། །གྱཏུགས་པནབདག་པོས་ཡངསས་བཟངབ་མེདཔ་དེདག་ཀུན་བདག་གིསྨ་བོཡས་བླསླདགས་ཐུབ་བྱ་སེས་བདམཔྒནམསྦའི་མཆོགྱ་ཆལ་བྲསསདངབཅསཔནམསལགུསཔསལགས་ 
ྷ པརའབུཡན་ཡོནགནས་དམ་པ་ཐུགསྔ་རཱཆེན་པོ་མངའབྷ་ནམསྦ་ཁིས་བདག་དངའགོ་བ་ཀྱུན་ལ་བྱརེ་བར་དགོངསནས་བདག་གི་མཆོད་པའདིདག་བཞེད་ཤི གཅེས་པའ། _།གསུམ་པབདག་པསམ་བཟུང་ 
,¡ #ྷ འའེརྫསའབུལབའི་རྒྱ་མཚནནི། བདགནི་བསོདནམསནས་མཐུས་ བཞེས་ཤིག །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི | བདགན་ཇཝན། བསཾདནམས་བསགས་པདང་མི་ལནཔའི་དབངགིས་དབུལཞིངཕོངས་པའི་བཀྲེན་ 
༧” ཆེནདུ་གུར་ཏེ། དཀོནམཆོག་མཆོད་པལ་རོན་པའིནོརདང་གཞུན་ལོངས་སྨྱོད་རངདབངཅན་བདག་ལཅང་མམཆས་པས་  ་དེས་ནའགོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་མགོན་པོམཆོག་ནམསྤ་ཅིས་བདག་ 
ནཾ པོས་མབྲནའའི་མཆོད་པའདེ་དག་བདག་གིདན་སྱི་མདད་ཉིདཀི་མཐུས་བཞེས་ཤིགཅེས་པའོ། །གཉིས་པརང་གི་ལུས་དབུལ་བཞི། རྒྱལ་དངདེསསནས་མི་བགྱིདདོ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། 
ྦ རྒྱལ་བ་དངདེ་ཡེསྲས་བྱངཆུབསེམསདའརྣམསཡབདག་གིསནེ་རང་དབང་བའི་བདག་གི་ལུསྔ་ནམཔ་ཀུནུ་བདག་གིརླབ་བའི་བློ་ ད་ནསྲ་ངས་གཏནདུ་དབུལ་བརབ གྱི་བས་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ ྦ 









།ཧྱཾས་དདག་གི་ཡུས་ཡོངསྲས་བཞེས་ཤེག་དངབདག་དད་ཅིང་གས་པསའེདྱཀྱི་འབངསྲས་མཆི་བར་བྱ་གིའེ། །བདག་ནྱི་བེད་ནམསྤ་ཅིས་ཡདསྲས་བླཟང་བསན་སྲེད་པ་འཁེར་བན་མིའཇེགས་ཤིངའཇིགསཔ་དངྲ་བལཿ 
སེས གདང་བདག་དདཅང་གས་པས་བེདྱའི་འབངས།མཆིབ་ སྱི་ཅིང་། བུ །ྱབདནམས་ཅིས་ཡདས་སའཟུང་བསྐག་དེད་པའཁོར་བཞ རི 
156 ཉིས། བླནུ་ཡོདཔའིམཆདཔ་དང་། ཟླན་མེདཔའི་མཆོདཔའོ། །དངཔོལ་བཅུགཉིས། ཁུས། ན་བཟའ། རྒྱན། བྱུག་པ། མེ་ཏེག། སློས། ཞལཟས། སྣང་གསལ། གཞལཨེད་ཁང་། གདྲུགས། རོལམོ། མཆོདཔའི་ 
རྣམ་ངཆྒྱུན་མཆད་པར་ཐུནཱ་རྱཾས་བརླབ་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ། ཁྲུས།ང་བསྐྱེད་པ། ཁྲུས་གསོལབ། སཱ་ཇྱིབའོ། །དང་པོནི། ཁྲུས༤ྱི་ཁང་བནས་དྲས་པདེར།།ཞེས་པའིབརཏེ། དེནནི། ཁྲུས་ཁྱེ་ཁངཔཙནདན་དངག་བུར་ 
ལ་གགས་པའེ་ཤནཏྲུ་དིནིམ་པའབོབ། ཤལྱ་སི་ས་གཞེ་་ཁ་དག་གསལ་ཞིངའོདའཚེརབྱ་ི་དོརྦ་ཧི་ས་བྷསརབ་ལ་རིནཆེནའོད་འབའ་བ འིཀ་བདང་གདུང་ལསགས་པ་ཡདྲདའོང་བ་དང་ལྡནཔ། ངེའིསྟེངདྲ་སུཾ་ཏིག་འོད་ ་ 
ཆགས་པས་བཧན་པའླིད་རེབེས་པདེར་ཁུས་གསལ་ལོཞེསཔའོ། །གཉིས་པྲ་བུསགསོལ་བའིཚུ་ལནི། དེབཞིན་གཤེགསདངནས་སླུ་ཁུས་གསོལ། །ཞེསཔའེབརཏེ། དོནནི། དེབཞིནག ཤེགས་བདངདེ་ཡྲིསས་ 


༧ ༄༅། གབྱུངརུབསེམས་དཔའ་ནམས་ལའིན་ཆེནགསེར་སོགས་ལསྲ་གུབ་པའི་བམ་པམང་བྲོདཀིམ་འཕྲོ་བའི་སོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིདད་རོངབས་ལེགས་པརཀང་བ་སན་པའྲི་གུ་དངནི། རེལ་མོརབཅས་པདུམས་སྒ་ཁུས་་ 
༧ གསེལ་བའླ་བའོ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པསྩུཔི་བནི། དེདག་སྒུ་ལནས་སྒུ་པྱའོ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོན་ནཾ། དེནས་མཆོད་ཡུལ་དདག་གྱི་ག་ལ་མཚུངས་བ་མེདཔའི་གོསའཇམ་ཞིང་གཙང་ལ་དེ་ཞིམཔོསརབ་ཏུ་བླགོས་པསེ་སྒུ་བྱའོ་ 
157, ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནབཟའའབུལ་བཞི། དེནསདེལནསྣས་ཚོགསདང་། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དོན་ནི། སྒུ་ཕིས་པའི་ཇྫས་དེནས་མཆོད་ཡུལ་དེལ ཁདོགལེགས་པརབསརབའིན་བཟའ་ཤིན་ཅྲ་ཞིམ་པདས་པའབུའ ཤང། 
ཤཿ ལངས་སྒུའེཆ་བྱད་ཅནསོགས་ལ་གོས་བཟང་པོ་སྲབལའཇུམ་པདབ། དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དངབཅས་པ་དབུལ་ལོཞས་པའོ། །གསུམ་པྱརྒནའབུལ་བཞེ། རྒྱནཿཝ(ཆེགབརྒྱ་ཕྲགཞས་བརྒྱན་པར་བགྱི། །ཞེསཔའི་བར་ཏེ། 
¿ དེནནི། དེབུ་ཆུནལ་སོགས་པའྱི་རྒན་མཆོག་བྱར་པག་དེདངདེདག་གིགའཕགས་པཀུན་ཏུ་བཟང་པོདང་། རྒྱལསསའཇམ་པའདབངས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པྱུག་ 
4ཾ པའབུལ་བཞི། སངགསུམ་ཀུནཏནས་བུག་པརབ གྱ། །ཞེས་པའབར་ཏེ། དེནནི། སྩོང་གསུམ་ཀུནཏུདྲིཞིམཔོའ་དད་ཝངབ་ཡྲེདི་མཆོག་ནམས་ྱིས་བུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སཱ་གསེརདེམ་སྦྱངས 


སྩངས་པའིབཙོསྦ་བདོར་ལགས་ 


ལཿ 


ཅེ 





བ 


ཞལ་མེདྱ་ཀིཕོ་བངནདནྭ་ལཱ་མནམས་ཆིས་བསྟོད་དབངས་སཱནཔ་ཡད་དུ་འོང་ 


དྭཀནམཆོགནས་འབབ་པའ་ཤེག །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི ི། སངས ཁེསབསས་པའིདམང པའི་ཆོས་དཀོནམཆོག་ཐསསཿདདང་། དགསྦིཉེན་མཆོདྷ་ཏེན་ནམས་དངསའདུནྱལ ་གྲཟུགས་སགས་ལ་རིན་ཆེན་ 
མེ་ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ པམཆོདཔའིཆརའཁོར་བ་ཇི བཇྲི་སིད་ ད་ཆ ཆདཔརའབེབ་པར་གགཅེས ་པའོ། །གཉིས་པྲབ་ནམེད་པའི་མཆོད་པཞནི། ཇི ། ཇི་ལྟརའཇམ་དབུངསཞག་བཅསརྣམས: ད། །ཅེས་ པའིབརཏེ།དྭ་ ི་ 
¿ ངི་ལྟར་འཇམ་དབངས་ དངཀུན་ཏུ་བཟང་པོལསོགས་ པཔའི་མཐུ་ རི་ནྷནམསྦ་ཟིས་མཆོདྔར་སནམ་མཁའག ང་བ་སྦྲལ་ཞས་རྒྱལ་བ་རྣམསལམཆོད་པར་མཛད་པ ་དེ་བཞིན་ དུབདག་ཐེ གས་ ཀྱང་དེབཞེན་གཤེགས་པ་ 

༠༠ མགོན་པྲོསས་དང་བཅས ས་པ་རྣམསལ་མཆོད་པར་བགྱིའལོཞསཔའོ། །གཉིས་ པྱ་ ཕག་འཚལ་བལ་ གཉིས། ངག་གསབ་སྙོད་པ་བ རྗོད་པདང་། ལུས་ཀྱིས་འདད་པའོ། །དང་པོཞེ། ཡན་ཏནྱརྦ་མཚོ་ སའབྱུངྱ་གུརཅ 

ཅེས པའིབར་ཏེ། ། དོནནི། ནི། ཡནཏནྱྱ་ར་མཚྱོ་ུལ་བྲགས་བཅད རྣམསལ་བདག་གི གིསམགྲོལུསྭ་ལ་དང་བཅསཔ་ དཔའ མེདཔ་གཡགས་པ པན་ཏནབརོད་པའི་བསྟོདདབུངས གྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་ དཔར་བ 
ྦ དེསན་བསྟོད་དབྲངས། “ཡུན ནཔའི་སྤཾན་མཐའ་ཡསཔ་མཆོད་ཡུལ་ དེདགལ་ངས་ བརཿཡདུས་ཀུན་ངཱའབུང་བརྩ་གུམ་ཅིག་ཅེས པའོ། ། གཉིས་པ་ལུས་ཐེར་འདུདཔ་ལ་ གསུམ། དཀོནམཆོག་གྲསམལ་ཕུགའཚལབ། 





161 £ 











_ འགོ་བནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའནས་སྩབས་སུམཆཾ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། བདག་དྲུས་འདིནས་བཟཟང་སྟེ་ཇྲིསིདྱབངརཱབྷསིངཔོལ་ཆིསྦ་ཏི་བརད་སངསྐ་རྒྱས་ནམསལ་སྒྱབས་སུ་མཆིཞཱིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་་- 
དཀེན་མཆོག་དང་བུང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཚོ། གས་བང་སེམསའཕགས་པྲ་ནམས་ལའང་ བཞིནདུ་སྐབས་སུམཆིའོཞས་པའོ། །བཞི་པ་སིག་པ་བཤགས་བལ་བཞི། རྣམཔརཾསུནའཁྲིན་པའི་སྙེབས། རྟེན་གྱི་སྙེབས་ 
162 གཉིནཔོཀུན་ུམོད་པའི་སོབས། ཉེས་པ་ལས་སཱར་ཟློག་པའི་སྙེབས་སོ། །དངཕོལ་བཞེ། སྡིག་པ་ཇིལྟར་བྱས་པའིཚུལ་བ རྟུགས་ཏེ་འགྱོད་པའ་བུ་བ། ལི ་པ་དངབཅས་བཞིན་དུའཆིབས་འཇིགསནས་འྱོད་པ་སྒོམ་ 

 ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དོན་མེད་པའི་སིག་བབས་པའིཚུལ་རྒྱས་པར་བསམསནག་འགྱོད་པ་སྒོམ་པ། ལྡིག་པསའཇིགས་པའིཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། གངལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལལ་མྱའེནཔར་ 
གསལབ། དསདང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པས།གས༠€ུ་ཧྒནས་ལྡག་པབྱས་བརྒྱ་རབ་ཤགས་པ། སུཡབྱདབའ་ཅནལ་རམགཔ་རྟབསདགྱ་བས་པ་བཤགས་པ། མིའདོད་པའིའབབས་བུལ་བསམས་ཏེ་འགྱོདཔསབ་ཤགས་ 
པའོ( (དང་པོནི། ཕྱོགཾསྔ་ནམསཀུ་ནནནས་གསེལ་བཞི། །ཞེསཔའིབརཏ། དོན་ནི། ཕྱོགསརྣམས་ཀུནན་བཞུགས་པའེ་རྔོགསཔའི་སངཿརྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་རུགས་རྔེ་ཆེན་པོམངའ་བརྣམས་ལཐལ་ 





2 ༄༅ མརཏེ་སིག་པྲ་བས་པའསོད་པས་བཤགས་པརགསེལ་བཞི་འདེབས་པལགས་སཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་དང་རྒྱ་དང་ནྣམ་པ་སགསཀི་སྐོནས་སྡིག་པ་བྱས་པ་སྩིར་བཤགས་པཞེ། ཐོག་མ་མེད་ལྡན་་ 

ར།༽ཀཨྩ ་་་ 
བྱགིས་པའམ་གཞན་བྱགིད་དྲུ་སལ་བ་ཉི་དདང་ནི། ལསའྲབས་ལྲ་མོངས་པའི་གཏི་མུག་འཁུལ་པས་བདགནོན་ཏེ་གཞན་ཅིས་སྡིག་པྱ་བས་པ་ལྔ་ཇེསསུ་ཡི་རངགང་བྱགིས་པའིནོངས་པདེནིརངགིསནངས་པརམཐོངབར་ 

(° ཏབ ནསའསོད་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་མགོནཔྒ་ནམས་ལ་བཤགས་སོཞས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡཱལཁུདཔརཿནལ་ཝེག་པ་ཧེབས་ལྡན་བྱས་པ་བ་ཤགས་པནཾ། བདག་གིས་དཀོནམ ཆོགནསགཔ གས་དང་། ། 

„ ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། བདག་གིས་ཡུལ་དཀོནམཆག་གྲསུམདང་ནིཕ་མའམ་བསོདནམསྱ་ཀི་ཞིང་བ་མ་གཞནདག་ལཉུནམོངས་པ་དག་གསུམྱགིསཀུནནས་བླསངས་ཏེ་ལུསདང་། ངག་དང་ཡིདྱ་འི་སྒོནས་གནོདཔ་བྱགིད་ 

4  པ་གང་ལགསཔ་དེདངདེ་དག་སོསར་བཤགས་པརབྱགིའོཞེས་པའ། །བཞི་པམིའདོདཔའིའྲབས་བུལ་བསམས་ཏེའྱགོདཔས་བཤགས་པ་ནི། ཉེས་པདུམའིནསྣ་ནམས་ལ་འཆགས། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི 


 ཉེས་པདུམའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་སྣིག་ལྡན་བདགགི སྲག་གཅོད་སོགས་སྡེག་པམིདགེ་བགང་སྣག་བསྔལཆེནཔོངསྦྱད་པའི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་མེ་ཟདཔ་བྱགིས་པད་ཐམསཅདའདེན་པ་ནམས་ལ་འཆགས་པ་ཧྣེ ་བཤགས་སོཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མིགཔ་དབབཅས་བནིན་དུའཆི་བབས་འཇིག་སནས་འྱདཔྲ་མོནིངྨ་སུབསསུའྲའིཞི། འདག་ནྲི་ིག་ངནས་ཡདམི་བཏན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། བདགནི་སྡཾག་པམ བྱང་བའ་སུག་པདང་འཅས།ཏེ་འཆེ་བདག་ 

(64 ༽ ཛནདཱཿཨ་མདུན་དཱ་འགྱུམ་པརའགྱུར་ད་མ ཆེཞིང་དནའགོར་སྐྱེ་བས། ཐབས་ཇཾ་ལྟརྩབས་ནྭ་མིག་པ་འདལས་ངས་པར་ཐརབའའགུརབརྩམུར་བའི་ཚུལྱ་གྲིས་འདག་ལ་བྱསྱབ་ཏུགསལ། .མྱརདུ་ཝ གལས་རྩུབས་ཅ་དགས 'ྦ 
ཞན དྲུས་སྐདཙགྱ་གང་ཡེད་བརྟན་མེརྦུང་བའེའཆིབདག་འདྲི་སྡེགསྦྱོང་བྱས་པ་དངམཐྱས་པལསེགས་པའེདུས་ལ་མིལྟོསཤིང་། བྱ་བཾཚརམམོ་རལ་མི་ལྕོསཔས་གང་ཟག་ནབདང་ཡིན་བཀྲུན་གསྦ་ཀང་ཚོ་ཚདམཛོགས 

ྣ ཅུང་ཀོ་དཱར་དུའཆིབས་ཚོ་ལ་ཡད་མི་བརྟནཅེ། ང་ཡེདའ རྟན་སིརུངབས་སྡི ག་པྱརུརངུ་མྦངབར་བུའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པདོནམདཔའི་སྡིག་པྱ་བུས་པའི་ཚུལྒྱར་ས་པར་བསམསནསའབྱོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་བཞེ། བ།ཉེན་དང་ལོངས་ 
སཱུདསོགས་ཡེདབརྟན་མྲི་རྡུང་བརམ ཤེས་པས་དེ་དག་གི་དོན་དྲུ་མིག་པྱ་བས་པའགྱོད་པ། འཆི་བའི་ཆྲདན་པའྲི ལུལ་ཙམ་དུའྱགུརབའིདཔེ། “ེད་བརྟན་མེ་རུང་བ་དལྟར་ཡངམངོན་སུམ་དྲ་གྲབ་པས་དེདག་གི་དོནདུ་སྔག་པ་ 





2 ༄༅། །ཁྱུབས་པའྱགོད་པ། རངཉིདནམ་འཆི་ངེས་པ་མེ དཔར་མྟརོགས་བསྣཝོག་བྱ་བུས་པའྱ་གོད་པའོ། །དང་པོན། ཟམསཅ་དབོར་ཏེནས་མེདཔརའགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། ཤུ ལསལངས་སྦྱོད་སོགས་ 

_ །ནཾ། དང་ལན་ཅིག་སྩེས་པའེ་ཤརྤསས གས མསཿདབར་ཏེརང་གཅིག་པའུ་ཆདགོང་ྷ་སེ་འགོ་དགསཔརབདག་གིསདྷལར་མཤེས་གས རྨརབ་སྩོང་ཁ་དངམེ་མཇར་བ་འཇོམསྭཔ ཅྱིཕྱིར་སིག་པརྣམ་པེསྣ་ཚོགས་ 
165 ུ བྱས པ་ལའྱགད་ད། མི་མཛའབ་ནམསྤ་བུང འདུམེད་པརའགུམཞིང་མཛའབནམས་ཁྱང་མེ དཔརའགུར་ལ་བདགྱ་ཁང་མེད་པརའགྱུར་བ་སྟ། དེབ དུགཉེནདང་ལངས་སྨྱོདསོགསཐམས་ཅདམེདཔརའགྱུར་བས་དེདག་ 
| ལ་ཆགས་སང་གེས་སྡིག་པ་བྱསཔསའགྱོདང་ ས་པའོ། །གཉིས་པའཆེ་བའེ་ཚྲདན་པའྲེ་ཡུལཙཿ མདུའྱགུརབའིདཔེ་ནི། རྨ་ལམཉམས་སུནསམཐོང་མའགུར། །ཞེས་པའབར་ཏེ། དོན་ནེ། དཔེར་ན་མིལམདུབདེ་བ་་་ 
£ ཉམསྭསྭུམོངབ་སད་པའི་ཚྲ་དནཔའིཡུལ་ཙམ་དུའྱགུརབ་བཞིན་དྲུ་མརདངོས་པོ་གང་དང་གངལ་ལོངས སྤུདཔ་དེདངདེ་འཆིབའི་ཚདྲནཔའི་ཡཱལ་ཙམདུའགྱུར་བ་མ་གཏོགསའདས་པ་ཐམས་ཅདམཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ 
_ ༧ །ྷ་ལ་ཉིདནས་ཚོསྤྱ་བབར་ཐག་གཅོད་མང་དྱུ་བའོཞེས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ཡིད་བྟརནསིརྦ་ངབ་དྭ་ལར་ཡངམངོན་སུམ་དྲུ་གབཔས་དེདག་གེ་དོནདྲ་སིག་བྱ་བས་པ་འགྱོད་པནི། རེ་ཞིག་གསོནཚ་ནས་མདུནན་གནས།།ཞེས་ 


པའི་བར་ཏེ། དནནི། གཞན་ཡང་རེཞིག་གསོནཔའི་ཚའདི་ཉིདལ་ཡངསྣརམཛའབདང་མིམཛའ་བདུམའུདས་པྱསོངབསྲ་གུབལདེདག་གི་དོནདྱུ་བས་པའི་སྡིག་པའྲིནམྭ་སིནམི་ཟདཔ་གང་ཡིན་པ་ཁྲདཤན་གཞས་པས་དེདག་གེ་དོན་ 
དཱསྡིག་པྱ་བུས་པལའྱསོདཔརྩ་བའོཞས་པའོ། །བཞི་པརང་ཉིདནམའཆིངེསཔ་མེདཔརམ་རོགས་པསྣ་སྡིག་པྱ་བས་པའྱཧེདེཔནི། དྷེ་ཝུརབདག་ནིནས་དུམ་བུས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། དེཝཱར་བདག་ཞིནམའཆི་ངེས་བམེད 
166 “འོ ཡཱདཙམ་གྱིས་གྲོ་བུར་བཞེས་བདག་གིས་རྟོགས་པརམ་གྱུར་པས་གཏི་སུག་དངའདདཆགས་དངཞེ་སྡང་གིས་སྡིག་པྲནམཔ་དུམ་བས་ཤང་སྡིག་པས་དནའགེར་ཆུང་ཚུལ་བསམསནས་འཕྱོད་པརྦ་བའོཞེས་པའོ། །བཞི 
པ་སྡིག་པསའཇིགསཔའཚུལ་བསམ་པལ་བཞི ཆ་ལབསྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་ས་ཆ དྲ་དྲུ་ཡོདཔསངེས་པརའཆེཞིང་སིག་པ་དངབཅས་བཞིནདུ་འཆིབས་འཇེགས ་པ། སིག་པ་མདགན་ཚ་འདེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྡུག་ 
བྲམལྷ་མོང་དགས་པ། འཇིགས་པཆཆན་པོའབུང་བའྱི་རུ་མཚན། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངབརའགྱུརཚུལལོ། །དང་པོནི། ཉིནམཚན་སྡོད་པནས་ཅཾས་མེའགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་སྡོདཔ་ཡོང་མདཔ་སྟེ་སྡོད་པའིདབངམེ དཔར་ཚེ་འདྐིརག་ཏུ་གོད་པས་ ཏེ་བྲེ་བ ར་འགྱུརཞང་སྣེན་པ་གུདནས་ཏེ་ལོགསནསཅུང་ཟད་ཙ་: མ་ཡང་འོང་བམེདན་བདག ་ཅེ་བུ་འཆ་བར་རྒྱུམཚནཅས མི་འགགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་ 






མལནའདུག་བཞིན་ 


༽ 


ཆས་མསྱབས་པས་འགྱཾདཔ 


འཾ། །གསུམ 


ད ཱུ ཟིན་པ་ལ་གཉེནྱ་འི ༤ ༤༨ ཇུལ ཐི པ་ 
ནགམ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་པའེབརཏ། དོནནི། ག ཤིན་ཇེའི་པོ་ཉས་ཟིན་པདེའི་ཚྭ་སྐབས་འགྲོ་དངཚུལ 


པའཧོད་པས་གདང་བཞི། མགེན་པོབགམདནསཉེ་བརབསྒྲབས 


།འཆིབས་སྡིག་པ་སྩོང་བ་ལའབད་པར་བྱའོཞེས་པའོ། །གཉིས་བྡིགཔ་མ་དགན་ཚེ་འདིཉིདདུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོངདགོས་པ་ལ་གསུམ་ ། སྡེ ག་པ་མྱ་བངན་སོཊ ག་ཆ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ གཉེན་བ ཤེས་ 
སའ ་ཀྱིས་སྩོབ་མིནུས་ པ། བསད་ནམས་མྱ་བས་པས་འཇགས་པ། འགྱོདཔས་གདུངབའ། །དང་པན། བདགནི་མལནནས་བཤས་ཅ་ཕན། །ཞེས་པའབར་ཏ། དོནན། ཆསམ་བསན་འཆེ་བའཆ་བདགའཞི་་ 
དྲུག ཉེ ནབ ཤེས་བ དུང་ཆེ བཀུན་གིས་མཐའ་སེར་ཡངསག་ཆ དཔའེ་ཚོ་ རབསསྡུག་བརྡ་ལ་དགཔབ དག དགཅ གྲ་བསྩམ ང་བར་འགྱུར་བརམ་ཟ ད། འཇིགསསྲརངབའི་ག ཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ ༡ 
སཅི་ཕན་བ “གེསྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ཅ ་ཕན་ཏེ ཆས་འབའ་ཞག་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་གྱང་མི་ཕནནོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་བསེདནམསམ་བྱས་པས་འཇིགས་པནེ། དེ་ཆོ་བསོདནམས་་ 
ཧེ བམསྲསསྲངབ་སོགས་བསོད་ནམས་གཅི གྲཔུ་སྩབསྤ་ཀིམ ཆག་ཡཾནན་དེ་ཡངབདག་གིསམ་བསྟེན་ཏོཞས་ 


ཁྲསསསཿ 
། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། སྐྱབས་ཡཱལ་ལམགན་པོཞས་བསནས་བག་མད་བདག་གིསནིངནའགྲོའི་ 


འཇིགས་པའངིའདྲ་ཡེད་པམའཚལ་ཞིངམ་ཤེས ནས་མེ་རྟགཅེ ངམི་བརྟན་པའེ་ཚེ་འདིའེ་ཆེདདག་ ཏུ་སྡེག་པམ ང་ཕོ་ཉེབར་བསྒྲབས་པསའགྱོདདོཞེས་པའོ། །གསུམ་པའཇིགས་པཆེན་པ་འ ངབའི་རྒུ་མཚནནི། ལཱེ་བོ་ ཡན་ལགནས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནེ། སྩི་བོའགའཞིག་ཡན་ལག་གཅོད་པའིསརདེརིང་མེས་ཁྲད་པའང་བེད་པརའགིརརཏེ། ཁ་སམས་པ་དངབཞིན་གིམདངས་ཉམས་པ་ ་་དང་། ཡིག བ་བ་སས་མཁ་སྨནས་ 
'འགྱུར་གཞ ༽དབྱུར་བར་སངན། གཤནེ་ཇེའི་ཕོཉ་འཇིགས་འཇིགསྟ་ལ་བུའི་ཤྭ། ཆུགསཉན་གྱིས་བཟུངབ རྱ་གུརཅིཔའཇིགས་པཆེན་པོའཆི་བའེ་ནདྱ་ཀྱིས་ཟེབས་པརྱ་གུར་བས་རབྱ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་འཇིགས་པརནཔོ་ཡོད་ 
བླམས་ཅདགས། ཞེསཔའོ། །བཞཔྱྱམར་སྡག་བསྔལ་བྱབ ཀདུངབལའགྱུར་ཚུལ་ན། སྐཞིག་འཇིགསཆེནནསཇིལ རླ་བ། །ཞས་པའ་བར་ཏ ། དོནན། ཕྱ་མ་ངམྱལ་བ རྩ་སཱསནསདྱམུལ་བླསངསནམས་མཐོངབའཚྱ་ཀྱི་ཧུད 
སཱཞག་གསའཇགས་པ་ཆནཔའད་ལས་བདག་ལགས་པར་སྐྱོབ་པར་བེད་པརའགྱུརརཞེས་ཤིནཏ་སྦྲགཅིངབེད་ཤ་འཐོན་པའི་མིག་བགདནས་ཕོགས་བཞིར་ལུབསདགཚོལ་བརྩ་དེད་ལ། དྷེ་ལརབཙལ་ཡང་ཕོགས་བཞིར་སྐབས་ 
སེད་པརམཐོངནས་ནེ་དནས་ཀུན་ཅུ་ཡྲི་སུག་པརའུར་ལ། ངྲམལ་བའེགཞས་དེརའཇིགས་པལས་སློབ་པའི་སྦབས་ཡོད་པམ་ཡེནནདུས་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་རྟར་་བ་ཐབས་ཅི་ཡངམེད་པསད་་ལ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམལ - 
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༧ ༄༅། །སྩུབསྲས་འགོ་བརྩ་བའོཞས་པའོ། །གཉིས་པཏེན་མྱི་ཆེབསལ་གསུམ། དྷ་ལཱ་ཉིདུནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་གབས་ལ་བསྟེན་པ། སྨེན་ལམ་ཅི་ཚུབསཿན་གྱི་རྱལ་བའྲིསུས་ལ་བསེནཔ། སྐབས་སུ 
ཚི སངནས་དདགགིབཀའབཞིནདླུམབ་འོ།།དང་པནི།ད་བསྦྱལ་བཞསྱ་ཡབསམཆི། །ཞས་པའི་བར་ཏ།དནནི། ཆུ་མཆན་ེབསགྱ་ཆུལབའྲ་བའིམགོན་པྱབ རབས་བ སོབཔའིདོན་ལ་བོན་པའངགསཔ་ 
རྨ ལབ་ སོབ་ ངའིམ ཐུ་ཁུ༧་དུ་བྱུང་བམེངའབས(སྟ བས་ ཆེནཔོའཇིགསཔ་ཀུན་སེལནུས པལ དགངཉདནསྐྱ་ཐབསསམཆ་ཞང་ ། ཆུ ལབདིཡི་ཐུགས་སུར་དཔའིཆོསབ རྟཾནན་འཁོར་ པའིའཇཾགས་ པསེལ་བཆས་དཀོན་་ 
3 མཆོག་དང་། འཕགས་པའི གའཕངབྷཆེས་པའྱི་བང་ཆུབསེ མཱ སདཔའིཚོགས་ཕ་ཡངདེ་བཞིནདུ་ཡ དདག་པརསབསྲས་མཆའོཞས་པའོ། །གཉ སྭ་པྱ་སོཞ་ལམ ཙ་སྟབས༦དཿ ཙརྒྱལ་བའསྲས་ལབསན་པན། བདགན་ 
| འཇིགས་པསན ས་སྐྱབ སྲསམཆེ། །ཞེས་པའ་བརཏེ དཞན། -བདག་ཞིངདནའགོའ་འཇིགས་པསྣ་ནམཔ་ཀུནཏུ་གགནས་སྨོནཡམ་གྱི་སྟོབསཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིདའབུལ་ཞིང་། འཇམ་པའ་་ 
; དྲབངས་ལའང་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་སེམས་དངབས་བདགགེ་ལུསའད་དབལ་བརབ གྱིའོ། །དུས་ཀུན་ཐུགསྔ་རའསྦྱདཔ་མའྲ་ཕལ་བའྲ་གནས་འགོབའ་དོན་མཛད་པའྱིསྨནསསག ཟགསམགནདེལ་ཡཔའཇགས་པསཉམ་་ 
















ཐག་པའིང་རེས་འོདདའབོད་དོ། །ཚུལ་ཇི་རྟརཞ ། སྡཾག་ལྡནབདག་ལ་སྩབ་་ཏུ་གསེལ་ཞེསཔའོ། །དེ་བཞིན་དུའཕགས་པནམམཁའིསིངཔདངས་ཡི་སྩིང་པོ་དག་དང་ནྱི་བུམས་པདང་སླིབ་སེལསགསཐུགསྔརཆེམགོན་ཐམས་ཅད 

ལ་མུབསྲསུགསལ་ཞིང་། སཱཾངནཱསའོདད་འདོད་པས་སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱ་གན་རྡོརྔ་གང་ཞིག་མཐོངན་གཤིན་རེའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སེམསཿནལ་སྣངབྷ་ནམས་སྨྲགནས་ཕྱོགས་བཞིརའབྱེར་བའབེད་པརྡོརེཅནལ་སྒྱབསསུ་ 
མཆིའཞེས་པའོ། །གསུམ་པསྩབསསུསང་ནས་དེདག་གི་བཀའ་བཞིནདྲུསབ་པནི། སྔོནཆད་འྱེདྱ་ཐིནས་བསལ་དུགསོལ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། བདག་གིས་སྔོན་ཆདྱ་ེདྱ་ཀིབཀའ་ལས་འདས་ནས་ལིག་པྱབས་ཤིང་། 
དྭྲ་དནའགུའའཇགས་པརནཔ་མཐངནས་ཁྱདལ །ཁཙམམིནཔར་སྐྱབསྲསུམཆིལགསཀེས། འཁོར་བསྦྱི་དང་བྱེ་བྲགངནའགྲོའིའཇིགས་པ་ རད་བསལ་དུ་གསལ་ཞེས་པའོ། །གྲསུམ་པ་གཉེན་པོཀུན ཏུ་སྨྱོདཔའི་སྙོབསལ་ 
པཤེས། སྡིག་པ་སྦྱངབ་ལའབད་པར་་་་་- ་རཾགས་པའིརྒྱ་མཚནདང་། / མུར་དྲའབད་པརརིགས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ནདྱཀི་དཔེས་ཇེ་ པམུརདུ་སྙང་དགོས་པ་དང་། གཡང་སའིདཔེས་སྦྱང་དགཾས་པརབསནཔའོ།། 


དང་པོལ་གསུམ། དཔེ་དོན་དགོདཔ། དུག་གསུམ་གྱིནདཉེསདམིགས་ཆེ་ཞོངིདེ་འཇོམས་པའི་སྨན་དཀོནཔ། དསན་སྨནཔམཆོག་སྟོན་པའིགསུང་ལྟེརི་སྒྲབ་རིགསཔའོ། །དང་པོནི། ཐམལནདའིཾསནསྣ་སོས་ཅིདགོས། ། 
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༄༅། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི། ཟངམིས་བདཀན་ལ་སོགས་པའི་ཐམལ་པའིནདྱ་ཡིས་འཇིགསན་ཡང་ཤིར་དོགསནས་མནཔའིངག་བཞིནདྱུ་བདགོསནའདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་གསུམ་གྱི་གཅོངནདཆེན་ 
པོ་ཞེས་པརྒྱར་པགདུམའིའྱབུང་ཁུངསསྦུ་སུརཔའིནདྱ་ཙིསྟཅུག་ཏབཏབ་པདེསེལ་བའི་ཆོསྤའི་མཱཞ་བེནཔ་སྨོས་ཅིདགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དུག་གསུམ་སྱིནདཉེསདམིགས་ཆེནིངདེའཇོམསཔའྱི་མནདཀོན་པཞི། དེ་ 
གཅིག་གིསྦྱ་ཀངནས་མི་རེད་ན། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དོན་ནེ། ཁང་ཁྷལབུའིནདདེདགགཅིག་གིས༅ངའཛམ་གིང་ན་གནས པའི་མི་ཀུན་དྱ་མལ་བར་བླ་རག་པར་བེདནནདདེ་དག་གསོབའི་སྒན་ཆོསྤ་འི་བ དུད་རྩི་སྙོན་པའི་--- 
་ཱ གྲསངས་ལས་གཞནནེ་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནནས་བཙལ་ཀྱང་མེ་རྙེདནད་ལྟ་རྙེདཔའི་སྐབས་འདིརའབད་དགོས་བཞས་པའོ། ། གསུམ་པ་དསནྭ་མནཔམ ཆག་སྣཾ ནཔའིགསུངལར་སྒྲུ་བརིགསཔནེ། དེ་ལྷ་སན་པཤ སྨསད་་ 

གནས། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནན། ཉོནམངསྱ་ཁི་ནད་དལ་ཆ་བནས་གནོད་པའྱིཕིརདྲུ་འནཔ་ཐམསཅདམ ཁྱེན་པཉོན་མོངས་ཁྱེ་ཟུག་རྔུ་བྲམསཅདའབྱིན་པརམཛད་པའིབཀའལྟེར་མི་ཕྱེད་པར་སྡུག་བསྔགྱི་རྒྱུ་ལ་ ..- 
སེམས་པནི། ཤིནུ་གཏིསུག་གོཞེས་རང་ལྷ་སདཔའིགནས་སྱུབསནས་སྙོནཔའིབཀའལར་སྒྲབ་པརབྱའོཞེསཔའོ། །གཉིས་པ་གཡངལའེདཔེས་སྒྱངདགོས་པརབསྟན་པནེ། གཡངསཿཐམལནས་སྡོས་ཅིདགོས།། 
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ཞེས་པའིབར་ཏེ། དྭོནནི། ཡནལགཙམ་གནདཔརའགྱུརབའིགཡངསཐམ་ལ་པཆུངང་ལའང་ཕུང་དོགསནས་བག་ཡོདཔས་གནས་པར་བུ་དགོསན། དཔག་ཚད་སྙོང་ཕྲག་དུ་མའེངམྤལ་བའེགཡངསར་ཕྱུང་བ་སྟེ་ལུངན་ཡུན་ 
རིངཔོརགནས་དགོས་པའིགཡངསརབག་ཡོདྱ་བ་དགོསཔ་སྒོས་ཅི་དགོསཞེས་པའོ། །གཉིས་པྱམུརདུའབད་པརརིགང་པལ་གཉིས། དེརིང་ཉིདནས་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེནཔལ་འབད་པརྱ་བ་བ་དང། སྡུགབསལྱ་ཐིས་མི་ 
འཇགས་པལྱརྒྱ་མཚན་ི་ཡངམད་པསལམ་སྒོམ་པལལལོ་བྱ་བརམི་རིགས་པའོ། །དང་པོནེ། དེ་རཾངཁོནནས་ཟ་བརའྱབུང་། །ཞེས་པའིབརྐཏེ། དོན་ནི། དེ་རིང་ཁོན་མིའཆིའོཞཾསབ དེབར་འདུག་པའི་ལེལེས་གནས་པརགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་རང་ཡངམ་འཆིབའིཡེདབ རྟན་མེདཔས་བདག་ཞི་ཤི་ནས་མེད་པརའླགུར་བའི་དྲས་དེ་ནི་སངལལ་ཆེརགདོན་མི་ཟ་བར་འབུང་བསལ་ལོམྱི་བ་བརདེརིངཉིདནས་མིག་པའིགཉེན པོ་བསྙེན་པརྱ་བུལཞེས་པའོ།། 
གཞིས་པ་ུག་བྱམ་ལ་སིསམི་འཇིག་སཔ། མཚན་ཅི་ཡངམེདཔས་ལས་སྒོམ་པ་ལ་ལེལྱོ་བུབར་མི་རིགས་པཞི། བདགལ་མིའཇ་ :སནས་བདེབརའདུག །ཅེས་པའིབརཏེ། དོན་ནི། བདག་ལ་འཆིབ་དང་སྡིག་པས་ 
འཇིགས་མི་དགོསཞེས་མིའཇིགས་པསྩེ་བྲ་སུ་ཡིས་བིན། སྩེར་བ་པྲོས་མངམད་པས སྡིག་པྦྱོང་ལམ་འབད་ན་སྡིག་པ་དཔའཆི བ་འདིལསཇྟིལ་རངེས་པརཐརབརའྱགར།ཏེ་མེའྱགུརལ་མ་ཐར་བས་ཤེ་ནས་གདོན་མི་ཟབར 





༧ ༄༅། །མདཔལའྱག་རན་མིག་པ་མྱསངས་གང་འགིག་རུ་ལ་ཤིནས་མེདཔར་མིའྱགརབས་ཅིའི་ཕུར་ལེ་ལས་བདུག་ཡེདབདབར་འདུག་སྟེ་སྡདམི་རིགས་སོཞེས་པའོ། །བཞི་པཉེས་པ་ལས་སཱར་ཝུག་པའིམབུསལ་ 
ཝཿ། གསུམ། སྣིག་པལ་འགྱོདཔས་ྲྲིནཆད་སྡེམཔ།སྣུར་བུས་བཤགས་པ། མཁྱེན་པར་གསོལནས་ཉེས་པལས་ཝོག་པརདམ་བཅའབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་མད་པའི་ཚིག་པྲསངབ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུནཏྔ་ཝག་པ་ 
1 ལས ར་བའེཐབས་ལའབད་པའོ། །དངཔོལ་ གཉིས། ལངས་སྦྱདལ་ཡདབརྟནམརུཿབསཆ གས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སྡེནཆད་མྱོང་སྙེནསའགལ་་་ 
༩༦༧ བརྩབས། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནན། སྔན་ཆད་འཁོར་བ་འདེར་ལངས་སྦྱོད་མྱོང་བརྟ་ལངས་སྣིད་ཇཙམ་བྱུངརུངྲ་ཡད་འ རྟན་མིརུངབར་ཞི་ག་པ་ལས་བདག་ལ་སྙི་ངཔོདངབཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་པཅི་ཡད་ན་ཏེ་ཤུང་་ 
¢ ཟདྱ་ཀུངམེདཔས་བདགནི་ཧིང་པོ་མད་པདེ་ལ་མངོན་པརཞེན་ཅིང་ཆགས་ནོསྤ་བ་མའེབཀའདངའགལ་བརྩབས་ཏེ་སྡིག་པྱ་བུས་པསའགྱོད་དོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་སོགསལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པཞི། གསོན་ 

_ ཛཾ ཚའདེདངནས་ཀུནཅིརུང་། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། བདག་གསོན་པའི་ཚོལ་ས་འདིདངདེབཞིན་དུ་གཉེནདངབ་ཤེས་པྲ་ནམསྱ་ཀངྨ་སངས་ནས་རང་ཉིད་གཅི་གསུ་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕོགས་ག་ཤེདརང་དབང་མེད་པར་ ་ 


འགྲ་དགཾསན་མཛའབདང་མི་མཛའ་བཀུན་གྱིས་ཅིནིག་རུང་སྟེ། གཉེན་བཤེས་སལའང་ཆ་གས་པར་མི་རིགས་སོོཞེས་པའོ། །གཉིས་པཉིན་མཚན་ཀུན་ཏྲ་སྡིག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལའབ དཔ་ནི། མེ་དགེ་བ་ལས་བུས མས་པའི་ 

ྦ རྭཾགས། །ཞེས་པའིབར་ཏེ ། དོནནི། སྡིག་པ་མིདགེ་བ་ལསངནའགྲོའིསྡག་བལྲ་ནམསའྱབུངབས་སྡུག་བསྔལ་དེལས་ཇིལྟར་ངེས་ པའ་འགུརཞེསཉེནམ ཚན་ཏྟུག་ཏུ བདག་གི སནི་དགེ་མི་དགེ འེལ ས འབ སའདི་ ཉིད་ འབ འཞིག 
174 བསམས་པའིརིགས་སཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སརྩབསབ་ཤགས་པལ་གཉིས། བཤགསྱབའིདངེས་པདང་། བཤགས་པའི་ཚུལལ། །དངཔོ་ནི། བདགནིམི་ཤེས་ནས་བྱགིས་བམས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནན། བདག་ 
ྦ ནྲིདངདོརམི་ཤེས་ཤིང་གཏེ་སུག པས་བཅས་པའི་རེན་ཅན་ ཡེན་མེན་སུས་བསྦ་ཀང་མིག་པརའགྱུརབ་་རང་བཞིནྷ་གི།ཁནམ་ཐོ་བའམབཅསཔའི་རྟེན་ཅན་ཁོནལ་དེ་ལར་ གནས་པ་བཅས་ པའི་སྡེག་པ་གང་ཡེན་པལས་བྱབ་ངན་ 
(པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱགིས་པྲནམསསོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤ གས་པའེཚུལཞི། མ གན་པོའྱསན་སྨརནས་བཤགས་པར་བྱགི། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དོན་ནེ། རྒྱལ་བསྲསདང་བཅས་པའིམགོནཔོའི་སྨྱནསྨར་མངོན་སུམདུ་ 
ལག་གཉིས་ཐལ་མོསྦྱརནས་སྡེགའདས་སྡག་བསྔལལ་འཇིགས་པའིསེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྡིག་པ་དེདག་ཐམསཅད་བཤ གས་བར་བྱགིའོཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མྱབེན་པར་གསོལནསཉེས་པ་ལསལོག་ 


༄༅། །པརདམས་བཅའ་བཞེ། འདྲེན་པྨ་ནམསྤྱ་ཀི་སནས་ཡོངས་མི་བྱགད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། འདྲེན་པྱརྒྱལ་བྲསསདང་བཅས་པྲ་ནམས་ིས་བདགགིས་སྟི ག་བ་བྱིས་པ་ནམས་ནོངས་པ་ལགས་པ ར་བྲཟང་ 
དུགསོལ། སྔརྦསགཔ་བགྱིས་པའདི་ནྱིབ་བ་བ ཟང་པོ་མལགས་པས་སྐནཆད་བདགཧནི་སླག་ལ་ཐབ་ཀྱང་སྣིག་པ ཡས་ཡངས་སྲམི་བགྱིདདོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚཧིགེ། བུང་ཆུབསེམསདཔའི་སྨོདཔ་ལ་འཇག་ པལས་ 
› སྡིག་པ་བ ཤགས་པའི་ལྤེའྭ་སེ་གཉེས་པའོཞེས་ པས་སྙོན།། །།གཉིས་པ་དགེ་བ་ལྔརེསྲས་པ་རངབ་སཾགསམནཧན་ཆོགས་གསགཔ་སནངབཏང་སྩེ་བང་རུབྱ་ཀིསམས་བྲཟངབ་དངས་ལ་གཉིས། ལརུའགཞུངབ་ཤད་ 
པ་དང་། ལྲེའའིམཚན་བཤདཔའོ། །དང་པོལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམལས། དངཔོ་སྦྱེརབ་ལ་ཝྔ། དགེ་བ་ལྔ་རེསྲ་སུ་ཡེརངབ། ཆོསྱི་འཁོརལ་བསོར་བརབསུལབ། མུ་ངྲནལསམིའདའབར་གསོལ་བ་གདབཔ། དགེ་བ་ 
„ བསྔོབ། སྩྱིན་པའིཕར་ཕྱིན་ཉསས་སུ་ཡེན་པའི་ཡནཡག་སྔོནདུལུས་ལོངས་སྩདདགྱེ་ཆ་གཏོངབའིབསམས་པ་སྦྱངབའོ། །དང་པོལ་གསུམ། མངོནམཐོའྱརཱ་འབྲསཀི་དགེ་བལྔ་རེསྲས་ཡེ་རངབ། ཐར་པཙམ་གྱི་རྒྱ་འབྲསཁྱ་དགེ་ 


¦ བ་ལ་ཡེ་རངབ། བླན:མེདཔའི་བྱང་ཆུབཀྱི་རྒྱའགས་ལ་ཡེ་རང་བའོ། །དངཔོ་ནི། སམསཿན་ཀུན གྱིནས་ཡེརངངོ་ ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནན། འཁོརབརགནསཔའིསེམསཅན་ཀུནྱགི་ངནསོང་གིི་སྔག་བསལ་པཔ་བསེཞང་ ྦ 





མངོནམཚོའྭཉེན ཁྱད་པར་ཅན་ཐབ པརྱ་བིད་པའྱི་རུའིདགེ་བ ་དང་། ། དེའི་འབྲསའུ་སྡུག་ བ་མལཿ ཅནདག་མངོན་མཐོའི་བདེབར 'གནས་ པལ་ ཟློདགའབས་འདེབདེལྟ་ བུ་ཡོད་པ་ཤིནཏུ་ལེ གས་སྙམ་ དསྲས་ཡིརད་ངོགེས་བའོ། །གཉིས་པ་ པ་ 
ཐརཔཙ་མགྱི་རྒྱུའབྲསཁྱི་དགེ་བལ་ཡི ༥ཡ་རངབ་ནེ། ཤབྱང་ཆུབ་ རྒྱུར ཨུ་རནས ཡེརུང་ངོ། །ཞེས པའིབར་ཏེ། ། དོན་ནི། ཉནརང་གི་ བྱང་ཆུབ ཀྱིརྒྱུ་རགྱུར་པའིདགེབ ་གངབསགསཔ་དེལ་ཡངབསམ་པ་ཟགཔས། རྗེསསུ་ཡིརངངོ། །དེའེའུབས 
176 བྲ་ལུས་ནའཁརབའིསྡག བཝལ་ལས་ དེས་པར་ཐརནསྱ་བང་ཆུབ་ཐབ་པ་དལ ་ཡང་རེེས་ ས་ཡ ཡི་རང་ངོཞེས་ པའོ། གསུམ་པ བླན་མདཔའི་བྱངཆུབ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡེ་རང་བ་ནེ། སྣ དཱབ་ པ་རྣམས་ ཀྱིནས་ ཡེརངངོ། །ཞེས་ པའིབར་ཏེ། 
དནནི། སྒྱ སྭེབ་ བ་པསངསྱས་སྣནམས་ གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བདང་། རྒྱལ་སྲསབྱངཆུ་བ་སེམས་ དཔའིས་ བྱང་ལའང་ཡེ་རང་ངོ། །སེམསཅན་ཐམསཅད་ བདེ་ དེབར་མཛད་པའི་ཆེདདྲུ་བང་ཆུབ་ མཆ གྲྭ་ཏུཐུགས་ བསྩེདཔའིདག་ བ རྒྱ་མཚོལྟ་ 
བུདང་། སྦྱིརབསསེམསཿནལ་ ཕནཔར་མཛད་པའི་རྒྱལ སྲསབྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡངདགའབས་ རྗསྲས་ཡིརང་ངོཞས་ པའོ། །གཉིས་པ: པཆསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ བསརབར་བ སྐུལ་བ་ནི། ཕྱོགསརྣམས་ཀུནགྱིནས་སྦརདུ་གསོལ། ། །ཞེས 
པའ་བར་ཏེ། དོནན། རྔོ རྫོགསབྱང་ཐེབཞས་ཆེས་རམ ་གྲསང་བའ་བཞགས་པའྱི་པོགསྣ་རམསྲ་ཀནྱ་གིསངསྐརརྱས་ལ་ག སོདལམ་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ་ གསེལ་བའངེ བས་པ་ནེ། སམསཅན་བ ག་བསལ་ཞིང་མརག་པའི་མུནཔར་འཐེམས་ ྣ 











ཤ། ༤ །ཤ་་འཛལ་༠བ།༠༠༠༤༠ -༧༢-༤~༢འེདམ་པའི་ཆེསྦ་ཀི་སྒྲོ སྨྲོནམེ་སྨར་དུགསོལཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མུ་དྲན་ལསམ་འདའ་བརགསལབ་གདབ་ང་ཞི། ཞི། རྒྱལ་བརུ་ངནཱནས་བཞུགས་པརགསོལ། །ཞེས་པའེབར་ 
"ཌཾ། ཏེ; དོནནི། རྒྱལ་ བྱམངནལསའདའབར་བཞེད་པ་ ་ལ་སྙིམ་པཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ གསལབནི། ། འགོ་བའདིདག་མརེག་པསྲ་བོ་མིག་མདོངས་པར་མི་ དགོད་ཅིང་སྙ་མ་རིག་པའི་སུན་པ་བསལ་བའི་ཕིརདུ་བསལཔ་ གངསམེད་པའབཞུགས་ 

177, ‡ པར་གསལ་ཞེས་པའོ། །བཞིཔ་དགེ་བ་བསྔོ་ བལ་བཞི། ། སྤིརབསྔོ་བ། ནད་པའིདོན་ དུ་བསྔོ་བ། བཀིསྣསམསལ་བའི་དོན་དུབ་སོ་བ། འདོད་དགུའྱབུངབའྱི་རུ་རབསོ་བའོ། །དང་པོནི། དེ་ལུརའདིདགནས་བསལ བར་ཤོག ། 
་@ ཧཾཿ ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། དེ་ལྟུརཡན་ལ གདུག པའདེདག་ཀུནབས་ཏེ་དགེ བ་བདག་གིས་བསགས པ་གང་ཡན་བདེསནིའག་བསེམསཅནྲ་མསཿདྱཀཱ་སྔག་ བྲས་ལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ བར་ཤོགཅས་ པའོ། །གཉིས་པནད་པའི་དོན་དུ 


¿ བསྔོ་བ་ནི། འགོ་བཞདཔ་ནས་པེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའེ་བརཏེ། དེན་ནི། དགེ་བདེ་དག་ གགིམཐུསའྲགོ་བནད་པརྲསདདུནདགསོས་རར་གི་བར་དུ་བདག་ ནྭི་སྨན་དང་སྨན་པཉིད་དག དང་ནདཔ་དེའནད་གཡོག་ བིུད་པར་ཤེ ཞོགཅེས་པའོ།། 


ཤཌ8/། 


༩ གསུམཔ བཀྲེས་སོམ་སེལ་ བའིདནད་བསྔོ་བཞི། ཟསདང་ཧྟེམྱ་གིནས་སྟོམདྲཱ་གུར། །ཞེ །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནན། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ གདུངས ཕརྣམསལ་ ཟསདང་སྐོས ཅི་ཆརཕབ་སྟེ་བ བཟའ་བ ༣བྱཏངལྷ་ཚོགས་བས བས་ བཀེས པདང་ ་ 


ཞྲཱ ལུཿསདང་དེ་བཞིན་ནས་བཏང་བརྩབ། །ཞེས་པའེབརཏེ ། དནནི། བདག་གི་ལ སདང་དེབཞིནདུ་ཟུས་གོས་ལ་སགསཔའིལོངས་སྨྱོད་དང་དྲས་གསུམདུབསགས་པའིདགེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསེམསཿཅན་ཀུནྱགི་དོན་གཉིས་སྨྲ བ་ 
པའྱ་པཱར་དྲ་དོས་ཕངས་པདང་ལྟོས་པ་མེད་པའབཏང་བརྩ་བའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་པརབ ཏང་རིགསཔའྱི་རུ་མཚནལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་ལ་ཆགསཔ་སྦངས་ཤཾངབཏང་བས་མྱངའདས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྦྱིན་ 


3 ༄༅། །པའིཞིང་མཆོག་ཡེན་པས་དེ་ལ་གཏོང་རིགས་པའོ། །དང་པོནི། ཐམས་ཅད་བཏ ངབསནས་འདས་པ་སྒྲབ། །ཅེས་པའིབརཏེ། དོན་ནི། ལསལངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོཿ གས་དང་བཅས་པ་ཐམསཅད་ 
སེམསཅན་ལ་བཏང་བསྩམ་ངན་ལས་འདའབ་ཐོབ་ལ། བདག་གྱི་དོ་ཡངམི་གནས་པའྱི་མངན་ལསའདས་པ་ བའདོད་པེ་ཡིན་པས་སོཞེས་པའོ། །གཉིས་པསེམསཿནྭ་ཐཱནཔའིཞིང་མཆོག་ཡིནཔས་དེལ་གཏོང་རིགས་པནི། 
¥ ཐམས་ཅདགཏོང་བརཞས་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དནནི། ཐམས་ཅདགཏོང་བརཆབསཅིག་པ་སྙེ་གཏོངབརའདབ་ལ་སེམསཿནནམས་ལ་བཏང་བམཆོག་ཡེན་ཏཾདལསསངསྦྱརས་ཐོབ་པའིཔུའ་རོཞེས་པའོ། .། 
གསུམ་པབ ཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའཚུལལ་གསུམ། དེངྱིནཆད་པངགི་ལུས་ལརངདབང་ཡོདཔའིདོ་དོར་བ། དེའིདོན་རྒྱས་པརབ ཤདཔ། རཾགས་པའིལསལ་སྦྱོརབའོ། །དངཔོ་ནི། བདག་གིསལུསཿནནསེ དལ་རག 
ཅཾས་པའི་བར་ཏེ། དོནྲ་ནི། བདག་གིས་ལྲསཿན་ཟམས་ཅདལ་ལུསམི་གཙང་བའི་ཕང་པོའདིང་བདེར་བིན་ཟིནྱ་གིས། འདེལ་གཞནྱིས་རྟག་ཏུ་གསོད་པདང་ཚེགངཞགྱེས་སྨོད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སེགས་ཅེ་དགར་བྱེདལ་རག་ 
སྟེ་གང་དགའ་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ་ཡུསལཆགས་པདང་གཞནལ་ཁྲོབ་སྤང་བར་བྱའོཞེབ་པའོ། །གཉིསཔཔེའིདེནརྒྱས་པར་བཤད་པནི། བདག་གི་ལུསལནསཅིཞིགྱ་བ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། བདག་གི་ལུསའདིལགཞན་ 







18 


༤ 


གྱིསརྩེད:མོརྩ བར་བེདདམ་མཐོ་འཚམས་པའི་ཅོའདིབ་དངགཞ་སེ་བཞད་གད་ཀྱིརྒྱུ་བེེདཁྱང་རུང་སྟེ། བདག་གྲི་ལུསའདི་སེམསཿན་ལྱ་བིན་ཟིན་གིས། འདི་ཡིབླསངབལ་སོགས་པའིཁ་ཏསཅིཞིགྱ་བ་དདག་ལ་བཏངཟི ནཔའོཞས་པའོ། 
གྲསུམ་པའགསཔའིལསལ་སྩྱོའ་བཞེ། དེལ་གནོད་པརནས་ཊྱེད་དུ་ཆུག། །ཅེས་པའིབརཏེ། དེནནི། ལུས་དེལ་གནོདཔརམིའྱགུམཞིངརང་གཞན་ཀྲུན་ལ་ཕནཔརའགྱུར་བའིདགེ་བའིལས་གངཡེནཔའང་བདད་རུགཅེས་པའོ།།གཉིས་ 
བཱ དུག བྱ་རུདམ་ཟབའྱརུ་རྭུ་སྨོནཔ་ལགསུམ། གཞན་ལ་ཕན་པའབའཞིག་གྱིརུར་སྨོནཔ། བསམ་པ་ཆུདམེ་ཟ་བའི་རྒྱུའ་སྒོན་པ། སུའ་བྱརུདམི་ཟབའི་རྒྱུར་སྒོཞ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་ལ་དམེགསནསནས་མ་གུཅིག །ཅེས་པའེ་བརཏེ། 
དཞན། བདག་ཉིདལ་དམེགསནས་དུས་ནམདུཡངསེམས་ཅནའགའ་ཡང་དོན་མེད་པརམ་གྱུར་པརདོན་དངལཝན་པརྦ་གུརཅིགཅེས པའོ། །གཉིསཔ་བསམ་ པརུདམི་ཟ་བའྱི་རུརྭ་སྒོན་པ་ཞི། ;བདུག་ལ་དམིགསནས་ནས་རྒྱུར་ཆྱུར་་ ྦ 
ཅིག [ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། བདག་ལ་དམེགསནས་སྒེ་བོགངདག་གིས་ཁོ་བའམ་དདཔའིསེམསབུངན་སེམས་དེཉིདལ་བརེནནསྙཊགྱ་ཏྲ་སེ་བོདདག་གི་དོན་ཀུནའྲགབ་པའྱི་རུརྒགཱར་ཅེས་པའོ། །གསུམཔ་སྦྱོརབ་ཆུད་ 


མི་ཟ་བའྱི་རུརྭ་སནཔནི། གངདག་བདག་ལནསྣ་སལྡལནྱཔ།ཞེས་པའི་བརཏེ། དོནནི། སྐྱེ་བོགངདག་བདགལ་ངག་གིས།ཁ་ཟེརརམ་གཞནགང་ལུསྱ་ཧིས་གནོདཔྱ་བེད་པའམ། དེ་བཞིནདུ་ཞོག་ཏྲ་པརཀ་གཏོངབའངརུང་་ 


༄༅། །བུ་བ་ གངྱབས་པདེ་ཐམསཿདྱ་བཱངྡརུབ་ཆེནཔོ་ཐོབ་པའིགལ་བདངྡལ རྡན་པརགྱུརཅིག་ཅེས་པའོ། །གྲསམ་ བ་ལོངས་སྫོད་པའི་རྒྱུར་ཨྨོན་པ་ལ་གསུམ། རངགཞན་གྱོ་ཉེརམཁོ་མཐའདག་གྱིརུརྩ་སོན 
' དུས་ དངབུདལས་ སྦྱར་ཆེབརྭ་སྣོནཔ། ཡུལ་དུས་ ཆདཔམེ དཔར་སྨོན་པ པའོ། །དངཔོ་ནེ། བདག་ནི་མགོན་མེདནས་འདོད་འཇོརྨ་གུ། ། ཅེས་ ས་པའི་བརྟཏེ། དོན་ནི། བདགཞི་མགོནམདཔྲ་ནམསྦ་ཀི་ཨགོནདང་། ལམ་ བུགགསེཔ་་ 
181 ¥ རྣམསཀྤུ དེདདཔོནདང་རུ་བོ ལསལའདོད་པྲ་ནམས་ྱི་གུ་དང་ནི་གཟིངས དངཟམ་ པ་དྲུག །སྐམསའི་གླེང་དོན་དྭ་གཉེ རབལྷ་གིང་དང་ནི་མརམེའདོདཔ་ལ མརམེདངགནསམལ་འདོདཔལ་ གནས་མལ་དང་། བདགའཞི་ ་ 
རྫི ལུས་ཅན་གདུདགྲ་བནའདོད་པ་ལ་ངེ དེདག་ཀུན ༈ྱ་སྲི་བན་དུའྱགུརབར་ཤོགཅིག །ཟས་གས་སགས་ ཇིལྟརདོད་པའུབུང་བའི་ཡིད་བཞེནནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོདང་། ལས་བཞིའྲགབ་ པའིརཾགསས གས་ སྲུ་གུབ་པ་ པ་དངནད་ཐམས་ 
ཛཾ ཅདསེལ་བའྩིས ནཆེནཔོདང་། དགོསའདོདའྱབུང་བའེ་དཔག་བསམ་ གྱི་ནི་ཤིང་དག་དཔཝསུཅན་རྣམས གྱི་འདོདའཇོའིབར་གྱུམེ ཅིགཅེས་སྨོནནོཞས་ པའོ། །གཉིས་ པ་དུས་ དང་བྱེདལསྒྱ་ཆེ་བར་སྨོནཔ་ནི། ས་སོགསའབུངབ་ 
 ནས་གཞིར་ཡང་ཤོག །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། ས་ལསགད ་པའིའབྱུང་བ་ཆེ ཆེན་པོབཞེདང་། ནམ་མཁའབཞེན་དྲུངས་ རྟག་པར་ཡངསེམས་ཅནདཔག ཏ་མ མེདཔ་ཡི་སྣེ་ངེ དེདག་ལྔ་ནམ་པ་མངཔ པལྷསོནས་ ཉེརའཚོའིགཞིར་ཡང་ 


ཁི ›ད 


འགྱུར་བར་ཤགཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་དྲསཆདཔ་མེདཔར་སྨོན་པ་ནི། དེ་བཞིནནམ་མཁའིནས་གཞིར་ཡང་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། དོནནི། དེབཞིནདུནམ་མཁའིམཐས་གཏུགས་པའིསེམསཅནྱསིཾ་ཁ མསྐ་ནམས་ལྭ་དྲས་དང་། 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམསཅདྱམུ་ངན་ལསའདས་པ་ཐོབ་པའིབརདུབདགནི་སེམསཅནདེདག་གིཉེརའཚོའིགཞིརཡངའགྱུར་བར་ཤེག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནེ། ཇི་ལར་སྔོན་གྱིནས་བསླབ་པ རབྱགི། །ཞེས་པའེབར་ཏེ།དོནནེ། 

182, བ་ཏཱུར་ལྔཞ་ཁྱབ དེ་བར་གཤེགས་པ་རམསྤྱའིསྔ་བུགས་བསྐྱེད་པའིཚེ་རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་པ་རྣམས་རྱི་མདུནདུ་སྣོན་པའིབུང་ཆུ་བམཆོག་ཏུ་ཐུགསནེབསྐྱེད་པ་དང་། འཇྲག་པའིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྐྱེ་དནས་བྱངཆུབསེམས་ 
དཔའེབླསུབཔ་ལ་སེམསདཔའདེདགརིམ་བཞིནསོབཅིང་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་བདག་གིསྱ་ཀངའགོ་བྲ་ཀུནལ་ཕན་པའིདོནད་གབ་དཔོན་འཇག་སྔོཆ།དངྡ་ལན་པའམ། མེདན་ཡང་རལ་བྲསས་བཅསྱྱའེ་མདུནདུ་སྨོན་པའྱིབང་རུབ་ 
རདུ་བརྗོདཔར་བཱལོཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མངག་གྱི་བུ་བ་ 

སེམས་བཟེངས་བསྟོདདེ་དགའབ་སྒོམ་པ། སམསདྷ་རིད་ 


༤༽ ༨ 


ྒ ཅིསམསནེབསྐྱེད་པརབགྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུའཇུག་ - སྡོམ་ -. བུངས་ཏེབང་རུབསེ མསདཔའིེ་བླསབ་པ་ལ འངརིམ་པ་ བཞིན་དུ་བ སབ་ ངཾ ༢བྱགིའོའེ སལན་ གསུམ་གྱི བྲ 
ལ་གཉིས། རང་དགའ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བབསྐེདདུ་གཞུག་པའོ། །དང་ཕོལ་གཉེས། རང་གེ་དོན་གྲུབ་པདང་། གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 


ྦ ལི ༄༅ ། །ནསབག་ཡོད་སྒོམ་པ། རྙེདདཀའབའིསེམས་རྙེདཔས་དགའ་བསྒོམ་པའོ། །དངཔོནི། དེ་ལྟརངློ་དངནས་དེང་བདག་གྱུན། །ཅེས་པའིབ རཏེ། དནཱནི། དེལ རྭ་བཱོ་དཔལ ནཔྱ་བུང་རུབ་སེ མསདཔའ་ཡིས་ 
པམ སམས་རབྱཏུ་དང་བསྨ་སྒནའཇུགྱ་བང་ཆུའྱཀི་སེམས་གཉིས་བ རྟན་པའ་བཟུངནས་འཕེལ་བའི་ཟབསྲསམཛག་ཀུངྱ་ཧཱསཔརཉམས་སྭུ་བངབར་བུ་བའི ༢སམས་ནིའདེ་ལར་སྦྲོ་བ་བསྩདཅ པགཟེངས་བསྙོདདེ། །ད་ཡང་ 
183 ཧཱ རྨེཞའཇུག་གིསམསགཉེས་བསྐྱེད་པའི་དུས་དེངདུབདག་གིཚའྲབས་དུ་ཡོདཔརྱབུས་ཤིངསི་ཡྲི་སིདཔ་ལེགས་པརཐབ་པདོནཡོད་པར་བུསལ་དེརིངསངསྐྱརས་ཚི་རིགས་སུ སྱསནས་སངསྦྱསསྦལྲསསྦ་བངཟུ་བསམས 
| དཔའ་ཞེསྱབ་བའིམེངཡདྲེངནོབ་པར་གྱུར་ཏོ་སྐམ་དུདགའབ་སྒོམ་མོགས་པའོ། །གཉིང་པསེམསདེརྟེདནས་བག་ཡོད་སོམ་པ་ནི། ད་ནི་བདག་གིསནས་དེལརྱབ། །ཞེསཔའིབར་ཏེ། དོནནི། ད་ནབདག་གིསཅནས་ཀང 
§, ཡབསབསརྒྱཧཁྱེ་རིགས་དང་མཟུནཔའེལས་བརྩམས་ཏེ་སྨྱོནམེདཅིང་ཡོན་ཏནའབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པས་བཅུནཔའིརིགས་འདིལ་སྨོནའཇུག་གེ་བསླབ་བྱུ་དཔའགལ་བའེ་ཉས་ལྟུང་གེསརྒྱུད་ཆྙེག་པརམིའགྱུརབའི་ཐབསདལྟར 
འབདཔརྱ་བའོཞེས་པའོ། །གསུམཔ་་རེདདཀའབའིསེམསྣ་རེདཔསངགའབ་སྒོམཔ་ནི། ལོངབས་ཕྱག་དཊཞས་བདགལ་སྩེས། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི། དབུལ་ཞིངཕངས་པའི་ལང་ ་བསྭ་ཕག་དརྱ་སྱི་བང་ཕོལས་ཇི་ཝར་་ 


རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟརདེབཞིནདུཙིཞིག་ལྟ་སྟེ་སྟེས་དབང་གིས་བྱང་ཆུ་བ@ྱི་བེམསརིན་པོ་ཆེའདི་བདག་ལ་སྩེས་པ་ནིངེས་པར་སངསྦྱར་སྦ་ལི་མཐཐུའཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དོན་གུབ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཉན་གི་སྣུག་བསྔལ་ 
 ཧསའལཞུས་པ། དེའྱི་རྒུ་སྒྲིབ་པསེལ་ནུས་པ། ཕན་བདེ་མཐའདག་སྦྲབནུས་པའོ། །དངཔ་ལ་ཝ། འགྲ་བའའཆབདགའཇསསཔ། དྲབུལ་བའཇངམསཔ། ཞདའཇལས་པ། སྤྱར་སྲད་པའ་སྡག་བསྔ་ལ་འཇོམས་པ། ཁྱདཔར་ངན་ ྦ 
184 འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའོ། །དང་པོནཾ། འགྲོ་བའིའཆེཕདགནས་འདི་ཡན་ནོ། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི། འགྲོབའིའཆིབདགའཇོམས་པའ་་བྱེདཔའིབདདྲ་རི་མཆོག་ཀུངྱབངནུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྩེདཔ་འདི་ཡེནཤོ། 
།ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབུལ་བ་འཇོམས་པནེ། འགྲོ་བའིདབུལ་བནས་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། ཆོས་དང་ནོརམི་ ཟད་པ་སྟེརབས་འགྲོ་བའིདབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡ ང་སེམས་བ སེ་དཔ་འདེཡེན་ 
།ནོཞས་པའོ། །གསུམ་པནདའཇོམས་པ་ནི། འགྲོ་བའིནདརབ་ནས་འདི་ཡིནནོ། །ཞྲེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། འགྲ་བའིནད་མཐའ་དགརབ་ཏུཞི་བར་བེད་པའི་སན་གྱི་མཆོག་ཁང་སེམས་བསྩེད་འདི་ཡེནནོ་ཞས་པའོ། །བཞི་ 
པ་སྩཾར་སྲེདཔའིསྣ གབྲསལ་འཇོམས་པནྲིགདལམ་་འཁྱམཞིངནས་ལྗོན་ཤཾང་ཡན། །ཞེས་པའབརཏ། དནནི། སྲཾདཔའལམྲ་དའྱབམ་ཞངདབ པ་ཡིའགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་པལ་བོསའིགནས་ལྔོན གངཡང་ 








ཟཟ་ ༄༅། །ེམས་བསྩེུད་པའདེ་ཡནནོགས་པའོ། །ལྔ་ པྭ་ཁུད་པར་དནའགོའིིསགང བསལ་འཇོམས་པཞི། པཞི། འགྲ་བ ཐམསཅདནས་སྨྱ་སྐེགས་ཡིན། ། །ཞེས་པའི་བརཏ། དྲན ད་ནི། འགྲེ་བཐམས་ཿ དངནའགོལས་སྒྲོལ་ 
པར་་བེདཔའི་སྤྱི་སྙེགསཊ ཀུན་གྱི་ཟམ' པ་ཡངསེམས བསྩེད་པའདི་ཡེནནཱཞཾས་པའོ། ། གཉིས ས་པདེའྱིརྒ་གཱ སྙེབ་པ་སེལནུས པལ་གཉིས། ཉེཿ ཉེནྒྲིབསེལ བ་དང་། ། ཤེས་སླིབ་སེལ་བའ བའ། །དངུཔོན། འགྲོ་བའི་ཞོནམངསནས་་ 
3 ཤུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའིབརཏེ། དེནནི། བུངཆུ་བམཆོག་ གྭཏཱསེམས་བསྦྱེདཔའདིའགོབའིཉོནམངས་ཀྱི་ཚགདུང་སེལ་ བའིསེམསྦ་ཀྱི་ཟུབ་ཤར་བ་ཡིནནཱཞེས་པའོ། ། །།གཉིས་པ་ཤས་ སྒྲིབ་སེལ་བནི། འགྲོ་བའིམ་ཤེསནས་ཆེན་པ་ 
185 2 ཡེན (ཞེ (ཞེས་ པའིབར་ཏེ། དེནནི། འདིནིའགྲོ་བའིཉོན་མོངསན་མ་ཡེནཔའི་མེ་ཤེས་ པ་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་རབ་རིབ་ དགངཔིས་ཏེ རྩདནས་འབྱིན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོའང་ཡིནཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ཕནབདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབཞུས་པ་ ྒ 
8 ལ་གཉིས། ཕན་པ་མཐའདག་སབནུས་པདང་། བདེ་བམཐའདག་སྒྲུབ་ནུས་པའོ། པའོ། ། །དངཔོནི། དམཆོསའོམནས་ཕྱུངབ་ཡེན། ། ། །ཞེས་ པའིབརཏེ། དོནནི། ། སེམས་ བསྩེད་པ་འདེསནེ་ ཕནཔ་མཐའདག སྒྲུབཞུས་པ་ཡནེཏེ། 
གསུང་འབདམ་ཆོས་འོམའྱི་རམཆོ ཤེསརབ་ ཁྱི་བསྲུབ་ཤིངགེས བྲསྲབས་ པ་ལས་སྙང་པམར་སི་ཉང་ཁྱུ་ཕུངབ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས པའོ། །ག །གཉིས་པ་ པ་བདེབ་མ ཐའདག་ བྲནས་ པནེ། འགོཿ བའི་འགྲན་བོནས་ བྱེད་པ་ཡེན 


རོ་ 


ཞེས་པ པའིབརཏེ། ། དེནནི། འཁོརབརའཝ ཁུམས པའིའྲགོ་བའིའགྲོན་ཕོ་སིདཔའིལམ་ དནནབའྲཔལ་ཡུནྱགིབདེབའི་ལོངས སྤྱོདལ་སྦྱད་པརའདོདཔལསེམས བསྱེདཔའདྲིནིབདེ་བྱ་སྦྲབ་པ་ པའི་ཐབས་ མཆག་ཏུ་ཉེ་བརགནསཏེ་སེམས་ 
ཅནྱ་སིའགེནཆེན་ཆ པརྦ་བེདཔ་ཡེནནོཞབ པའོ། །གཉིས་ པ་གཞུན་དགའབ་ བས་ད དུགཞུག་ པཞི། བ བདག་ གིསདེ་རང་ནས དགའ་བརྩ་གིས། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དནནི། བདེག ་གེས མཚོ པྱ་རཱལ་བྲ་སསདངབཅས་ 
186 པ་ཐམསཅདྭ་ཅཱི་སཱན་མཱརའགོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེ གས །་པ་ཉིད་དང་ནེ དེམ་ བྱིབ ངྷཱ་ཝ་མིའིབདེབ་ལ་ལངས་སྦྱོདཔའིམགྲོན་དུ་ངོས་ཟིཿ ཞྱགིས། དེང་ཕྱིཾན་ཆད་ལྷ་ དཔྱལ མིནལསོགས་པའིའག་བཟམས་ཅདདགའ་ 
བརྩ་གྱིས་ཤིགཅེས་ པའ། །གཉིས་པ་འེ ལྡེ འིམ ཚན་ བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སྤྱོདཔ་ལའཇུག་ པལས། བུང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཞེས་ བྱ་བ་ྟེ ཡེའུགསུམ་པའ། །ཞེ། ་པས་སྟོན།། ༈ ། 
གཉེས་ པ་སྦྱེད་པཿ ཕརལ་ཏ་ །ཏུ་ཕཱིནཔ་ལྭ་སབ པའིཚུལལ་བཞི། བྱང་ཆུབགྱི་སེམས་སྒྱོདཔ་དང་བཅས་ པམིཉམས་པརྱབེདཔའཡནལག་ གག་ཡོད་སྒྲཾམཚུལ། ཚུལཁྲིམས་ལ་སློབཔའི་ཆུལདགེ་བའིཆང་ཀུནདག་ པ་བྲསཔའི 


ཐབསྲད་པ དང་ཤེས་བཞེན་སྐྱོངཚུལ་གྱིས་ ཁྱད་པརདུ་བྱསཞས་ བཤད་པ། པརྦཡཞྒལགས་བཞི བཞ་ལྭ་ས སླཾབཚུལ་ བཤདཔ། ལུས་ལོངས་སྨྱོད་དགེ གཞན་དོན་དུགཏང་ ཏོངབའི་མྩེ་ ེས་ ལྭསོབཚུལ་བྲམ། བའི་ནལག་གྱི་གོ 





_ ནི རྒྱལ་བའྲེསསྦྱཀིསནསའབདཔརྱ་བ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། རྒྱལབའིསྲསབྱང་ཆུབ་སེམསདཔའརྣམས༔ྱིསསྲརབ་ཤདཔ་དེ་ལྟབུར་བྱང་ཆུ་བ་ྱི་སེམས་གཉིས་རབ་ངུ་བརྟན་པརབཟུངནས་སེམས་གཡལ་བ་ 
187 ཊཾ མེད་པ རབྭུསྟ་ཏུག་ཏུ་ཡངྱཾནླདག་གིས་བསྡུས་པའིབསླུབ་པལས་མིའདའབརག་ཡོདཀྱི་སསྲངབ་ལའབ དཔརྱ་བའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པྱཧ་ས་པར་བཤདཔ་ལ་གཉིས། བྱངཆུབ་ཀྱིསེམསལ་བག་ཡོད་སྒོམ་པདང་། 
4ཾ བསབ་པལ་བག་ཡོདྱབ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབྱ0ི་སེམས་དོརདྲཡི་རུངབའི་རུ་མཚན་དང་། དོརབའི་ཉེས་དམིགས་སོ།།དངཔོནི།བབ་བཅོལ་བརམསཔནསཅིཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། མབྟཅགས་ 

_ , པརབབ་བཅོལ་དུ་བརྩམསཔ་གང་ཡིནཔའམ།གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པརམབརྟགས་པརྱྱས་པདེ་ནི་དང་པོརདམ་བཅསནས་བས་པར་གུར་ཀྱང་ཕཱིས་ནས་ཁངྱ་འམ་བཏང་ཞེས་བརྟག་པའི་རིགས་ཏེ་བརྟགསནས་ 
° བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་དངདེ་ཡྲིསསྤ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཅེས་ཤེསརབ་ཆེན་པས་གངབརྟགས་ཤིང་བྟརགསནས་དོརདུམི་རུང་བར་གསུངས་པདང་། བདག་ཉེདྱ་ཀིསྦྱངབྟཏཅགས་ཤིང་ 


(2 ༄༅། །ནས་བ་ཤདཔའོ། །དང་པོལགཉིས། ལྤལུའིགཞུངབ ཤདཔ་དང་། ལེའུའི་མཚོནབ་ཤདཔའོ། །དངཔོལ་གསུམ། བགཡོད་སམཚུལམདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པརབ ཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང 


༨༣༤, ༽-.༽ ༤ ༤༨༽ ༨ ཨོ: 


|ལགས་པརབ རྟགསཔ་དེལ་ བཤེལ་དུཅིཞིག་ ཡད་དབ་ཤེལ་ ཁ་དཱ་མི་རུང་ཞེས་ པའཾ། །ག །གཉིས་པདོརབའི་ཉེསདམིགསལ་ གསུམ། ནའགྲརའགོབའི་ཉེས་དམིགས། གཞནདོནལས ཉམས་ པལའགྱུར་བ། ལི ཐབལ་ལ་ ྒ 
ཐག བཔས་པརའྱགརབའོ། ། །དངཔོལ་གསུམ། ངནའགོརའྲགྲོ་བའྱི་རྒུ་མཚན། དེལ་ཤེསྱ་བེདདགོདཔ། འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དངཔོ་ནེ། གཡ ཏཾ དྭེ་ལརནས་ཅེ ཅིའདྲ་མའགྱུར། །ཞེས་པའིབརཏྲེ། དོན་ནི། གལ་ ཏེ་དེ ྦ 
„¿ ཏེ ལུརསེམསཿནྷ་སིདེནྱ་ེདཔར་ཁསླངས་ དམ་བཅསནས་ སོར་བལསྱིས ས་བླསྲབ་པའམྱ་བཱསཿ ན་སེམས་ཅནདེདག ་ཀུན་ །ཞུ་བླམས་ པས་ བདག་གིའགྲོ་བཅིའད་རའྱགུར་ཏེ ཏེ་དན་འགོརའགོའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ པདེལ་ཤུས་་ 
བྱིདདགེདཔན། དངས་ པཕལ་པནསའགྲོའྱགུརརམ། །ཞ ཞས་པའི་བར་ཏེ། ། དཧནཾ། དངོས་པལཕལ་པ་ཟས་ཁམ་ མ་གཅིག་སོགསརུངཟདལའཔ་ཡིདྱ་ཀེསས སྦྱིནཔར་གང་གིསབསམསནས་མི གང་དོནལ་ སྦྱིན་ པའ་མིབྱེད་ 
པདེ་ནི་ཡེ ཡདུགས་སའྱ་གུརབའམདོལསགསུངསན། གན་མདཔའྱི་བངྡ་འབྱ། ཁྱི་བདེབ་ལ་ བསམ་ པ་ཟགཔས་སེམསཿཅནུ་ཐམསཿདམགོནདུ་གཉེརནས་དེསུམ་སྒྲབ་པ པར་འག་ གོ་བཟམསཿདབཟླུས པར་བྱསན། བད་ 


འགྲེརཅེ་ གའག་ བརའགྱུརརམ་། ཏེ་མེ་འགོཞས་པའོ། ། །ཀསྤམ་པའགལ་ བ་སྤངབཞེ། ། མི་གང་བངརཱབཞས་ ཁོནས་མཁུན། །ཞེས་ པའེབརཏེ། དནན། ས་ སེམསབྱསེདབ ཏང དནའགྲེར་སྒྲ་ ཕྱི་བམིའཐདདེ། ཤཱ་རིའི ྣ 


༄༅ །བུསསེམས་བསྩེདབཏང་ཡངདྲག་བཅོམ་ཐོབ་པརགྲསངས་སོ་ས་མན། འཕགས་པ ཤུའིའི་བུསོགསམི་གང་གིསང་ཆུབ་ཀྱིཿ སེམས་བཏང་ཡངདེདག་ཐར་པ་ཐོབཔར་མཛད་པནི། ལས་ཚུལ་དེས་ 
ྦ སྭྭ་སི་བཾས་བསམ་བྱཾས་མིཁབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མྱྱའེན་པ།ཁོཿ ནས་མྱའྱེྱགིས་གཞན་གིས་བསམས་པར་མྲེནུསཞེས་པའོ། །གཉས་པ་གཞནདནལསཉམས་པའའུརབ་ལ་གསུམ། ཐུང་ཆུབ་གྱི་སེམསཿ མས་ 
„ ཞ་ལྕུང་བ་ཆྩེ་བ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཉམས་པ། བུངཆུབ་སམསདཔའགཞནྱ་ས་དགབལ་བརཆདྱ་བུསན་ཡངདདངམཆུངས་ཤངངན་འགརའགྲེ་བ། དདག་གྱརུ་མཚནན། །དང་པཞ། དནྱ་བུངྱཆུབནས་དོན་ 
ལ་དམན། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དོནནི། སེམས་བསྩེདཉམས་པ་དེནྱི་བང་རུབསེམསདཔའ་ལྷ་ར་བའི་ལྕུངབའིནངན་ཤིནཏྱ་ལི་བྱ་ས་འདྷི་ཝར་ལུང་བདེནྲི་བུངབརྱ་གུར་ན་སེམསཿནཀུན་གི་དོན་ལ་དམནཔ་སྟེ་གཞན་དེན 


ལསཉམས་པ་ཡེནནེས་པའོ། །གཉིས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དགེ་བལ་བར་ཆ དབུསན་ཡངདེདངམཚུངས་ཤིངངན་འགོོརའགྲོ་ བནི། གང་གཞ ན་སྐད་ཅཾ་གཞསམསུ་མཐའམད། །ཅེས་པའེབར་ 
ཏེ དོནན། གང་གཞན་གྱི་ས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་འདིའེ་བསོདནམས་ཏེ་དག་བ་ལ་བ རཆ དདང་གེགས་བྱེད་པ་དེས་བྱངསེམས་དེའེསེམསརནྲ་གི་དོན་འགུབ་པ་ལ་ནུས་པ དམན་པ་ 


རཾ 
¦ 


1 


ཆྱ 
\®༦>༦ 


་ 


_ཟྫུརཔནྱ་བུས་པ་ཡིནུ་པསདེ་ཡི་དནའགོར་སེ་བལེནཔའི་གངས་སུམཐའམེདཆས་པའོ། །གྲསུམཔདེདག་གྱིནུམཚནནི། སེམསཅན་གཅོགགིནས་སྨྲོསཅི་དགོས། །ཞེས་པའིབརྟཏེ། དོནནི། སེམསཅན 
གཅིག་གི་ཆེ་འདིའིབདབ་ཡང་བཤིགནབདག་ཉིད་བདེའྲགོལས་ཉམས་པརའྱགུརན། ནམམཁའེམལུས་པའམདའ་ཀསཔའསཉནཀུཤྱགི་བདེབསཆོ་ གགྱི་རྒུ་བཤག་པས་དནམསངདྲུ་སེབླ་སསཅིདགོས་ཞེས་པའོ། ། 
19®གསུམ་བས་ཐོབ་པ་ལཐུགབསྲིཔས་བརའགྱུརབནི། དེ་ལྟར་ལྕུངབནས་ཡུཊརིང་ཐྔེགས། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། དེ་ལྟརསེམས་བསྐྱེད་བཏང་བའི་ལྱུང་བསྟོབསལྡན་དང་། སླར་ཡངབུང་ཆུབྱི་སེམས་སྙོབས་དང་ 

ུཞཔ་དག་ལསཉོནྭ་གིསའཁར་བརའཁོར་ནསངནསོང་དངམཐོ་རིས་གཉིས་སུརེས་མེས་ཆི་འདྱེ་བེདནཏེ་མྩེ་དགེས་པས་རབ་དགའ་སོགསས་ཐོབཔལ་ཡུན་རིངདྲུ་ཐོགས་པ་ཡིནཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ལ་བག་་ 

ཡདབབ་ལ་གསུམ། ཉས་པ་སྲངབལ་བགྱ་བབ། དག་བྭ་སཱེམཔ་ལ་བགྱ་བ་བ། ཉོནམངས་སྡེང་བལ་བགྱབ་བའ། །དང་པོ་ལྔ་ཝ། སྡིག་ལྕུངས་སྨངསནངནའགྲོར་བརྒྱདདགཾས་པ། སངས་རྒྱ་སསྲས་བཅས་ཀྱེས་བཏང་ 


¬ 


¡སྙེསས་སུ་མཛད་པ། དལའབྱོར་ཆྭེདདཀའབ། ངནའགོར་མྐེས་ནདག་བླ་སྒྲབ་པའྙིགབས་མེདཔ། དལའཇོརྭ་རེདདཀའབའྱིརུ་མཚནནེ། །དང་པོནི། དྷེ་ལསཇི་ལརནས་འགོབརའགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དནནི། 


ཤཱ ༄༅། །དྷེ་ལུ་བསན་ཇི་ལརདམ་བཅས་པབཞིན་དྲུ་བང་སེམས་སི་བླསབཔལ་བདག་གིས་གུས་པས་ བཔ་སྟེ་བསླབ་པར་བུ་ཡེ ། བྱང་སྡོམ་བླངས་པའི་རྗེས་དེང་ནག་བསླབ་པ ལ་བརོན་པརམྱ་བསན་འོག་ནས་འོག་ 
ྦ བབ ཏུ་སྟེ་དན་སོངནས་དན་སངངྲའགོབར་འགྱུར་རོཞས པའ། །གཉས་པ་སངསརརྒསསས་བྱཅ་ཀྲ་ཀིས བཏ ངསྙཾསཾསསུ་མཛད་པནི། སེསསཅན་ ཐམས་ཅད་ནས་མྱོང་བརའྱགུར། །ཞེས་པའབར་ཏ། དནན། སམསཅན་ 
191 ཟླ ཐསསཅདལ་ཕནཔ་མཛད་པའིསངསྐྱ་ཆུས་གངས་མདཔའདས་པར་གུརྦ་ཁུང་བདག་ནིབླསབ་་ སྔོམ་ཉམས་པས་རང་གི་ཉེས་པས་སངས་རྒྱས་དེའིགས་བའེ་སྦྱོད་ཡུལ་དཱམ་གྱུརཏོ། །དདུང་དེབ ཞིན་དུབདག་བ ག་ཨེདཔར་ 

| གེདན་ཡངདང་ཡངདྲཊང་གསོ་བའི་སྨྱོད་ཡུལདྲ་མིའུ་གྱུརབ་དེབཞིན་ཏེ་དུནའགོར་སྐྱེསན་ནདདང་འཆིངབ་དང་། མཚོན་གིས་རང་ལག་གཅོདཔ་དངལུས་ག ཤེག་པ་སགས་འྱི་སྔག་བསྔལ་མྱོང་བའའཚྱུར་རོཞེ་ས་ 

ཧཱཿ པའོ\ ༈གསུམ་པདལའབྱཾཿ ཉྭེདདཀའབ་ལགཉིས། བྱང་ཆུབྱི་སེམས་ཉམབཿཞརྐྱནའ།བེརཡ་བཞིདང་ལྡན་པའིདལ་འབྱེར་ཐོ བདཀའབ་དང་། ཐོབ་པ་ཡངྱ་སུརདུ་འཇག་པས་འབད་པ རྩ་བ་བའོ། །དངཔོ་ནི། 

| ངེ་བཞིན་གཤེགས་པནས་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དོན་ནི། ྦ ཨཱ་དུམ་ཝ་རའེམ་ཏོག་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་དེབཞིནག ཤེགས་པའབྱུང་བདང་། སངསྐྱརས་ཀྱི་བསྙནཔལ་དད་པ་དང་མི་ལུས་ཐབ་པདང་། 


ཅི ཉེ་ཐོབྱ་ཀུང་དགེ་བླ་སོམས་པའི་རྟེནདུ་རུང་བདལ་འབརྱ་ལི་ཆོས་བཅོབྱརདདང་ཝན་པ་དྷེ་ལྟ་བརའྱགུར་བ་དཀོན་ན་སེ མས་བསྐྱེདཞས་རྒྱལསྲས་ཀྱི་སྐྱོདཔ་ལ་སྒེབ་པའི་རྟེནནམཞིག་ཐབ་པརའགྱུཌ་ཏེ ཤིན་ཏྲ་ཆེད་དཀའཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐབ་པ་ཡང་མུརདུ་འཇིག་ པས་འབད་པར་བྱ་བནི། ནད་མེདཉེ་ཨ་ནས་བླརན་པོབཞིན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། ནདམེདཔའི་ཉིམ་སྟ་དཱསའདྷི་ལ་བུར་མཐུན་ཆྐེན་ཟས་གོས་དང་བཅས། ཤིང་འགལྱ་ཆེནའཆོ་བསེད་ 
192 ཡིང་ནི། མོ་ནི་སྐད་ཅཾཀྱང་མི་སྡེད་པརམྨུདུའཇིག་པས་སྲུ་བ་སྭེ། ལུསནི་ཐད་ིགཙ་མཁྱི་བརྙན་པོ་བཞིནདུ་རང་དབང་མེད་པསལང་ཡོདསཱམ་དུམི་བྱཞེས་པའོ། །བཞི་པ་དནའགྲོར་སྩེསན་དགེབ་སྒྲབ་པའིསྐབསམེདཔ་ 
ལ་གྲསམ། དངོས་དང་། བདེ་འགྲ་ཐེབ་པའི་ཚོ་མ་འབད་ནདེནའགརླ་དངདོར་ལྔ་མོངས་པརའྱགུརབ། དནའགོལས་ཤིནྱངུཐརབ་དཀའཔའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གྱི་སོདཔནས་དགེ་བསེད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། 
སེག་པམ་དགེ་བའབའ་ཞིགྱ་བེད་པའེ་བདག་གེ་སྤྱོད་པ་འདེའདྲསཉནི་ཇྱེམམེ་ཡེ་ལྲས་ཀྱང་ཐོབ་པརམིའགྱུརལ། མི་ལུས་ཐོབ་པརམྱ་གུར་པརདནགོང་དྲ་སྐེསན་སྡིག་པ་འབའཞགེ་མ་གཏོང སདགེ་བྱ་བེདཔའྱི་བཱ་ཙམ་ཡང་མདད་ 
ཞིས་པའོ། །གཉིས་པབདེའགྲོ་ཐབ་པའི་ཆོ་མའབདན་དནའགྲོར་བང་དོརལྔ་མངས་པརའྱགུར་བ་ནི། གངཚོ་དགེ་སྦྱདནས་ཅྱི་བར་ཡོད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོནཞི། གང་གི་དགེ་བ་སྦྱད་པའེ་་སྐལཔདང་ལྡན་ཡང་ 


༄༅། ། དུསདེའི་ཚེ་དགེ་བ་བདག་གིསམྱ་བསན། ངནསངངྭུ་སེསཔཔའི་ཚོ་སྡུག་བསལ་ཚིསགདཊསནས་དགུ་སྡིག་གླི་བང་དོལལ་ཀུན་ཏྲུ་རོངས་པདེ་ཆོ་བདག་གིས་དགེ་བཅི་བར་ཡདདེམེདཔས་དྷ་ཝ་ནས་འབདདགོས་ 
ཞེས་པའོ། ། གསུམ་པདནའགྲོ་ ལས་ཤནུ་ཐརབདཀའ་བཤུ། དགེ་བདགྱ་ཁངནས་ཐོས་མའགུར། །ཞས་པའབར་ཏ། དེནན། ཚའདེའ་དགེ བདགྱ་ཁུངམྱ་བུས་ལྔ་ཕག་བདག་ཁང་ཉ་བར་བསགསན་པམནམསསུ 
་" དནའགར་སྱསནས་བསལ་པྱབ་བ་ བྱཧར་ཡངན་བདའགའ་གླ་ཡ ངཐས་པརམ་འབྱུརཞག་པའ། །ལྔ་པ་དལ་འཇྱོར་རྙེདདཀའབའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དཅཉདྱ་པ་ར་ཞནས་ཐབ་དཀར་གྲ་སངས། །ཞས་པའབར་ཏ། དནན། 
དསང ནས་བདེའགྲོ་རྙེདདཀའབ་དེཉིདཨྱིྱིརན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ིསྦྱ་ར་མ ཆོཆར་གཡངསཏ། རྒྱམཚོཆནཔོར་ཕརགཡེཕས་ཚུར་གཡངས་བྱེདཔའེ་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོདཔས་གཉ འཤཾངག་ 
,ཌྷཾ. བུགརལ་བྱར་བྱར་འདུསཔན་སེངདུ་ལནརེའབུང་བའརས་སལ་ཚི་མགནཔ་ཆུདདཀའབ་ལྟརངནའགྲོནས་མིཉེད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བརགསུངས་སོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒྲོམ་པ་ལ་བགབ་བལ་གསུམ། 
སྔརབསགས་པའི་སིག་པ་སཐའཡས་པསདེ་སངབ་ལ་འབད་པར་རེགས་པ། ངནའགྲོར་སྡུག་བསྔལལན་ཅཾག་མྱོང་བཙམ་གྱིས་དེ་ཟད་ནསངནའགྲོ་ལས་མི་ཐའ་བའི་རྒྱ་མཚན། དེས་ན་སག་པའ་གཉེན་པ་ལ་འབད་ 





ཟག་འནམཚདོ། དང་པོ སྐད་ཅགགཅོངམཞསླ་ཆོག་ཅིདགོ་ོ།།ཞས་པའི་ོ། དན བང་མ ོོདོབད་ོགག་ྱོབམཔ མོག བོ་གལཔརོམནར་དོདགནས་པ 
འགྱུརན། ཐགམམད་ ལའཁརབརབསགས་པའིརངྱ་རུདྱ་འི་སཱག་པ་དགུ་གིསབདེའྲགྲོར་མིའྲགོ་བ་སྨེསཿེ་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ཕངནའགྲོར་སྡག་བསྔལ་ལནཅཾགམྨོང་བཙམགྱེས་དཟད་ནསངནའགྲ་ལསམ་་ 
„4 ཟརབའི་རྒྱུ་མཚནནི། དེཙམ།ཁོནནས་རབ་ཏྲ་སྐྱེ། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དོན་ནི། ངཞའགྲོར་མོན་བུས་པའིལསངན་གྱི་འབས་བུདེཙམ་ཁོནམོང་བརྩ་གུརནས་ལསདེཟདནས་ཐར་བརའགུརརྩོསསན། དནེངནའགོལས་ 
-“།རྣམ་པར་ཐརབར་མེའགྱུར་ཏེ། འདིལྟརསྡུགབསྔལ་དེནི་མྱོངབཞིནདུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མབསྐྱེད་པའིསྡིག་པ་གཞནདག་རའཏུ་སྐྱེ་ཞིངགསོག་པའི་ཕྱིརརོཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་ པའིགཉན་པོལ་འབད་པརརགསཔའ་་ 
རྒྱུ་མཚནལ་བཞ། དལའབརཐབནས་དགབལ་མའབད་ནརང་གསརངསུས་པའའགྱུརབ། ཚེ་འདིརྣསྣག་བསལྱ་མོངདགས་པ། ཕྱི་མརངནའགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངྲབལའགྲུཌ་བ། དེསན་སིག་པ་སྤེང་ཞིང་ 
དག་བལའབད་པར་རིགས་པའིརུ་མཚནནོ། །དངཔོན། འདིའྲདའིདལ་བཞསགཞན་མདདོ། །ཞེས་པའིབར།ཏེ། དོནནི། གནས་སབས་དངམཐར་ཐུག་གིདན་ཐམསཅད་སྒྲབནུས་པའདི་འདྲབའིདལ་བཅྙད་པའ་གྱུར་་ 
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@ཿནྲིཾ 


ཧཾ 
„3 


' 


ལྷ 


༨༨2༥ ༤༽ 


དྭགསཔན 


།ནས། བདག་གིསྔནམདཀར་དགེ་བལ་གོམས་པར་མྱ་བསནའདིལས་རང་ཉིད་སྨུས་པ་གཞན་མེད་དྲ་དང་དོརལ་འདི་ལསྔ་མོངས་པའངགཞནམེད་དོཞེསཔའོ། །གཉིསཔཚའདིར་སྡགབྱསལྱམོང་་ 


ཤཱ། གལ་ཏེབདག་གིསནས་ལྡངབརའགྱུར། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོན་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རྟོགསནས་རྨོམས་པས་ཆྱིས་ཀྱང་སྱིད་ཡུག་སྟེ་དགེབས་སྒྲབ་ནའཆེབ རའགྱུར་ 


བའི་དསྦྱ་བིཆ 


- པའེ་བར་ཏེ 


ཤྷཾ 


ྦ ཟ་བས་ལྡཾག 


ཆངནའགེརའགེ་བར་ཤསནསམ་དན་ཆེན་པྲོ་ཝངབར་འཕྱུརརོཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕི་མའངནའགོའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངབརའགྱུརབཞི། ངམུལ་མེ་བཟྲོདདཀསནས་གདོནམིཟ། །ཞེས་ 
། དོན་ནི། བདགཞིངྱམལབརྭསེསནས་མནར་མདྱ་ཀྱི་མེ་བཟོད་དཀའབས་ཡཱན་རིངད་བདག་གི་ལུསལ་བྲསགས་པརྦ་གུརནའགྱོད་པ་མི་བཟད་པའིམའབརབས་རང་གིསེམསགདུངབརའགུརབ ར་གདནམ 


ལྷུང་གེཾསམ་གོས་པའབྲཌོཞས་པའོ། །བཞ་ པ་དསན་ལེག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་ བལ་འབད་པར་རི་གས་པའྱི་རྒུ་མཚན་ལ་ག ས། དལའྱབརྦ་རུདགཟནནས་སྲར་ཡངངམུལ་བརཁྲིད་ནསེཊ སམད་པ་དང་་ 


མཚུཕསཔདང་། རྨངས་པའྱི་ནུ་བསམརིགས་པའོ། །དངཔ་ནི། ཤིནཏྭ་ཆེད་དཀའནས་མེདངུ་ཟད།།ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། ཤིནྱཏྲ་ནེད་དཀའ་ཞིང་རདན་དོན་ཆེ་བས་ཕན་པའིསདལ་འབྱོར་གྱི་རྟེནའདི་ཅིཞིག་ 





ལྟར་ཏེ་སྟེས་དང ང་གླི་རེད་པར་གུར་ནས་བདག ཉཱིད་བླངདོར་ཤེས་པ་དང་ལྔནབཞིན་དུ་ཛྱི ཡངསྟེ་སླར་ཡངདམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ ནཔྱ་མོུངདགས་པདེར ཁྲདན་རེགས་ལྔགསཆིས་མངས་པར་བྱས་ པ་བཞིན་དུདདག་ 
ལ་འདིར་ཕན་སེམས ཨེད་པའམ་ཡང་ན་བདག་ཧ ལྕགསལས་བུས་པ།ཁནརཟདདོཞས་པའོ། ། གཉིས་པྲ་ནོངས་པའྱི་རུབསམརིགས་པ་ནི། ཅིསྣ་མོངས་བདག་ཀུངནས་ཅིཞིག་ཡོད། །ཅས་པའབར་ཏུ། དནན། རྒྱུ་ 
196 ཅིསྒམངསནས་སླས་པནི་བདག་རང་གིསྤ་ཁངམ་ཤེས་ཏེ་བདག་གི།ཁོང་པའིནངནྲ་མངས་པའྱ་རུ་ཅཞིག་ཡོདད་ཡདཔར་ནིངས་སོཞས་པའོ། །གསུམ་པཉོན་མ ངས་སེང་བལ་བ གྱབ་བ་ལ་གསུམ། ཉོན་མངས་པའིཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པེ། ཉོནམོངས་སྤོཿ ངབའདཀའ་སྦྱདལ་སྩོ་བའམ་རེགསཔ ༈། འདད་པས་སྦངསན་སྤོངནུསཔ་ཉདདུ་སྦོ་བ སཾསཔའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཤེན་མཿ དསྤ་ཤིས་རང་ལ་གནོདཔྱ་བེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ། ཉེན་ ྦ 
མངས་ལ་བཟོད་བྲམམམེ་རིགསཔ། དེ་གཞོམཔའིཆེདདབོའིསོབསརེདཔའོ། །དངཔོལ་བཞི། རངདབངམེདཔརདཔ། ལག་བྱསལ་དཔག་མདལ་སྦྱཾརབ། གཞེདཔ་བྱེད་པའིུས་མཐའ་ཡས་པ། ཉོན་ 
མངསྱཀ་གགས་བརམྭ་རུངབའྱརྒུ་མཚན་ནོ། །དང་པོན། ཞྭ་ཡངྲསཾདསགསནས་དན་བཞིན་བུས། །ཞེས་པའ་བར་ཏེ། དོནན། ཞེ་སངྲསདཔལ་སོགས་པའི་བདག་གི་དྲག་ཉེནམངསྣ་ནམསནི་རང་པ་དང་བཅས་པདང་ 


༄༅། །ལུགྱཏུ་མཚོནཟོགསཔལ་སོགས་པ་ཡདཔ་མིན་ལ། ཟླུ སཱཾབསཆེ་བའི་དཔའ་བ་དང་ཐབསམ།ཁསཔས་མཛངས་ ས་པ་མེན་ཡངཙ་ཞིག་ལར་དྲདག་གིས་བདག་བྲནགཡོག་ བཞིན་དུརང་དབང་མེད་པར་བུས 
༤ སཞས་པའོ། །གཉིས་ པ་སཱག་བསལ་དཔག །མེད་ལ་སྩོར་བཞི། བདག་གིསེམསལ ནུས ་གཅིག་ལ་འདོར། ། །ཞེས ཡ་པའི་བར་ཏེ། དནན།  ཉོནམོངསའདེ་བདགག་སེམས་ལ ་གནས་བཞིན་དདགའམགརབ དག་ལངམུལ་བའེ 
„ སྡུག་བསྔལ ལ་སགས་པའིགནདརྱེབེདཔ་ཡེནཔད། ༢ དེལའངམེ ཌཁྲཾབར་བཟོད་པནིགནས་མིནཔལ་བཟོདཔ་བྱེད་པ་ཤེན་ཏུ་སྨད་པའིགནས་ཡིནལ། གལཏྭེ་ལ དང་ལྷ་མིནནྣམས་ ཐམསཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདག་ 
ལ བདྲགར་ལངས། ཀྱངཉེཿ ཞམ ངས་བདབ དངྱུ་ས་ཤེར་ན་གང་ཟག་ང དེདག་ གིས གྱང་མནརམེདཔའེམ་ནང་དུ།ཁྲིད་ཅི' ངའཇགཿི ཤུས་ལ་ཉུནམོང ངས སྩོབསཅན་དྲག་འདིསཿ ནག ང་དང་པདནརརབ༔ གྱངཐལ་བཡ ཡངཞིམི་ལུས པ༨ 
ཅིདཱཔའི་མནརམེ དྲ་ཤི་ས་ནང་དེརབདག་སྐད་ཅིག་ཐ གཅིག་ལ་འདོར་བར་བེད་པས་ཉོནམོངས་ལ་དྲགར་བཟུངནས སྡཾཔདགེཾསཞེས་པའོ། །གསུམཔ་ གནོད་པྱ་བིདཔའིདྲས་མཐའཡསཔ་ནེ། _བདག་གེ་ཉེན་མོངསནས་ 
མ་ཡེནནོ། །ཞེས་པའབར་ཏེ། དོན་ནི། བདག་གེ་ཉོན་མོངས་དྲག་བོཿ གང་དུས་རེང་པོ་ཐེབ ཐེག་མཐའམདཔར་གནས་ པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའིདགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཉེན་མངསད་ལྟ ཉ་བརྭདས་ ཡུན་དེངཔོ༔ བུ ་པམ་ཡེནནོ་ས་མ་ཡིན་ 






ཕསཉནམངས་འཇོམསཔལ་བརོན་པར་་བའོཞེས་པའོ། ། ། །བཞི་པཉོནམངས་ི་གོགས་བམི་རུང་བའྱི་ནུ་མཚནནི། མཐུནཔརརམ་ གོ་ནས་གནོདཔ་བྱེད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོ དོནནི། འཇིག་ རྟེནཔའིདྲགལ༣ དེ་དང་མཐུན་པར་ 
རིམ་གྲོ་བཟྱིས་། ཏེ་བསྙེན་པ བས ེབ་མསཿདྱ་ཙ་ནང་ ་ཕན་པ་དངབདེ་བ་ སྟེརབའ་བྱེདཔ་ཡེ ཡུནམད། དྲག་གྲསུམལ་སགས བའཉནམ་སནམ་ཞིབསྙེན བྱསནཔྱཾརཞེང་སྟ སླར་ཡང་སྡུགབྔལ་གུ གྱི་གནོད་པའབྱེད་ 
198 པས་ཉོན་མངས་དཔའགོགས་མི་རུང་ཞེས་པ པའ། གཉས 'པཉེན་མངས་ལ་བཟོད་པ་སྒོམམི་རིགས་ པ་ལ་གཉིས། སེམས་ལ་གནོད་པྱ་བེད་པ 'དང་། ལུས་ལ་གནོད་པྱ་བྲེད་པརབསམ པའོ། །དང་པོནེ། དེ་ལྟར་ཡུནརེང 
ནས་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། ། དོན་ནེ། ། ཉེན་མོངས དྭ་ལར་ཡུན་རིངཔོ ཐག་མམེད་པནས་རྒྱུན་ཆགས་སུདགྲར་གྱུན་པ རངལ གནོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའཕེལ་བའྱི་རུ་གཅིག་ པཱ་བདག་ གི་སིང་ལ་ ལ་ངེས་པར་ 
གནུསའཆའཞེངསེ གནསནའཁ བརབརའཇིགས་པམེདཔ་དང་ཡིད་དགའབརག་ལའགྱུར་ཏོསེའྱགུརཞེས་ང པའཾ། །གཉེས་པ་ལུསལ་ གནོདཔ བྱེདཔར་བསམ་པནཾ། འཁརའའིབཙོནརའིནསག་ལ་ཡོ་ ཡོད། །ཅེས 


པའི་བར་ཏེ། དནནི། ཉེནམངས་འདིས་འཁརབ འིབཙོནརའི་བྲསང་མ་བྱེད་པརམ ཟདདམུལ་ བའི་བཅོན་དང་སོབ གས་སའང་སྩ སྩར་བར་བྱེད་པ་ དང་། ལས་སྲེག་ གཡནས་ གསད་པ རའེདཔའགཤེདམའགྱུར་པ་ 


ལསག ༈ གལཏེབདག་གླི་ཟོལ གནུས་པའིཆགཔ།པའྲིདབ་སྟེ་བན པའགནསནབདག་ གྲིལུསསེམསལ་བདེབའི་གོ་སབས ་ག་ལ་ཡོདདེ་མེད་ཅེས་ པའཾ། ། །གསུམ པདགཞེམ་པའི པའི་ 
ེད་ོའི་སབས། བསྩེདཔི། དེ་ལྟས་ཇྲིསིདནས་གཉིད་མིའོང་། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། དྷ་ལཱ་བསན་ཛྲིསདེ་བདག་གི་དྲག་བོ་ཉོནམོངས་པ་མངོན་སུམ་དངེས་པརམབཅོམཔ་དྲེསིད་དུབདག་སྩེ་བའདེར་ཉོན་ 
་ྷ མངས་གཞོམ་ སལ བརྩིན་པསྐ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མིའདོརབར་བསྟེན་པའབྱ་སྟེ། ། འཇིག་ གྷ ཏེནན་རེཞིབ། །གནོད་བྱེད་ཆུང་དྲ་ཚིག་ རྩུབཙམ་སྨྲ་བལ་ཡངགཏེང་ནསཁྲེསཔ ་པར་གྱར་པའེ་ ཁནའཛིན་མེ་བའི་ངྱ་ཆལ་ བདོ་བྲ་ན ྩ 
༔ དགདམ་བཙོམ་ །བར་དུ་གཉིད་མི་འོང་ ར་བརུན་པརྱ་བེདནདྲག་བཉོན་མོངས་ གཞམ་ པ་ལ་བདགཅིའི་ཙཱུར་མེའབད་ཅེས་ པའ། །གཉེས་ པཉནམངས་སློང་བའིདཀའ་སྦྱདལ་སྩོ་བར་མི་རེགས པལ་ ༽གསུམ། 

ཤེུན་མེངས་ག གཞེམནུས པའི་གོཿ །བགོཞངདེའི་དཀའ་སྨྱད་ལ་སྩོབར་མེ་བུ་བ། ཉེན་མངས་ གཞམ པའི་ཆད་དུ་བརོན པའི་ཕན་ཡོན། དེས་ན་ཉོན་མོངས ་གཞམ་ པའི་སྦོརབ་ལ་འ ་བརྩོནཔར་རིགས་ པའ། ། །དང་པེ་ 


ནྲ རང་བཞིན་འཆེབས ནས་སཾསཿི དགེས། ། །ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། ། དོནནི། མ་བསད་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིསའཆི་ བས་སྣག་ བསལ་ བའྱ་གུར་པའི་ཉོན་མངསཿ ནྱ༅་ལྦྲ་བམང་པོཿ དག་གསའལ་ ངོརདང་ར་ཚེ་སེ་ 






གྲཡལ་སྤེད་པའི་སྐ བསནན་བིས་ཕརལ་གཞེམ་པར་འདོད་པདེའི་ཆོ ཡང་མ དར་དངམདུང་ལ་སེགས་པའིམཚོན་གིས་ཕག་པའི་སག་བམལ་ཁུདདབསདནས་ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་དོནམ་གུབྱ་ཀི་བརདྲུ་ཕིར་ཕུགས་པ་ དངའབྱེར་ 
བརམྱི་བདན། ཨཏུག་དུ་མུག་བཅེལ་ཀུན་ཁྱིན་རྲགུར་པའངབཞིགྱི་དྲགརབས་པ་ཉོན་མས་གཞེམ་འདདཔའ་དཀ་སེདབདག་ལཇི་ཝར བངཟང་དབ་ེ་ད་གབས་ཚ་ ལུངདངབྲ་གས་གསས་གས་ག་བྗ་བ་འབྱར་ 
` 200 བུགགརྒྱུར་གྱུརཔག དགདཁུང་ཡཆདཔ་དང་སྒྱུ་ །ཕུག་པརམའུརབརདྲགད་གཞིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བདཔ་སྨསཅ་དགོས་ཞས་པའ། །གཉས་པཔཉ ནམངས་གཞམ་པའ་ཆདདུ་བརུན་པའ་ཕནཡནལ་གསུམ། རང་ 
དན་སུཤུཆགསྱ་རྱན་ཡིནཔས་དཀའ་སྩྱདབཟདརིགས་པ། གཞན་དོན་ཕུནཚོགསྱ་ཅྱི་རྒུ་ཡིནཔས་དཀའ་སྦྱད་བཟེད་རིགསཔ། སྔར་དམ་བཅས་པ་མཐུརྱིནཔའ་བྱེདདགེས་པའི་རྒྱུ་མཚནནོ། །དངཔོནོཾ། དོན་མེད་ 
ྦ དྲུག་བསནས་གནོད་བུད་ཡན། །ཞེས་པའ་བ རཏྲེ། དོནནི། དན་མདཔའམ་དོནརུང་དཱའཆདདྲ་ལུསལ་ཕ་རོལ་དྲག་བོསྒྲ་མསལ་གཏོད་ པ་ཡང་། འདེདའིཆྱོ་བུངང ་ཡནནཞས་ལུས་ལྕ་རནདངའདྲ་བར་སྲེལ་བསེ་ 
_ དངམ་པརྱ་བདནདོན་ཆེན་པོསངསྤ་ཆུསར བ་པའྱ་ཕ་ར་ཡང་དག་པརབརྩོན་པརྱ་གུར་པའཆོ་བདག་ལ་དཀའ་སྦྱདཀྱི་སྔག་བསྔལཿའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིནཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་ཕུནཚོཿ གསྱས་ར་ 


¿། ༄༅། „ །ཡཾན་པས་ དཀའ་སྤྱད་བཟོདརིགས་པ་ནི། ཉ་པ་གདལ་པནས་ཅིས་མི་བཟོད། ཅེསཔའིབརཏ ཏེ། དོན་ནི། ཉ་པ་དང་རིགས པན་གདོལ་བདང་། ཞིང་པལསོགས་པ་རང་གི་ཚ་འདིའིའཚོ ཚོ་བཙུམ་ཞིག་སེམས 
པ་ཡང་དེ་ བ་པའྱི་པུ་རདྲུ་ཡུས་སེམས་ལྲ་གངབ་དང་ཚ་བ་ལསགས་པའི་གནོདཔཅི བྱུང་ཡད་བཟོདཔའ་བྱེདནཱའགོབ་སེམས་ཅན་ཐམསཿ་དབདེ་བའི་ཕྱིར་ དངགས སྒུབ་པའིདཀའསྱདབདག་ལྟ་བུས་ཅིས་མི་བཟོད་དེ དདེ་་ 
201 ཧཿ བཟདཔར་ གས་སོཞས་པའོ། དར གསུམ་པ་སྔ མ་པ་སཱརདམ་བཅས་པམཐ་ཅིད་པརྱ་དདགས་པའྱིར་མཚན་དི། ཕྱེགས་བཤུའིནམམ ཁའེནས་སྨྱོན་པམེན །ཞེས་པའེ པའེབར་ཏེ། དནནེ། གཞན་དོན་བྱེད་པལ་ཐྲོག་ ྣ 
? ཟའ མརརངྱ་རྒྱདཀི་ ཉེན་མངས་བཅོམ་དགས་ཏ ཏེ། ཕྱིགས་བཅུའིནམམཁའིམཐསགཏུགསཔའིའཊ བ་ཐམསཅད་ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲོལ་ ར་ཆལབསསཁས་ྱིཕག་ཝ་ཁར་ གངས་དང ཆ་བ ་ 
ལཾ ཆིགས ་ལསམ་གྲོལ་བར་ཉོནམོངས་ པའིགཞན་དབངདུ་གྲུའནས་བདག གིཚོདྱ་ཁངམི་ཤེས་པརཨན་ ད་གཞནསེམསཅནཟམས་ཅདཉོན་མོངས་ལས་སྨོལ་བརྱ་བེདདཞས་སབཇི ཇིརྟར་སྨྱན 
མ 


སིནཏེ་ཡིནཞེས་པའོ། །གསུམ་ པ་དེསན་ཉེན་སོངས་གཞེམ་པའི་སྨྱརབ་ ལ་ བརྩོན་བར་རིགས པ་ལ་གཉེས། ཉེན་མངས་པའེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པརྱ་བ་བ་དང་། ། དུསནམ་ཡང་ཉེན་མེངས་ པའི་དབང་དུ་མིའགྱུར་ བལ 


འབདཔརྩབབའོ། །དང་པོ་ནཾ། དྷེ་ལྟ་ས་ཉོནམོངས་ཞསམ་གཏགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། རྒྱུ་མཚནདེ་ལྟ་བསནརང་རྒྱུད་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པལ་དྲུསརྟག་ཏུ་བསམ་སྦྱོརྲུཾརམི་ལྡོག་པར་8ུ་ཁ་དང་། ཉེནམངཊཀྱི་ 
གཉན་པའད ་བདག་གས ཞེན་པརྱ་བཱ་ཞིངཉེན་མོཕསལ་ཁེནདབཟུངནས་གྲཡལ་སྤྲདདེ་གཞོམ་པར་བྱའཾ། །འོན་གྱང་སྤང་གཉེནལ་ཆགས་སཱང་གི་རྣམ་པདེ་འདྲིའཉོན་མོངས་པཞེ ་ཉན་མངས་འཇོམསྦབེད་ཡེནཔས་སྲང་བརམ་ 
202 གཏོགསསཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དྲས་ནམ་ཡང་ཉོནམོངས་པའིདབངདྲམིའྱགུར་བལ་འབདཔརྱབ་བཞི། བདགཞི་བྲསགས་ཏེནསམྱི་བུའོ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། བདགཧནྲིཕཱན་ཆདམེས་བསེགས་ཏེ་བསདཔརྦ་གུར།ཏམ་ 
_ མཆཚོནྱས་བདག་གི་མགོ་བོ་བཅདྱཀུང་སཱའིདེནི་ཚ་འདིའི་སྡུག་བསྔལཙོམ་ཡིན་གྱི། དུས་དང་ནམཔ་ཀུནམིའདོདཔ་མཐའ་དགུ་སྐྱེད་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའིདགྲ་བའདིལ་འདུད་པར་ཏེདེའི་དབང་དུ་བཏང་བརམི་བྱའོཞེས་པའོ། ། 

གསུཨ་པའབད་པས་སངསནི་སྡོངཞུསཔ་ཉདདུ་སོབ་སྒྲོམ་པེལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོནམོངས་རྩ་བནས་ཕྱུངན་དེ་གནས་པའི་རྟེན་མདཔ། རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུངས་བརྩོན་པབསྙེནན་སྤོང་ནུས་པ། རྩ་བཞས་བྱུངནདགཞས་ 
པའི་ཏྟེན་གདན་ཡངམདངི་སྤོངརིགས་པའོ། །དང་པོཞ། ཐམལདྲག་བོནས་འདྲམ་ཡིན། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། ཐམལབའིདྲག་པོ་ལན་ཅིག་ཡུལནས་ཕྱུང་ཡང་ཞི་སུལ་གཞན་དག་ཅུ་གནས་ཤིངམུལདེ་ཡོངསྲས་ 








1 ༄༅།་ བཟུངནསཞུསཔ་བརྟསཞསཏེ སྟཾངསརྙེད་པན་དོནསག གནོདལནའཇལ་ བའི་ཆེད་དྲ་ཐིརྣལོག་ གི །ཉེན་མོངས་པའི་དྲག་ནི་ཚུལ་ངེ དེདངའདད་བ་ཡེན་ཏེ། ] ཅུ་བཞས་ཕུངན་གཞན་དུགནས་པ་སོགས་ ཀྱི་དབངམེད་ 
༧ ཅུསཔའོ། །གཉིས་པྒྱར་ཐུནཅི་ལོགལསྱ་བུངབས་བྱ་ཆོནཔ་ བསྙནནྭ་སོངནུས་པནི། ཉོན་མོངས་ཉོན་ཨོངས་ནས་མེདཔའ་ཟད། །ཅེསཔའེབརཏེ། དེནནི། རང་རྒྱད་ཀྱིཉོན་མོངས་པའི་རུ་བྱིནཅིལགལས་བྱུང་བསཉོན་མོངས 
(ཤཱ གྱིར བསྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེསརབྱ་ཊི་མིག གིསའབདད་སྲངན་ ༈བདག་ །གི་ཡིདལས་ ས་བསལནསགང་དྲའགོོ་བརའགྱུརཏེ་ཊ ཏུན་གངདུ་གཞུསནསནུང་ པྙེདད་བདག། །ལ་གནད་པྱ་བའི་ཕྱི་མའོང་བམི་སདདོ། །འནྭ་ཀུང་དྲོ གྲོཾཞན་པ་ ྦ 
ྦ བདག་ལལནཅིགྷ་ར བནས་ ས་འདོནཔའ་བརོཿ ནཔ་མདཔར་ཟདཔས་ གནོད་པའྱེདཔ་ ཡེནནོཞེས་ སཔའ། །གསུམ་པརྭ རྩ་བནས་ཕྱུངནདེ་གནས་པའིརྟེན་གང དན་ཡ ང་མདཅིངསཱོང་རེགས པནི། ཉེན་མོཕས་རྣམས་ནིནས་གནོདཔ་བྱེད། ། 
ཅེསཔའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། ཉེནམོངས་ ས་པྷནམསནི་གཟུགསལ་སོགས པའིཡུལནརངའཞིན་གིས་མ གཞནས་ཞང་། མིག་ ཀདབང་སགསལའང་དྷེལརགནས་ པམིནལ། དེདགགི་ ཀི་བརནའང་གནས་པ་མིནཞིངདེལས་གཞན་ 
ནའང་རང་བཞིན་གནས་ པ་མེནན་ཉོན་མོངསའདེདག འང་བཞིན་གྱིས་ག ར་གནསནསའགྲོ་བ ཀུན་ལ་གནོད་པྱ་ད་དེ་རངབཞིནགནས་ པམད་པའི་ཕི་མདང། འི་ཞིརངབཞིན་ཡིས་མད་བཞིན་དུརང་གཞིན་ གྱིས་སྣང་བ་སྒྱུ་ མ་ 











དངའད་བ ཡོན་པསྦྱར་མཚོནདྲལིརྭ་ཉིབལ་འ འཇིགས་པ་སྡོངས་ལ་སྟོ་ སྙེང་ཉིད་རྟེགས་ པའི་ཤེས་རབ བསྱེདནས་ོན་མོངས་སྤོང་གྱིར་བརྩོན་པབསྐྲེན་པར་བུ་ཡི། དོན་མེདཔཉིད་དུ་བདགལ ་ངམུལ་ བ་ལ་སེགས་ ས་པྣནམསསུ་ 
ཅི་སཱེ་ ཏཱ གཞོདཔ་ བེད་དུའཇགསེ་འཇུག་པརམི་རིགས་ཞེས། པའོ། ། །གསུམ་པདོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་ ་བསམསནས་ག་ལ་ཡོད། །།ཅེས་པའི་བར།ཏེ། །དོན་ནི། གང་དུབ་ཤདཔ་ དྭེལར་ནམ པདྲུམརབསམས་ལ་ ཇིསྐད་བཤད་ 
204 ་ཡིསོན་འཇུགི གསེམས ས་གཉིས་དང་། བསླབ འབརྣམས་སྒྲུབ་པ པའི་ཆདདུ་སངས་ ྱགྱི་གསུངས པ་ལྟརབགཡོད་སྒོམ་ པ་ལའབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མའབད་ནྭ་སྨན་པ པའིངག་མ་ ཉནཔར་སྨན་དགགིས་ངེས ངེས་ པརབཅོས་དགེས་ པའེནད་ 

བ་གསོས་པ་ག་ལ་ཡོད་དཡི་གསས་ །་པ་བཞིནནོཞེས་ ་པའཾ། ། །གཉིས་པ་ལེའའི་མཚན་བཤད་པནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བག་ ཡདཔ་བསྟེན་པའིལལུནེསྱ་བ་ཧ བཞཔའོ། །ཞེས།པསྭསན།། 
༈ གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལདགེབའི་ཆོསཀུན་དག་པའ་བསྲངབའི་ཐབསྲདན་བདང་ཤེས་ ཞིན་སྩྱོངཚུལ་གྱིབ།ཁྱདཔར་དུ་བྱབནསབ ཤདཔལ གཉིས། ལེའུའིགྲཞང་བ ཤད་པ་དང་། ལའའི་མཚན་ 
བཤད་པའོ། ། །དང་པོལ་གཉེས། ཉམསསུ་ལེན་ཚུལྕ་ཆས་པརབ ཤད་པ་དང་། ཚེ 'གཙམམ་ཡེན་པརདོན་ཉམས་སྲུ་བངདགོས་ པས་མཇངག་ བསབའོ། །དང་པོལ་བཞི། བསང་ སེབ་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སེམས་ བྲསངབ། 






3 ༄༅། །སེམསབསྲངབའི་ཐབསྲ་དནཔདང་ཤེས་བཞིན་བླསངབ། དུན་བདང་ཤེས་བཞིནྱ་སིསསེམས་བསླང་བའི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའིཚུལ། བསྲབ་པ་ཕུནསམཆོགས་པའི་ཡན་ལག་ག །དངཔོལ་གསམ། 

༡ སམས་བླསངསཔས་ཐམསཿད་བྲསངས་པརའགྱུརབ། དེའྱི་རུ་མཚན། སེམསབྱསངབ་ལའབད་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ། གེམས་བསངདགས་པ་མདོརབྱསནཔ། སེམསཉམས་པའིེས་པ། སེམས་བསསངས 
བའི་ཕན་ཡནནོ། །དང་པོནི། བླབ་པ་བླསང་བཟནས་ཡངས་སིནས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། ཨཱིནདུག་གྤྲི་བསྡུས་པའི་བསྲུབ་པ་མཉམས་པར་བསྲུངབརའདོད་པ་ཡེས་འབྱང་སྒྲིམསནསགེམསྦརིནཅི་ལོག་གྲི་ཡུལ་ 
| ལ་གཡོབ་བསྲངབའབ་སྟེ། སེམསའདིབྱསངབའམྱ་བསན་བླསབ་པབླསངབར་ཡངསྲ་སུམི་ནུས་པའྱིལིར་རོཞེས་པའོ། །གཉིས་པསེམསཉམས་པའིཉེས་པཞི། སེམསྤྱ་འྲི་གུང་པོནས་གནོདམི་བེད། །ཅེས་པའིབརཏེ། 
དོནནི། སེམསྱའྱི་གུངཔ་ལུལྱ་ཕིནཅི་ལོག་ལ་ཡནཔརབཏངདསམནར་མདྲ་ཅི་གནད་པྱ་བེད་པ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་་གིི་གུང་ཆེནམ་ཐུལ་བདང་མྱོས་པ་ཡཾསའཇེག་རྟེན་འདིནདེ་འདྲའི་གནོདཔ་མྱི་བེད་དོ་ཞེས་པའོ།།གསུམ་ 
¡ ༧ པ་སེམསབསསྲངསཔའི་ཕནཡོནལ་གཉིས། མདོརབསནཔདང་། རྒྱསཔརབ་ཤད་བའོ། །དང་པོནི། ཀུནནསྲངནཔའིནས་ལག་ཏུའོང་། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། ཀུནནས་དནཔ་མཉམས་པའྲི་ཞུག་པ་ཡིས་ 
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༽ 


ཀྱིས ཁུལ་བས་ 







སེམསྱའྱི་གུངཆེན་དགེ་བའེ་དམིགས་པལ་དམ་དབཏགས་ན་ 


དྱིའའཇིགསཔཐམསཅད་མིདཔའཁྱོགརཞིངདགེ བའམཡོ་ནོཏནམསཅད་ལགྱའུའོངབཡོན་ཞས་པའོ། །གཤིབ།པྱ་རན་པརབ ཤད་པ་ནི། གག་དང 


སངགེནས་བཏུལ་བརའགྱུར། །ཞེས་པའིབརཏེ། དནནི། སུག་དངསེང་གེ་དངྱ་གུང་ཆེནདང་། དེད་དངོྦྷཱལ་དང་། མིའི་དག་ནམས་ཐམསཿདདང་། ལྱི་མརསེམས་ཅནདྱམ་ལ་བའི་སུངམ་དང་བུདམམཁའའགོམ་དང་། དེ་ 


བཞིནདུ་ཤིན་པྲ་ནམས་ཁི་གནད་པཐམསཿདསེམསའདེ་གཅིག་པྲུ་དན་པའི་ཐག་པས་བཏགསང་ཡིས་འཇིགསཔ་དེདགཐམསཅདབཏགས་པ་དབའྲད་བརའྱགུརབས་མི་གནོདཅིང་། རང་གི་སེམས་འདི་གཅིག་བྲུདན་ཤེར། 
ལུལ་བསན་དདག་ཐམསཧདབ ཏུལ་བརའགྱུར་བས་གནོདཔདེདག་གིསཅི་ཡང་བྱུར་མེད་དོཞེས་པའོ། གཉིས་པ་དེའི རྒྱུ་མཚནལ་ གཉེས། ཉེས་པསེམསལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡོནཏན་སེམསལ་རག་ 
ཐམསཿཅད་ད་ 


དེན་བསསྡ་བའོ། །དངཔོནི། འདི་ལྟརའཇིགས་པནས་ཉིདྱ་ཀུས་བསན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནན། རྒྱུ་མཚནའདེལྟརའདི་ཕྱིའིའཇིགས་པ་་ 


ངས ག་བསལ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡངའང་གི་སྡིག་པའི་སེམས་ལས་བུངབ་ཡེནནོཞེས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསཔསྐྱ་རས་བདེནཔ་གསུངབ་ཉིདྱཀིས་བསྟནཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་རིགས་པཞི། སེམསཅན་ 


ྒ དེ་མྭ་ཐུངནསེམས་ཅན་ངྱམལ་བའི་མཚོན་ཆ་མདུང་དང་རལ་གྲེ་ལ་ 
ཟོ ོ་ལ་འོ་གོ་སེམསོ་ལསོ་རློས མྱང་དཞས་མསཅན་ངྱ་ལལ་བའཨཆ་ཞའ་མདུང་དང་ར དི 
འྷིནསྤདབ་པསགྲསུངས། །ཞསཔའིབརྟ་ཏོ། དོནནི། བདིདགྲབརིམཡི་ྦྱངས་གལསའ་པའབཔའངོ་དའམཚོང་བ་སེང་་བགན་ བད སྱུ་ཡད་པས། 
> །དམྱལ་བའེནས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞ༨ ཟླ ་གཞི་འབ རབ་དེདགྲ་ཀངྲ་ཨཱཡེསྱ་བས་ཤལམརལའ སུ པའོ། །གསུམ་པདོནབསྣ་བཞི། དེ་ལས་འཇིག་ཉེནནས་གཞན 
པོ སགས་པྲ་ནམས་གཞནབྲ་ཞིག་གིས་ནིརེ མུ མང་་ིགེ་མསལས་རམཔས་ྱརམ་་་ིས་གྭསམསསཔེ པ་གཞནའགའཡང་མེད་དོཞེས་པའོ། གཉིས ས་ཡ པའ 
ྦ སིའྱབང་བསདེའད་དདག་ཐམས་ཅཧདྱ་ཀངརང་ ྷ ལོ་རམས་རངན་རང་ཞི་སེམསྲ་རིས ས་པའསྨག་པའ་ ༽ ཀ།་༢།བ༥༦།༠།ཀ དད པའེཕརཾན 
ང་མའྱབང་བས་དའད་དདག་ཐམསཅད་ དྷེལ་བསན་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོམས་ཅང་ རངག་སམས་ཀྱསབྱུཿ དེ ་པསན་པ་སེམས་ལར་ ལུས་པཕལ་གཉས། བྱི ༥ 
2407 ༧༨ € དོ ཅེས་པའབར་ཏེ། དོན་ནི། དྷ་ལ་བསན་འཇག རྟཞ་གསུམ ླ ས་ མ་གཏན། ཤས་རབསམས་ལ་འགའལུས་པའ། །དངཔ ཕྱེ ` སེ ཤིན། །ཞེས་པའིབརཏ།དོནནི། 
ཧཱ སེམསལ་རག་ལས་པལ་དྲུག །པྩྱིནཔ། ཊ ཉཾས་པ་མ་ཡན་པ་དང་། གཏོང་བའསེམས་པ་གམས་པས་མཐར་ཕུནཔའའག 
¿/23⁄| ` <. ༡-2༥༽-༥༨. ་བ་བའ་བལ་ ` ྒ ‹ 
༧ རྫིགས་པའགྲོབ་མཐའདག་གི་དབུལ ཏ ༠༢༠༠༠༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༤༤ 
རྫོགས་པའགྲོབ་མཐའད། 


གལ་ ཏེའགོ བསེམསཅན་ཐམསཿདྱ་ལི་དབུལ་བཟོ༔ བ་བོར་བྱ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗོགས། པ་ལྭ་ལས ་དགེས་ པ་ ་ཡེནན། དདུངའགོབ བཀྲེན་པ ་དབུལ་ཞིད་པོངས་པ ཡོད་ན་ཏེ ་ཡོད་པས་སཱེན་གྐེབ་ པསངས རྒྱུ་སརྣམས་ ཇི་ལྟར་ 
སྱིན་པའི་ཕའལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྫོགས།ེ་མརྔོགས་སོཞས་ པའོ། །གཉིས་པ་གཏངབའིསེམསཔ་གོམསཿ པས་མཐུར་ཕྱིན་པལའགྱུར་བཞི། ། བདོག་པ་ཟམས་ཅདནས་སེམསཉདདོ། །ཞེས་ པའབར་ཏེ། ། དོནནི། 

༡0 བདོག་པ་ཐམསཅད་ལམ་ཆགས པར་སྩྱིན་པའིའབྲས བུ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ༔ ཀུནལ་བཏང་བར་འདོདཔའིསེམས་ །གམས་པ་ཉིཾདྱ་ཉེས་སྦྲིནཔའིཕ་རོ་ཡཏུ་ཕྱིནཔ་རྗོགསཔའ་ གསུངས་ཏེ། ངེ དཝབསན་ཐ རིན་པ དེ 
ནིསེམསལ་རག་ལུས་པ་ཉིད་དོགས་པའོ། ། །གཉིས་པརུལ།ཁྲི །ཁིམསསམས་ལརག་ལུསཔལ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིསས་ཁྱི་ཕའཕྱིན་རྗོགས་པ་སྲོག་བཅད་བྱའིསེམསཅཿན་ཟདཔལ ལྟོས་པ་མི་འཐདཔ་དང་། སོཔསམས་ 
གམས་པལསྔརོགས་པརའགྱུརབའོ། །དངཔོན། ཉལ་སགས་པནསའྱགརབར་བསྒད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། ཉལ་སགས་པའི་སུག་ཆགས་མངཔོ། ཡུལ་གང་ཞིགྱ་ངདེདགྲ་སས་ཀང་གསོད་ནུས་པར་ 
མིའགྱུར་བར་བ དད་པ་ཧེ ་དེདགལ་ཟད་མཐའམེདཔས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཁྱི་ཕར་ཕྱིན་རྔགས་བསྲོག་བཅད་བྱའིསེམསཅན་ཟད་པལ་ལྟེང ྟེས་དགོས་པ་མ་ཡེནནོཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ་སྤོབསེམས་གོམས ་པལས་རྫེགབ། 





2 ༄༅། །པརའགྱུར་བནི། སྤོདབའིསེམསནེ་ ཅྭ གའ བོ་བ བོར བ་བོ རོར་ ༤ ༠༠ ྒ 
༧༨ ༤ །པའ ཞིནསྤྱལིན་པར་བཤད། །ཅེསཔའེབན་ ེ་་༣ ༩༢༣ ོསས་གོ་།གོང་གོསོ་འོན་ག་སོས་ལགས་པ་ི་ས་སས་ལོ་དིད་ 
༤༥ ཕརོཕྱཏཱ་ཕཱིན་པ་རྫོགས་པར་མདོལས་བཤད་ཅེས་པའོ། གསུམ ཡཔ་རོད་་སེསསལར།སས་ས་གྲ་ ཨ། དྲནདང་། དཔེང གསོགས་ཡོང་བའིསེམསནི་གམས པརྫགསཔར་ཐབཔ་ལསཚུལ་ཁམས་༔ 
206, ¿།པའིབར་ཏེ། དོནནི། བཟོད་པ་ཇོགས་པྱའིནངགིདྲག་ཟད་པལྟ་ཉོས་པམ་ཡིནཏེ། སེམསཉནསྲི་པུན་པནས་མཁའ་བཤིནདམཐའ་ཡས་པསདེརས་གཞེས ཅེ ང་ག ཟླཤགས་ཆསས་དཔའདུ།།ཞེས་ 
ཙ བའི་སེམསནིགཅིག་བབཅསྱི་རོལྱ་བདྲགདེཟམསཅདཆ་མག་པདཔའདབས་ཁོདྲའོའཇོམས་པ་ལ་འབད་གོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པདབ་ནི། སྣ མཔའདིད་དས ས་་མ། རངྱྱདལྱི་ ཁྲཾ་ 
དེནནི། རྐང་པྷ་ལ་བུ་ལཚརམྲ་ཟུག་པའི་གནེདཔ་སངབའྱི་ལིརདས་སེང་འདིདག་ཐམགཅད་ཀོ་བསགོག་ུདེ་དེདྱ་སིགོབསག་པརར། འད་ངྨ་་ག་གས་གངང་གསདབདུད། །ཞེས་པའིར་ཏ། 
༧ གིརྐངཔ་ག ཡགསནས་སྟེད་ཐམསཅདགཡགསཔ་དངའྲདའཊིས་པའོ། གསམཔ་ མིས བཞི དེའི བ་རང གཡལུལང། འནྭ་ཀང་ཚརམའེ་གནད་པ་སྤོང་ཕྱིར་ལྷམ་མཐེལཙ་མགྱེ་ཀེ་བསནེ་རང་ 
ཀ༽༽ ཏེ་ ྲ ད „ 28 ' ་ེ 5 "ལ་ལ བབ་པ 9 ༽ ༤༨ ` > ༨ ༨ པམ 
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བྱེད་ 


༣ ༡༠༤ 


དྲུགཔ་ཤཾ 


ཅི་ཞིགདགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགུསསེམསལ་རགལུས་པཞི། སེམས་གསལ།ཅིག་སྐྱེསནསདེ་ལྟ་སིན། ། 
པཱ ཉེསས་འཇུག་གིས་བསུས་པགཅུག་སིསཔའའབས་དུ་ཡངཚངསཔལ་གོགས་པའི་གནསས་སྩེབ་ཡིན་པལྟར། ལུས་ངག་དངབཅས་པའི་སེམསྱའིའབསབུ་ཡང་སྦྲོ་བརུང་བའི་སྦྱོད་པཞནཔས་དེལྟ་བུའེ་ 

ང གནསསགསསྭུ་སེནུསཔན འང པ 
ྦ རདདངནིམང་ག ཞུས་ལ་སཞགས་པ༽དགུའ་ཟུབ་སྐནངཔའིདུསསདཔའ་བུསྱ་བངསེམས་གཞུནདགཡབས་པསྒྱརས་པིད་ཉིད་ 


འོབ་སེམས་ལ་རགྲ་ལུས་པ 


ཨེནཞེས་པའོ། །ལཝྔ་པ་བསམ་གཏནསེམསལ་རགལུས་པནི། བླཟས་བརྗད་དང་ཤིནས་དེན་ 


ན། གང་གིསཿཆསྦྱི་ནསྐྱ་གནརའཁྲུམ 


ཅྱི་དངོས་པོ་ཡངམ ཐའ་དགབདག་གིས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྟེ་གཞེམཔརམེ་ལངགཾས། བདག་གིསེམསའད་གནོད་བེདལ་དམེགསནས་ཁང་ཁའོ་ བསྙེདཔ ལས་ཕྱཾའབཟླེག པའྱབ་ཡེ། ཁྲེབའ་ཡུལ་གཞན་རྣམས་འབླུག་གོ་ 


ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། བསམགཏནསྒོམ་པ་ལ་སྦྲེབའསེམས་གསལ་ 

དྭནམད་གྲསངས། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། གཟུངསཝགས་ཟབམོའབླཟུས 
ཡསམས་གཞནདགཡབས་བསྱབས་པཞིད་ཉིདརིགས་བསངས་རྒས་བཅོས་ལཞའདསྦཅི་དོནམེད་པར་གྲསཔསསསོགས་པའོ།། 
། །ཞིས་པའབར་ཏེ། དོནནི། གང་ཟག་གང་གསཚསྤ་འིགཙོ་བམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྣོད་མེན་ལ་བསྟན་དུམེ་རུའའེསེམས9ྱེ་གསང་ 








༧ ༄༅། ། བདོནདམ་པའི་བདེན་པའདི་མ་ཤེསཤ་བདེ་བ་ཐོད་པ་དང་སྣུག །བསྔུལ་གཞོམ་པརའདོད་ཀང་དེ་དགུ་འདོད་པའིདནད་མེད་པྱ་ཐིནལའྱབམདགོས་པ སསྐོ་ཞོས་པའོ། །གྲསུམཔསེམསབླསངབ་ལ་ 
ཡ།འབད་པལ་གཉིས། མདོརབསྟན་པདང་། རྒྱས་པབཤད་པའོ། །དེང་པོི། དྷེལྷ་ས་བདག་གསནས་ཅིཞིགྱ་བ། །ཞེས་པའིབའ་ཏེ། དནཤི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བསན་བདག་གིས་རང་གེ་སེམས་འདེ་ནེ་དྲན་ 
ཧཱ ཀསྤ་ཅིས་ལེགས་པརབཟུང་ནསནམ་ཡང་ཉམསཔ་མེདཔརལེགསཔརབསང་བརྩ་བ་སེ། སེམས་བསུང་བའི་བརུ་ལ་ཞགསམ་གཏོགས་པསེམསྦྱར་ཡནདུ་བཏང་བའི་བཅུལ་ཞུགས་གཞན།ཁ་ཏོན་སོགས 
ཌ ༢ ངཔས༦ཅཞག་ བུ་སྟེ་དོན་མེད་དོཞས་པའོ། །གཉིས་བྱརས་པརབ་ཤད་པ་ལ་བཞི། སེམས་བསྲང་བའེཚུལ། བསངདགོས་པའྱི་རུ་མཚན། བསྲངས་པའེ་ཕནཡོན། སེམས་བླསང་བལྲདནཔ་ལུར་བུ ངཿ 
བའོ ༔དངཔ་ན། མ་གངསོལ་བའནས་ཉགཏུ་བྲསང་། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། མ་གངས་གྲོལབ་སྟེ་སྩྱེ་བོདན་པའི་ཁླད་ཞ་ལུས་ལརྨ་ཡེད་པའི་སྩེ་བོ་གནསན་བསྒྲེམས་ཏེ་རྨའིབག་ཟོན་བྱདཔ་- 
བཞེནངདུ་སྐྱེ་བོངན་པཉེནམངས་སྩེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཁྲེདཞ་གནས་པསཀྱངསམསྱེ་མའདི་རག་ཏུ་བྲསང་དགོས་སེཞས་པའོ། །གཉིས་པབླསངདགོས་པའྱི་ནུམཚནནི། རཡི་སྔག་བསལནས་ཅིས་མི་ 
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༧ 


སྦང་( (ཞེསཔའིབར་ཏེ། དནནི། ས་ལ་ཡོདཔའིིལི་སྦག་བྷསལྦརྲང་ཡོསླ་སྦྲགཔའངྔ་རམ་བགྱ་བེད་དགོསཞམ་དྲྭསལ་བྲསསའཇོམསྦསོའིཕོཆནཔོ་ལྟ་བས་འཇོམས་པའི་སྣག་བམ་ལྱ་གིསསགཔ་་ 
ཡེས: སྣ ཝྡུག་བསྔལ་ སྒྱཾདབྱེད་སྡིག་ལྷུངསེགས་སེམས་ཉྱེ་རྨྟེ་ཙསམེསངས སུངདགོས་ཞེས པའོ། ། །གསུམ་པ་བསངས་ པའིཕན་ཡོནོནི། སྦྱཾད་པ་འདེའདྲས་ནས ་ཉམས་མིའགུར། །ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། དནནེ། 
12 ཉེན་མངས་མགོ །གཞོནཔའི་སྦྱོད་པ་འདི་འདྲསརྟགཏུ་གནས་པའ་བྱེད་ན ཁོང་ཁྲོན་གྱི་གྱེ་ བོངནཔའི་ ༣ཁྲདན་གནསསམ། འདོད་ཆགསཅནྲ་ཁྱི་བུད་མེད་འི་ཁོདན་གཞས་ཀྱང་རུང་སྡམབརོནཅན་སོས་སེམས་བརྟན་ པ་ 
ཉམསཔར་མིའགུརཞེས་ པའྭོ། །བཞིང པ་སསེམས་ བྲསངབལ་ དྲན པལྱུར་བླངབཞེ། ། བདག་ གྱི དདངཞསཉམསམྱ། ། །ཞེས་ པའེབར་ཏེ། ། དོན་ན། །ཟས་གསལ་སེབ གས་ པའེབདག་ གླིན ཆྡེད་པ་ དངབཀུར་སྙི དངལུས་དང་ གོག་ 
གནས་ པའའཚོ་བམདྲ་ཁུངྨཞཾང་། སེམས གཡེངབའིདགེ་བགཞན་ཡང་ཞུམས་པྱ་ཡྱི་བརྱརུབྱ་ཀི་སེམསནིནམཡངཉུམས པར་མྱི་བུཞེས་པའོ། ། །གཉིས་ པསེམས བསྲུང་བའེ་ཐབསྲངན པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བསྲུང་བ་ལ་ གཉིས། མདོར་བསྟན་པདང་། རྒྱས་པརབ་ཤད་པའོ། །དངཔེནི། སེམས་བྲསངའདོད་པནསའདོམས་པའ་བྱེད། །ཅེས་པའིབརཏེ། དོཊ དོན་ནི། ། སེམས་ བྲསང་འདོད་པའི་སྩེ་བོརྣམས་ལནི་ དགེ་བའེ་་ 


།དམིགསྐ་ནམས་མ་བརེདཔའིདནཔ་དང་ནི་གགྲསུམ་གྱིགནས་སབས་ཇིལརྱུར་རྟུག་པའི་ཤེས་བཞིན་དགྲ་སག་ལ་བབྱ་གངམི་ཉམས་པརྡ་སངས་ཤིག་ཉེས་ཞིབ་ལྷ་བདག་ནི་དྲེ་སདའདམས་པར་ 
བུདཅེས་པའོ། །གཉིས་པརྒྱས་པར་བ་ཤདཔ་ལ་གཉེས། ཤེས་བཞིན་མདཔའི་ཉས་དམེགས་དང་། ཤིསབཞིན་བསསུངབའི་ཐབས་སྲུདན་པ་བྲསངབའོ། །དང་པོ་ལྔ་ཝཾ། དྲན་ཤེས་དང་བལ་ནྱབ་བ་གངལ་ཡངམཐུརུང་ 
ནབ ཤསརབནམ་དགྱུཏཱ་མིའྱགུར་བ། ཚུལ།ཞིམསནམ་དགྱུ་མི་ྱགུརབ། པཱན་བསགས་པའིདགེ་བའཇིག་པ། སར་མྱབས་པའིདགེ་བ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བེད་པའོ། །དང་པོནི། ནདྱ་ཅིས་དྲཀུགས་པའིནས་ 
. མཐུ་མདདོ། ྒ །ཞེས་པའེབར་ཏེ། བཞིནནཅིསདྲཀུགས་པེ་མགརཔའི་བདགཞི་མསནམསདང་པརའག རྱ དཔ་དེདཞིན་དུདགེ་སིགགེ བྲངདེརལྲ་མོང་སཔས་སམསདཀུགས་པདའདགེ་བའེལས་ནམས་ཀུནལ་ 
མྭཐུ་མེད་དོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབྲུནམ་དགྱ་མིའྱགུར་བ་ཞི། ཤེསབཞིནམེད་པའིནས་དེམིགནས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། ཤེག་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་དངྡལནཔའི་སྐྱེ་བོ་རྣམསལ་ཐོབ་པདངབསམ་ 
པདང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སར་ཡོདཔ་ཡངདཔེའན་གྲོ་ོལ་བའི་བམ་པའིརུ་ནངདྲུམི་གནས་པར་ཟགབའགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཤེསབཞིན་ཉམས་པའྱི་ཆེན་གིསྱ་ལིས་དན་པ་ལནིདེམི་གནས་ཞེསཔའོ། །གསུམཔྱཚུལའིམས་ནམ་ 





དགཏཱ་མིའྱགུརབ་ནི། ཐོ་སྣ་ལནདདཔནས་བཅས་པརའགྱུར། །ཞེད པའིབརཏེ། དེན་ནི། ཤེསབཞིནདང་མྲ་བལ ་བརླ་བུ་སྟེ། ཆསམངདུ་ཟོས་པ་དང་ཝཞཱཤིངྱ་བམ་ལ་དད་པཅུན་དང་དམ པའི་ཆོས་ནི་སྒྲབ པལ་བརྩོན་་ 
པ་མྱྱུར་ལེན་པདུ་མ་ ཡང་ཤེས་ བཞིན་མད པའི་སྣོནཆགསཱ་པས: རྒྱུད་ལུངབའི་རྩོག་པ་དངབཙསཔ ༢འགྱརར་བའྱི་ཕིརརོཞབ། པའོ། །བཞི་པ་སྔེནབསགས པཔའིདགེ་བའཇིག་ པནི། ཤིས་བཞནམ དཔེའེནང སངནའགར་ 
214 འག གཾ ཊཞེས་པའིབར་ཏེ། ། དོན་ནི། ཤེས མབཞིན་མེདཔའི་སྨེས་ བུནིཉནམངས པའིཆོས་རྐུན་དག་ཡངདག་པ་ པའྲིདནཔ་ཉམས་པའི་ཇེསའྲབང་བས་སྔོན་བ བསཾདནམས དགུནི་ཉེ་བ བའ་བསགས་ ཀྱང་རྐྲན་ པསནརགཏེགས་ 
པས་ཏེ་ཕོགསནས་དབུལ་ པརའགྲེ་བ །བཞིན་དདགེབས་ དྲབ་ལ་ན་ས་ངན་འགརའགྲ་ གོ་བརའྱ་གུརརོཞེས། པའོ། །ལྔ་ པ་སྔ༢མྱ་བས་པའིདགེ་བའགྲུབ་ པའིགེགས (བུདཔཞི། ཉེན་མོངས་ཆམརྐུན་ནས་འཇོམས་ ་པར་བྱེད་།། 
ཙིས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། ཤེས་བཞིཞྱ་སི་སཨྭ་སཱངསཞ་ཤོན་མོངབཆོམྒརཱནྱ་གིཆོགས་འདིཞི་དཔེ དག་ བའི་ནོལའཕོག་ པའྲི་གགསྣསབསམོལ་ བར་བྱེད་པ་སྟེ། གྲྭགསྙདཔའ་གྱུའཞས དགེ་བའཕྲཾགཅ ཅིང་བདེའགྲམོ ཐོ་རཾས་དང་ 
ཐརཔའྲིསོགྱ་ཀང་འཇོམས་ པར་བྱད་པས ཤེས་བཞིན་དངམ བལ་བརྭབའཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ བཞན་བྲསང་བའི་ཐབས་སྤུངན་པ་ བསྲུངབ་ ལ་གཉིས། མདོར་བསྙནཔ་དང་། རྒྱས་པརབ ཤད་པའོ། །དང་ 


 ༄༅། །པནཾ། དེབསྲདན་པནཱས་ཉེ་བའ་བཞུག །ཅེསཔའིབར་ཏེ། དེན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ཞཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའིདེནདུ་དགེ་བའིདམེགས་པ་མི་བརྗེད་པའིདྲན་པ་ཡིད་ཁྱི་ཁང་པའི 
_ ཇ།། སྒོནས་གུད་དུ་སྟེ་གཞན་དུནས་ཡང་མེ་གཏོང་ངོ། །ཧིསྟིཔྱིོལ་དུསོངནའདདནསང་གི་གཞོད་པདགྲ་དནཔའྱ་བུས་ཏེ་སྣའསཞིན་ཡིད་ཀི་ཁང་པའིནངདྲ་ཉེ་བརབཞག་གེཞེས་པའོ། །གཉིས་པྱརྒྱུས་པརབ ཤད་པ་ལ་གསུམ། 
215 =. ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བརྟེནཔ། ནང་གིརྐྱེནཚུལ་བཞེནཡིད་ལ་བྱེདཔ། །དྲན་པས་ཤས་བཞིན་བསྩེདཔའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། བླམདང་ནིནས་སྩེ་བརའགྱུར། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོནནི། ཐོས་བསམ་ 
༧” སྒོམ་གསུམག ངབྱེདྲ་ཀུངདེས་ནི་ལ མམནོར་བར་སྙནཔའྱི་བམ་དངནིའགོགསཔ་ལས་མཁན་པོས གྲསངས་པའི་གདམས་པདང་ཇེསསུབསྟནཔ་དང་། རངྱ་རུམཚན་དྲུ་བསནས་ངོཚ་ཤེས་པདང་གཞན་རུ་མཚནདྲུ་བས་ 

§ྷ ནསུ་ཁེལ་ཡདོའི་འཇིགས་པསྐཀལྔ་པག་ཅིས་བླམབཔ་ལ་གས་པརྲ་བེདལ། དེ་མསུ་པས་དགེ་བའི་དམིགསྒནམམ་བཇེདཔའིདགཔ་བདླེ་ཐགཉིདདསེ་བའ་འྱགུ་རརོཞས་པའོ། །གཉིས་པནད་གྱེ་རེན་ཚུ་ལ་ ་ 
བཞིན་ཡེདལ་བྱེད་པནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུའཞསརྟག་ཏུ་བཞག །ཅཾས་པའ་བརཏ། དོནན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདགངུས་དང་ནམ་བཀུནཏུ་ཤེས་བཟམས་ཅད་ཐོགས་མེདང་གཟིགས་པར་ 





ལྡན་པདེ་དག་ཐམསཅདྱ་ཊི་སྦན་སྔན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བདགནི་རྟག་པར་གནས་བཞས་དྭེ་ལརབསམསནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། སྡིག་ལྕུང་གིརྣམ་སྨིནསོགས་ལའཇིགས་པ་དང་བཅས་པསདྲན་པྱརྒུདལརྟག་ཏུ པ་མ 
པར་བྱའོཞེས་པའོ། །གསུམ་པདྲན་པས་ཤེས་བཞིཞེབསྐྱེདཔའིཚུལ་ལ་གཉིས། དྲན་པ་སྩེ་ཚུལ་དང་། དེལས་ཤེས་བཞིན་སྩེ་ཚུལ་ལེ། །དངཔོནི། དེས་ནིས བསྐྱརསནས་ཡངདའབུང་། །ཞད་པའ་བར་ཏ། དནན། 
216 གཞུན་ཡ ང་དེསུ་ནེ་ཆོས་དང་དགེ། དུན་དང་བཅས་པའེས བསྒྱརསྦ་ཀི་ཡོན་ཏནྡེས་སྭ་དན་པའང་སལ་ལྡནདེལ་ཡང་དང་ཡངདུའབྲུངབསདཀེནམཆོག་གསུམ་གྱིདཱཾནརཱབས་འབུང་ངོཞས་པའོ། །གཉེས་པ་དལས་ཤེས 
བཞིྭ་སེནུལ་ནི། གང་ཚོདན་པནས་ཕི་མའོངའབྱུར། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དེནནི། གངགི་ཨོདགཔ་ཡདྱསི་སནསཉནམངས་བླསངབའི་དནདགནས་པརྒྱག་མཔདེཚྭ་སགྲསམལྟར གཔའ་ཤས་བཞན་འངབ་འུ་ 
ཞའ ལནཅ་གཉམསནས་སངབདགྱ་ཁང་ཕུརའོང་བའའྱགུར་བསྲདན་ཤེས་བསྟེནཚུལ་ལ་མཁས་པའླབའོཞིས་པའོ། །གསུམ་པདྲན་པདང་ཤེས་བཞིནམས་སེམས་བསངབའི་སྦྱོདཔལ་བསླབ་པའིཚུལལ་གསུམ། 
རྡམཔའཆུལ་ཁྲསས། དགེ་བའེ་ཆོས་ སྡུད་ཁྱི་ཚུལ།ཁྲེམས། སེམསཿན་དཀ་བྱེདཀི་ཚུལཁྲིམསལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོལ་གཉིས། སྒོ་གསུམཁྱི་ཀུན་སྦྱོདདག་པ་ལའབད་པདང་། ཉམས་པབསྲུངབའོ། །དང་པེ་ 







བཞག་ 


 ༄༅། །ལ་གྲསུམ། ༢སངག་གི་ཀུན་སྨྱོད་ལ་བརྟག་པ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་བརྟག་པ། གནང་བཀག་གི་བུ་བའི་སྐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། ལུས་ཉྱིབྱ་བའི་སྔོན་དུཁུན་སློང་ལ་བརྟུག་པ། བལྟ 
ཝུ བ་སེགས་དངའདེལ་བའི་བླསབྱབ། སྩོད་ལམགཞན་ལ་སྩརབ། གནས་པའིཀུན་སྤྱོད་ལ་བ རྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པརནང་གནས་པར་བ། . །ཞེས་པའེ་བར་ ཏེ། དེནནི། འགྲ་བསེགས་ཀྱི་ཚ་ར་ཞིག་དང་་ 
217, བརརངྱ་ནཱད་ལ་བརྟགསནསའདིའདའིས་མགའ་དེ་ནི་སྨན་བཅསདང་། འདིནི་སནམདདྲོསམ་དུ་ཤེས་པའ་བུསནས་དོཌོ་ཀུན་སློང་སྦྱོན་ན་ཐུངན་བདག་གིས་གཉེན་པོ་ཤིང་བཞིན་དུ་ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བའོ་ 
༧ ཞས་པའོ། །གཉིས་པ་བྟལ་བ་སོགསདངའབུལ་བའི་བླསབྱ་བ་ལ་བཞི། མི ག་གིས་བྟྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་སྦྱིར ཤཔ། དུབ་པའིཚོཇལྟ རྭབྱ་བ། གང་ཟག གཞནྲདངདུའོངསཔལ་ཇི་ལྟརྱབ་བ། ངལ་བསེས་་ 

པའི་ཚོཇིལྟར་བྱ་བའོ། །དངཔོ་ནི། དེན་མེད་གཡངབར་ནས་བྟལ་བར་བ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། དེན་ ད་པའི་ཕུགསྲསུ་གཡེངབརབྟལཝ་བཞིདུསནམ་ཡངབདག་གསམྱི་བ་སེ་སེམས་ཉ མསཔརའགྱུར་ 


ལ; དགེབའྱྲིལོགསལ་པས་པའསེམས་པས་དསྟ་ཅ གྲ་ཏུནིབྟལ་བའེཚ་ག ཉའཤང་གངཙམདྲ་མགནི་ཕབ་སྩེ་བྟལྟ་བའྱ་བུའོཞེས་པའོ། ། གཉིས་པདྲབ་པའཚོ་ཇི་ལརྱབ་བཞི ། ྒ བལྟ་བ་ཕཡ་བསོའིནས་བལྟ་བར་བུ་ 











ཞེས་པའིབའ་ཏེ། དོན་ི། མིག་པབནསབྟལ་བསོགསྤ་ི་ཚོ་དབནངལ་བསོ་བའིཆེདདརེས་འགའ་མིག་བཏེགྲ་སྦྱེ་ཡོགསྲས་བྟཝ་བརྱ་བའོཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གངཟག་གཞནངབདུ་འོངས་པལ་ཇྱི་ཉརྦབུ་བཞི། 
འགའཞག་མེག་ལམནས་པོགས་བཞིར་བལུ། །ཞེས་པའི་བར་ཏ། དནནེ། གཞུན་སངྱ་སཱ་བོགའགིག་མིགད་པས་རྱ་བསཅ། དུདདུའོསགབཞིན་འཛུམ་བས་བྷཝསཞུས་འོངས་པའ་ གསསཞུས་ 
བརོདཔ་དང་། ལམ་སོགསྲསཞུགས་པའཚོ་ཡཔའཇིགས་པ་ཡོདམེད་བརྟག་པའི་པུ་ར་ཡངདང་ཡངདྲུ་ོགས་བཞིར་བྷཝ་བརྩ་བུའོཞེས་པའོ། །བཞི་པ་པལ་བསོས་པའི་ཚེཇི་ལར་བ་བཞི། ངལ་བསོ་ཁནིནས་འོངྱབ་ 





218 : ?)ཁེའ།་ང་ ལལ ར། རོལ ཁ་ལ ༤༽༽ ༤༽ ཀྭ ༤ ༄-- ༤ ༽ ༨ ༨ > ༢. ༽- ༥ ༨༥༩ ལ བ་ལ 7 ` ་ 
($ (ཾས་པའབར་ཏེ། དནན། ངལ་བསསནསའགོ་བའིཚ་ཁནིི་པུརལ་བལསནསྱཆུབ་ཀྱི་ཕུགསསནརྡ་ཚས་ལསམིནབལྟབར་བུ་ཞིང་། དེ་བཞིནདུམདུནདངྱ་ཆབ་ངུ་གཡངས་ཡོད་མད་བལབརྱ་བསུནས་པར་ ་ 


འགྲོ་བའམ་ཡངནནུའོངབརླབ་སེ་ཞེསའགའངསོགས་བརྟགནསྤ་བདགེས་པའིདོནན། །གསུམཔ་སྤྲོདལམ་གཞནལ་སྩརབནི། དེ་ལྟརགནསུ་སྐབསནས་སྦྱད་པར་བུ། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི 
 དི་ལྟ་ལའྭགོ་འོང་ལ་སེགས་པའིདྱུསདང་གནས་སབས་ཐམསཅད་དྲ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའིདགས་པ་ཡོདཔ་གསནས་སྨྱདཔར་བུའོཞེས་པའོ། ཞིལ གནས་པའི ཀུནཅཾལ་བཏག་པནི། ལུས་ཅིས་འདི་ 






ྒ གོ བ་ནི་བ ཆོལ བལ་བ སབས་སྐབསསུལསའའིེསྦྱོདལམ་ཇི་ལྟ་ ྦ 
ཿ ༢ སས ༤༽ / ༨༨ །ཧ་ ས བ གསནསདེནསནི་ས ༨ ཀ _ .༤༽ = , 
༣ནས་བྷལ་བརྩ་བ། །ཞེས་པའི་བརཏཏུ། དོན་ནི སྡོདཔའི་ཚོན་པསཅིས་འདྲི་ཝརགནསཔརྦབུའོ་ཞེས་བསམསྐཏེ་ལུསྱ་ཁྱིབ བདག དགེལ གཅིག་ལ འུར་བག་པའ།། 
དུས་དསཤཤ་མཔ་ ས་པའ་བརཏ། དནན། ཝེདཔའ་ཚན་ ་གཉིས། སེམས་དགེ་བའེདམེགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་། `༽ ༨ ་པའི་ཀ་ཆེན་ལཇི་ལཱར་ 
„ ༄༅། །ལྟརནས་བྟལ་བརྩབ། །ཞེས་པའ་བརཏ། དན མགྱ་ཀི་ཀུན་སྦྱོདལ་བརྟགཔ་ལ་གཉིས། སེམས་དགེ° བོས་པནི་དམ་པའི་ཆོས་ལྷ་ེ་གཅིག་ངུ་སེམསཔའིདམགས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ་ཇི་ལར་ 
༤ ཟྲུན་གནས་པ་ཡིནནེས་བྷལ་བརྩ་བུལཞེས་པའོ། །གཤེ པའི་བར་ཏེ། བི རངགི་སེམསྔ་ཅྱི་གུངཆེཞམ་དུཡཞིངྱམུས་པི་དམ་པའེ ཅིནས་ཏིང་་འཛནནུས་སོ་སོར་བཏུག །ཅེས་པའི་བརཏེ། དེན་ནི། 
/ཌཾ'དང་པོནི། སེམསྦསྱི་གུངཆེནནས་ཀུན་ཐྱས་བརྟག །་འབ་ཏུ། དང ཉིསཔ་དགེ་བ་ལྷ་ཚེ་གཅིག་པའའགགུ་རམིའྱགུར་བརག། ཞུ རབདག་གེ་ཡདནིད་ལྟ་དགེ་སྡི ་གི་ལས་གུར་སྩོད་ཅས་དེལྟར་ 
219 ༡ དཱ ༢༽ ¬ སོ ་༡¬ 2 ༥53 < (ཀྭ གས་བརྟག་པའ་བའ་ཞས་པའ། །གྭ ༨ ༽ ༤༨ ངེལ ཞྲད་མའཆའ་བརབངག་ག ད ༤༨༣ 

¡ ༧ བཏགས་པམེའཆོརབརདེལྟ མའབདད་པ་ཀུནུས ་པའིཏིངཔེའཛིན་ལབརོན་པརཞི་སྐད་ཅིག་གཅིགྱ་གངདམིགས་པ དལས་གཞ ` འ 

ཌྷ, ཅིནས་ཀྱང་བདག་གིས་དམེགས་རྟེན་ལམ་གཡེངས་པའི་ཏིངངེའ ྦ 

2 ; 


སའཕེལ་མེ་ ཞེས་པའི་བའ་ཏེ། དནན། རང་སྲོག་ལ་་ 
༨ ཿ ,- . ༢ལམ རར །ཞས ཾ ཏ། དནན། ར 
ས་སརབྟཏག་གོཞས་པའོ། །གསུམ་པ་གནང་བཀག་གྱི་བ་བའེསབསབ ཤད་བཞི། འཇིགས་དང་དགའ་སྟོནན འགུའ 

༥ཡདལ་ཡངདང་ཡང་དུས་སརབྟར 


གཞད་པའིའཇིགས་པ་དང་དགའ་སྟོན་སོགསདང་འབེལ་བར་ཏེདེའི་དྲསྲ་སུ་གལ་ཏེ དགེ་བྱ་ར་ཆེན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བྱུངནཅི་བདེར་བྱ་བར་གནང་སྟེ། འདི་ལྟུར་སྦྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་པའི་དུས་དག་ཏུ་སྟེ་དུས་སུ་ཚུལ་་ 
།ྲམསྭ་པ་མོའིརིགས་བཏང་སྩོམས་སུ་བཞག་པར་གསུངསལ། བུ་བ་གང་ཞིག་གི་ཐོགམར་་ཟིསབསམས་ཏྭ་བ་བརབརུམས་པ་དེལས་གཞནང་མི་བསླམ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེརཡེདགཏད་པའི་བསམ་པ་་ 
220 སས་སྦྱཞ་པ་ད་ཉེདར་ཞེག་སྒྲུབ་པར་བྱ་རྟེ་གོ་རམདེ་ལྟ་བུ་བུསཞནེ་དགེ་བཀུནལགས་པར་བྱས་པརའགྱུར་གྱི་གཞུནདཱ་མྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པར་མིའགྱུར་རོ། ། ཤས་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོནམོངས་ཅན་རམ་ 
ྦ པདྷ་ཝ་བུམ་ཤ ས་པརྱ་སུར་ན་ན་ཡན་ཏན་འཕལ་བརམ འགྱུར་བསལས་གྱི་གོ་རིམལ་མཁས་པ རྩ་བའཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉསསཔ་བསྲངབ་ལ་གཉིས། ལུས་ཅབསླབ་པ་ཉ མས་ པ་བྲསང་བདང་ 
སམས་ཙབླམབ་པཉམས་པ་བསསངབའ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ནུམ་གཡང་ག་དབངདུ་མེ་བཏངབ། དོན་མད་པའ་སྦྱོད་པ་སླང་བ། བུ་བ་བྱེདཔའི་ཚ་ཀུན་སློང་ག་བསམ་པ་བརྟ གཔའ། །དང་པན། བལའ་ 
[གཏམནནས་སླང་བརབྲ། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དོན་ནི། འདུ་འཛི་ལ་སེགས་དེ་མོའིགཏམནི་སྣ་ཚོགསཔདང་གྲུ་གར་ལ་སོགས་པའི་ངོམཚ རབའི་ལྟད་མོརྣམ་པམང་པོ་ཀུན་ལ་སྩབོ་གཞན་བྱ་ངོར་འཇུག་་ 


༄༅། །པར་གྱུརཔན་ཏེ་འཇུག་དགོསྱ་བུངནའང་དེ་ལ་ཆགས་པསང་བརླ་བུའོ་ཞེསཔའོ། །གཉིས་པདོནམེ དཔའི་སྨྱོད་པ་སྤང་བ་ནི། དནམེདས་བནྐོནས་མོད་ལ་དོར། །ཞེས་པའིབ ར།ཏེ། ྦ དེནན། རང་ 
། གཞན་གྱི་དེན་གང་ཡང་གྲྭབརྒྱུ་མེད་པརས་བརྐོབ་དང་རུ ་གཅོདཔ་དང་། སརས་འདྲིབ་སེགས་བེདཔརའྱགུརན་ཏྲེ་བེདའདོདན་བདེབརག་ཤེགསཔའི་བསབ་པ ་བཅས་པྲ་ནམསྲ་དན་པརྲ་བསནས་ཉེས་དམིགསལ་ 
ོྦ འཇིགས་ཤིང་སྣག་པས་དེ་ཡིམོཿ དལ་དོར་བར་བུའོ་ཞས་པའ། །གསུམ་པྱྭ་བབྱབེདཔའིཚེ་ཀུནསློང་གི་ བསམ་པབྟརག་པལ་གསུམ། མདོརབསྟན་པ། རྒྱས་པའབ་ཤད་པ། དེནབསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 གངཚེ་བྱསོདཔརནས་ལྡན་པརྦབ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། གང་གི་ཆོ་ལུས་བྱསྣོདཔའདོད་པརྨ་གུར་ཏམ་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུའ་ན་ཡངདངཔརརང་གཾ་སེམས་ལ་བརྟགསནས་མེདགེ་བའི་ ° 


ྒ /དབང་དུ་མི་བཏདབར་རངྭ་འོབཏུནཔས་དགེ་བའྱི་ཕུགསསའིགས་པརྡ་པག་པར་བུའོཞིས་པའོ། །གཉིས་པྱ་ཆུས་པར་བཤདཔ་ལྔ་ལ། ཉོནམངས་སྩྱེ་འདོདཔའི་ཚོ་ཇི་ལྟར་བུ་བ། རྒོད་པསོགསཁྱིཚེ་ 





༨ 


 ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྟད་བཀུར་སོགས་ཀྱེ་ཟེ ཇི་ལྟར་བྱབ། གཞནདོནལ་སེམས་པའཚེ་ཇིི་ལརྱ་བུབ། ཁྲེབ་དངཞུམ་པ་སེགས་སྐེ་འདོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟརྱབའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་རང་ཡིདནས་གནས་པར་ 


བུ (ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནནི། གང་གིཚ་རང་གེ་ཡེདཆ གས་པ་དང་ཁྲཾ་བརམཐང་བདེ་ཡི་ཚོ་ལྭསྦ་ཀིསལསསམྱི་བ། ངག་གིསླསྨ་བར་མྱི་བ་བརཆགས་སྣང་གི་གཉེན་པོ་ཟུངས་ཐུབ་པ་ཤིང་བཞིན་དནི་གནས་པའ་ ` 
བུའཞུས་པའ། །གཉིས་པ་ནད་པསགས་ཆེ་མོངི་སརྱ་བ་བཞི། ནོདདང་གཞརནསགནས་པརྱ་བ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནཱི། སེམས་སུལ་གཞནལ་འཕྲོབའི་ནོད་པ་དངུགཞར་སྟེ་བཞད་གདདང་བཅས་པའམ། 
22 ། ཁསམས་ཁངས་པའངྱ་ཆལ་དང་། མདངས་དང་ལྡནཔ་སེགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་དང་ལྔནཔའམ། གཞན་གྱི་སྩོན་མཚངའབྲུ་བ་ཡི་བསམཔ་དང་། གལ་ཏེསྩྱོརའབྱིན་ཏཆོགམི་ཤེས་པདངགཔོ་སྒྱུས་གཞན་སྨུ་་ 
¡ཟརབས་སམ། གང་གཙེ་ཡེན་ཏནབྫརདདེ་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ལྱུར་ལེན་པའམ། སྙོན་བརྫདདེ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ཞིབ། ཤེ་བ་དང་བཙས་པ་དང་། རྩེད་ཅིད་འགྱེད་པ་དང་བཅས་པའ་གྱུར་པ་དཚ་ཡེདམི་གཡོ 
བའཤང་བཞན་དུ་གཞས་པར་བའོཞས་པའོ། །གསུམ་པ་རེདབཀུའསགས་ཁྱི་ཚེངཇི་ལྟར་བྱ་བཞི། རྙེདདང་བཀུར་སྙིནས་གནས་པའ་བྲ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེནནི། ཟང་ཟིངྱ་རྙེད་པ་དང་བཀུ་རསྟེ་གདནའདེང་བ་་ 
།གས་དངསན་གགས་འདོད་པའམ་གཡོགའཁོརདོནདུགཉེར་འདོདཔའམ། བདག་གིསེམསལ་རིམ་གོསགསའདོད་པར་གུན་ནདེཚོ་ཡིདགངལའངམིགཡོབ༣་ཤིངབཞིནདུ་གནས་པའྱབའོཞས་པའོ། །བཞི་ 


།༄༅། །པག་འདོན་ལེམསཔའིཚོི་རརྦབ་ནི། གཞནདོནཡལ་བརནས་གནས་པརྱབ།།ཞིསཔའིབའ་ཉ།དོནནི། པམཡོམསཅན་གཞན་གདན མམབརདོརབདང་། རང་དོན 
ྦ གྱ འབར་འདད་པ དག གངག་རླཾ་བརའདད་པའསམས་བྱུང་ཞད་སན་ཡད་དད་ག་ལ་མ་གཡབར་ཤང་བཞནདུ་གནས་པར་བྱའ་ཞུས་པའ། །ལྔ་པ་ཁྲོབ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་སྩི་འདོད་པའིཚོ་ཇ་ལྟར་བྱ་བན། མ་བཟོད་ 
ལེ་ལོ་ནས་གནས་པརྱབ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། ཆོས་སྦྲབ་པའདཀའ་སྨྱད་སོགས་མི་བཟོདཔ་དང་། ལེ་ལསདམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པསོགས་ལ་འཇིགས པདང་དེ་བཞིན་དུ་སྩི་བརྟེལ་ཏེ་དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་་ 
སྨྲབ་དང་། རངདང་འང་གྱི་བོགབསལ་ཞེན་པའམ་ཆགས་པའི་སེམས་བུདནདེས་ནི་ཡིདཤིངབཞིནདུ་གནས་པའ་བེའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོནབསུ་བཞི། དྭཾལརཀྱུན་ནསནས་བཟུངབར་ 

། དནནི། དེ་ལཱརྭཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡདདངདོན་མེད་པ་ལབོན་པའི་ཡིདལ་བྟགསནས་དེཚེ་དཔའ་བོ་སོབས་ལྡནདངའདབའི་གཞན་བོཡིས་ཡད་དེནི་ཉོནམོངས་པའིདབངདུ་མ་ ་ 
ཉིས་པ་སེམས་ཁི་བླསབ་པ་ཉམས་པ་བླསངབལ་གསུམ། སོསའེ་གཉེནཔོད་བླསངབ། ཐུན་མོངབའི་གཉེན་པོ། གཉེན་པོ་སོམ་པལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


མམ .༨- ༽ ༤༽.༨ 
།པ་གཞན་དན་ལ་སེམས་པའཚང་ལྟ 





ད པསམུཿོརྭ་ས ཚོགས་ 
ཐུ །ཞེས་པའི་བརཏེ 
¡ བཏད་བར་བརྟན་པས་བྲཟུངབར་བའཞས་པའ། །ག 





དང་པ ཞི ཤེན་ཏུ་ངེསདངནས བརྩེར་ལ རྡ་ཤདང་། །ཞེས་ པའེབར་ཏེ། དནནེ། བླསབྲ་བུའི་གནས་ནུམས་ཤོནྱའུ་ངེས་པ་དངདདག་ལ་ཡོདཆེས་རབ་དད་བདང་། བསལ སྩེའ་བརྟན་པདང་གུས་པ་དང་བཅསབླམདང་་ 
གོགས་ལཞསར་བཅས་པ་དང་། རང་རྒྱ་མཚནདུ་ཐུསནས་ངཚ་ ཤེས་པ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་སྣིན་སེགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ །ཏེ་དབངཔ པོ་ཞིཞིངྲད་པ་བདངསེམས་ཅན་གཞན་དགུའབའ་བུད་པལ བརྩོན་པའོ། ། 
ཆགས་སྣང་གེབ་ཕནཚུ་ནམི་མཐུན་པའིྱིསཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིས་རངག་འདོད་པ་དང་འགལ བརྣམས་ཀྱེས་ཡིད་མེ་སྩོ་ཞང་། ཉེན་མོངས་སྩེས་པས་རང་ལརང་དབང་མེདཔརའདེདགྱ་སེམསའདྱིབུང་སམདུ་ལིང་བརེར་ ྦ 
¿24 རྡནཔ་དང་བཅསདེ་དག ་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བལ་འབད་པར་བྲའོཞསང པའཾ། །གཉིས་པྲ་ཐུནམོང་བའི་གཉེན་པོནི། ཁནམ་ཐོནས་བྲཟུང་བརྡ་བ། ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནན། བཅས་རངག གི་ཁ་ནམོ། བམད་པའདགེ་བའེ་ 
ྦ དཔུས་པལ་འཇུག་ པ་ནབདག་དང་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཕན་པའིདབངདྱུ་བས་ ཤང་། བདེན་མེད་རྟོགས་ པའི་ཤས་འབྱ་ཀྱ་ཆིས་ཟནཔའི་སྒོནས་སྒྱ་མདང་སྦྲལ° པབྱ་བྱདཔ་བཞན་དུང་རྒྱལ་མེད་པརརང་གེ་་ 
“དཞི་ ཉག བཟུང་བར་བའོཞས་ པའོ། །གསུམ པ་གཉེནཔོ་སྒེམ་ པལ་སྣ སྦྱོར་བའེ་ཚུལཞི། རང་ཞེ ཤིག་ལོནནསནས་བཟུང་བརྡ་བ། །ཞས་ པའི་བར་ཏེ། དནན། སྔོན་བསོདནམས་མང་དུབས གསཔའདངས རིང་ 







ྐ རུ ༄༅། །ཞིག་ལནནས་དལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡན་སྩམདུདལ་འདརྭ་ཆེདདཀའ་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུབསམསནས་སྔརབཤདཔ་ལྟུའདོན་ཆེན་པོསྒྲབ ཧཱམ་པའིསེམས་དྷེ་ལབུ་རིརབ་ལྟར་་་༡༡༡༡༡༡ 
“འབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་བརྟནཔར་བཟྡུང་བར་བྱའཞསཔའོ། །གཉིསཔ་དགེབའེཆོས་ ་སྡདཔའི་ཚུལ།ཁྲིམསལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ཁིམས་ལམི་སོབཔའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆ །གསཔ་སྦངབདང་། དགེ་བསྒྲབ་ 
:; /] པ་ལམཁས་པའབུཐའོ། །དངཔོལ་ལཱ། ལུས་ལ་ཆགས་པརམིརིགས་པའི་དཔེ། ལས་མིགཙངབར་སམཔ། ཡས་ལ་སིངཔོསེདཔརབསམཔ། ལུས་ལ་ཆག་ས་པརམིརིགས་པའྱིནུ་མཚན། སླུརདུ་ 
འཇིགས་པས་དགེ་བ་ལ་བཀལ་བར་རིགས་པའོ། །དངཔ་ནེ། བ་རྒོད་ཤ་ལནསཿཞགྱེབ། །ཞེས་པའེ་བརཏེ། དོནཞི། ཤི་བའི་ཚྩྱ་བ་ནོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡེས་ལསདེ་ཕནཚུན་ཀུན་ངུ་བཤལ་ཅིང་ཁྲིད་ 
ཌཱ །པ་སྟེ་གཞནདུ་འཐེན་ཀྱང། སེམས་ཁྱེདམ་དགར་བུདནད་ལྟར་རྒྱུ་ཅེའི་ཕྱི་མཡུས་ལ་ཆགསནས་ཁ་ཏབྱེད། དེསན་ཡུསའདེ་བདག་གིར་བཟུང་བའྲ་བསནས་གཅེས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཡིདྱ་ཁོདཅིའྱི་ཕིར་ ་སྲང་བར 
_ བྱེད སྲངམིརགས་ཏེ། ཁྱོདདང་ལུསའདི་གཉིས་སསབ་ཡེནཔས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུསའདི་མྱུརངུའདོར། དེས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོརབསནདེ་ཀོ་སྟེ་ལུས་དེསནིཁྱོད་ལཅི་ཞིག་བུའོཞེས་པའོ། །གཤིས་པའུས་ 


\ 








མི་གཙང་བར་སྣོམ་ པནི། རྨེངས་ པའི་ཡད་ཁཱུདྲནསཅི ཞིག་རུང་། །ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། དེན་ནེ། བདག་མེདལ བདག་ཏྲུ་མངས་པའི་ཡིདྱ་ཁྱདན ཉིང་ཞ གཟུགད། གཙངམཞིགལ པའོ་སམ་ དའཛོནཔརསྤིདཔའ། ། 
མ མི་གཙངབའི་ཆོགསྦྱཀི་འཁུལ འཁར་ལུསའདིནིརླལ་ པ་དང་བ ་ཡེནཔསའདིབསུངས་ཏ་ ཅི ཀྱབུ་སྲངམི་རུང་ཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལུས ལསཱིངཔོ་མད་པརབསམ་ པལ་གཉིས། ལུས་ལཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་་” ༡༡ 
བརགསྲན་ཡདབཏན་ནངབའི་སིང་བྱོརུང་ཟདྱ་ཀུངམེད་པ་དང་། སྟིངཔོམེདཔ་ལ་ཆགས་ པར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོན ཐོགམར་པགས་པའེ་རིམ་པནས་བརྟག པར་གྱེས། །ཞེས་ པའིབར་ཏ། དོན་ནེ། ཐེག་མར་ 
པགས་པའི་རེམ་ པའདིརང་གླི་དོ་ཡེསལུས་ཀྱིར གཞན་ལས་ཐ་དདདྲུ་ཕིན་སིང་པོ་མདཅིང་། ཤ་ཡངརྦས་པའྲི་དབལས་ཤེས་འབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་གུདདུ་སྟེ་ལགས་སྲུ་པེནས་བརག་པའྭ་བུ་ལ། རུས་པ་ 
རྣམས་གྱངཆ་ ཆ་ཤསསསར་དབེ་བྱབསནས་རྐང་གེ་ད ༢་དུ་བལྟ་ བརླ་བ་ཞིང་སྟེ་ལུས་འདི་ལ་སྣེང་པོཅི ཡོདཅེས བདག་ ཉིདྱ་ཀིསཞི་ཤེས འབ དབྱ་ཀི་བརྟག་ པའ་གྱིས་ དང་ལ སྙིང་པོརུངཟདཀྱངཨཾས ཐོང་ངོཞཾས པའཾ། །གཉིས 
པ་སྙེད་པོ་མད་པ་ལཆགས་ པའ་མི་རིགས་པ་ནེ། | དྭེ་ལརའབདདེཞསྲ་སུང་ར་བྱེད། །།ཅེས ༥་པའི་བར་ཏེ། དནནེ། དེ་ལྟརའབད་དེ་སྙེང་པོ་ པོ་བཙལྱ་ཀུ ངལསདེརཡིདྱཁོདྱ་ཅིས་སྙངཔོ མམཐངན། དངུང་རྒྱུ་ཅིའི་་ 
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-2 ༄༅། །ཕྱུཾའ་ཆུགས་ཤིངཞེན་པའི འཚུལ་གྱེ གྱེས 'ཡིདྱ་ཁོད་ནི ནྲལུས་འདྲི་སྲང་བར་བྱེདདེ་སྲང་མེའིཀཾས་སཞེས་པའོ། པའ། །བཞི་ང ཕྲལས ལཆགས པའམིརིགས་པའྱི་རྒུ་སཚནནི། ཁྱོུད་ཁྱཾས་མི་ མི་གཙངནས 
འདྲིསུང་རིགས།། ཞེས་པ པའི་བར་ཏེ། ། དོནནེ། “ེདཁྱེདཀྱིསལུསལ་ ཡོད་པའེམི་ མི་གཙང་བ བཟའ་མྲརུང་ཞིང་། ཁྲག་ཁྱངབཏུངདུམེརུང་ལ་ དེབཞིནྲད་རུ་ཉེའང་གཞིབ་ཏུ་ ཏུམརུངཞ་ལུས ཀྱིས་ ཡེད་ ཁྱེད་ལཅིཞིག་ 

27 -ཇཿ བྱ་སྟེ གང་ཡང་མ པན །ཉི་སན ེ་ཆུམཛནཅིག་དག་༣ དངྱ་བ་ནོད་ཀི་ཟས་ཅིདནདྲ་ལསའདྲི་སུང་བའརིགས་སོ། བསམ་པལགསཞསཔའོ། ། །ལྔ་པམྨུར་བུའཇིགས་པ པས དགེ། བལ་བ ཀེལ་ བ རརིག་ སཔ་ 
° བཞི། ། མུར་དུ་འཆིབས་འཇོམས་པཊ པསྲ་ལསའདེདགབ་ལ ་བཀེལ་ པའགསཔ། ། བུ་བཅུང་ཟདྲ་ཀུངཨྱིཔེདཔརཞེན་པས་ བསྩངབའམ་རིགས་པའིདཔེ། གྲྭ་ ཇྔན་བྱིནནཔ་འདོད་དོན་སྒྲུབ ་འ གཞུག་པ། ] གྲའི་དློ་ 

/ བཞུག་སྟེསེམསཅནམཐའདག་གེ་དོན་སྨྲབ་རིགས་ པའོ། །དང་པོནི། མིའོཙོག་ གེནས་ཅི་ བྱའ་ཡོད། །ཅེས་པའིབརཏེ། དོན་ནེ། དལའབྱོརཚང་བཐོབ་པའི་མིའོ་རོག གི་ལུསའདི་ནིདགེབ་ལ་ བཀེལ་བརྱ་བ་ 







4 
2 
པཉེདདྲ་ཟད་དེ། འདི་ལར་འདོད་དོན་མི་སྒྲ་བེ་པའ་ཡེདཁྱོད་གྱིས་བསླངས་ཀྱང་ནི། འཆི་བདག་ག ཤིའེ་རྗེ་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡེསཁྱདཀྱེ་ལགནས་ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་སེགས་ལ་བྱིནན་དེ་ཚ་ཡིད་ཁྱོད་རྱིསཅི་ 


ཧུནཡད་དེགང་ཡང་བུའམེད་དོཞེས་ ཕའ །གཉིསཔྱབ་བྱཅང་ཟདྲ་གང་མྱི་བེདཔརཞིནཔས། བསང་བའཆི མེརགས་ པའི་དཔེནི། བྲན་ གཡོག ་བཀེལ་ དུནུས ་ཤཱ་ཐང་གསོ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེནནི། དཔེ ཟཞ་ 
འཇིག གཏེན་ྲ་བན་ གཡག་ རྔབོའྱིབ་བ་བཀོལྲདྲམི བྱཏུབ་ པལའང་ཇེ་བོས ༣ཟས་གོས་ལ་སོགས་ པ་མྱིསིཞན་པཱས་འདི་འབད་པ་ དུམས བསྙོདཔ་སྙེཟས་ གསྦ་ཀྱིས་ ས་བསངས གུང་གཞནདྲའགྲེན། ཁྱེད་ཀེཿ སྟ ཁྱེད་ 
228 ནིཿ ཅི་སྟེ་ཤཱ་ ཐང་ལྙེ ཉེ ཀཟད་ཟདྲ་དགས སབར་བིད་ད་གས སོམིརིགསཞེས་ པའ།  །གསུམ ་པ་ གུ་རཱནྭབིནནསའདོད་དོན་སྦྲབ་ཏུ་གཞུགཔནི། འདིལླ་གུརན་ནས་མྱེ་བའོ། ། །ཤེས་ པའི་བར་ཏེ། དནནི། ལུསའདི་ལ་་་ 
འཆོ བའྱི་རྱེན་ཟས ས་གས་སོགསྦ་གཱརནིནནས་ནིདནི་རང་གི་དོན་དབ དགེ་བའལས་བེད་དྲུ་རུགཅིག། ། ཕན་པྲ་དུང་ཟདྲ་ཀངསེདཔལཔསཱའདེ་ལནི ནཟས་གསསགས་ཐམས ད་སྦྱིནཔའ་མི་བྱའོཞས་ པའོ། །།བཞི་ 
པགྲཱའིདྲོ་ ་བཞག་སྟེ་སེམསུཅནམཐའདག་གེ་དོན་སྒྲབ་རེ རགས་པཞེ། འགྲོ་དང་འང་བའིནསྤ་ལུསྲསབསྒྱར། །ཞེས་པའིབར།ཏེ། དེནཞི། ཕཱ ༈ ཕརའགྲོ་བ་དངྱར་རའོང་བའིཉེནཙམ དྲལས ལ་འཁར་བའེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བའོལ ཏུ་བགྲོད་པའི་གྲའི་བློ་ བཞག་སེ། སེམསཿནྲནམས་ གྱི་དོན་ སྒྲབ་ པའི་ཕྱུར་འདི་སངསརྒྱས ཀྱི་སྲུ་ཡེད་བཞིན་ གྱི་ནེཞར་བུ་ཌེན་པོ་ཆེ་ཏ ལྟ་བའིལུསྲས་བ སྩཱར་བར་བྱའཾ་ཞེས་པའོ།།གཉིས་ 


3 ཙོ །པ་དགེབ་སྒྲབ་པ་ལམཁས་ པར་བྱ་བ་ལགསམ། ཐམལ་པའི་ཀུན་སྦྱོདམཛེང་པར བྱབ། གཞནདང་འགྲེག ས་པའི་ཀུན་སྩྱོད ཁནམཟོབ་མེདཔ་ལ་མཁས་པའྱ་བུ་བ། སྒོ་གསུམགྱེལས་ 
_% བུད་པའ་བྱ་བ་ལམ །ཁས་པར་བྱེ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། གཞན་དང་པད་པའེ་ཚོ་ཇི་ལྟརྱབ་བ། ཡ་བུད་ལ་འདོར་ལནྱ་བེད་པ་སོགསྦཊི་ཚ་ ཇྙཾ་ཝའྱ་བུབ། སྩྱོདཔ་མཛངས་པས་ཀུནཏུ་བྱ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
229 ཧཱ, དེ་ལྟརརང་དབངནས་གསོང་པོའ་གྱེས། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དནཞི། དེ་ལྟར་རངལ་རང་དབང་ཡོད་པའ་ཁྱིས་ཏེ་རྟུག་ཏུ་གཞན་ལ་འཛུམ་པདང་བཅས་པའིབཞེནདུ་གྱིས་ལ། ཁློ་གཉེརདངངོ་ཆུམ་པེ་བཞིན་ ་སྡུད་པ་*་ 
_ © ཡེངསས་ཐང་སེ་འགོབ་སེམསཿནྲ་ནམསྦ་ལི་གཉེན་བཤེས་དང་གསོད་པར་སྒྲ་བའ་ཕམ་ལྟ་བྲམགྱིས་ཤེགཅེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ཡྱོ་བུདལ་འདོརལེནྱབདཔསགས་ཟྱིཆོ་ཇྙིལརྩབ་བཞི། ཁྲིལ་སོགས་བནས་ 


|, མི་དོརརོ། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དེནནེ། ཁྲིལ་སོགས་པའེ་ཡྱོ་བད་མ་བརྟགས་པར་དབ་ཙོལ་དུ་སཆེན་པོདངབཅས་པརམིདར་རོ་སདོརམི རགསཞས པའོ། ། གྲསཱམཔ་སྦྱོད་པམཛངས་པས་ཀུན་ཏུབྱ་བ་སྒྲུབ་པནི། ། 
ྐ / ེརའུ་འ ° བོ ་ ... ༽. ༤༽ ༧2 ༤ ོེ ༤ - ༨ ཀ ° .༤༽ ༨ ༨ དེ་ལ ༤ ༧༥༡༠ ཟླས : ༩ ་ པེ ༄ ༤༽ * པཿ * > ༠ = ི་་ པབ རམ ཌཱ ཁཾ ཛ. ° ི ༩ ལ་ ˆ .༨༨ ཌེ ོ 
༧ རྒ་ཡངདྲག་ཏུནསད་བཞེན་སྨྱད། །ཅཾས་པའེབརཏེ། དོནནཾ། སྒོ་ཡངདྲགཅུམ་དབྲེ་སྟེ་དབེནནངན་གནས་པལ་གནེད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྟ་ཁེངས་པ་བསྒྱུངནསགཞན་དགའ་བའ་བྱ་སྟེ། དཔེའན་ཆུ་སྩར་་ 


།དངབྱིལ དང། ཆམྐ་རཱན་པ་དག་ སྒྲ་ཨེདཔར་འཇབཅི་འགོ་ཐ་ བ ་ཡིས་རང་གི་མངོནཔརའདོད་ བའིདོན སྲུབ པ་བཞིན དུ་ཐུབ་པས་ ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔས རྟུག་ཏུ་སྦྱོད་པདེབཞིན་སྦྱདདོཞས་ པའོ། །གཉིས་པ་གཞནདང་ 
།འགྲོགས་ པའི་ཀུན་སྤྱོད་ ཁན་མ་ཐོ་བ་མད་པ་ལ་མཁས པར་བྱབ་ལ་ལྔ། ཕནཔར་སྨྲབལ ཇི་ལར་ྱབ། །བདེན་པརླ་སབ་ ལཇྷི་པར་བཱ་བ།བསོད་ནྭམ་བེདཔ་ལཇྙིལ་རྦ་བ་བ།གཞན་གྱི་“ོན་ ཏེན་བྗྗོད་པའི་ཚོཇི ལྟརྦབུ་བ། གཞནདགའབའརྱ་བས 
30 “འིལན་ཡན་ནོ། །དང་པ་ ན། གཞན་ལ་ གཞན་བྲསལནས་སྲུབ་མརའགྱུར། །ཞེས་ པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། གཞན་ལ་ གཞནབསལ་འདེབསབ་དགེབ་ལ་སྨོརབལ་མཁས་ཤིང། རང་གིསམབཅོལ ༥ཡང་རངལ་ 
༢ ཕནཔརྱ་བེདཔའིདག་སྨྲབ་བྱུངན་དགའ་བཞིནདུ་གུསཔས་སྦྱ 'མྱི་བཾས་ བྲང་བར་གྱིས། ཏེ། ཁེངས་སེམསམདཔར་རག་ཏུ་ཕནཔར་སྒྲ་ བ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་འགྱུ་རབར་བྱའོཞས ་པའོ། ། །གཉིས་ པ་དེན་པར་སྦྲ་བལ་ ཇི 
རྟརབྱ་བ ནི། ལེགས པར་སྨྲ་བནས་བརྗོད་པའ་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། ། དེནཞི། བདེན་པའི་ཚིག་ ལེགས་པར་སྣ་བ་ཐམ ཐམས་ཅདལ་དགེ་ གེ་བའ་གསུངས་སཞས་བརྫོདཔརྱ་བའོཞས་པའོ། པའོ། །གསུམཔ་ བསྐོད་་ 
མས་ཆྱེད་པལཇིལྟ་བི། བསདནམསེད་ནས་དགའ་བབྱསེད།།ཅསཔའི་པཉ། ནི ས་འགཤན་དཀནམཆགམཆོད་པལ་བ་གསལིབསདནམས་ེདཔལ་ཆངརགནདསསབས - 





༧ ༄༅། །པསལེགས་པར་དགའ་བབྱེདདྲེ་རེསྲས་ཡི་རང་བརྩ་བའོཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གཞནྱསི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའིཚཇི་ལརྱ་བུབཞི། ལགནཡོན་ཏནནས་རིག་པརྨ་བ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། ལོགནའམ་ཀྐག་ཏུ་་ 
- མཁས་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྔོད་པརྱ་ཞིང་།གཞུན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏནབརྔོདན་ཕྲག་དོག་དང་འགྲནསེམསམེདཔརད་བཞིནནོཞེསྔ་རེསྲས་བོད་པརྩ་བུ་ཞིང་། དེབ་འཇག་ཡན།ཏན་བྲརདན་དྷ་ལ་བུའ་ཡེནཏནརངལ་ཡེད་ 
པར་ཤེས་པརརིག་པརྩབ་ལ་ངྱ་ཧུལ་ནམ་ཡང་མྱི་བཞེས་པའོ།།ཝ་པ་གཞན་དགའ་བརྩ་བས་པའི་ཕནཡོནནི། ཚོམཔྲཟམསཅདནས་སྣུག་བསྔལཆེ།།ཞེས་པའིབའ་ཏེ།དནནི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པཟམསཅད་གང་ཟག་གཞན་དགའ་་ 
 པའི་ཕྱིར་བྱ་སྟེ་གཞན་དགའཊ་དེནི་དིནགྱིས་ཉོནའང་དཀོན་ནེ། །དེ་ལྟ་བསུན་གཞན་དགའབར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏནཁྱིསཚེའདེར་གཞན་གྱི་ཕྲགདོག་མེད་པརདགའབའི་བདེ་བ་སྦྱད་པརབུ་བདང་། བདག་ལཚའདིར་ལོངས་སྦྱོདསོགས་གོད་པའམ་ 
རྒུདཔ་ཡོང་ཡསྟ་གཏན་མེདཔ་ལ།ཚེ་ཕ ལོལ་ཏུའངབདེབ་ཆེན་པོ་ཐེབ་ཅིང་། དེ་མནགཞན་ལྦ་པགདོགཔའི་ཉེས་པསཚའདིརཡིདམིདགའཞིངསྦུགབྲསལལའཇིགྟཏནཔ་རོལ་ཏུའངསྡུག་བསྔལཆེན་པོ་འུབུང་ངོཞས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
པ སྒི་གསུམ་རྱཾལས་བྱེད་པའི་བྱབ་ལམཁས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ངེ བའིཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ བྟ བའིཚེ་ཇི་ལ་རྦ་བ་བ། དགེ་བའིལསའབའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བརྡ་ བབའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྲན་ཡེད་ཕེ བསནས་སྒྲ་བར་བྱ། །ཞེས་ 


““པའིབརཏེ། དོནནི། སྩེ་བོ་གཞནདང་སྦྲ་བན་ཡང་ཡེད་ཕེབས་ཤིང་པཱ་པྱི་འབྲེལཆགས་པདང་། གོསཱཱ་ཞིངདོན་གསལ་པེས་ཡད་དྲའོངབ་སྟེ་ཡིད་ལ་འབབ་པ་དང་། རང་ཕྱོརྒས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞུན་.* 
ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་སྤངས་པདང་ཚཾག་འཇམཞེངམ ང་འུང་རན་པདྨྨ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བལྟ་བའིཆ ང་རརྱཐུ་བན། མག་གས་སམསཿནནསཚུལ་ཇས་བྷཝ། ༼།ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། མག་གིས་ 
232 སེམསཿཅན་གཞནལ་བལུན་ཡངསེམས་ཅནའདི་དག་ཉིད་ལ་བརེནནས་བདུག་ཚྫོགས་པའསངསྤྱ་ཆག་ཉད་དུའྱགུར་རཞེས་བསམ་པདང་ཞིད་དེན་དནཔའི་སྒོནས་བྱམས་ པའི་ཚུལ་གིས་བྟའོཞེས་པའོ། །བ གསུམ 
པདགེ་བའི་ལསའབའ་ཞིག་དངའབེལ་བརྩབ་བལ་གསུམ། སྣཾན་པའི་ཞིང་ཁྱད་པརཿནལ་སྦྱིནཱ་པ་ཐུ་བ། དགེ་བའིལསརྣམསརང་སྟོབ་ས་ཁྱིས་བྱ་བ། དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ།བྱདཞུགས་ཤིང་དགོས་པ 
བཅགསཞསྱ་བའའོ། །ངང་པོ་ནི། རྟུག་པའ་མངོནཞེནནས་དགེཆནའགུར། །ཞེས་པའི་བརྭཏ། དོནནི། དགེ་བལནརེ་ཙམ་མིན་པར་རག་པརྱ་བཱཞིངདེ་ཡང་མངོན་ཞེནྱ་གིས་བླསང་བའམ་སྟེའདུནཔ་དག་པོས་ 
_ བྱབ་དང་། མི་མཐུན་པཱ་གསྦཀི་གཉན་པ་ཡས་ནི་ཀུནནས་བླསངབ་ཉིདྱ་ཁིས་ཡན་ཏན་དང་ཝན་པའི་ཞིང་དཀནམ ཆེག་གསུམ་ལསགས་པ་དང་ཕནའདགས་པའ་ཞང་པམ་ལསེགས་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ 


ཟཾ ༄༅། །ཅན་ ཅནྱ་གིཞཾདདྲག་འོངས་སོགས་ལྱ་རི་ནན་དགེ་ བཆེནཔོའརཾའྱགུརརོཞེས པའོ། །གཉས་ པདགེབའིལས ནམས་རང་སྙོབས་3ྱིས བྱ་བཞི། ། མཁས་ཤིང་དགའདང་ས་ཡོནནོ། ཞེས་ པའི་ 
*། བར་ཏེ། དེན་ནི། བཱང་དོརལམཁས་ཤིང་དགའ་སྦྲོ་དངལྔན་པ པར་བསནས་དགེ བའིལསནམས་བདག་ གེསྟ་ཅྭགྱཏུ བུལ །དགེ་བའིལསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་རང་གི་ བཾ་དྭང་ནུས བཅི་ཡདྱ་ཉཱསའཇུག་པ་ པམ་གཏོ ཏོགས་ འ 

9; ¢ གྲོགས་གཞན་ས་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱབ་མ་ ཡིན་ནོཞེས་ པའ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་གངནས་ གོང་དྲུ་ཁདཞུགས་ ཤངདགོས་ པ་བྟརགསནས་བ་བ་ནི། ། སྙིན་ པའི་ཕ་རོལ་ནས་ དོན་བསམམོ། །ཞེས་ པའིབརཏེ། 
ཌོ དེ་ནི། སྨྱིན་པའི་པལོལྭ་ཏྱ་ཡིན་པནས་ལ་སོགས་པ་ཤེསརབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱནཔའི་བརདུ་གོངནས་གོང་དུ ཁུད་ཞུགས་ཤིང་སྦྱད་པར་ཇུ་ལ། དགེ་བརུང་དའི་ཕྱིརཞི་ཆེན་པོི་བཏངང་ཆེ་བདེཉིད་སྒྲབ་ 
¿. དགེས་ཏེ། དཔེའན་རངདོན་དང་གཞན་དོན་ དོན་གཉིསནང་འདོམན གཙོཆ༢གཞན་ གྱི་དོན་ བསམམོ། གཞན་དོན་གཙོ་བ༢ ༤་བར་སྒྲབ་ དགོས་ཞེས་ པའཾ། །གསུམ་པ་ས མསུཿན་དེནྷ་བེདྱ་ཀྱི་ཚུ་ལྤ་འི་ ཁམསལ་་ 

“ བསབ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ལུར་དྲང་བ། རང་ཉེས་པསམ་གས་ པར་གཞནབསྡུ་བའི་སྩོད་པ། སེམསཅན་གིསེམསྡེརེསྦསུ་བྲསཔཞིང་ཉེས་པས་མི་གོས་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ བླསབ་པའ། །དང་པོནེ། 


དེ་ལྟར་རིག་བྱསཞསདེལ་གནས། །ཞེས་པའིབའཏེ། དོནནི། དྷེ་ཝྱ་བང་ཆུབསེམསདཔས  གོང་དབ་ཤད་པའྲི་བང་དོརྱ་རི་གནས་ནམས་རིག པའ་བྱས་ནས་གཞན་ངེ དོན་ལ་ རྟུག་ཏུ་བརྩོན་པས་གཞསཔར་ 
བཱ གཞནདོན་ལྱབ་བླས་ཚོགས་སྨྲལདགོས: པས ས༣ཐམསཅད་སྒྲུ་བམ རགས་སོ་སམན། སོན་པ་ཐུགསརྗེ་མདའབསཔཨརྒྱསཁྱིས་རིང་པའེལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ནམསཿ མངོནསུམ། གྱེས་ གཟིགས་ པས་ལུས་ངངག་ 
234 གིམི་དགེ་བ་བདུག་ལ་སོགས་པཉནྭབོས་རིང་དོནགཙོ་བའྱ་བེད་པལ་བཀེག པནྣམསྲ་ཀང་སབས་སཱ་བབས་པའི་ཚྩོབུང་ནུབ་སེམསདཔའདེལ་གནང་པོཞས་པའོ། །གཉིས་པའངཉེས་པས་མ་གསཔར་གཞན་ 
་ བས་བའི་སྤྱོད་པལ་བ ་གཉིས། ཟང་ཟེ ང་གིས་ བསྡུ་བ་དང་། ཆསྱིས་ རས་བླམ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། ཟས་ གས་སྦྱིན པ་དང་མི་སྨྱིན་པའེ'ཁྱད་པར། བྱ་བཕྲནཚོགས ཨཙཾཆདྲདྲལསལ ་གཞོད་པར་མེ་ བུ་བ། 
ལཱསེ་སྙིནཔའ་གཏོང་བའི ༥དངདགོས་པབ་ཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ན། ཞ། ལོག་ པར་མྱུང་དངགས་གཏོགས་པ་བྦྱི སྱིན། །ཞེས་ཕིའ་བར་ཏེ། དོཿ དོནནི། ཟགལ་ལངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལཿ ལག་་པརྱྱཔཱངབ་དུདའག་ཡ 
དྭགས་སགས་དང་། མགོན་མེདནད་པ་སགས་དང་། བཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་ཚཔས་སྨྱོད་ཡདནཆ་རེ་བགོ་བརྩ་བཞིང་སྟེ་བུསནས་མང་འུངརན་པ་ཙམདུ་བཟའ་བརྲ་བ་སྟེ་ཧ་ཅངམངབདང་ཧཅང་གིབ་་ 





ྦ །ཞུངབ་མི བཟའ ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཆོས་གས གསུམམ མགཏོགསྭ་ལག་པའ པའིཡོབུད་གཞན་པ་ཡོདནྭ་གོང་བ པོ་ལ་སྦྱིན་ནོ( ཞེས་པའོ། །གཉིས་པྱ་བྲཔནཚགས་ཆྱི་ཆེདདུསྲས་ལ་གནོད་པར་མྱིབ་ 
བུན དམ་པའིཆོསཞིནས་ རྗགས་པརའགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། དམ་ པའིཆས་ ནི་སྦྱོད་པའེ རྟེན་དུ དུ་གྱུར་པའིརང་གི་ ལུསའདི་ལ་ གཞནལ་ཕན་པ་པྲནཚགས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་གནོད་པ་ མྱི་བབར་སྲང་དགོས་ 
¦ ཏེ་ དེ་ལྕའྱ་བསན་ལུས རྟེན་འདིལ་ཡོནཏན་ཐོབཞ ་རང་གཞན་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་བསམ བྱམུརདྲ་རོགས་པལ་རྱགརབ་ ཡིནནོཞེས་པའོ། །གསུམ་ པ་ཡུས་པྷ སྩེན་ པར་གཏོང་བའི་དྲུས དང་དགོས་པ་བཤད་ 
པན  སྙིང་རེའིབསམ་པནས༔། ༣བཏངངོ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྱིསིངྡརེའིབསམ་པ་མདག་པར་པོ ར་བསྲ་ལུསའདིབཏངབརམྱི་བ་སྟེ ། དུས་མ་ཡིན་པར་གཏོང་བ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས སཱ་གསུངས་ པའྱིལོརརོ། །ཅིནསྱ་ཀང་གཏོངསེམས གོམསནས་ཆོགས༔ རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས ས་པའའྱགུར་བའྙིག བས་ཆོ་རབས 'འདིདང་གཞན་ ཞ་དུའང་དོན་ཆེན་པོ། སྦྱབ་པའི་རྒྱུར་བཏ ངངོཞས་པའོ། ། 
“ གཉིས་པཆེས་ཀྱིས་བསྡབ་ལ་གསུམ། ཆོས་ བཤད་དྲ་མི་རུཔབའི་ཉན་པ་ པའྲི་ལུསྦ་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད། ལྡེད་གྱི་བསམ་པའི་ཁུད་པརབརྟག་པ། རྒྱ་ཆེན་པོལ་སཾས་པ་དམན་པལ སྦྱར་བར་མི་ཏྱ་བའོ། །དང་པོ་ 


ནྡིཿ མྲསུས་ པལ་ནསདག་ལ་མེན།  །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེན་ནི། ¡ ཆོསདང་ཆོསླ་མབལམགསཔ་ལཆོསམིབ ཤད་ཅངྲ་གཟསསགས།ཨོནབཞིནདམགོ་དྲའོས་པདང། ལགན་གདུགས་ངང་། འཁར་བ་དང་ 
མཆོན་ཆ་ཐགས་པ་དང་། རས་ལ་སོགས་པསམགོ་བོ་གཡོགས་པདག་ལའང་། ཆས་བ ཤད་པརྦ་བམིནནོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་བསས་ པའྱི་ཁད་པར་བརྟག་པནི། དམན་ལ་ཟབ་དང་ནག་ཀྱུན་ཏུ་སྨྱད། 
༡36 ཅེས་པའིབརཏེ། དེན་ནི། ག གདུལ་བ་ཤིནཱ་ཏུདམནཔལ་ཟབཔདངྱརཆེབའི་ཆོས་མིབ ཤདཔ་དང་། དགེེ་སློང་གི་ ཁྲིམསགྲོགས་སྩེས་ ས་པམེད་པར་བདམེདགཅིག་པ་ལ་ཡང་མིནནོ། །ཟེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ 
ན ཆོག་བ གིཆོས་ སྣ་ནམས་ལ་བཟངངནདང་། རིགསམི་རིགས་སོགསསུ་ཕེན་ཆོས སྲང་གིཿེ ཉེས་པ་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ བསྲ་ཀུནལ་མཚུངས པར་གུསཔས་ཀུནཏུ་སྦྱད་ཅ ཅིང་ཉ ཉམས་སུ་འངབའ་བུའོཞས་ པའོ། །གསུམཔ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས པ་དམན་པ་ལ་སྦྱརབར་མེ བྱ་བཞི། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ནས་དོ་ དོརམི་ བུ །ཞེས་ང པའིབའ་ཏེ། དོནནི། རྒྱ་ཆེནཚེས ཡྱ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་རིགསཅནདམནཔའེ་ཆོས་རང་གཅིག་པུ པུ་ཞི་ 
བདེ་དོན་གཉེར་ལ སྩྱར་བའམེ་ བྱུལ། ཡང་མདོདང་སྔགས་ཀྱེས་གཞན་འདྲིདཔར་མི བྱ་སྟེ གརམ་ མནོར རལམ མ་འོག་མའོག་མནས་ག གངམ་གངམ་ལ་ཁིདདེ་ཐོག་མརསས་ཐར་པའི་ཚུལ །བྲམསཀྱི་སྱཾད་་ 


2 ༅། །པའང་ཡངས་སྲདོར་བར་མྱི་བཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམསཅ ནི སེམསྔ་རེས་སུབསབཞིང་ཉེས་པསམི་གོས་པའི་སྨྱོད་པལ་བསུ བ་པལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུབའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྭས་ཀྱི་སྦྱོདལམཉེ ས་པདངབཅས་ཤིང་གཞནམ་དདཔ་སུ ངབ། ལམ་ལ་སེགས་པ་སྟེན་པའི་ཚེ་ཇི་ལར་བུ་བ། ཉལབའི་ཀུན་སྐྱོད་ཇི་ལྟརབྱ་བའོ། །དང་པོནཾ། སོ་ཤིཿ ང་དང་ཞིནས་སྤང་བར་བྱ།། 
༡ ཞིག་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནེ། དགྲེ་སོངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས།བདང་སོདླག་བའི་ས་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མདག་དརབ་དང་དའི་ཇེས་སུནི་ས་ལ་སགས་པས་དགཔ་སྟེ་མི་གཙང་བ་མི་མངོན་པ རབྱ་ཞིང་། ཤང་གཅེདང་་ 
/ སྣབས་ལ་སོགས་པའུང་གཞན་དངུ་ཐུནམོང་དུ་ལངས་སྦྱོདཔའི་ཆུ་དང་ཐངལ་དར་བནགཞན་གྱིས་སྨད་པསནམ་ཡང་དར་བར་མེ་བྱ་ལ། ཟས་གྱིས་ཁ་ཆེརབཀ་ངབ་དང་ཅགཅག་ལ་སོགསཔའི་སྒྲ་བཅསདང་། 
ཧཱཾ ཁ་ཆེར་གདངསནསན་བཟའབརམྱ་བའོ། །འདུག་པའི་གཱབསརྐངཔ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་མིའདུགཅིང། ལག་པ་གཉིསདུས་གཅིག་ཏུམ རྤ མ་པརམི་གཉེའོ། །རྟ་ལ་སོགསཔའི་བཞེན་པ་དང་། མལ་སྙནདང་ 
_ ¡ “ གནས་དག་ཏུ་ཉེ་དཱ་མ་ཡེན་པའབུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མིབྱའོ། །མདོར་ནའཇིག་རྟེ ཞམདད་པར་འགུར་བ་ཀུན་རང་གིསམཐོང་ན་དངམ་མཐོངད་ཡང་གཞན་ལ་དེས་ཏེ་སྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 





གཉིས་པ་ལམལ་སོགས ་པ་སྟེནཔའིཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞེ། སརམས བརྡ་ནིནས ས་པརའགྱུརོ། །།ཞེས་པའེབའ་ཏེ ། དེན་ནི། སོར་མོརརས་གཞན་ལ་ ལ་བརྡ་ནིམིབྱ་སེ གུས་པ་དང་བཅས ་པའིགསས་པའི་ལག་ པ་དགན་ གྱེནྡདུ་ 
བསཞནས་སརམོ་ཀླནྱ་མཾསྦ་ཐང་བརྡ་བལ་ལམཡངདེ་ལྟརབསྟན་པའ་བྱའོ། །དགེསམེད་དུལགཔ་ཤས་ཆེར་བསྒྱོད་པར་བྱ་བ་མིནཏེབསྒྱོད་ན་རྒོད་བགཅུའགྱུར་ཞིང། ཅུང་ཟདབ་སྐྱོད་པན་སྒྲ་བསྒྲགས་པ པའ་་ 

ཉིནམ་ཆིས་ ས་ནས ་གལལ [སོགས ས་པ་ནམསྱ་བ་སེ། གཞན་ དུ་སྨྱོད་ལམ་མ་ བསྡམས པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉལ བའི་ཀུན་སྦྱོད་ཇི་ལྟར་བུ་བ་ནེ། མགོན་པྱ་མུངནནས་ངེས་ པར་སྩར། །ཞས་ པའེབར་ 
ཏི རཾ དེནནི། ཉལ་བའེཚ་མགོན་པོཊ ཁྱམ་ངནལས འདསཆུལ་སེན་པའྭསབསྱཀ་གཟིམས་ལུགས ལྟརའདདའི་ཕྱོགསྲུམགོ་བསྟན་ གླྭགཡས་པ་ཕབསཏེ་ཉལབརླ་བ་ཞིང་། | གཞན་ཡང་དྲནཔདང་ཤེས་ 
རདདལང་བརྩ་བའོསཱམཔའིསེམས་ལ་ཐོག གམ ཉིདདུངས་པར་སྦྱརཞསཉལ བར་བའོ་ཞེས་པོ། །ག གཉིས་ པདོན་བམ་བནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའིནས སྩྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ང པའིབར་ཏེ། 


གིསམས་སྦྱ སྩང་བའི་སྩེ སྱོདཔ་ནི་ངེས་པརཉམསསུ་གང་ལེནནུས་པ་ 


རརང་ 





བཞིན་ ཞཱ་བསྟནནས་མྱུརདུ་ 
དོན་ནི རྒྱལསྲས་བྱངཆུབསེམས་ དཔའི་སྩོད་བདག གི་དབེ་བ་ཚ་ དམེད་པརའི་གྲཔས་ཊ ་པལས་ཐམསཿ བཡནུ་སན། ། ཐོག་མ 


༡༨༧༧ 


༧ །༄༅༈ དེ་ཨིད་དཔརྱབོཞས་པའོ།།བཞིཔབླགབཔྲནཱསམ་ཚོགས་འི་ཡནལགལ་གཉིས། རུམ་པརབ ཤད་དང མངུ་བསབའོ།།དང་པོལབཞི། བླམབབདོགབེད་ཧུ། 
པབ ྒ བླསབ་པའི་གཞེ། མད་དྱུ་བབ། གངལ་ཐསབསས་བྱེད་པའགཞའ། དང་པོ ཉན་དང་མཚནམོནས་དེ་བུ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནན། བླ།བ་པ་ལ་འབདྱ་འུངྲ་ཡུ་དུས་ ཙསཉས་པཱགསན ཉེམ 
23༡} ལན་གསུམ་དང་མཚནམོལན་གསུམ་དྲ་ལྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསེདནམས་གསུག་པ་དང་། དགེ་བ་མི་ཟདཅིང་སེལ་བའི་ཐབས་ཕུང་པོ་གྲསུམ་བགདེན་པར་བ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་དཀོནམཆོག་གསུལ་ལ་ 
° སྒབས་འགྲོདང་བྱང་ཆུ་བྱྱི་སེམས་བརྟེནཔས་སྟོབས་བཞིཚང་བའི་སྐོནས་ལྟུང་བའི་ལྱུག་མདེ་ཞིབར་བྱའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པའིགཞིནི། རངངམ་གཞུན་གྱིནས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་ 
4 པར་ཏ། དན། རངངམ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་གནས་སྐབས་ གངདྲུ་བཱ་བཅི་སྦྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསླུབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡཾནཔའེ་གནས་སྒབས་དལ་ཉེས་པས མ་གོས་པར་འབད་དེབསབ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསམི་བསཱབཔའིཆེས་དནི་གང་ཡང་ཡད་པམིན་ཏེ་ཤེསྤྱ་བམཐའ་དག་ལྭ་སོབ་པ་དྷེ་ལ་རགནས་པའེམཁག་པ་ལ་བསོད་ནམསས་མི་འགུར་བའི་བ་ 


བ་གང་ཡང་མེད་དོཞས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆེདདྲུ་བབལ་གཉིས། དགེ་བསེམསཅན་ཐམསཿདྲ་ཐིདོནདུ་བམོ་བདང་། ཟེགཔ་ཆེན་པོའིབ ཤེས་གཉེནདའབླསབ་པནམ་ཡང་མིའདོར་བའོ། །དང་པོནི། དངོས་ 
སམ་ཡངནནས་ཕྱིརབསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། དངོས་སུམ་ཡངན་བརྒྱུདནས་སེམསཿན་གིཿཌ ནདུ་གུའྭ་ཀངནུང་སེམསཿནྷ་སྱི་དོན་ལས་བ་བ་གཞན་མ སྤྱད་ཅིང་། སེམསཅན་ཁོ་ནནིདེན་་གྱི་ཕི་རདུ་ 
„¿¢ །དགི་བཟམསཅད་དྲམདབུང་ཆུ་བརྱ་པྱུཾར་དུ་བསྔོའཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པཆེན་པོའི་བ ཤིས་གཉེནདང་བླསབ་པནམ་ཡང་མིའདོར་བནི། རུག་པའ་དགེ་བའནས་མི་བཏངངོ་། ༈ ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ 
ཞྭ རྟག་པར་ཐག་པཆན་པའདག་བའབ ཤས་གཉེནནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོནམཐའདག་ལམ ཁས་པ་དང་། ཐྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བཅུལ་ཞུགསམཆོག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པནྲིསག་གིི་ཕིར་ཡང་མི་བཏངངོ་་ 
ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་གང་ལ་ཐོས་བསུམ་བེདཔའིགཞི་ལ་ གཉས། མདོ་ཝ་ལ ་བརྟནཔ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེནཞས་བསླབ་པའོ། །དངཔོན ། དཔལའབྱུང་བ་ཡེནས་བལྟ་བར་བུ། །ཞེས་པའེ་་ 
བར་ཏ།དོནན། ལོང་པོ་བཀོད་པའིལེའུནཔལའྱབུངབའི་ནམ་ཐར་ལས། ཟླས་བསྟེནཔའི་ཚུལྱ་ཆས་པརགྲསཔས་པལརབླ་སབ་བོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་བཅིས་འདིདངསཔསྐྱ་རསྦལེས་བཀའ་སྩལ་ 







ཤཾ ༄༅། །བའི་བླསབ་པ་གཞུན་ཐེགའེནྱི་མདོ་ལཱ་བླ་གགུསནས་ཤེས་པརྱ་བ་སྟེ མདོ་ལེནམསལས་ བསབ་བྱརས་པརསན་ པའ་སྣངབ་དེབསནམདོལེ་བླཀུག་པརྱ་བུཞིང་། ཁྱད་པའད་འཇུག ་ 
“ སྔོམ བུངས་པའྱིསཱས་བསའཕགས་པནམ་མ འའི་སིང་པོ དོསྡེ་ནི་ཐྦོག མཉད་དུ་བལ་བའྱ་བུལཞས་པའ། །གཉས་པ་བསྟན་བཅས་འ་བརྟེནནས་བླསབ་པན། གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུནས་བལྟབར་བྱ། །ཞེས་པའིབ ར་ 
4 ཏེ§ དེནནེ། གང་གི་ཡྱིར་རྟག་ཏུ་བསྐུབ་ཅིང་སྦུད་པ་ནི་བསླབ་བཏུས་དེ་ལསརྒྱ་ཆེ་རའབ་ཏྱ་སྟེན་པས་བཟྲུབ་པ་ཀུནལས་བཏུས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུབལྟ་བར་བྱའོ། །ཡངནུརཞིགམདོརབསྡས་པའི་ 
 སླེབ་དཔན་རང་ཉིདྱ་ཁིས་མཛུད་པའིམདོ་ནམས་ཀུནལས་བཅུས་པ་བཝུ་བདུང་། འཕགས་པླཀུ་སྦྲབ་ཙིས་མཛད་པའི་མདཀུན་ལས་བཏུསཔ་གཉིས་པའངའའདཔས་བལལ་བརྩ་བའཞེས་པའེ། །གཉིས་པམྲངག་ 
བླས་བནི། གང་ལས་གངནིནས་ཡང་དགྱབུད། །ཅིས་པའ་བརཏེ། དནན། མདོདང་བསྟནབེཅོས་གངལས་གང་ནི་བཀག་པ་སྤོང་བ་དང་མ་བཀག་པ་དེཉད་སྨྱད་བརུ་བ་སྟེ། དགོས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ 
ནིབསང་ཞིང་ཨ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཁྱངསེམསཁྱིབསླབ་པ་མཐོད་ཞས་ཡང་དག་པར་སྤུད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པཆི་གཙམ་མ་ཡིན་པརདེན་ཉམསསྭུ་བང་དགོས་པའིཚུལ་གིས་མཇུག་བྣམ་བལ་གཉིས། 


241, 


ད 


བླསབ་པའིགནས་མཐའ་དག་ལྲདན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསང་དགོས་པ་དང་། དངོསྤྱི་དོནནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དངསེམསྱ་ཐིནས་མཆན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། ཡུསངག་དང་སེམས་ཅི་གནས་གབུསལ་ 
བསུབ་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་ལུང་མ་བསྟནདང་། ཉོནམོངསྤྱ་སི་དབངདྲུ་གུརམ་གུར་ཤེས་འབྱ་ཅིས་ཡངདང་ཡང་དྲ་བརྟག་པརྱ་བབ་དེ་ཉིད་ཁོན་མདོརབསྣསནནི་ཤེས་བཿ མི་ཉམས་པའ་བསང་བའི་མཚན་ཉདེ་དོ་་ 
„4; ཀས་པའོ། །གཉིས་པདབོས་ི་དོན་ནི། ལུསྦ་ཙིས་འདིདགནས་ཕནའྱགརརམ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། ལུསྦྱ་ཅས་ཏྱ་སོརབ་ཉམསལེནྷ་ཆིས་བླེསབ་པའདིདག་སྨྱད་པར་བྱ་ཁ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེནམེད་ 
_པརྡ་ནུམ་གངས་མངཔོ་གསག་པའི་ིགཙམ་བརྫོད་པསདགེས་པཅིཞིག་འགྲུབ་ཏེ་མིའྲགུབ་ལ། དཔེརན་སྨན་སྤྱད་བཀླགབ་པཙམ་གྱིས་ཞིནདབ དག་ལ་ཕནའྱགར་རམ་ཧ་ཕནཔརམི་འྱགུར་བ་བཞིནནོཞེས་པའོ། 
_ གཉིས་པལའུའིམཚནནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇྲག་པལས་ཤེས་བཞིན་བསྲངབ སེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པས་སྟོན།། ¥ །།གསུམ་པ་ཕརཕྱིན་ལྷགམ བཞི་ལྭ་སླཾབ་པའིི་ཚུལ་ལ་བཞི། བཟད་པ་ 

ལ་སླཾབཚུལ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ། ཐུནམེདེདངཇུཞམེངོས་ཡེན་པའིཞི་གནས་ཁྱིས་བསྡས་པའིབསམགཏནལ་སློབ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཤེསརབལ་སློབ་ཚུལལོ། །དང་པོལ་གཉིས། ལེའུའི་ 





༄༅། །གཞུངབ་ཤདཔད་ དང་། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། །དང་པོལ་གཉིས། གཉེན་པྲོ་གུབཔ དངགནས་པའི་གེགས་ སྤང་བ བ་བཟེདཔ་སྒོམ་པ་ལྫུ རྱ་བུ་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲུབ པའི་ཐབས ་ཡེདལ 
བྱ་བའོ། ། །དངུཔ་ལ་གཉིས། ཁངྲ་འོའི་ཉེས ་དམིགས་ དང་། བཟོ་དབའི་ཕན་པན་བསམ་པའོ། ། །དངཔོལ་གྲསམ། །། མམཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས། མཐོངབའི་ཉེས་དམེགས། ཉེས་དམིགས བསྔུས་། ཏེ་བསྟན་ 
¦ པའོ( (དངཔཾ་ལ་གཉིས། ཁང་ཁྲོས་དགྱེར་འཇོམས་པ་དང་། ། ཁྲ་བ་དང་བཟད་པའི་སྩོན་ཡོན་ཤེསནས་ ས་བཟོད་པ་སྒོམ་ པལ་འབུད་པརླ་བ་བའྲོ། །དང་པོནི། བསྒྲལ་པ་སྟོངདནྣས་འཇོམས་པའ་བྱེད། །ཅེས་ 
ྒ པའི་བརཏེ། དནནི། དུས་བསྐལ་པ་སྟེང་དུ་བསགས་ པཡི་སྣེ སྩྲིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་ལསགས་པའིལེ གས་སྨྱདདེ་དགེ་བ་གང་ཡནེ་པ་ དེེ་ཀུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའལ་ དམེགས་ 
: པའི་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་ གིས་རྩ བནུས་འཇོམས་ང པའ་བྱེད་པས ཁང་ཁོ་ འགོག་པ་ལའབད་དོཞེས་ པའཾ། །གཉིས་པ་ཁྲོབ 'དང་བཟེད་པའྱིསྐན་ཡན་གེསནས་ བཟོད་པྭ་སམ་པལ་འབད་པརྱ་བབ་ནི། ། ཞེ་ཝང་ལྟ་བུའི་ 
ནས་བ སྒོམ་པརྱ་བུ། །ཞེས་པའེ་བརཏེ། དོན་ཞི། དགེ་བའཇོམསཔ་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་རྦའེ་སྡཾག་པ་མེདལ། དེབཞིན་དུ་ཉོན་མེངསའཇོམས་པལ་ བཟོད་པ་ལྟ་བུའིདཀའ་ཐུབ་མེད་པས དབས་ ན་བཟདཔ་སྒེམ་པལ་ 


ནནཏནད་ཟབས་ནམཔ་སྣཚོགས་པའི་ཚུལ༔ བོམཔརྱ་བའོ་ཞེས་པའོ། ། །གཉིས་པ་མཐང་བའི་ཉེས་དམེགས་ལ་ གཉིས། ཁདྲ་ཁྲོསྲལས་སེམས བདེབའི་མབས་མེད་པརྩའེདཔ་དང། མཛའབཤེས་ 
སགསའཇོམས་པའྱ་བེད་པའོ། །དང་པོནི། ཞེ་སང་ཟུགྲ་རུའི་ནས་བརྟན་མེདའྱགུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པའོའབྱུང་གནས་ཞེ་སྡང་ཟུག་རྡུ་ལྟ་བུའིསེམས འཆངན་ཡིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
|ཞི་ བཉམས་སུུམེ མི་མྱོངཞིང་། ཡིདདགའབ དང་ལུས་ བདེ་བའང་མི་ཐོབ་ལ་ གཉིདྱ་གངསི་ོདཞིང་ཡེདོ། ས་ལུ་བརྟེན་པའང་མེད་པལའགུར་ ཞེས་ པའ། །གཉིས་ པ་མཛའབ་ཤེསསགས འཛོམས བཔརབྱདཔ་ 
ནིཿ གང་དགནོར་དདུ་བསྟེནམྱི་བེད། །ཅེས་པའི་བརཏེ། དེན་ནི། ཁང་ཁཅན་གང་དག་ནོནདང་བཀུར་སྟེ་ཡིས་བཀའ་དྲིགྱིན་ཏེ་བྱསངསཔའིདནཅན་དེལ་བརྟེན་པའ་གུརཔ་དེདག་གིི་མབས་ཿངཞི་ཞེ་སང་དང་ 
 ལྡན་པའི་དབང་གེས་ཚུདཔན་དེགཅན་དེལ་ གསོད་པར་ནལ་ཞིང་། ཁང་ཁྲོ་དེཡིསམཛའ་བ ཤེསྱ་ཀང་ཡིད་བྲསནནས་སྨོ་བརའགྱུར་ལ་གཞན་གྱས་སྣིན་ ཞུ་པས་བསྡསྦ་ཁང་དགའབས་བརྟེན་པརམིབེད་དོཞས་ 


། པའྡ (གསུམ་པ་ཉེས་དམེགས་བསྡས་ཏེ་བསནཔ་ནི། མདདན་ཁོ་བནས་བེདཔརའྱགར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོ དནནི། མདོར་བསྔས་ནྭ་འོ་བྱསེསནས་བདབར་གནས་པདེནི་འགའཡང་ཡོད་པམ་་ 





3 ༄༅། _ །ཡེན་པས་འྲ་བའི་དགྲ ་ཡེསྭ་སར་བ ཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེལ་སོགས པ་འདྱི་པཾའི་སྣུག་བ སཱལ་དག་ནི་བེད་པའ་འགགུའ་བས།ཁངྲ་འྲེ་སྡེངབ ་ལ་འབད་པ རྩ་བའོ་ཞས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བཟེད་པའི་ཕན་ཡན་བསམ་པནི། གང་ཞིག་བསསྒྲམས་ཏེཞས་གཞནང་བདེ། །ཞས་པའ་བའ་ཏེ། དནནི། ཁེང་ཁྲའ་ཉེས་དམེགས་བསམསནས་སྐྱེ་བོ་གང་ཞག་བླཧམས་ཏྲེ་ཁོབའཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
¦ དེནིཚེ་འདིདང་ཚེ་རབས་གཞནདྲུའང་བདེབ་འབའཞིག་གྱིརུ་ཡན་པས་ཁང་ཁྲེ་སྣང་བའ་བལོཞཾས་པའོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིདལ་བྱབ༩་གཉིས། ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱ་དགག་པརབྲ་བདང་། བཟྲད་ 
པའི་ཕ ནཡོན་སྒོམ་པའོ། ། དང་པོལ་བཞི། རྒྱུའི་ངོ་བ། ཉེསདམ སདང་བཅསཔ། །ཁོང་ཁྲོ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པརགདམེས་པ། དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་དངོས། ཁོང་ ཁྲོ ` བའྱི་རྒྱུ་ཞི་བ ཏུབ རྟགསནས་ ི 
སྡེང་བ་ལའབད་པའོ། །དང་པོན། མེ་འདད་བས་དང་ནས་བདག་འཇུམས་ས། །ཞས་པའབརཏ། དནན། རང་དང་རངག་ཕུགསལམ འདད་པྱ་བ་སཔ་དངའདད་པ འགྲུབ་པ་ཡ་གགསབྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ 
གུན་པ་ཡི་མེ་བདེ་བ་ནི་ཞེ་སྣང་འཕེལ་བའི་ཟད།སམརྒྱ་ཡིནཔས་དེ་རྭདནས་ཞེ་སྡང་གི་ལུཨབརྟས་ཏེ་སྟེབསྐ་ཆྟས་ནས་བདག་མའདིདང་གཞན་དུའཇམས་སོཞེས་ཁང་ཁོའིཉེས་དམིགས་བསམསནས་སྤང 


བའྭ་བུའཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ།ཁེངཊྤཿ བླཟླག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པནི། ། དྭེལས བདུག་གི་ནསལས གཞནམད། །ཅེསང པའིབར་ཏེ། དནནི། རྒྱམཚོནདེ་ལྟ་བད བསན་དདག་ གེདྲག་ བཞེ་ཝང་དེའི་ཟས ཡིད 
མི་བདེནྲི་ནམ་པར་གཞུམ་ པའྱ་བུ་སེ། འདི རབདག་ལ་གནོདཔ་བེད་པ་ཙམལསདྲག བོཞེ་ཝངའདིལ་ནི་ལས་ གཞནསིདཔསདྲག་འདི་གཞོམཔལ་འབད་བཅྱ་བརས་པའོ། །གསམ་ པདེ་བཟློག་ང པའི་ཐབས་་ 
¿ དངོས་ལ་གཉིས། ཡེ ཡདམ་ བདེ་བ་ བསྐྱེད་མིར ས་པདང་། དེའྱ་རྒུ་མཚན་ནེ། ། །དང་པོ་ནི། ཅ ཅཡ་ བབསྱ་ཀངནས་ཉམས་པརའགྱུར། །ཞེས་ པའི་བརཏེ། དེནནི། དཞི་ཅི་ལ་བབསཀང་བདག་ གིས་ནིདགའབའི་་ 
ཡེདནིནམ ཡཡངདཀུགཔརམི པབྱ་སེམ་དུབསམས། །མི་འདོད་པྱ་བུང་བདེ་ལམི དགའབ་བསྱ་ཀུང་འདོད་དན་མེའགུབ་ པར་མ ཟད་སརབསགསྱལ་དགེ་ བདག་ནི་ ཉུམས པར་འགྱུར་བར། ་ཡེདམ བདབསྐྱེདམིའིགངཊ 
སོཞས་པའོ། །གཉིས་པདེའི་རྒྱུ་མཚནནི། ། གལ་ཏེ་བཅོསྲ་སུནས་བསཅེ ཕན། །ཞེས་ པའིབརཏེ། ། དོན་ནི། གལ་ཏེ་བཅོསྭསྭུ་སེ་བཅོསཔས་ཆག་པ་ཡདནནི་ཡིདམི་བདྱེ་སྩེ་ བའི་ཡུལ་དེལ་མི་དགའ་བརྩབ་ ་ 
བའྱི་རྨ་ཅིཞག་ཡོད་དེའཔལྭདབཅོསཔསཆོག་ལ། འནཏེ་བཅོས་སུམེདན་ཡངདེལ་མིདགའབྱབས་པས་ཅི་ཕནཏེ་ཕནརུ་གང་ཡང་མདདཞེས་པའོ། །བཞི་པཁདོ་སབན་ཞབཏུ་བཏགསནས་སྤོ་ མདབ་ལ་ 


༡ ༄༅། །འབད་པ་ལ་གསུམ། ཁོང་ཁླཾ་མ་བའི་ཡུལྱགཾ་ངྱབེ་བ་སྤྱིརབསྙན་པ། མིའདོད་པྱབྱེདཔལ་ཁབ་དགག་པ། འདོདཔའི་གེགས་བེད་པ་ལ་ཁྲོབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ ། 
གམ་བདག་གིནས་བཟག་པས་ས། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དནནི། བདག་གམེབདག་གི་གཉེན་དང་མཛའབ ཤིད་ནམས་ལ་གཞན་ཐིས་གནོདཔའི་ཆེནྭ་གིས་སག་བཝལ་དང་བརས་པ་ལྟེ་ཆེད་པམ་ཐོབ་པ 
247 ¿ དང དངོས་སུ་ཚིག་རུབ་དངྭ་ལགཏ་མི་སྙན་པ་བརྗོདཔ་ཞེས་བུ་བབཞི་མིའདོད་ཅིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་བཞིའདོདཔ་དང་། དགྲ་ལ་འདོད་མིའདོདབཞི་ཚན་གཉིས་པོ་ དེལས་བླཟོུགཔས་སོཞེས་པའོ། །གཉིས 
' ཾ པམིའདེད་པྱ་དདཔ་ལ་ཁོབ་དགག་པ་ལ་གསུམ། བདག་ལ་ཉེས་པྱབེདཔ་ལྭ་ཁྲོབ་དགག་པ། བདག་གི བཤེས་ལཉས་པྱ་བདཔ་ལ་ཁིབ་དགག་པ། བདག་གདྲགལ་ལགས་པྱ་བད་པལ་ཁའབ་དགག 
པའ། ;དང་པོལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བསྩྱེདཔ་ལ་བཟོད་པརབྱ་བ་དང་། བརྙས་པསོགས་སྒྲབ་པལ་བཟེད་པར་བྱ་བའོ། །དངཔོལ་གསུམ། ཕྡུག་བསྔལདང་དུལེནཔའི་བཟོད་པ་སྒོམཔ། ཆེས 
ལ་ངེས་པའསམས་པའི་བཟོདཔ་སྒོམ་པ། གཞེདཔ་བྱེད་པ་ལ་ཇིམི་སྣམ་པའི་བཟོདཔ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ། ཟག་བཅས་སྣག་བསྔལ་རྱརང་བཞན་ལསམའདས་པ་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་་་་་ 






 བསྣོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམཔ། གམསནུབསྟེཞམི་དཀའབརབསམ་པ། ཉོནམངས་སོངབལ་འབད་པའི་ཕན་ཡོན། སྡུག་བཝལ་བྲགམས་པའི་ཕན་ཡེནྱ་ཆཱས་པའབ་ཤད་པའོ། །དང་པོནི། བདེབའི་རྒུ་ནནས་ཤིན 

མང་། {ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེན་ནེ། འཁརབ་ཞབདེ་བའྱེརུནེརེས་འགའའབབུངལ སྡྲག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནེ་ཤེན་ཏུ་མངབས་འཁརབ འི་རང་བཞིན་ད་ལས་མའདས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པསྣུག་བསྔལ་བསྒོམས་པའི་ ྦ 
` ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། སྔུག་བསྔལམདཔའནགཅི་ཕྱིར་སྤར། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེན་ནི། འཁརབའི་སྡུག་བསྙལ་བསམ་པ་མེད་པརའ ཁརབ་ལ་ངེས་པརའྱབུངབའི་བོམདཔ་དེ་བས་སེམས།ྱོདབ རྟན་པར་་ 
448 མནོཾས་ལ་སྡུག བསྔལ་ལ་བཟོད་པའ་རིགས་ཏེ། དབ ངྱ་པུག་གི་དཀའ་ཐུབ་བླཟོག་པའ་བྱེདཔ ལྷ་མོ་ཨཱ་མལ་དད་པ་དང་ལྡན་པཀཏྟ་སྟེ་ལུསྱིཆ ཤསྲན་བའམ། ལུསྲིལ་པོ་བསེག་པ་དང་གཅ དཔསགསཔསྦྱེད་ | 
པའ་ཨར་བྭ་སྔག་བཝ་ལ་ཞེ། དནམད་པར་ཡང་བཟད་པར་བདན་དནཆན་པ་ཐར་པ་དང་ཐམསཿ་དམྱའནཔའི་གོ་འཕང་ཐབ་པའི་དོནདུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བདག་ཀོཙེ་ཕྱིར་སྔརཏེ་བཟོད་པར་རིགས་སོཞས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གམས་ན་བསྟནམ་དཀའབར་བསམ་པལ་གཉེས། རྒྱས་པརབ་ཤདཔ་དང་། དོནབསྣ་བའོ། །དང་པོལ་བཞི། གམསན་བསྟེན་སྲྭ་བའའགྲབ་པ། དེ་ཉིདདཔེས་སྒྲབ་པ། གང་ལ་བཟེད་པའྲེ ཡུལ་ 


དང; ལུས་ལནད་དད་ཐག་པསའཆིང་བ་དང་ ག་པས་བརྡག་པ་སོགསལ་བདག་གྲི་བཟེ་རེ་ སེ་བཟོདྲསནརུངབར་མྲི་བླ་སེ། དྡེ་ལརྭ་བསན་གནོད་པ་ལྷ་ ག་པར་འཕེལ་བར་འ 
མསན་བཟོད་པའི་ སབས་སྩེ་བའེ་དཔ་ཞི། ལལ་བབག་གྲིགསྤྲ་ཐུརཔ་ཡིཤ ཟླེ ལེ་བཟདྲ་ ཏ \ཏ ཧེ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ 

རའ ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནནི། སྐྱེ་བེ་སཱིང་སྣྱོབསཅན་ལ་ལ་རངལ་གཞན་གྱིས་མཚོནབསྣུན་པའེབདག་གི།ཁྲག་མཐོངན་དཔའ་བརྟན་ལྱག་ 
250 རེ་རྒྱ་བར་འགུརབ་ཡདལ། སྟེངསྟེ བསྔརུངདུ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁག་མཐོང་ནྭ་པ གཅིང་བྱསྱལ་བལའྱགུརབ་ཡང་ཡོདལ། དེ་གཉིས་ནྲལུས་ལསྣ་ནི་སོགསྭི་ཁུདཔརམ་ཡེན་གྱི་སེམས་ཁྱེ་ངང་བརྟན་པ་དངསྡར་ 
མའཚུལ་ལས་དྷ་རར་སུརཔ་ཡིནནོཞས་པའོ། །གཉིས་པདོན་བསྡུ་བཞི། དེ་བས་གནོད་པནུསྣ་རོག་མྱི་བ། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོནནི། དེབསནྭ་སིང་སྟོབས་བསྩེདདེ་རུངལ་གནོད་པྱ་བུང་བྱ་ཁུདདུབསདཅེང་སྡུག་བམལ་ 
ནྣམསྦྱུ སུ་མཚུགས་པར་བཱས་ཤིག་ །བླབྷུང་བ་ལསཁསཔས་སྡུག་བལྔེལཿབྱུད་ཡདན་བ ཟོདཔརྩབསནསསེམསྦྱའི་རབ་ཏུདང་བླ་རོག་པ་ཆེའྲ་ཁུག་པརམྱི་བའོཞས་པའོ། །བཞི་པ་ཉོནམངས་སྒོང་པ་ལ་འབད་པའི་ 
ཕནཡཞ། ཉེན་མེངས་ནམས་དངནས་གསོདཔའོ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། ཁངཁྲ་སོགས་ཉོནམངསནྣམས་དང་གཡུམའགྱེདཔལ་གཡུཿ་འགྱེད་པའི་ཚོ་ན་གཞོདཔ་མང་ཡང་། འཇིགཉེནནམཆོནཕག 


༄༅། །པའྡིསྣག་བསལ་ཁྱདདུབསདནས་དྲག་གསོདཔ་དེདཔའ་བོར་བེདནྭ་ལཱས་སེམསྱའི་སཱག་བྱམལཐམསཅད་ཁུདདུབསདནསཞེསང་ལ སོགས་པཉོན་མོངས་ པའིདྲགའཇོམས་པཉོན་མོངས་དདག་ 
ˆ །ལསྦྱ་ཆལ བརྱ་བེདཔ་ལ་རིས་པར་དཔའ བཤེསྐ་བུ་ྟེ། | ལྷག་མ་མབགདཀྱང་ངང་ གིསའཆབའྱས་བོགསདཔའི་རོལ་གསོདཔ་ དང་འདའཞས་བའོ། ། །ལྔ་པ་སྡུག་བསྔལ་ བསམས པའི་ཕན་ཡོནྱ་ཆུས་པརབ ཤད་པནི། 
251, གཞུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནུས་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནཞི། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེ་ས་དམིགབསེམས་པའི་ཡོན ཏནནེ་རང་ཉདསུག་ བསྔལྱ་སི་དབངདྭུ་གྲརཔ་དེས་སྐྱོ་བས་ངརྒྱལ་དང་རྒྱགས། 
པའིདགས་པ་ པ་སལ་ བར་བྱེད་པ་དང་། ། གཞནསྡག་བསལ་ གྱིས་མནརབ་མཐོང་ནདེ་དང་ྲལ ན་སམ་ དུའཁརྦ་པལ་སྟེ སཱིང་རྫ་སྩེ་ལ། | སྡུག་བསྔལ དེམི་དགེ གི་བའིའྲབས་ བུརམཐོངནས་མིག་པཿ པམ་དགེ་ བ་ལའཛོམས་ཤིང་། 
4, བདེ་བདག་བའིའབས་བུར་མཐོང་ནས་ དགེ་བ་ལ་དགའབའབུང་བ་ཡིན་ཞེད་པའོ། ། །གཉིས་པཆས་ལ་ངེས་ པའ་སེམས་པའི་བཟོད་པྲ་གཿ མཔལ གཉིས། རྒྱས་པརབ་ཤདཔདང་། དེན་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ ྦ 


༢༣༠༠ 


° གསུམ། ཁྲཾ་བ་དང་།ཁྲེ་བཅན་སོགསརྒྱ་ལ རག་ལས་ བས་རང་དབང་ཅནམ་ ཡེན་ པ། རང་དབང་ཅན་ གྱི་རྒྱུ་ཡཾདཔ དགག པ། ཁྲེཿ བ་ བཟླག པའེ་དགོས་ པའ། །དང་པོལ་གཉིས། ཁཾ བ་དང་ཁ་ དིའཅན་ གྱི་གངཟག་ 


རང་དབང་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རངདབ པཅནམ་ཡེནཔའ། །དངཔོ་ལ་གྲསམ། ཉན་མོངས་ཅན་མི་སྩེ་བོ་ལ་ཁྲ་ བར་མི་རིགས་པ འླུ་མཆོན། ཁྲཾབ་འདོད་བཞིཿ དུ་བསེུད་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེས་པ་མཐའ་ 

དགྱ་ཆེན་ལས་བུང་བས་རང་དབང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་ནསའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའབརཏེ། དནནེ། གནད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོལ་ཁྲེ་བརམིརིགས་ཏེ ། རང་གི་མའཾས་པ་དང་བད་ཀནལསགས་ 

ྕའྱོཾ ༨ བཾ. ༨༢2 ༢༨༤༨ རླ པོ༽་ས་ ར་གསོ ༽ང༽ བག ཀའ་ཀང རར་རོ ་པའི་རེའ་གྲི བསལ་པས་ལལ་རང་དབང་མང་ ༨༨ ¬ ུ 

252 བསུགབྒ་་ལྔ་བ་འབུང་གཞས ཆན་པུལམ ཁྲ་བརསམས་ཡདསྐེ་བྲནམས ལཅཧྭ་ཉེ་ཁ། ཁ མ་ རགསཏ་གཞད་བྱདདདག ཀུནུ་ཧངཉ ཞསང པའྱརུན་ཁཊ་ བསུལ་བས་ཁ ལ་རང་དབང་མད་པའ་བརར། དཔེར 
ནམིའདེད་བཞིན་དྲ་ཡ ངརྒྱུ་རྐྱེནམ ང་བའ་དབ་ང་གས་ཞད་འད་འྩྱདངབ ༢འགྱུར་བལྟ རདེབཞིན་དྲུམ་འདོད་བཞེན་དུ་ཞེ་སྣང་ཡང་ གཞད་བྱད་དལ རྒྱུས ཞན་གས་ཉ ན་མངས་འབྱུངབ ཟའགྱུར་བས་ཁྲ་ ན་ཉེནམ ངས་ལ་བ རིགས 
སཞས་པའོ། །གཉིས་པ་འོ་བའདད་བཞིན་དུ་བསེད་པམ་ཡེན་པ་ནི། ཁོ་བརྩ་བཞེསནས་སྒྱ་བརའགྱུར། །ཞས་པའེབར་ཏེ། དོན་ནི། གནོད་བད་ནམསརང་ལ་ ཁྲོ་བ་བསྩྲེད་པ རྩ་བ།ཞེས་ས་བསམས་ཀྱང་རྒུ་རྐྱེན་ཆང་བབ༥་ 

དཱེ་བྒོ་ནམསནྱེ་བླིན་ཏེ་རང་གར་ ཁྲོ་བ་བསྐྱེདལ། ཉེན་མངས་བསྩེད་པརྱ་བཞེསམ ་བསམས་ཀྱང་ཁྲེབ་དེ་བཞིན་དུ་སྙེ་བར་འགྱུར་གྱི་རང་ལ རང་དབང་མད་པའི་ཕྱིའ་རོ་ཞས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པམཐའདག་རྐྱན་ , 








༄༅། །ལུབྱ་བུངབས་རང་དབང་མེད་པ་ནི། ཉེས་པ་ཇི་སདནས་མ་ཡནན། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དེན་ནི། ཉོནམོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཇི་སེད་པ་ཐུམསཅད་དང་། དེས་ཀུནནས་བླསངས་པའི་སྡིག་པརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དཀར་ནག ཐབས་ལས་བུང་བས་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པམ་ཡིནནནས་པའོ། །གཉིས་པདེདགགྱ་ུ་རེན་རང་དབངཿམ་ཡིནཔ་ནི། ཆེནནམསཚོགས་པནས་མ་ཡིནནོ། ཞེས་པའི 
253, དོ ཞེ།ཉེན་མངསས གས་ག་བླམལ་བླེསདུཔའི རྱིནནྣསས་ཚོགས་བད་དག་ཀྱང་རང་གས་སྡུག་བསྔལ་འདབསྩེད་པའ་བྱཞེས་སེམས་པམད་ལ། དེས་བྱསེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེཡང་འདེས་བདགབ་སྐྱེདས་། 
¬ སེམས་པ་ཡོད་པ་མཡནནོཞས་པའ། །གཉིས་པང་དབ བཅན་གཱ་རྒུ་ཡོད་པ་དགགཔ་ལ་གསུམ། གངས ན་པའབདགདང་གཙོ་བེ་རངདབཔཅན་དག ག་པ། རགས་པ་ཅནཔའིབདག་རང་དབདཿན་དགག་པ། འགཾ་ 
པ་ཀུནསྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱསནས།ཏྲ་བར་མིརིགས་པའོ། །དང་བ་ལ་གཉས། གཙོ་བསྔནམའྱགུརརངདབང་དུ་བསསྩད་པདགག་པ་དང་། ཤསརག་གསས་བྲུ་ཡུལ་ལརངདའངདུལངས སཱོཾད་པདགག་ ྦ 
པའ ཙདང་པོན། གཙོ་བོཞསྤྱ་བརནས་འདེདཔ་གང་། །ཞས་པའབརཏ། དཤན། རྡུལཨཱནསེངསྙེབས་གསུམཆ་མཉམ་པལ་མཚནཉིད་ལ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞས་བརགང་འདོདདང་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ | 






།གང་ཡོནཔདེཉོ ད་བདག་རང་དབདཿནདནི ཞིབསེད་ པའི་ཆེད་དུའྱབུང་བརྩ་བའོཞིས་ཚདྲ་དབསམས་ཤིང་འབུང་བ་མེ མེདདེ། ། མ་སྩེས་པའི་ཕྱིརའོ། །མ་སྐྱེས་པརིདེ་ཉིད་ དབང་མེད་ནདེཆོ་ ཆོ་རང་དབངདུ་སྩེ་བར་འདོད་པ་ གང་དེ་ཉེད་ 
། །མེད་པསྭཁུབ་ པའི་ཕྱིར་རོཞས་ །པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རིག་གེ་སྩྕེསབུ་ཡུལལ རང་དབང་དུ་ལེངས་ སྦྱོད་པདགག་པ་ ནི། ཡཱལལ རྟུགཏུ ནས་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེནན། ཤེསརིག་གྱི་སྩེས་བུ་པཱལ་ལརག 
254 ,ཏུགཡངས ས་པའའྱགུརབས་ཏེདའཛེན་པའི་ རྟག་ པའ།ཁས་ བླངས་ པས་དེནི་ནམ་ཡང་འགག་པའའགྱུར་བ མ་ཡིནནོཞས་ པའོ། །གཉིས་ པརིགས པཅན་པའི་བདག་རང་དབངཅ ན་དགག་ པ་ལ་གསུམ། རྣག་ པསའདྲས་བུ་ 
བྱསིད་པམི་འཐད་པ། ་ཧེཾན་ལ་ལྟོས་པ་མིའཐདཔ།  ཧྱེནདང་འབེལབ་མེད་པའོ། ། །དང་པོ་ནེ། ཇི ན། ཇི་སྟེ་ བདག་དེནས་མེདཔརམངོན། །ཞེས་ །པའི་བར་ཏེ། དོནནི། རགས་པཅན་པས་བ བདག རྟག་དངཾས་ཏ དང་དེས་འབས་བུ་མེ་ 
བར་ཁསླ་གངས་པ་དེ ད་ལ། ། ཇེ་སྟ བདགདེ་རུག་ དངོས “ཡཱནནན། འདུས་མྱབསྦྱཀི་ནམས ཁའ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་བསྩེད་པའིབྱ་བ་ཐུ ཐུད་པ མད་པར་མདོན་ནོཞེས་ཐལ་བ་འཕངས་པའོ། །གཉིས་པརྐྱེན་ལ་ཌྟེ ལྕོས་པམ་་ 
འཐད་པནེ། ། རྱེནརྣམས གཞན་དངནས་ཅེ། ཞེག བྱས། །ཞེས་ པའི་བརཏེ། དེན་ནི། བདག་རྟག་པརྐྱེན་ལ་ལྟོས་ པ་མིའཐདདེ།་ དྱེ་ཧེན་ནམས་ གཞན་དང་པདན་ཡངབདག་རྟག་པའགགུརབ་མེད་པསྱ་ཧེནཿ གྱིས་ངེལ་ཅ བྱར་ 


ཤ ༄༅། །ཡོད་དགང་ཡང་བྱར་མེད་ད། །རྐྱེན་གཞན་བྱིས་ཕན་པ་བྱེད་པའིོ་ཡང་བདག་རྟག་པ་སྔེན་གྱེའང་བཞིན་ལས:མའདས་པར་གྱུརནརྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པསདེལ་སྔར་མདྱིབྱད་པརཅི་ཞིགྱབས་ཏྱེ་བུས་པརམ་ 
” གྲུབ་བཞས་པའོ། །གསུམ་པརྐྱེནདང་འབྲེལ་བ་མེད་པཞི། དེཡི་བྱད་པཞས་གངཞེག་ཡོད། །ཅེསཔའེབརཏེ། དོནན། བདག་དེཡེའས་དུ་བསྐེདཔའམ་དེལ་ཕནའདོགས་པའྱབེད་པ་པོའདེ་ཡིན་ནོཞེས་ཕནའདོགསྱབ་ 
 འདོགསྦབིདདུའབེལ་བརྨ་གུརཔ་གཔནིག་ཡདདག་པལྦ་ཆེནྱ་ཨིས་ཕནའདོགས་པ་མྲིནིདཔའི་ལུ་མཞེས་པའོ། །གསུམ་པའགོ་བཤུན་སླལ་པྭ་ལུབུར་ཤེས་པརྩ་བསནསྦ་འོབར་མི་རིགས་པི། དྷེ་ཝརཐུམསཅད་ 
 ནསྦབ་མི་འགུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། དྷེ་ལརྒ་རུ་དང་འབས་དུའྱིབ་བྱ་བིད་པའི་དངོས་པོ་ཟམསཅདའང་དབང་མད་པརྨ་རེན་གཞེན་གི་དབངགིས་བུངབ་ཡནལ། རྒྱནདེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་དེའི་དབང 
¡ གི་འབུངབསྲགསྦབད་འྱ་མའྱབང་གིདབང་མདཔྱས་མདཔླས་ལཔལུབཡགཔས། དྷལར་ཤེསཔར་བསནས་སལ་པྷཡའདཔསཀནལབ་མིའྱགརབ་སེོལ་རགས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པྲའོ་ 
བ་བླནཱ་ག་པའདགས་བད། གང་ཞིགགངགིསནས་མེརགས་མེད། །ཅེས་པའི་བརཏེ། དེནནི། དངོསཔ་ཐམསཅདརང་བཞིནྱ་གིས་མེདན་སངྱ་བ་གང་ཞིག་གཉེན་པོ་གང་གིས་བཟློག་པའ་ བྱ་སྟེ་བྱ་བྱེད་མིའཐད་པས་ 








 །བཟླེག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེན། རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྙོང་པ་དེལ་མེ་རིགས་པ་མེདཔ ༢ཐལ། སྤང་གཉེནརང་བཞིནགྱིསགྲུབ་པས་སྙོང་པར་རྟོགས་པདེལ་བ རྟེནནས་ཁྲོ་བལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་སྡག་བསྔ་ལརྣམས་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའ་འདོད་པའེ་ཕྱེརརོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བནི། དེབས་དྲགའམནསའབུང་མིའྱུར། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བསན་དགྲ་འམམཛའ་བོ་ཡང་རུང་ རེམརིགས་པའི་ 

26 གཞད་པ་བྱད་པ་མཐེང་བའ་གྱུརན། དེ་ལ་རང་དབ ང་མེདྱ་ཀི་ཉེན་མངས་འདེ་འྲའྱི་ཆེན་ལསྐྱ་གུརཏོ་ཞེསདྷེལ རསམས་ཏེ་ཡེད་བདེ་བརམནོས་པ་སྣེ་མེའྲ་འུག་པར་བཟོད་པར་བའོ། །གལཏེ་རང་དགས་ཏེ་རངདབང་ 
དདཔཙམ་ཆས་འབས་བུའྲགབ་པལའྱགུར་ན། སེམསཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེའདོད་པས་ལུསཅན་དགཞི་ཐམས་ཅདྲ་ཁངས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུངབར་མེ་འགྱུར་རོཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གནོད་ 
བྱབདཔ་ལཇམཉྭ མ་པའི་བཟོད་པ སྒེམ་པལ་གསུམ། སྙིང་རྗེའི་ཐ བས་ཡེད་ལ་བྱེད་པ། ཁྲེ་བའི་རྒྱུ་དགག་པ། མི་འདོད་པྱ་བུང་ན་རང་གི་ཉེས་པའ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཁཅགམི་ 
ཤིས་པའི་དབང་གས་རང་ལ་གནད་པྱ་བེདཔ། མི་ཤེསཔས་རང་ཡང་གསོདན་གཞནལ་གནོད་པྱ་བེད་པ་ངོམཚརམི་ཆེབ། དེས་ཞདེལ་སྙིང་ཇྗེབ་བར་རིགས་པའོ། །དང་པོནི། བག་མེད་པག་ནིནས་བྱེད་པ་ཡོད། 


 ༄༅། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོ་ནི། གནོད་བྱེད་དེདག་བག་མེད་པཉོནམངས་པའི་དབང་གི ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ བདག ཉིདྱ་ཆིསཚོརམ་ དངམཚོནྱ་ིས་འབུག་པལ་སོགས་པས་ གནོད་པ བྱེ ༡ ༩ 
༦༥ བུདམེད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའླ་བ་བའྱིལིར་རམཞིངཁྲོས ས་པསཟས་གཅོདཔ་ལ་སགསཔ བྱེད་པ་དང་། ། ཁཅིག་ཉོནམོངས་ནས་ འགག་ཅིངགཡང་སརུམཆོད་པ་ དང་། དུག་དང་ཁ ཟསམི་འཕྲོད་པ་ཟ་ ཟ་བ་ དང་བསཾདནམས ྦ 
257 2 མ་ཡེན་པ་ལེ ལྡེག པ་སྦྱོད་པ པ་ཡིསའངལ་འདྲི་ལི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་ བྱིད་པ་ཡོད་པས ་གཞན་གྱི་གཞོད་པ་ བུས་པལ་ཁྲོ་མེ་རིགས་ཞེས་ པའོ། །གཉས་ པསི་ཤེས་ པསའང་ཡང་གསོདན་གཞན་ལ་ གནོདཔ་ ྱེད་པ་ངོམཚར་ 
¡ མི་ཆེབཞི། གང་ 'ཉེན་མོངསནས་ ཇིལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། གང་གི་ཚ་རང་ཉད་ཉོན་མངས་པའི་དབང་དྲུ་གུར་པས་ ་བདག་ གིསིངད་སུགཙཅིང་ལ ངས་པ །པ་ཉིདྲ་ཀུང་གསོད་པར་བེདཔ་དེའི་ ཚོདེ་ 

ཌ དགུ་གཞན་གྱི་ལུསལ་གནད་པམི་བྱེད་པའ་ཇི་ལྟརའགྱུརཏེ་མི་འགྱུར་བས་ཁྲོ་བརམཾ་རིགསཱཞེས་པའོ། ། །གྲསམཔ་དེསནདེལ་སྟངཇྗེ་བར་རཕེ རགསཔཞི། ཉོན་མངོས་སྩེས་པསནས་ཅིའི་ཐ་ཚིག །ཅེས་ 

2 པའིབར་ཏེ། དནནེ། ། རང་ལརང་དབང་མདཔར་ཤེཿ ནངས ལྩེས་པསདེ་ལྟ་བུར་བདག་རང་ཉེད་ཀྱང་གསོད་པསོ གས་ ཞུགས པ་ དདག་ལ སིང་རྗེ་སྱེ་བར་རིགས་ ཤིང་བ རྒྱ་ལ མ་སྩེས་ གྱུར་ ཞའང་དེ་ དག་་ 


ལྔ་བབ རའགུརབཅོའིཐཚིགཡིནཏྲོམོའོགསསོཞས་ པའོ། །གཉིས་པྲ་འབའྱི་ནུདགག་པལ་གསུམ། ཅྱིསཔའདགིའངབཞིག་ཡིནནོ ཁྲོབརམེ་རཾགས་པ། །གཞེདཔྱདདཔའྱི་ོནདེགོ བུའབ་ཡིནན་ཡདྦའོ་ བརམིའིགསཔ། ། 
དངཾསསམ བརྒྱུདཔའི་རྒྱུལ་བརྟུགསནས ཁྲེབའ་མི་རཾགསཔའོ། །དུང་པོན། | གལ་ (ཏེ་གཞག་ལནས་མེ བཀེནའད། །ཞེས་པའབར་ཏེ། དོཊ ། དོན་ནི། ། གལཏ་གཞན་ལ་གཤདཅ་ངའའ བྱ་བེདཔྱ་ཅིསཔ་སོ་སྩོ་སེ་བླནམསྱའི 
258 རང་བཞིན་ ཡིནན་ ཞུ་དལ་ ཁྲེབམིརགསཏེ། ཁྲཾཨསྲེག་པརདྲེདཔམའིརངབ ཞིག་ཡུན་ ཞེཔ་ལ་མེ་འདིསྲསེག་གཞསམ་ལབཀེནཔ་སྟེ་ཁོཿ ཁྲཾབ་དང་འདྲ་འོཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་གནོད་པྱ་བིདཔའི་སྒྱོནདགཱོ་བུརབ་ཡེནན་་ 
ཡང་ཁབར་མི་རིགས་པན། འེན་ཏེ་སྨོན་དེནས་བཀོནཔ་ བཞིན། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི། འོན་ཏེ་གཞནལ འཚོབ་སོགསྤསྒྱནདྱ་གོ་བུརདྭ་བུངབ་ཡིནཅིངསེམསཿནྱགི་རང་བཞིནདེས་ པྷསེ་སོངཔ་ཡིནནའཔའོནའང་ 
ྦ གནོདབྱེདལ །འབར་མི་རིགས་ཏེ། ། དྲེ་འེནནམམཁའརང་བཞིན་ ཨྱིསསྙ ཉེད་པ་ལ་དུད་པའཐུལ་བའིཚེནམ་མཁའལ་ཞེ་བཀོན་ཞིང་ཁྲོཿ བ་དཔའདའོཞས་ པའོ། | །གསུམ་པ་དངོས སམབརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལབརྟགསནས་ཁྲེ ཁྲ་བར་ ྦ 
མིརགས་པ་ནི། དབྱུག་པ་ལ་སོགསནསལ་ ཁྲ་རིགས། །ཞེར པའིབར་ཏེ། དནནི། ཕ་རོལ གྱི་དགྲ་ བས་དབུག་པ་དང་མཚོནཆ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་ པོ་བཀལ་ཏེ གནོད་པ་བྱས་པའིཚ། དངོས་སུགནོད་བད་ ྦ 


2 ། ༄༅། །།ལ་ལློ་ནདྱབགཔདངས་ཚོནལྭ་ོ་བ་རགསཔ། གོལཏེདགཔ་སོགསའཕམཁདྲག་བ་ོོཔསདལལ་མོ། དྲོ ན་མང་གས་སདཔོ་བསལབཡོནཔས་ཉོས་ོ 

༤ ཙཾསྱ་ཀངྦ་བོན་ཞེ་སྣངལ་ཁྲོབར་རིགས་སོཞས་པའོ། །གསུམ་པ་མི་འདོདཔྱ་བུདན་རང་གི་ཉེས་པར་བསམ་པལ་གཉིས། དངོས་གི་དོནདང་། རྩོདཔ་སྤངབའོ། །དང་པོལ་ལྔ། གཞན་རྱིངེ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 

288 £ རགི་ཉེས་པར་བསམཔ། སུག་བསལ་བྱིར་པས་བྲནངབའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པ། སྩེབ་སམར་སགབསལ་ཅྱིན་ལ་སེདཔྱབསཔའིཉེསདམིགས་ཡིན་པ། རང་གི་ལསྦ་ཅིས་གཞན་སག་བསལྱསྱན་ལ་ 
རྔ སྩྱརབ་ཡནཔས་དལ་ཁྲེ་བར་མ་རགས་པ། ཁྲཾབཉིད་ཕྱུཾནྣཿ ལགཅ དམའགས་པའ། །དང་པན། བདག་གས་སྔན་ཆདནས་འདེའྱབུང་རིགས ། །ཞིས་པའབར་ཏེ ། དནན། བདག་གིས་སྡོན་ཆད་དེཚོ་རབ བཿ སོན 
སྐ མྣམས་སུ་སེམས ཞ་ལ་དྷ་རང་ལྱ་བུང་བ འདའྲདབ་ཡགཤོད་ པྱ་བས་པ་དབསཞ་སམསཅན་ལ་འཚེ་བ རྩ་བེད་པ་བདག་ལ་གཞོད་པའདྲ་ལྟ་བུངེས་པ ༢འབྱུང་འེགས་སྙམ་དུ་ཡདམེའ ཁྲུག་པ ར་བཟོད་པ་སྒོམ་བ ༢ 
¡༧ བུའྲོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱ་ྒྱ་ལུས་བཟུབའི་་ཉེས་དམིགས་ཡེན་པནི། དེ་ཡེ་མཚོན་དང་ནས་སུ་ལ་ཁྲོ། །ཞེས་པའིབའ་ཏེ། དོན་ནི དྲག་བདའི་མཚོན་ཆ་དངབདག་གི་ལུས་གཉིསཀ 


མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིཞནདགྲ་བོདེས་མཚོན་གྱིས་བདག་གི་ཡུས་ཕྱུདབསདབཿདནདེ་གཉིས་ལས་གང་ཞིགལནྲི་འོ་བརྩབ་དྲག་པོ།ཁོོལྔ་འོའ་མྱིབའོ། །དེའྱི་ཕིརམིའིགྲཟུགས་ུ་བའྲདབརེགྱ་ཏུམི་་ 

གདཔའ་སྡག་བལལ་ཅན་ལུསལ་སགསཔ་ལྲ་སེདཔསམདངསཔ་སྟེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་མིག་བཀབ་པ་བདག་གིས་བཟུངབས་གནོདཔ་ཐམས་དའྱབུངབར་གུནནདེལ་གནོདཔ་སུལའོ་སྟེ་གཞནལྲ་བབརམི་རིགས་སོ་ 
2 ཀེས་འོ།།གསུམཔྱསེབ་མམརསག་ས་ྱྱུདཔྱབསཔའི་ཉེསདམིགས་ཡནཔནི།བིསཔ་ུགབྲསལནས་འརྱབ།།ཞས་ལའི་བརཏ། དན ཆིསཔསསེ་བ་སགབསལ་མའདདིང་ 
ཛུག བཝལྱ་སྱུ་མདྭག་བ་དང་ལུས་ལ་བསྣམས་པ་སྟེ ཆགས་པསན་རང་གས་དེ་གཉིས་བས་ཤིང་ བྲཟླངབའ་ཉས་པས་འཕཔངས་ཏ་རངལ ་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གཞན་ལ་ཞེ་བཀོནདེེུ ཞག་༥ ད་ད་མདདོ་། །དཔར་ 
ྦ ན་སམས་ཅ་དྲམལ་བའྲི་སུང་མ་དདའལ་གི་ལོ་མའིནགས་ཚལ་ལསགས་པའིདྱམལ བའིསྡུག་བསྡལ་དེཉིདཁྱིལས་ཀྱེས་བསྩདཔལྟ ར་རང་གི་ལསྤ་ཤིས་གཞོད་པ་འདིདག་ བསྩེད་ན་ གཞན་གང་ཞི གལནི ཁྲ་བར 
༤ ཉེ་ཁམརགས་སཞས་པའ། །བཞ་པའརང་ག་ལསྱ་ཁས་གཞན་སྡུག་བསལ་སྱ་རྒྱུ་ལ་སྦྱེར་བ་ཡེནཔསདལ་ཁྲ་བར་མ་རིགས་པནི། བདག་གི་ལས་ཀྱེསརནྣས་མ་བརླག་གམ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། 


ཾ ༄༅། ྦ །བདག་གི་སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒུལབར་བྱས ཞས་ཆའདེའ་བདགལ་གནད་བེད་པརོལ་པྒོནམསྱབུང་སྟེ་བདགལ་གནོདཔ་བུས་པདེ་ཡིས་པརོལ་པོདྲེ་ནམསསེམསཿ ན་དྱམལ་བར་ 
༤ འདོང་པར་གུར་ན་བདག་གསཔ་རོལ་པདེ་དག་མ་བ རུག་གུམ་ཧྟེ་བཟླག་པའ་བྱསཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྲོ་བཉེད་ཕྱིན་ཅིལོག་ཅིང་མེརཾགས་པཞི། འདེ་དག་ལནཾནས་ཁྲ་བ རྩབད། །ཅེས་པའབར་ཏེ། དེན་ནི། དྲག་ 
2༠ རཱ པ་འདི་དག་ལ་ནི་བཟེད་པའིདམིགས་ཏེན་བཅསནས་བནོདཔ་བླསམས་པས་བདག གྲ་ནག་པམའདུ་འབུངལ། བདུག་ལ་བརནནས་དདག་ནི་ཡུན་རང་པོར་སྡུག་བཝལ་འབུང་བའིདྱམུལ་བརའདོངབལའགྱུར་བས། 
|བདགཤདྲག་པད་ལ་གཞད་པེད་ཡནུལ་དདག་བདག་ལ་ཕནའདགས་བེད་ཡཾནན། ཕནབུད་ལྱ་ལིནཅི་ལག་ཏུཙཾ་ཡྲ་པི་རམ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲ་བར་བེདདེ་ཁྲ་མེ་རིགས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
, ལ་གསུམ། གཞན་རང་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མེ་འབྲད་པ་སྤང་བ། རད་བཞན་ལ་གནོད་བྱད་དུ་མེའཐད་པ་སྤང་བ། ཕན་འདགས་བྱད་ལ་ལོག་པར་སྦྲབ་པ་དག ག་པའ། །དང་པན། གལ་ཏེ་བདག་ལནས་་་ ྦ 
༧ དྭམལ་མིའགྲོ །ཞེས་པའི་བརཏེ། དེནནི། གལ་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་བེདའདེདག་གསེས་ཕན་བཏགས་སྩམ་པའི་བསམ་པ་ཡེ་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོདན་བདགངརུལ་བར་མིའགྲོ་ཞིཿ ང་སྙིག་པ་དག་པར་ 


འགྱུར་བས་དནདུན་གཞོང་བྱེུད་དེ་དག་བདག་ལ་ཕ ན་དུ་འགྱུར་རོཞས་པའོ། །གཉིས་པའངགཞན་ལ་གནོང་བྱེད་དུ་མིའཐད་པ་སྤངབ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གིསནས་ཅིཞི ག་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར།ཏེ། དོན་ནི། 
ྦ གཡལཏ་བདག་གས། གཞིང་བྱེད་དེདག་ལ་བཟོད་པ་བསྒྲེམས་པས་བདག་རངཉེད་སྡིག་ ྲ །ལས་བསླུངས་པ་ཡིཤན་དེས་གཞོང བེདདདག ལ་འདིརབསོདནམས་ཅིཞིགའབུང་སེ་མི འབུངཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ 
ྭ འདུགས ཅུདལ་ལགཔའ་སྒྲབ་པ་དགག་པན། འོན་ཏ ལན་དུནས་ཞག་པལའགྱུར། །ཞས་པའ་བརཏ། དནན། འེན་ཏེ་ གཞད་ལནདུ་གནོད་པ་བསན་ག ནང་བྱེད་དེ་དགེ་བ སུངས་པ ཟྱ་མ་ གྲུའ་ ལ་དགེ སྦོང་གི་ཚེས་་ 
བཞི་སྤྱོད་པར་ཁས་བླངས་པས་བདག་གི་སྤྱོད་ཕའང་ཉམས་པརའགྱུར་ཞིང་། དེསན་དགའ་ཐུབྱ་ཀི་ས་ཆག་བཟོད་པའང་ཞིག་པརའགྱུརརོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྙསཔསགས་སྒྲབ་པལ་བཟོད་པར་བུ་བ ་ལ་བཞི། 
བླ་ཉས་མུད་སགས་ཁུས་རང་གྲུ་ལུས་ལམ་གཞད་པ། ཁྲོབ་དང་འབྲེལ་བའིགང་ཟག་ལརང་གིས།འབར་མིརཾགས་པ། ཆྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། གཞན་རང་ལ་མདད་པར་བྱེདཔས་ཁྲོ་ 
བརམི་རིགསཔའོ། །དང་པན། ཡིདཞྲི་ ལཱས་ཅན་ནས་རབྱ་ཏུ་བྲོ།།ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། རང་གི་ཡཾདནི་ལུསཿནམ་ཡེནཔས་ཚེག་རུབ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སེགས་པྲ་སྲསྭ་གང་ག ང་དུའང་གཞེམ་པར་མྲེནུསས། 


ཀྱང་གནོད་པར་མིའགྱུར་ན་སེམས་ཁྱོད་ཅཾའི་ཕྱིརརབ་ཏུ་ཁྲ་སྟེ་ཁྲེམེའེགས་སོཞེས་པའོ། །གཉིས་པཀློ་བདངའབྲེལ་བའིགང་ཟག་ལརང་གེསའཁབར་མེརགས་པཞི། གཞན་དག་བདག་ལནས་དེམ་འདོད། །ཅཾས 
263 /% པའི་བར་ཏེ། དོནནི། སྩེ་བོ་གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའབ་དེས་ནིཚ་འདིའམཚ་རབས་གཞན་ལ་བདག་ལ་ཟ་བར་ཏེ་གནོདཔ་མྱི་བདན་བདགནིཅིའི་ཕྱིར་མདད་པ་དེམི་འདོད་དའདོད་པར་རིགས་སཞེས་པའོ།།གསུམ་ 

པྱ་རེད་པའི་བརཆད་བེདཔས་ཁྲ་བར་མེརེགས་པལ་ཝ། ཆྟེད་པ་མྱུརདུ་འཇིག་པས་དེའེད ༢༠ དལྭ་ཁྲབར་མི་རིགས་པ། ལོག་པའི་རེད་པ་སྒྲབ་པདགག་པ། རྙེདཔ་ལསྲེད་པ་མི་རིགས་པ་དཔེས་སྒྲབ་པ། རྟེད་པ་ 
། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། རེད་པའི་བརཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཞན་་ 


_ ༤ ལཱ་སདཔམི་ིགས་པའྱི་རུ་མཚན། རྟེད་པ་སྒྲབརིགས་པདགགཔའོ། །དང་པོནི། རྙེདཔའི་བར་ཆདནས་བརྟན་པརགནས། །ཞེས་པའི་བའ་ཉེ། དནནི། ཆེད་པའི་བ 
ྱིས་བླརས་སྨོདསོགས་བྱེད་པ་འདི་བདག་མིའདདདོཞ་ན། བདག་གིས་ཆེདཔ་དེ་ནྲི་གུབྱ་ཀང་ཚ་འདིརཡང་མུརདུ་འདོར་ཁིས། དེའེདནོ་དུ་བྲས་པའི་མེག་པ་དགནིའབས་བུམ་སྦྱང་བར་བརྟན་པར་གནས་པས 


ི་ོ 


༄༅། །རྟཾང ག་པས་ལུསལ་མངོན་པར་ཞེན་པསན་ལུས་ལ་ནི་སྣུག་བསྔལ་དག་གིས་གཞོདཔས་ཁློ་བ་ཞན། བ།ཞན་གྱིཾ་ས་རང་ལ་བ རྙས་པ་དང་ཚེག་རྩུབ་སྒྲ་བ་དང་། རི སྙནཔ་ཡེ་ཚིག་དེ་ཡེསའང་གི་ལུསལ་ཅུང་ཟད ྦ 









རྟེད་པ་མྲ་གུབྱ་ཀངྱ་བ་ཡིབོབར་མིརིགསཞེས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ལོག་པའི་རྙེད་བསྒྲབ་ང་དགུག་པ་ནྲི། བདག་ནིདད་ཉིད་ནས་དེཉིད་ཡོན། །ཞེས་ པནི་བར་ཏེ། དོན་ནི། བདག་ནྷི་ཆིད་པ་མེད་པར་དེངཉོདདུ་ཤི་ 
ཡང་བླའ་ འིགཞན་ལ་ གནོད་པའི་སྒོནས་ལོཿ ་ལོག། འཚོདང་ལན་ཞིང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུགསོན་པརམི རུངཔྟཱ། བདག ག་ལྟ་བུ་ཡུནརེང་དུ་གཞས་ པར་གྱུར་ཀྱུང་མཐར་ཐམསཅད་དོན་ནསའཆེ ཐབའི་སྡུག་ བསྣལ་ དེཉིདལས ྦ 
264 མའདས ་པ་ཡིན་པའི་པ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པརྟེད་པལ་སྲེདཔ་མིརིགས་པ་དཔེས་སྒྲབ་པ་ནི། རྨེལམ་ལོ་བརྒྱ་རཞས་དེ་འདྲར་ཟད། ། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། སྩེ་བོཞག་གིསྔ་རིལམད་ལོ་ བྱཆར་བདེ་བ་ 
| མོཾདནས་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡཾནཔ་དང་། | གཞན་ཞིགྲ་རིལམདུ་པུད་ཙམཿ བདེབ་མོངབྲ་མས་ནས སཱ་གཉིད་སད་པར་རྱ་པ་ གང་ཡཾན་པས་དང་དེདག ་གཉིས་ཀ ་ལའངྲ་རེལམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་ནེ ནི་གཉིདསད་པན་ཕྱེ ཕྱིར་ 
འོངབ་མེདཔ་ལྟ ་ལྣ༢་ཆེ་རིང་བ་དང་ཆོ་ ཅོ་ཐུང་བ་ གཉིས ཀཿ ཡང་འཆི བའི་དུསྲ་སུན། སྔནམྱོང་བའབདཔ་ ཕྱིར་མི་འོངབ་དྲན་པའཾ་ཡུལཙམ དུའགྱུར་བ དེའྲད་རཟད་པར སྙཆེདཔ་ལ གས་ ཡཔརམིརཾགསཞེས་ པའུ། །བཞེ་པ་ 

ྦ རྙེད་པ ལསྭེད་པརམི་རིགས་པའྱི་རུ་མཚནནི། རྙེད་པམ ངཔནས སྣེང་པའའགྲེ་ །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། རྙེད་པ་མངཔོ པ་ཐོབ ་པརྒགུར་ཏ་ དེལ་ ཡུན་རིང་ཕའདུསྲསུ་བདེ་བར་སྒུ། དྲ་ཀུངའཆེ བའི་དྲས་སུ་ 


ཤཾ × །ཆོམ་པོས་བྲོགས་པ་ཇི་ཞིན་དུ་གོས་མེདཔའི པའི་སླེནམོ་དང། ། ནར་མེད་པའིལ ག་པ་སྟོང་པརའགྲོདགོསཞེས་པའོ། ྫཔ་ཉེདཔ་སྒྲབའ རིགས་པ་དགག་པནི། ། གལ་ཏེཆེདཔསནསཅི་ཞིགྱ་བུ། །། 
༧༣ ཞས་པའིབརཏེ། དནནི། གལ་ཏྲེ་ཆེདཔསའཚོ་བའི་མཐུནརེན་ཚངནས་ཡུན་རིངངུ་གསོན་པརྱ་གུརན་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་བསོདནམསའཕེལབས་དེའི་ཆེདདུ་ནེད་པ་སྨྲབ་པར་བྱའོའེ་ན། རྙེད་པའི་དོན་དུཁྲོས་ 

265 /༼ པར་གྱུརན་བསྐལ་ པའིབར་དུབསགས པའི་བསོདནམས་ཟདནས་སི སིག པས །གོས་ པརམིའགུར་རམ་སྟེ་ གས་པའའྱགུའ་ནདགས་པ ་གང་གིདོན་དུ་བདག་གསནཔ་དེ་ཤེང ངད་གལ་ཏེ བདག ཉིད་ཉ མསཔའི་རྐནདུ་་ 
གྱུརན་སཱཾག་པའབའ་ཞིགྱ་བེདཔ་ཡི་གསནཔ་དེས་ཀོ་སེདེསནེཅི་ཞིག་བ་དྲན་མདདོཞས་པའོ། །བཞི་པ་གཞན་རངལ་མདད་པརྱ་འེད་པས།ཁྲ་བརེམརིགས་པལ་གཉིས། རངལ་མི་སྣནཔ་སྨྲ་བདད་པཉམས་ 

2 བྱེད་ཡིན་པསཁྲོན་ གཞན་ལ མེ་སྙནཔ ལ ་ཡང་ཁྲྭ་བརརགས། པདང་། གཞན་ལ་མདད་པ་ལ་ བཟོད་ན་ཉོན་མངསྱའྱི་རྐྱེན་གྱིས་རཔལ་མ་དདྲ་པ་ ལ་ཡངབཟོད་རགསཔའོ། །དང་པནི། གལ་ ཏེ་སེམསཅན་ 
ཞནསྤཌྲཿ སྱིད | །ཅེས་པའི་དནཏ། ཟི གལ་ ཏེམི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་རང་ལ་དདཔའེསེམསཿན་གྱེ་དད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པསའངལམེ ལྷཞཔ་རླ་ཏ་ལ་ ཁྲཾའོཞན། གཞན་གྱི་དག་ བཉམས་བེདལ་ 


ཁྲེན་གང་ཟག་གཞན་ལ མི་སྙན་པ་བརྗད་པ་ལའང་ཁྱུདདེ བཞིནདཅི་སེ་ཁ་བརམྱི་བེདཅེས་པའོ། །གཉས་པ་གཞན་ལ་མ་དད་པ་ལ་བཟེདན་ཉོན་མོད་སྱ་ཤྱི་ཏྐེན་གྱཾས་རང་ལ་མ་དད་པ་ལ་ཡང་བཟོད་རིགས་པ་ 
ནིཿ མ་དད་གཞན་ལ་ནས་ཅིསམི་བཟོད། ཅིས་པའིབརཏེ། དནནི། གཞན་ལ་མདད་པ་དམགས་ཡུལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་གང་ཟག་གཞན་ལདད་པ་མེདཔ་ལ་ཁྱོད་མི་ཁྲེ་བར་བཟོད་ནའོ་ 
ན་ཉོན་མངས་སྩེས་པ་ལ་རག་ལས་པགའང་ཉིད་ལ་མི སྙན་པ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡངསེམས་ཁྱེདཿེས་མི་བཟོད་དབཟོད་པའ་རིགས་ས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པྱ་ེད་པ ་ལཁྲོ་བ་ 
༧༠ དགུག་པ་ལ་གཉིས། ཆསལ་ངེས་པའསམས་པའི་བཟོདཔས་དགག་པདང་། གནོད་པྱ་བེདཔ་ལ་ཇིམི་སྐམ་པའིབཟེད་པསདགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། གཱུ་གཟུགས་སོགསལ་གནདཔྱབྱེད་པལ་ཁྲོ་ 
མིརིགསཔའྱིརཱམཚནདང་། དེ་བཞིནདུབ ཤིས་ལ་གནོདཔྱ་བེུདཔལ་བཟོད་རིགས་པའོ། །དང་པོན། སྐ་གཟུགས་མཆོད་རེནནས་གནོདམིམངའ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། སངསྐྱ་རསྔ་ཁི་ུ་གཟུགས 
དང་མཆོད་ཏེན་དང་དམཔའི་ཆས་ལ་ངག་གིསའྱལལཞིང་སྩྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཅིསའཇེག་པའྱ་བེདཔ་ལའང་བདག་གི་སཞེ་སངྱ་བ་བརམ་རེགས་ཏེ། སངསྐྱརས་སོགས་དཀོན་མཆོག་ག སུམལ་དཤོདཔ་ 






_ཤ ༄༅། །མིམདའ་ཞིང་གནོད་བེདནི་སིང་རེའིགནས་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤེསལ་གནོད་པྱ་བེད་པ་ལ་བཟེད་རིགས་པ་ནི། བླམ་གཉེན༧་ནསའོབ་བླཟོག །ཅེས་པའི་ 
ཝུ བར་ཏེ། དེནན། རང་གླ་དམདང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་གནོད་པྱདེད་པྲ་ནམས་ལའང་ཁལ་བརམ་རིགས།ཏེ། དེདག་གིས་ཚོརབསསྔམ་རྣམས་སུ་མེརིགས་པའི་ལས་བས་པ འིཚུལ་་ 
267 2“ ཙུས་རྐྱན་དག་ལས འབྱུང་བའའགྱུར་བ་མཐོང་ནདྲའབོ་བ་བླ་ནག་པར་བུའོཞས་པའོ། ། གཤིས་པ་ག ནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྭ མ་པའེབ ཟོད་པས་ དག ག་པལ་བཞི། སེམས་ཡོདའབའ་ཞིག ལ་ཁྲོབ རམི་ .--- 
' འགས་པ། །བྲ་བརམརེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་གིཉེས་པར་བསམ་པ། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པ་ནི། ལུསཿནྲནམས་ལནས་བཟོོདཔར་གྱིས། །ཞེས་པའིབརཏེ། དནནེ། གཉེན་ 
3. བཤཾས་སོགས་ལུསཿནྲནམས་ལ་དྲགལ་སོགས་པའིསེམས་ཡོད་དང་། མཆོནཆལ་སེགས་པའིསེམས་མེདགཉེས་ཀས་གནོད་པྱ་བུས་པའའདྲ་ནསེམས་ཡདཁན་ལི་སེེ་དམིགསྦ་ཆིས་བཀར་ཏེ་ཞེ་ 


བཀན་པམིརགས་པ་དེབས་ན་གཉེནབ་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཟོད་པརྦ་གིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པྲ་ཐོ་བརམ་རིགས་པའྱི་རུ་མཚནནི། ལ་ལྔ་མོངས་པསནས་གང་ཞིག་ཡེན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 


དེནནི། སྩཱེ་བོལ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་སྲོག་གཙོད་ལ་སོགས་པའཉེས་པ་བྱེད་ལ། ལ་ལ་ཁྲེ་ཿ འིཉེས་དམིགས་ལྭ་ནངསཏེ་ཁྲཾས་པ རྒ་གུར་ན་གཉིས་པོདལ་སྐྱོན་མེད་པ་གང་གིས་བུ། སྩོནདང་བཅས་ཏ་་ 
གངཞིག་ཡན་གཉིས་ཀ་སྩོནཅནདུམ ཆུངསཱ་པས་གནོད་བྱད་ལ་ཁྲ་མེརགསཞས་པའཾ། །གྲསུམཔ་རང་གེཉེས་པའ་བསམ་པནི། གངགས་གཞན་དགནས་བསྒྲེམས་ཏྱེ་བ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེནནི། ལས་གང་ 
༡6 གིས་ གཞན་དག་བདག་ལ་ག ནོད་པ་བྱདཔའི་ལས་དེ་སྣོནཆ དཅཾའིཕྱཾར་བུས་རངལ གནོད་པ་གང་བྱུང་བཐམསཿད་རང་གི་ལས །དན་ལརག་ལསནསའུབུངབ་ཡིནན་བདག་གིས་དྲགའདིལཅ སྟེ་ཞེ་བཀོན་པར་་ 
བྱེད གནོད་པལསལས་བྱུངབ་དེ་ལྟར་མཐྦོངནསཅིནས་ཀྱངསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ ་གཅིགྱ་བམས་པའེསེམས སཱའགྱུརབ་དེ་ལྟར་བྱ་བའིཕྱུའ། 
བྒྲིམས་ཏེ་འདད་པའྲ་བའོ ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བཟོད་པའིཕན་ཡོནབསམ་པལ་གསུམ། བདག་གེ་དགེ་བ་མིཉམས་པའི་དེན་དུའབད་པ། 


བདག་ག་སནི་བསོདནམསདག་ལ་ ་ 
པར་བྱ་བ། དེནཆེ ན་པོ་སྒྲབ པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་དགའབར་རིགས་པའོ། ། 


།གྲསུས། བདག་གདག་བམཉམས་པའདགད་འབད་པ། ཝུགབམལྱཆུང་དུ་དངདྲུ་འཇས་ནསངམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་བཟློག་ 






།ཞིག་ཏུ་སཾངནསནི་ར་སེགས་གང་ལམ་དེ་མཆེད་པའ་བྱེད་པའི་རྩ་སེོགས་དེཊ ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་དོར་བམགཏོགས་ཆགས་པར་མ་རིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུའདོད་པའིདངས་པོ་གང་ལ་སེམསཆགས་ 
༢ ནས་དེའི་གེགས་བས་པ་ལ ་སོགས་པའྱི་རེན་གྱིསཞེ་ཝང་གི་མེནིམཆེད་པརྱ་གུར་པ་ས་བསོད་ནམས་ཆག་པར་དོགས་པ་ཡེས་ཆགས་པ་དཤེ་དེ་ཡི་མོ དལ་ཏེ་དེས་ཐག་ཏུདོར་བར་རགས་སེཞས་པའོ། །གཉེས་ 
£ ཕ་བྕག་བལྔལཆུངདྲ་དང་དུ་གླང་སཞག དྲམུལ་བའིསྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བརློག་པར་བྱ་བལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དེནཞ། དང་པོ གསད་པའི་མེཞིགནས་ཅིས་མ་ལེ གས། ། ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དནནི། 
གསོད་པར་འོས་པའ་མཞག་ལག་པ་བཅདད་གལ་ཏེ གསོདཔ་ལས་ཟརནཅསམ་ལགས་ཏལ་ གས་པ་བཞིན་དུ། གཡ་ཏེ་མིའི་སྣག་བསྔལ་མགོ་བོ་ན་བ ཙམ་གིས་ངྱམལ་བའི་ས། ག་བསྔལ་དང་དྲ ལན་ཅིས 
( མལགས།ཏ་ཤནཏུ་ལགས་སཞས་པའ། །གཉས་པ་དནན། དྭ་ལུའྭཝསུག་བམལནས་བླདཿ མྱད། །ཅཾས་པའབའཏུ། དནནི། དྭ་ཝའིལཱས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡེུག་བ སྤེལ་འདི་ཙོམ་ལའང་ 
བདགགས་བཟདཔརམ་ནུས་ན་དེསནངྱམལ་བའ་སྡུག་བྲསལ་་གྱུ་རུ་འབཅྭཾ་སི་བཟོག་པར་མྱི་བུད་དེ་ངེས་པའ་བླཟོག་པར་བའོཞས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་ཆེ ནཔོ་སྒྲ་ བ་པའི་དཀའ་སྦྱད་ལ་དགའ་བ ༢་རིགས་པལ 


གཉིས། ༨ ངེས ཇིཙམ་ཆུད་ཟོས་ཐང་རུང་དན་དང་གཞནདན་ག དང་མ གྲུབ་པས: འགྱེད་པ དང་། དྷ་ལ་འིདཀའ་སྨྱད་བཟོད་པར་བྱང། ནས་འགྲོ་བམཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་ པལ་ དགའ་བར་རིགས་ པའ། །དང་པནི། 
འདེད་པའིདོནདུནསམ བྱསས། །ཞེས་ པའི་བརུ་ཏེ། | དེནི ཝརབདག གིསའདོད་པ་སྒྲབ་ པའིདོན་དྲུ་བབ དནཔ་སྣཱ་ཆོགས་ པ་ལྔ་ཞུགས་པས་བསེག་ པ་ལསགས་པེ་དྱམལ་ བར་བསལ ་པས སྭོང་ཕྲག་གི་ །བའདུ་ 
270 ལྡག བསྔལ་མྱོང་བའ་གྱུར་ཁྱང་བདག་ད གིས་རངགི དོན་དང་ནི ་གཞན་གི་དོན་གང་ཡངམྱ་བས་སྭོསྭརུང་ཟདྱ་ཀང་མྲགུ གབཅེས་ པའེ། ། །གཉིས་ པད་ལྟའེདཀའ་སྦྱད་བཟེད་པར་བྱསནས་འགྲ གབམཐའ་དག་ གི་དོན་་ 
སྒྲབ་པལ པལ དགའབར་རིགས་ པནེ། འདིནི་དཙམནས་འདིརྩབ་རིགས། །ཞེས་ པའིབར་ཏེ། ། དེན་ནི། སེམསཿཧྲ་མཱི་དོན་སྒྲབ་ པའི་དཀའ་སྦྱད་འདིཞེ་དཅམ་ཊ དུ་གཞོད་པ་ཊ མིན་ལ། མི གཞོདཔརམ ཟད་དེལ ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་ཆེན་པོ་ དགྱ་ཁུངའགྲུབ་པར་འཚུརབསའྲག་ གཾབའི་གནོདཔ་སེལ་བའི་དཀའ་ྩ སྩད་ཀྱི་སྡུག བཛལལ་ དང་དུ་ཞང་སནས་དགའ་བ འབའཞག ་འདིའྱ་བར་རིགས་སཞེས་ པའཾ། ། །གསུམ་ པ་བདག་ ྦ 
གི་དྲག་ལ་ལེགས་པྱ་བེདཔལ་ཁྲོབ་དགག་པ་ལ་ གྲསམ།ཿ དྲག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གགས་པ་སྒྲུབ་པལ་མེ་བཟོད་པམེངབ། བདེ་བསྒུབ་པ་ལ་མི་བརྲོད་པ་སྤང་བ། ཉྟེད་པ་སྒྲུབ་ པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བའཾ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། །རང་བདེ་བའརྒྱུ་*་་་ 


།སནཔས་འདོད་རིགས་པདང་། གཞུན་བདེབའྱི་རུ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་མོ་ནིགས་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གིས་ཡན་ཏནནས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོནནི། 
བོ་གཞུནུ་གུས་བདག་གི་དྲག་ལ་ཡནཏན་དང་ཝན་པ་ཡིནནོ་ཞེབ་བསོདནས་གལ་ཏེ་བསྟད་པ་པོ་ད་ཉིད་ཡིད་དགའ་བའི་བདེ་བཐབན་རང་གི་ཡེ དྱ་བོད་སངནདྲག་དབསདནས་ཅིའྱིིརདྲག་དདག་ 
བར་ཨྱི་བདདེདྷ་ཏར་བུས་ཞ །ཁྱེད་ཁྱཾས་གཞན་གྱི་ཡོན་ །ཏུནལ་དགའབའི་བད་བ་འདི། མའོངས་པན་བདབའིའབདང་གནང །ཁཞམ་ཐོ་བམེདཔར་ཡོན་ཏན་དངྡ་ཝནཔྒནམསྦ་ཀིས་གནངཞིང་ ་་ 

བམགས་པ་དང་གདུམ་བྱ་གཞན་སྡུད་པའི་ཐབསཀྱི་མཆོགཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། །གཉིས་པ་གཞན་བདབའྱརུ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་མེ་རིགས་ པལ་གཉིས། གཞན་བདེབ་མེའདོད་ 
ཞ་རང་བག།་ བདེ་བཉམས་པརའགུར་བེ་དང་། དེསན་གཞན་བདེ་བའདོད་རྭགས་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། བཞན་ཡང་ དྷ་ལར་ཞས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནནི། ། བསྙད་་་ 
ཡུལ་ གཞན་ཡངདེལ རབདེབར་འགྱུརརཞས་གལ་ཊེ ཏ ཁྱེདགཞན་བསྟོད་པས བདེ་བའདེ་མའདོད་ན་རངབ། བྲནག ཡོག རྣ་བལ གླ་རྔན ཐིན་པས་ དེ་བདེ་བརའྱ་གུརབ ་སགས་སྲངས་ པའྱིིརཏེ་སྲངས་ 
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ནམོའོདོདྲ་བཟག་ཡོག་གི གས་ལས་མྱི་བེད་པས་མཐོངབ ཆོའདིའི་བདེབ་དང་། ཕུ་མརདན་མི་འགྲུབ་པསམ་མཐོངབ་ཕྱི་མའི་བདེ་བཉམས ་པའའགྱུར་རོཞས་པའོ། གཉིས ་པ་དེས་ན་གཞན་ བདེ་བའདོད་རིགས་པ་ 
ནི རངགི་ཡནཏན་ནས་མི་འདོད་བྱད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། གཞན་་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བྗོདཔའིཚོ་གཞན་བརྗོདམ ཁནལའང་ཡིད་བདེབ་འདད་པརྱབེདལ། རང་གས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
272 ཚོ་བརྗོད་མཁན་རངལའངབདེ་བ་མི་འདོད་པར་བེདཔ་མི་རིགས་པས་གཞན་བསྟོདགས་རང་དགའབར་བྱའོཞས་པ ཕའ། ། །གཉེས པ་བདེ་བ་་སྒྲུབ་པ་ལཨི་བརྲོད་པ་སྤངབ་ཞི། སེམསཅནཐམས་ཅདནས་ ཁྲཾ་བར་་ 
བྱིད (ཅེས་པའབར་ཏེ། དོནནི། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་སངསྦྱ་ཆཅི་བདབ་ལ་འགོད་པརའདདེཔས་བླམེད་བང་རུབ་ཏིུ་སེམསའྱསེདནསྦྱར་ལསསྦའི་སྨྱོདཔལསློབ་པར་ཁས བླངསནས། སམས་ 
ཅན་རང་གིས་བདེ་བྭ་ཆེདནས་འདོད་པ་གྲུབ་པལ་ དཀོ་སྟདནིཁྱོདཅི་ཧེ་ཁྲེབའ་བྱེདདེ་ཁྲེ་མེ་རིགས་ཞེས་པའོ། ། །གསུམ་པ་རེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མིབཟོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཤཾསེ། ། རང་གི་འདོད་པ་ གྲུབ་པའ་བསམ་པ་ 
དང མི་འདོད་པ་སེདཔརབསམ་པའོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། ། སེམསཅན་རང་གིསྙ་རེད་པྲ་གུབ་པ་དགའ་བའ་རིགས་པ། དཔ་བ་ཤདཔ། དེམི་འདོད་ནྭ་བང་ཆུབྱ་ལི་སམས་ཉམས་པརའགྱུར་བའོ། །དང་་ 


ཟེ ༄༅། ཏོ ¡ འཇིགཉེན་གྲསམ མཆོདནས་ གདུང་བ འབྱེད། །ཅེས་ པའི་བར་ཏེ། ། དོན་ནི། འཇྲིག གཉིནགྲསམྦྱ་ཅིས་མཆོདཔའི་གཞསའཚོང་ནུ་བར་སེམསཿནྲནམསྒའེ ནིའདེད་ཅེས་ ཁས་བྲངསན། 
༩ ༨ སེམས་ཅན རྣམསལ་བསྙེན ན་བཀུར་དན་ངོན་ཙམྱ་བུངབ་མནོངན་མི་དགའབར་དེའི་ཕྱིར་དེལ་ཡེ ཡེད་གདུང་བར་བུད་དྱེ་བུདམེའགསཞེསང ་པའཾ། ། །གཉིས་པ་དཔེ་ བཤད་པ་ནེ། གསྭབ་གངཞིགནསསྨར་ཁྲ་་ 
( འམ(( (ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དྲནནི། ། གསྱ་བུ་གངཞིག་ཁྱད ཁུད་ཀྱིས་གསོ། །བའྲི་བུལ་སེགས པཁྱོད་ཉི དྱཀིས་ནྭ་སྦཾནྭ་བུ་དེལ ཁྱུད་ཁྱིས་སྣིཞམ་ དགེས་ བརག ཉེན་རདཉེད་ཀྱི་སཏ ་འཚོ་ བརྙེད་པར་གྱུཌན་ཏ དགའབར་ 
‹ མིའྱུརབརྭསཱར་ཁཱའམ་སྟེ་མིབྲ་བབཞིནནོཞས་ པའ། །གསུམཔ་དེམིའདོདན་བུངཆུབྱཟི་སེམས་ཉམས སཔརའགྱུར་བཞི། དེཅི་འགོལནསག་ལ་ ཡད། །ཅེས་པའེ་བའ་ཏེ། དོནནི། ། དེའང ་བསམས་ 
ཅནལ ཉེད་པཅུང་ཟད་ཙམ་ བྱུང་བ་མིའདོདན་དེལ བྱང་ཆུབ་ ཐེབ་པར་འདོད་པ་བ གངཞིག་ ཡིན། གངཞིག་གཞན་གྱི་འབྱོརཔ པ་ཕུནཚོགས། ་ལྭཁུ་བ་དལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབལཿ འགེང དའདོདྱཙྱི་བང་ཆབ་ 
ཚྱི་སེམསཞེག་ལ་ཡོདདེ་ཅུངེ་ཐད་ཀྱང་མེད་དོཞས་ པའོ། །གཉིས་པམིའདོད་པ་མེདཔརབསམཔལ་ གསུམ། བ།ཞན་ གྱིརྙེད་པལ ཕྲག དོགམི་རིགས་པ། རང་གེ་ཡོན།ཏནདོརབར་མི་རིགས་པ། རངྲ་འི 


རཱ 





སྡིག །ཕལྱམདནྱབ་བརནིགསྱ་ཅི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལྲ་པདོག་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོན། ། གཡལ་ ཏེ་དེས་དེནས་དེས་ཅྤི་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། གལ ཏེ་དྲག་དེས་ 'སྦྱིནབདག་དེ་ལས་ཟའ ཟས། ས་གས་སོགས་རླེད་དམ། 

ྦ འན་ཏེ་སྩིན་བདག་རང་གི་ ཁྱིམ་དུགནས་པར་རྱུར་པའི་ཟསནེར་ཡིན་ཡང་རུང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཟསནེརདེ་ཁྱོདལ་མེ མེད་ནདྲག་ལ་བིནནམ་མ་བིན་ཡང་རུངྲབག་དག་དསཅིཞིགྱ་བ་གྩེ་བ་མིརིགསཞེས པའོ།།གཉིས་ 
274 པ་རང་གེ ་ཡོན་ ཏན་ ན་དོརབ རམེརཱིགས བཞི། བསདནམས ༈་དངཞིནས་མེ བུཾད་སྨཾས། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དེན་ནི། ། རང་ཉེད་རྙེད་པ་འདོད་ཞ་ྟེད་པ་འབྱངབའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས དང་ནི་དད་ པའམ ཚུལ་ ་བུམསསོཊ གས འབགས 
ནེར་བདུན་པའང་གི “ཤོན་ ཏན་ཡིན་ པས་ཁང་དོས་ དེདགཅིའི་ཕྱིར་འདོར། ཆད ་བྲེབ་ །པའའྱགརབའྱི་ནུ་མེའཛིནཔའ་འཇོམས་པར༢ང་ཉེདལྒྱ་ནུ་མཚན་བ གང་གསྭའོ བོ་བ་མིབེདཔྱསྨཾ་སཱ་ཤིགཅས་ པའ། ། །གསུམ པ་རངགི་ 
སྡིག་ །པ་ལྱམུདདནྱ་བ་བརརིགསྦ་ཆི་གཞན་བྱི་དགེ་བལ་པ་དེག་མི་རིགས་པཞེ། | ཁྱོདརང་གི་སནས་བྱེདའདོདདམ། ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེནནི། རྤོངས་པ་ཁྱཾད་ནེ་སྡོན་རང་གིས་སྡེག་པ་ བྱས་པལ་མྱ་དན་མད་པརམ་ 
ཟདྱ་ཙི ཁར་ཝེན་བས དནམས་བས་པ་གཞན་དག་དཔྱ་ཉན་ཅིག་འགན་ཅིང་མི་བཟོད་པར་ཕག་དག་བྱེདའདོད་དམྱ་བེད་པམི་རིགསསཞེས་པའོ། །གསུམ་པའདོདཔའི་གེགས བྱེདཔ་ལ་ཁྲོབདགགཔལ་གཉིས། 









>= 


༡༠5༢ 


དྭགལ་གནོདཔའབུངའི་གིགསྱརིདཔ་ལ་མི་བཟོདཔ་མིའིགསཔདང། ༢དདང་རང་གྱིལོ་གམལ་ཕནཔའི་གོགསྱ་ཅདཔ་ལ་མབོ་དཔཆོརིགསཔའོ། །དང་པོལོ་གྲསམ། དྲགམོགའབས་ 
རདལ་མི་ཕནཔ། དྲགལ གཞོདསེམས་བྱསེདཔས་དེལ་མི་གནདཔ། རངལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་ཞིགནས་ཅིཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་བརཏེ། དོནནི། གལ་ ཏིརངལ་གནོད་པའི་དགཞིག་མི་ ་ 
275 .ཱ\ དཀའ་ཞིང་སྔག་བསྔལ་བར་གྱུན་ནའང་། དེལ་ཁྱོད་དགའ་བརབ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཿ ་ཡདདདསྭཁུད་ལ་ཕན་པ་མེདཔར་མ་ཟད་ཤིནྭངུ་གནོད་པའི་ཕིར་རོཞེས་པའོ། །གཉིས་པདྲག་ལ་གནདསམས་བསྐྱེདཔས་དེལ་མི་་ 
ཙཾ གནོད་པ་ནེ ཞཱ། ཁྱཾད་གྱི་ཡིད་སྣ སྒིན་ནསྤ་རྒྱུ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། ། དེནནི། དྲག་ལ་གནོད་པྱབུངན་སྙམ་པའི་ཁྱོད་ཀྱེ་ ཿ ཡུདྱ་སྒོན་ཙམྱཾས་ནི་དྲག་དལ གཞོད་པའི་རྒྱུ་ར་ཨི' འགྱུར་བར་ཁྱིད་རང་ཕུང་བརའགྱུའབས 

„ ཡིད་སྨོནདེ་འདྲཐུམི་རིགས་ཞེས་ པའ། ། །གྲསམ་པ་རང་ལ་ ༈གཞོད་པ་ལ་གཉིས། དགུལ་ གཞད དོ་པྱ་བུང་བ་ལ་དགའ་བར་མེ་རགས་པ་དང་། དང་། དལ དགའབའ་བཟུང་ན་རང་ཉེདལ སྡྲག་བསྔལ་ པ་ཆན་ པའྱརུརའྱགུར་ 

ཿ ྲཾ [བའ (དང་པོནི། ཁྱོད་གྱི་འདོད་པས་ནསཅིཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ འིབའ་ཏེ། དན་ནི། ཁོད་ཙྱ་ཡིདལ་འདོད་པས་དགྲ་ལ་ས སྡུག་བསྔལ་འབུངབར་གྱུནཅིག་སཱམཔའི་ཡིདསྨནདེ་ཟྲུབ་ནའང་ཁྱོད་ ཁྱཾད་དགའབརབུ ཅི 







ཞིག་ཡདདེ་ཁུད་རངལ་གནོད་པའབའ་ཞིག་གྱི་རུར་འགུར་རོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་དེལ་དགའབར་བཟུངན་རང་ཉིདལ་སྣག་བསལ་ཆེནཔོའྱ་རའྱུ༢བནི། གལ་ཏེ་འཚོངས་པརནས་བདགའཆོདངེས། །ཞེས་པའི་ 
།བར་ཏེ། དནན། གལ་ཏེ་དྲག་ལ སྡུག་བསྔལདྲག་པེ་བུངན་བད་ག་དས་འཚངས་པརའགྱུགར་རོ་ཞན། མའངས་པའེངན་སེམད སྩིས་པ་དེལས་རད་ཉིད་ཕུང་ཚབ་ཆེ་བའང་གཞནཅི་ཞིག་ཡོད་དྲེ་མད་པའྱི་ཕིར་རོ། ། 

དཔརན་ཉ་པྲ་ནམས་ཀྱིསྣ་ལགས་ཀུས ཉ་བཟུང་སྟེ་འཚད་པ་ལྟ ར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་གི་ཉ་བས བཏབ་པ་ཡྲི་སྡིག་པའིལས་ཙི་མཆིལཔྱ་ལ གསྭ་ཀུ་འདུ་ནི་མེ་བཟདཅཾང་ག ཟེ་བས་ངེས་པའ་ཟིན་པ་དེས་བ ཟུངནས 
སེམསཅན་དྱམལ་ བའི་བུམ་པར་ཡང་སྣེ་ཟངས་སྲུ་ངྱམལ་བའྲི་སུངམས་བྱར་གཞས་བདག་འཚེ ད་པར་ངེས་སོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་དངརང་གི་ཕྱོཾགསལ་ཕ ན་པའི་གེགས་བྱེདཔ་ལ་མི་བཟེད་པ་མི་རིགས་ 
པལ་གཉིས། འཇིག་རེན་པའིཆས་ཀི་གགསྱ་བས་པལ་ཁྲ་བར་མེ་རིགས་པདང་། བསོདནམསྱ་ཀི་གེགསྲ་བས་པལ་འེབརམི་རིགས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རངལ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའ་གེགས་ 
བྱསཔ་ལ་ཁྲོབར་མེ་རེགས་པདང་། ཕན་འདོགས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། བསྟོད་གྲགསཙམལ་དགོས་པ་མེདཔ། ཡེད་དགའབཙ མའདད་དན་དུ་མི་རིགས་པ། དེཙ་མའདོད་དེན་དུའཛིན་པ་ 






276 


8 ༄༅། ཕྱྱནེི་ལོག་ཡཾནཔ། ཕྱཾནཅི་ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནཾ། བསད་དང་གགས་པའིནས་ཅིཞག་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། ངརབསྟདཔ་དང་ལྐོག་ཏྲུ་གྲགས་པའི་རེ གོ་ནིརང་། 

༤ གི་བསདནམས་སྲ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་རིང་བུ་ཡངམི་འགར་ལ་བདག་གི་སྟོབསྦྱརས་པའྱི་རུར་ཡང་མིའགུར་ལ། ནད་མེདཔའྱི་རུརཡང་མིའྱུརཞིང་། ལུས་བདེ་བར་ཡང་མིའུར་རོ། །བདག་ནི་རང་གི་དནདུ་ 
\ འགྱུར་མིའགྱུར་དཔུད་ཤེས་པའ་གྱུརན་བསྟོད་གྲགས་དེལ་རང་དནཙཾ་ཞོག་ཡ° དད་ཅུང་ཟདྱ་ཀངམེདཆེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིདདགའ་བཙམ་འདོད་དེན་དུམི་རིགས་པ་ནི། ཡིད་བདེ་འབའཞཾགནས་བསྟེན་དགོས་སོ། 
ཙཱ ཞུས་པའ་བརཏེ། དནནི། རང་གི་ཡེད་འདེབ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོན་ཡིནནནྱི་རནཔོའྱྱགེད་པ་སྟེ་ ཤྲོ་ཆེབ་སོགས་དང་ཆངདང་དུད་མེདདང་གླུ་གར་ཡངབསྙེན་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པདེཙམ་འདོད་དོན 
¿ [ཨཛནཔྱ་པཱན་ལོག་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། བསྟོདྲ་གགསཙམལ་དགོས་པ་མདཔ་དང་། དེཉམས་པལ་མི་དགའ་བྱ་ཟིས་པ་དང་མཚུངས་པའེ། །དངཔོ་ནི། གྲགས་པའིདནདུ་ནསསུ་ལ་བདེ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། ་ 
_ ༼ །དནནི། འགའ་ཞིག་གཏོང་པདཆེ་བའྲ་གགས་པའི་དོནདུནོར་ཟདཔར་གཏང་ཞིང་དཔའབོརགགས་པ་འདོདནས་གཡུལ་དུཞུགས་ཏེ་བདག་ཉི་དྱ་ཀང་ནིགསོད་པའྱ་བེདན་བསྟོད་གྲགས་ཆྱི་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཁྱིསཅི་ 
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ཟབ | དང་ཤིན་བསྟོདྲགགསདེ་ཀྐོ་སུལ་བདེབ་བྱའི་ སྱིད ལགས་པར་བསམ་པརྦ་བའོ། །གཉིས་པདེཉམསུཔ་ལ་མིདགའབྱ་ཟི བིས་པ་དངུ་མཚུངས་པ་ནི། ཐེ་མའི་ཁང་བུནསྦ་ཅིས པ་བཞིན། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། ྣ 
དཔེར་ན་བྱེམའི་ ཁང་དྲ་རྡཾབ་ པར་གྱུར་ན་བྱེས པ་རྣམསཞེ་གཅད་དྲ་བ་ དེ་བཞིནདུ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་ པཉམསན་མེདགའབའི་རང་གི་སེམསནེ བྱེས་པ བཞིན་ དུ་འགྱུར་རོས་ པའོ། །བཞི་པ ཕྱེནཅི་ལོག་ཡཾ ཡི པའི འིརྒྱུ་མ ཚན་ ལ་ 
༡ གཉིས། ། བདག་ལ་ པ་བསྟོད་བྱད་དགའབ་ལ་ཆ གས་པར་མེ་དྭགས་པ་དང་། དེ་གཞན་དགའབ་ཡེནཔས་དནདུ་གཉེརླབ་ཡིནན་སྐྱེ ཅི་བ་ཀུན་དགའབར་བྱུ་རིགས ་པའཾ། ། །དང་པོནེཾ། རེཞིག་སྒྲ་ལནས ་ཤསམེ མི་ཐོབ། །ཅེས་ 
པའེ་བ རཏེ། དནན། རེཞིག་བསྟོད་པའྱིས་ལ་ནིསམསམད་པའི་པར་ན་བདག་ལ་ བསྟཾད་པ་བྱའོ་སྣམ' ་པའིསེསས་ “ཡོད་མེ་སྲེད་ པས་སེམས་མདེ་ཀྱི་སྒྲ་ དེལ དགའ་བར་མི་ རགསལ བདག་ལ ་གཞན་བསྟང དམཁན་དེ་ 
དགའའོཞེས་ གྲགས་ པའི་གཞན་གྱི་དགའབ་ ་དནི་བདག་དགའབའྱི་རྒྱུ་ཡན་གྲང་ན། གཞན་དྲག་བོཞིག་ཡེནནམ་ཡངན་བདག་ལ་ བསོད་པའང་རུང་སེ་གཞན་བསོོད་པ་པོའིདགའབས་ ས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ གཏ 
དགའ་བ དེ་ནི་བསྙོད་པ་ པེ པོད་ཉིདྱ་ཀི་ཡྲིན་ པས་བདག་ གིས་ དེལསཆ ་ཤསཙམ་ཡང་མ་ཐེབ་པའི་ཕྱིརརོ་ཞས་པའོ། །གཉིས་པ་ དེ་གཞནདགའབ་ཡེ་ “ཡནཔས་དན་དུ་གཉེ ༢ྱབ་ཡིནན་སྩྱེ་བེ་ ཀུན་དགའ་བར་བྱ་རེགས་ 
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བྱིད་ཡེན་པནེ། དེལིརབདག ་གིནསཞུགས་མིནནམ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། ། རྩུས 


ངན་སོངདུ་ལུང་བ བ་བྲསང་བའི་ཕར་དུ་ཞུགས ་པ་མིནནམ་སྟེ་ཡེན་པས་ དེལ་ ཁྲོ བོ་བརམ མེ་རིགསཞེ 


ྦ བསྟོད་པ དང་ག གས་ པདང་ནྭེད་པ་སོགས་བདག ིདགེ་པཞིདམོགས། པལ་ གཡེ དབའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡཾན པད། དེས ནིའ།ཁེའབ་ལ སྩྱོབའང་འཇིག་ པར་བྱད་པ་དང་། སེས བུ་ཡན་ཏྲན་དང་ལྡན་པ་ པ་གཞུན་ལའང་ཕྲག་ 
དེག།དུང་རང་གི དགེབ བ་དང་གཞན་གྱི་པུནསཱམ ཆོགས་ པའད་འཇཾག་ པར་བྱེད་པསཊེ ཉེས་ ས་པཀུནསཾ་འྱབུང་གནས་སུ་ཤེད པརྱ་བསནས་བསྟོད་གགས་ལ་དགའབརམེརིགས། ཞེས པའཾ། །གཉིས་པདེ་འགོག བིད་ངན་ འགོ་འགོག ྦ 


ཚནདའི་ཕར་བདག་གིེ བི བསཾ ད་པ་དང་གགས་ ཡ་པ་སོགསནེ་ གཞིག་ པའྱི་ཡིར་དགང་དགྱ་སུ་བོ་ ཉེ བར་གནས ་པ་དདག བདག་ནི་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་ ཡ་པ་སིད་པ་ལས་གལ་བྱེདཡེན་པས་ ཁྲོམེརིགས་པལ་ གཉིས ། བསྟོད་སོགས་ལ་གེགས་བྱེདཔ་སྲིད་པ་ 


ལས་གོལ་རུད་ཡེན་པསྭཁོབརམིའིག་སཔ་དང་ ། སུག་བམལ་གྱི་ལ་གཙོད་བེད་ཡིན་པས།འོ་བརམི་རིགས་པའོ། །དང་པན། བདག་ནི་གོལ་བནས་ཇི་ལརྲཁ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནནི། གཞན་ཡང་བདག 
ནིའ།ཁོར་བ ལས་གྲོལ་བ་དགོདུ་གཉེ ར་བ་ ཡན་པ ་ལ་དེའ་ག གསསུ་གྱུར་བའ་རྙེད་པ ་དང་བཀུར་སྙིའེའཆེང་བ་མི་ དགེསས། །སྐྱེ་བཾ་ཿ གངདག ཉྟེད་བཀྲུའ་གྱི་གེགས བྱསནས་བདག་འཁེར་བར་བཅིངས་ ལཱའགལ་བ ༢་བྱེད་ 


` ་ པའོ། གཉོས་པདེལ་གེགས་ཅདན་རངཉོད་བསོདནམས་ཅི་བའཆདདརྒྱརབནི། གལ་ཏེ་བདགནིནསྱ་ཐེད་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནིཁང་ཁྲ་ 
བའརང་སྐྱ ནྭ་གུས དྲགའདེལ་ བཟེད་པ་ཨྱི་བེད་ན་བཟོདཔའི་བསདནམསྤྱི་རུན་ཉེ་བར་གནས པའིདྲགའདེ་ལ་ཁྲོ་བ་བདག་ཉིད་བསོདམས་ྱ ཁྱི་གགས བྱུད་པའུ་ཟད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པ་གགསུམ ཡུནནོ་ཞས་པའོ།། །གཉུས ས་ 
པ་བསདནམསྱཀི་གེགསམ་ཡིན་པལ་གཉིས། ། སྩིརབསྟན་པ་དང་། དེདཔས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདཞིག་གང་མེདནས་གེགས་ཞེས་བུ། ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། ། དོན་ནི། ། བཟུད་པའི་ཡུལ་གང་ཞིག་གཞོད་ 
བུད་གུད་མེདན་མི་འབུངལ གཞེདྱབདྱ་ཁུདྲག་གངཞིག་ཡདན་བཟོད་པ་ 'ཡུད་པརྦ་གུརཔའིདྲག་དེ་ཉིད་བཟདཔདེ་ལྡི་རེས་སུའྲགྲོ་ལྡག་ངེ ངེས་པའྱ་ར་ཡིནན་ཇི་ལྟའ་དྲག དེལ་ གེགསཞེསྱ་བ་སཱེ་ཕ ན་འདོགས་བེདལ་གེགས་ 
ཞས མྱི་བའོཞས་པའོ། ། །གཉིསཔ དེ་དཔེས་སྒྲུབ་ པནི། དུསསྤུ་ཕུན་པའིནསབརམི་རུང་། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། ། དེན་ནེ། རང་གིས་མཔ་གཏོངབའིདུསསུཔིནཔའི་སྟེདངོསསུའོངས་ ་པའིསློང་མོ་བས་སྣ སྦྱི 


པའིགགསྦབས་པ་ཡད་པམ་ཡིནཔར་སྦྱིཞཔའིཞིངེདུ་གླུར་པ དང་། རབྱཅུ་བུངབར་འདདཔལ་རབྱཏུ་འབྱིན་པར་བྱེདཔར་གྱུར་པའི་མཁན་སློབ་གྱིསརབ་བྱུང་གེ་གེགས་བྱས་བཞོཞས་བརྗོད་མེ་ཟུངབ་བཞིནནོཞས 








༧།།༄། །པའོ་ གསུམ་པ་གྲུས་པརྱབ་བའ་ཡུལ་དུབསམཔལ་གཉིས། ཡན་ཏན་བསྩེད་བྱེད་ཡཱནཔས་གུས་པར་ཟུ་བ་དང་། སནཔལ་དད་པས་གུསཔར་བྱ་བའོ། ཀདང་པོལ་གསུམ། རང་ལ་ཕན་ 
ྦ |འདོགསཆ་བ། ། བསམ་པའེཔན་ཡུན་ལམི་ལོསཔ།་ པསྟེན་པུ་ དངའད་བར་བལྟ་ ་བའ། ། །དང་པོ་ལ་ །'གསུས། ཞང་ཁྱུད་པརཅནདཀོན་པ། ད་ལ་དགའབའ་རིགས་པ། དེལ་ ཕནཔའེ་བསམ་པྱ་བ་བར་རགས་པའ། ། 
283 ;2' དང་པཞི། འཇིགརྟེནནནི་ནས་མི་བད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནེ། སླདབ་པོཿ དང་དྲག ་གཉིས ་བསདནམས་ཊི་ཞིང་དུའྭད་ཡང་འཇིགྟརནནནི་སླང་བ་པོ པ་མདཔ་སྟེམང་ལགནོདཔ རྭབྱདཱ་པ དཀྲཾན་པ་སྟེ དེའི་རྒྱུ” | 
མཚནའདྲི་ལར་པར་གནོད་པམྱབས་ནཚུ་རའགའ་ཡང་སྟེསུསྱ་ཐང་གནད་ སྱ བྱེད་ད་ཞཾས་པའོ། །གཉིས་པདེལ དགའབར་རགས་པཞི། དེ་བས་པལབསནུས་དགའ་བར་བུ། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དན་ནི། 

2 རྒྱུ་མཚན་དེ་བསཞ ་ངལ་བསྔམ བསྒྲུབ ་པའི་རང་གི ཁྱིམདུ་གཏེརནེ་བྱུང་བ་ལྟ ལཱར། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པ་རྟེ་ བླ་མེད་རྫོགས ༦ྱང་སྒྲུབ་འི་གྲོགསསུ་གྱུར་པསན་བདགགེས དྲགལ་དྲནདུ་བཟོ་ ཟོ་བའེབསམ པས་དགའབ རྭ་བུའཾ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེལ་ ཕན་པའི་བསམཔྱ་བ་བརའགས ་པནེ། འདིདང་བདག་གསནས བཟོདཔའི་རུ། །ཞེས ་པའ་བར་ཏེ། དེན་ནེ། ། དྭག་འདིདང་བདག་གས བཟེད་པ་འདེ་བསྒྲབས་ པསནགཉིས་ཀ་བཟོད་་ 










པའྱི་རུལ་གཏོགས་པ་དེའྱི་ར་བཟད་པའི་འབས་བུདམ པ་པའི་ཆོསྱའེ་བདུད་རྕ་ ཞིདྲག་འདིལ ཐོག་མར་བདར་ཞེང་བསྔོ་བར་འོས་ཏེ ླ འདྷིལ་འདྲག་དེནི་ བདག གིས་སདསྐ་རྒས སྭ་སྒྲུབ་པའི་བཟྲད་པའི་རྒྱུམཆོག དམ་ པ་ཡིན 
པའི་པཱུརརོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཕན་ཡོནལམི་ ལྟཾས་པལགསུམ། ཕན་པའི་བསམ་པར མཔ་མེད་པསམཆོད་སཱལ་མནཔ་མི་འཐད་པ། ། གནོད་པའེབསམ པ་ཡད་པས་མཚེདྲ་ཡཱལམནཔ་མའཐད་པ། དསན་བཟད་་ 
ྦ „84 འའིདསིགས་རྐྱེན་བྱེདཔས་མཆོད་པར་འོསཔའོ། །དངཔེ་ནེ། ཤགལ་ཏེ་བཟོད་སྒྲུབཞསཅེ་སྟེ་ཊ སྩམཆད། །ཅེས་པའེ་བརཏེ། དེནན། གཡལ་ ཏེ་དྲག་འདི་ལ་ བདག་གི་  བཟོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སུམ་པའིབསམ་ པམད་པསདྲག་འདེ་ ་ 
༥ མཆོད་བརྩབ་བ་མིནནོཞན།  འོན་བསོད་ནམསའབྲུབ་པ་ཡིནིི་རུར་རུང་བ་ དམ་པའི་ཆས་དཀནམཆོགྱ་ཀངཅི་སྟེ་མཆོད་དེ་མཆོད་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་བྩེད་པར་བའོ་སྣཱམ་པའི་བསམ་པམེད་པའི་ཕུར་རོ 
ྦ ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡད་པས་མཆོད་ཡུལ་མིནཔ་མི་འཐདཔ་ནི།  གལ་ཏེ་དྲག་འདེནས་ཇི་སྟར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ། དེན་ནི། དནིསི་མུངསཏེ་གལཏ ཏེཆེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ གཞོད་་ 
སེམས་མད་ལ་དྲག་འདེལ་ གཞོད་པར་བྱ་ཡེ་སྙམ ་པའིབསམ པ་ཡདཔསམཆོད་པར་་བུ་བ་མིནནོ་ཞན། འོན་ སྙན་པ བཞིན་དུ་ཕནབངེ དྲ་སྒྲབ། ་པལ བརྩོནཞ་ བདག་ གེས ་གཞེད་པལ ཇིསེ་སྙམ པའིབ ཟེད་པ་ ཇི་ལྟ རའགྲུབ་པྙ ལམེ་ 


#ཾ ༄༅། ་ འགགུབ་པ པས་བཟྲཾད་པའི་སུལ་དྲག་ལ དགའ་བབྱསིདཔརྱབའོཞཾསཔའོ། ། །གྲསམ་པ དེས་ན་བཟོད་པའི་དམིགསྦ་རེན་བྱུད་པས་མཆོད་པརའོས་པནི། | དེ་བས་རབ་ཏཱནས་མཆོད་པརའོས། ། | །ཞེས་ 
- པའི་བར་ཏེ། ་ དེནན། རྒྱུམཚནདེ་ལྟ་བསན་རབ་ཏུ་སྡུང་བའིསེམས་ཁྱིས ཀྲུནནས བསུངས་ཏེ་གནོདཔྱབས་པལ་བཏེནནས་བཟོདཔྱ་ཡེ་བསན་གནདབདདེཉིད་བཟད་པའྱི་ཆུ་ཡིནཔས་དུམ་པའ པའཆསདཀནམཆོའ 

2857 ༩ བཞིན་དྲ་མཆོད་པའའོས་སཞེས་པའོ། །གསྲུམཔ་ེན་པ་དང་འད་བར་བྟལ་བལ གཉས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེན་བསྣ་བའ། །དང་པོལ་གསུམ། སམསཅན་དངསངསྐྱརས་བསོད་ནམསཊི་ 
ཞིང་དྲ་མཚུངས པར་ལངལས་གསུངས་པ། དེརིགས་པས་སྦྲུབ་པ། རྩེད་པ་སླང་བའོ། ། དང་པ་ནི། དྲེ ཕིལསེམསཅན་ནད ཐུབ་པས་གསུངས། ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། སེམསཿན་ལ་ བརྟེནནས་་་ 

ཏཱཾ བསདནམས་སྩྱེ་བ་དེའི དེའི་ཕྱཾར་སེམསཿནྱི་ཞང་དདཱཱ་རྒྱལ་ བའཞངགཉས ས་ཀལས་སཔསྐྱ་ནུས ཀྱི་ཆོསརྒྱེ་བའ་ཐུབ པསངསྐྱརས །བཅམ་པནའདས་ཆསཆས་ཡང་དག གཔར་སྡུདཔའེམདོར། སཾ་མསཿན་གྱ་ཞིང་ནི་ 
བསྒྱརསྦིཞིང་སྟེ། སངསྐྱརསྦཅི་ཞིང་དེ་ལསསཔསྦྱརསྦ་ཀི་ཆོསནམས་ཐོབཔའ་འགུར་གིངརནི་ལོག་པརསྲུབཔརམིརིགས་སཞསགསུངས་ཞེས ་པའ། །གཞིས་པ་དེརིགས་ པས་སྒྲུབ་པ་ལ གཉས། 





སངསྤྱ་རུས་དངསེམསཿན་ལ་དད་པས་འདོད་བུཿམཐར་ཐུག་ཐེབ་པདང་། གཉིས་ཀ་ལ་དད་པསསངསྦྱར་སྲ་ཟོབ་པརསཚུངས་པལ འདེར་ལནམི་རགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིདགམགྱུ་བསནས ཕ་རོལ་ཕྱིན ཏ། །ཞེས་པའི་ 
བརྟཏུ། དནནི། ལུདདན་སབྱ་བུདྱ་ིརིགས་པ་སདད། སངསྦྱ་ཆས་དངསེསུསཿན་འདིདག་ལདདཅིང་མགུ་བརྩ་བས་པའྱི་སེ་བོ་མངཔོཞག་འདི་ལརདན་གཉིས་ཕུན་སུམཆོགས་པའཕརོ་ཏུཕྱིནཔའི་ཕིར་རོཞེས་པའོ། 
2  །ཉིསཔ་གཉིས་ཀ་ལ་དདཔེངསྦས་ཐབཔརམྲནངས་པལ་འདོརལེནམ་རིགས་པཞི། སམསམཅནྡ་མསདབགསཅ་ཡིུཔ། །ཞེས་པའ་ རཏ དན་ནི། དས་སེམསཇན་ནམས་དངྱར་ལ་ལབཁགས་བུ་ 
སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས འགྲུབ་པརའདྲབ་ལ། རྒྱལ་བ་ལ་གྲས་པ རྱབེད་པ་དེ་བཞིནདུ་སེམསཿན་ལ་གུས་པ རྭ་བུད་པ་མིནཞེས་པའདི་ཅི་ཡྡེ་ཚུལ་ལུགས་ཡནཏེ་མི་འཐད་པའྱིཔུར་རོཞས་པའོ། །གསུམ་པརུདཔ་པེང་བ 
_ལ་གསུམ། ཡན།ཏ ན་མིམཉམ་པས་དད་པམརུངས་པརྡསོམ་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ ། གཉིས་ཀ་ལ་དད་པའེ་ཆེ་བ་སངས རྒྱས་ཅྱི་རྒྱུརཨཚུངས་པས་དདཔ་མཚུངས་པ ༢ྣསམ་རགས་པ། སངསྐརརས་རུ་ ཡནཏན་ཆ 
| གསཙམ ལྡན་པའིསེམསཅན་ལ་མཆོད་པའིབསདནམས་མཐའཡས་པས་དདཔར་རིགས་པའོ། །དང་པོནི། བསམ་པའི་ཡོན་ཏནནས་མཉ མ་པ ཡཾན། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེནནི། སས་རྱསདངསམསཅན 





= 





ཡི ིྱོ ་ །གཉིང ཡནཏནམེམཉམ ་པས་གུས ་པམཉམདྱུབ་བམིའིགས་སམན། དེ དེགཉི་སྱི་བསམཔའི་ཡོནཏུན་རང་གིས་མཉམ་པརའཇོག པ་མིན་གྱིའབྲས བུསངསྐྱརསྤའི ུ་བྱེད་པརའདུ་བ ་ལས་ 
སནཔས་ དེས དེ་གཉིས མཆུངས་ པརསེཨམསཿནྲ་ནམས ལའང་གུས་ པར་བསན་སངསྐྱ་ཧས་ཐང བ་པའི་༥ ཤནཏན་ཡོདཔ་དེའི་པཱུརདེ་དག ཞིངདམཉམ་པ་ཡིནནོ་ཞས་ ཕའ། །གཉེས་ པགཉེས་ཀ ་ལ་དྭད་པའི་ཆེབ་སས 
'། རྒྱས་གྱ་རྒྱུ་རམཚུངས་པརསྒམ་རིགས་པ་ནེ༽ བྱམས་སེམས ལྡནལནས་མཉམ་པརའདོད། །ཅེས་པའིབརཏེ། དནནི། ། སེམསཿནཐམས་ཅད་ལྭ་བུམས་པའིསེམས་དང་ཝན་པ་ལམཆོད་པ་བྱགིས་པ པའིབསད་ 


་ཱ ནམས་མཐངཆས་སུའབུངབ་ ༣་གང་ཡིནཔདེནི་སེམསཿནྱ་གི་ཆེ་བཤདདེ་སུལ་སེམསཿནམེདནདེ་མེདཔསསོ། ། །རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་ལ དད་པའིབསདནམས་གང་ཡན་པདེ་ཡང་སངསྦྱ་རསྤ་ཅི་ཆེབ་ཉིད་ཡེནནོ།། 


དའྱི་ཡིར་ད་ལུ་སངསྦྱརསྱ་སི་ཆོས་འྱགབཔའི་རྒུ་བསོདནམསདེ་གཉིསཀ ་ལཆ་མཉམ མ་པར་ཡོདཔ་དེསནདེདག་བསོད་ནམས་ིཞིངདུམཉམ་པརའདདདོཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་སངས རྒྱས་ཚྲི་ཡེནཏནཆ་ཤས་ ྦ 
ཙམ་ཝྡན་པའི་སེམསཅན་ལ་མཆོད་པའི་བསདནསས་མཐའ་ཡས་པས་དདཔར་རིགས ་པ་ནི། ཡཾ ཊོན་ཏྱརྨ་མཚོནསྦརཱངས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། ཡན་ཏནྱརཱ་མཚོམཐའ་ཡས ་པ་སྟེ་བསམ་ གྱིསམི་ 


ཁྱབ་པ་དང་ལྡནཔའི་རྗོགས་པའཾསངསརྒྱ་ས་རྣམས་དངསཾསསཅནའགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་མིམཉ མམད། དེེྭལྟན་ཡང་ཡོན ཏནམཆོག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅདམ ངའབའྲིཟུ་མེད་སུབས་གཅིག་པུ་སངས རྒྱས་དེ་ཡི་ཡོན ཏན་གྱི་ 
ཆ་ཤས་ཙམསེམསཅན་འགའ་ཞིག་ལ སྣངནའངདེལ་མཆོད་པའིདོནདུཁམས་གསུམཁྱེ་དངོས་པ༔ ཐམསཿདྲ་ལུལ་ཡངཆུངས་པའའགུརན་གཞནཏཅྷམསཞག་པའ། །གཉསཔདན་བླམ་བན། སངསྐྱ་རུས་ཚེས་ 
26; མཆགནས་རིགས་པརའགྱུར། །ཞིས་པའབར་ཏེ། དོན་ནི། སངསྤྱ་ནྲ་ས་དང མསཅན་ཡནཏནམིམནུངསྱ་ཀངསངསྱ་ཆསའི་ཆོསམཆོག་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུའི་མ་ཤས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལའང་ཡོད་པསན། འདིཙམ་དག་གི་ 
ཆ་བྱསནནས་སམསཅནྲ་ནམས་ལའངས བསྐྱརསབཞིནདུ་གས་པསམཆོདཔ རྭ་བརགས་པརའླྱགུའར་ཞེས་པའ། །གཉིསཔ སྟོནཔ་ལདད་པས་གུས་པར་བུབ་ལ་གཉིས། སེམསཅན་མཐའདགལ་བུ་གཅིག་པ་ 
ྟེར་བདག་གིར་མཛདཔས་གུས་པར་བུ་བ་དང་། དེས་ནསེམསཿནལ་ཡངགུས་པ རྩབུ་བ་བྣསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ། སབྱྦྱ་རྔས་དགེས་པའི་ཐབསྤའི་གཙོ་བྱ་སྦྲབཔ། མི་མཉེས་པ་སྔར་བྱས། “ˆ 
བཤགས་པ། ཕྱཾསའབྱུང་སྡོམ་པའོ། །དངཔོལ་གཉཾས། སངབསྐྱ་རྩས་ལྕབས་ཤསྲ་དནདུ་བཟེ་བའ་ཐབསའི་གཙོ་བངས་བཟུངབ་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོན། གཞན་ཡང་གཡོམདནས་ལན་ལོན་ 






ཟེ ༄༅། །འྭགུན། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། གཞན་ཡངགཡྱོ་སཱའབསམ་པ་མེད་པའྲ་བགསྔརེ་ཆེནཔོས་འགྲོ་བསེམསཿན་ཐམསཅད་ཆི་གཉེནདྲུ་གུའཅིང་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་དཔག ཏྲུཨེད་པ་མཛུད་པའི་ 
། སདསྤྱ་རསྣ་ནམས་ལཱ་སེམསཅན་མགུ་བར་བབ་མག ཏོག ས་པ་ཐབས་གཞ ཞ་གངཞག་གི གག་ལྡཞ་ཡཞུ་བལའྱ་ཡུར་ཏ་མ་ལན་པས་སམསཙནལ་གུས་པར་བབའྲདཞས་སངསྦྱར་སཙ་དན་བཟབར་བའཞས 
289 ལཱ། པའྟ (གཉསཔདཉྭད་སྒྲ་བ་པལ་གསུམ། སམསཅན་ཅུས་གཞད་པྱ་བུས་པ་བཟདཔར་བྱ་བ། སུམསཅནལ་དམེགས་པའི་ཁེངས་པ་སྤངབ། གཞད་པ་སྲེང་བའ། །དད་པདུ། གང་པྱར་གྲཱ་གཏངཞས་ 
.* སྦྱིད་པར་ཐྲུ། །ཞས་པའ་བརཏཾ། དནན། སམསཿན་བ། ད་གྱི་པ་དུ་སྐུ་སྲཾག་ག ཏང་བ་དང་། མན་མད་དུ་འཇུག་པའསངསྤྱ་ནས་ལན། སམསཿནད་དགལ་པན་བ། ཏགས་པསདནལ། ན་ལན་པར་འགྱུའ་བས་ 
¡§, དསསམས་།ཅནའུདདག་སས་གཤུད་པཅན་།བུདན་ཡང་ཅུདལ་འཁུགས་པའམ་ཟད། སྒོ་གསུམབྱེ་མྱོདཔ་ཐམསཅད་བཟང་དགུ་སྟེ་དེདག་ལ་ཕན་པ་འབུང་བའི་ཐབས་འབའཞིགྱཏུ་སྤྱད་པར་བྱའཞེས་ 
པའེ( (ག ཉས་པསེམསཿན་ལ་དམེགས་པའེ་ །ཁངས་པ་སྤང་བཞ། ར་ཞག་བདག་གནས་དངསམྲ་བ། །ཞས་པའ་བར་ཏེ། དནན། གཞན་ཡང་ར་ཞག་བ དག་གྡེ་རེ་བོརྱ་གུར་པས ངས རྒྱས་ཉད་ཀྱང་ནི་ 
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སེམས༠ནགད་གྱིཕུདའང་གླིསུ་ལའང་མིགཟིགཔར་གཏོདབའྲི་སལ་སིསསཧནདདག་ལྱ་རོངས་པ་བདག་ནིས་ཇིཝརན་ྒྱ་ཆལ་གཡྱབ་ཞིང་། ཟུནྱིདོས་ོ་སྱོབརིགས་ཏོ་བནག ཡོག་བཞི་ནད་ 
སུས་པར་བདགསཞས་པའ། །གསུམ་པ ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། གཞེད་པ་བྱ་མརགས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་དང། དེལ་གཞོད་པྱ་བས་ནྩ་ཧུལ་བདྱགེས་པའི་ཐབས་མད་པའ། །དང་པན། གངདག་བདེབས་ནས 
གཞོད་པྱ་བུས། །ཞས་པའ་བར་ཏེ། དན་ནི། སེམསཅན་གང་དག་བདེ་བསྡ་ཐུབ་པྷནམས་དྭགེས་པརའགྱུར་ཤིང་། གངལ་གནདན་མི་དགེས་པ་འབུངབལའྱགུར་བསེམསཉན་དེ་དག་དགའ་བསྲ་ཐུབ་དབང་ 
ཀུནམཆགཏུ་ད་གུས་པརའགྱུརཞེ དསམསཅན་དལ་གནོད་པྱ་བསན་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པྱ་བས་པ ༢་འགྱུར་རོཞས་པའོ། །གཉས་པ དེ་ལ་གནེདཔ་བྱསཱན་རྒྱ་ལ་བ་དམྱེཾས་པའ་ཐབས་མད་པ་ན། ཇཾ་ལར་ལུས་ལ་ནས་ 


` ཐབས་མེདདོ། །ཞེས་པའ་བར་ཏེ། དེནནི། ཇི་ལྟརཏེ་དཔེརན་ལུས་ལ་ཀུནནས་མི་འབར་བལ་ཟས་གོསལ་སེགས་པའིའདད་པ་ཀུནགིས་ཡི་བདེབརམིའྱགུརབ་དེ་བཞིན་དུསམསཅན་ལ་གནོདཔ་བསན་ཡང་ཐུགས་ 
།རྔ་ཆེཞ་པོ་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་དྭགས་པའ་ཐབས་མདདོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་མེ་མཉེས་པ་སརྱ་བས་བཤགས་པནི། དེ་བས་བདག་ཀེསནས་བཟོད་པར་གསལ། 


།ཞས་པའེབར་ཏེ། དེན་ནེ། 





3 ༄༅། ྱུ་མཚོནདབསནབདག་གིས་འགོ་བསམསཅནལ་སརགནོདཔ་བུསཔས། | ཐུགསཇེམ་ཝྡན་ཀུནམི་དྲགེས་ པར་གྱུར་པ་གང་བྱས་ པའ སྡིག་པདེདེའ རིང་ཉིདནས་མི་འཆབ་ པརས་སརབ་ཤགས་བར 
བྱས་ཡས་སི་དསེ་སེ་པ་གང་ལགས་པདེ་ཀུན་བཟོད་པནམཛདད་གསལཞེས་པའོ། །གསུམཔ་ཕིསའྱུང་སྔས་པནི། དེབཞིནག ཤེགསྣནམསནས་མགོནདྱགེས་མཛོད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། དྱ་ཡིན་ 
-། ཆདདེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པརམས་དྱགེས་པའབྱསི་བའི་སདདུདེངནུས་སེམསཅན་ནམསལ་ གནདཔ་ངེས་པར་བཅུལ་ཏ་འཇིག་ཏེ ཇིག་རེནྱ་གཱི་བྲནདྲ་མཆིལ། འག་བ་མང་པོ་ཞིག་གིསརོག་ པས་བདག་གི་སྤྱི་བོརའཚོག་་ ྦ 
༩༠ གས བདག་འགྲུམས་པར་གྱུརྭ་ཁང་ལན་མི་སོབས་འཇིག ཏནྱ་སི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ནམས་ཟུགས་དྭགེས་པར་མཛོདཿགཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གུས་ པརྱ་བ་བ་བསས་ཏེ་བསནཔ་ནི། །འགོ་ 


22 
༡ ; 






སམསན་ོབྣདབའངདག་ིདམགན་པོསངསརས དེའི་གདག་ཉིད་ཡིནཔསདེས་ཅིི་ཕེར་གུས་པརམྱིཟེདདེ་ངེས་པར་གུས་པརྱ་བདགསཞས ་པའོ། །གཉཾས་པ་བཟོད་པ བསམས་པའི་ཕན་ཡན་ལ་་ པ 





བའདྲི་ཀུནནས་གུས་མྭཾ་བ བུད། །ཅཾས ་པའིབར་ཏེ། དནན། འགྭོ་ གོབསེམསཅན་འདྲི་ཀུན་ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་ཙནསངས་རས་དེས་བདག་གཞན་བརྗེབ་ གམསཔའྲི་སྐནས བདག་ཏུ་མཛད་པེ་འདིལ་ ཐེཚོམ་མདཔས་ ། 


གསུམ། མདོར་བསསན་པ། ཕན་ཡོན་དཔེས་བ ཤད་པ། ཕན་ཡོན་གྱི་ནམ་གངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟནཔའོ། །དང་པོནི། འདིཉིདད་བཞིནནས་ད་ཉིདྱ་བཾ། །ཞེས་པའི་བརཏ། དོན་ནི། བཟོད་པ་སྒེམ་པའདི་ཉིད་དེ་བཞིན་-. 
གཤགས་པམཉ ་པའ་བྱེད་པའིཐབས་མཆོག་ཡེནཙང་། རང་གདན་ཡདདག་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའང་འདཉུ དད། །འཇགིན་སམསཿ ན་ཐམས དྲ་ཙི་སྣག་བསྔླལ་སེལབ ༢ྭ་བྱད་པ གཞན་དན་སྒྲུབ་པའངའདེཉེད་ | 
„„¿ དེ རྒྱུ་ཚནདེ་ྟ་བསན་བདག་གིསརྟགུ་ཏུབཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོད་ཉིད་ཉམས་ལེནགྱི་མཐིལ་དུ་བྱལོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོནདཔེས་བཤད་པལ་གཉིས། ཕན་པནོ་གི་དབངདྲུ་བས་པའི་དཔེ་དོན་དང་། 


.2 


དཔེ་ལསྭ་ཁུདཔར་དུ་འཕགས་པ་བཤདཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དནནོ། །དང་པོན། དཔནྱརལ་པོའིནས་དེ་ཡེ་དཔུང་། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དེནནི། དཔེརནརུལ་པོའིའཁོརྱསི་མིའགའ་ཞིག་གིས་ 
སྩེ་བོམདཔོ་ལ་གནོད་པ་བྱདུཀྱང་སྩེ་བོམགེ་རྒྱང་རིངཔོྱོས་ཁྱི་སྩོན་ཡོནལ་རྟོག་པདག་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཞུས་གྱང་ཕྱིར་གནད་པམི་བྱདདེ་འདི་ལྟར་འཁོར་དེ་གཅིག་པུ་དཔུང་མདཔ་མ་ཡེན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ 
དང་སྭབས་ནི་ད་ཡ་དཔང་ཡེནཔར་ཤེསཔས་ཡནནོཞས་པའ། །གཉག་པ་དནན། ད་བཞིན་གནེད་བུདནས་ད་ཡ་དཔང་། །ཞས་པའ་བརྟཏེ། དེནནེ། དེ་བཞིནདུ་གནད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་ཁུད་ 


༄༅། །ད་བས དཔར་མི བྱ་སྟེ།  འདིི་ལྟར་དམུལ་ བའྲིསུངམ དང་ཐུགས རེ་ཆེན་པོ་དང་ལནཔའྱི་ཆུལ་བ་སུས་བཅས་ རྣམསྲངེ དེ་ཡེ་ དྭཔང་ཡོནཔས གནོད་ལན་བེདཔ་གལརིགས་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ ྣ 
པ་དཔེ་ལུས་ ཁྱད་པར་དཱ་འཕགས་པ་བཤད་པ་ནི། ཇ་ རདམངསྤ ཀིསནས་མྲིསད་དོ།།ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དན་ནི། ཇེ་ལྟ་མདམངས་ཀྱི་སརྒྱལ་པོ་གཏུམ་ པཉས པ་ཆུང་དྲཙམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པེ་ ། 
བིད་པ་དེ་མགུ་བར་བུ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅནྷ་ནམསཱན་མགུ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོད ལྟ་བུཞིགཁྲེསན་ཡངསེམསཅན་མེ་མགུ་བརླ་བུས་པཡིསྣ་མོངབརའགྱག་རབ་གང་ཡེན་པདྱམུལ་བའི་གནད་པྱ་རལ་པོ་་ ( 
༠ དེས་བེད་དམ་སྟ་བྱདམིནུསསོ། །རྒྱལ་པོ་དལྟ་བུཞིག་མགུན་་ ཡངསམསཅན་མགུ་བརྩབས་པ་ཡིསྦ་ཐོབ་པརའྱག་རབ་གང་ཡོནཔསངསྦྱརསཅི་གོའཔཔཉིདྱ་རལ་པོདྷ་ ་བུས་སྦྱིནམ་སྲད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
ྦ གསུམ་པཕན་ཡུན་གྱི་རྣུམ གྲངས་བསྡུས་ཏེ བསྙེན་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུའིགཙོ་བ། མཐོང་ཆོསྱྱེ་འབྲསབུ། རྣམ་སྨིཾན་གྱི་འདྲས་ བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནེ། ནི། སེམསཅན་མགུ་ལསནསའགྲབ་ལྟ་ ལྟེ་ 
ཞོག །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། སེམས་ཅན་མགུ་བརྭ་བུས་པ་ལས 'བུང་བའེའབྲས་བུམ་འོངས་པཞ་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ ་པའེཕན་ཡོན་ཏྟ་ཞོག་ཚེ་འདྲེ་པའི་གནས་སབས་ྱི ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྕོས་ན་ཡང་ 

-ྷན`ནཾ།ཀག|ྣཾ་ྷབཾ་ྟེི་ ༦ྩ༽ྩྭ་ `༽༽༽་༽་ ས་སྣ ཏཾ ༦ ཀཀ ་༤༨ད་༽ € ` 






བཟོད་པྲ་གམ་པའྲི་གནས་སེམས་ཅནམགུ་བའི་ཐབས་ལ་ཅིསྤ་ཀང་འབ དདགོས་ས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ཚསྦའེ་འྲབས་དུནི། ཚ་འདི་ཉིད་ལནས་ཅིསམ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། ་བ ཟོ དཔ་ 

ྦ བསྐམས ནས་སེམགཅནམགུ་བརྩབས་པ ལསམཐོང་བའིཆོས་ཚེའདིཉིདལ་དཔལའབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱ སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་བདེ་ཡྩིད་འཕེལ་བརའགྱུར་བཅིསམ་མཐོང་སྟེ་ངེས་པར་མཐོངབར་འུཌརཞས་ | 

པའ; ཊ་ སུམ་པ་རམ་སྨཾན་གྱི་འབྲས་བྲ་བཤད་པ་ཞི། འཁརམེ་བཟོད་པསནས་བ དརྱ་སྭ་ཟོབ། །ཅས་པའ་བར་ཏ། དཞན། དར་མ་ཟདའ།ཁ རབར་འཁོར་བའི་སྩེ་བ་གཞན་གི་ཚནའང་བཟེད་པསགྲཟུསབ། | 

མཛས་ཤངའཁོར་ཕྲུནསུམ་ཆོགས་པ་སྐོགས་དང་ནདམེད་པ་དང་གགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒནས་ཤིནཏུ་ཡུནརིང་དྲའཚོབ་དང་། འཁེརལོས་སྒྱུའ་བའི་རྒྱལ་པའཾབ དབྱ་ནས་པའ་ཐིབ་པ་སགས་ཕན་ཡན་ཤནུ་ 
། ཆེའོཞས་པའོ། ཁག ཉེས་པ་ལ ? འམཚན་ནེ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལའཇུག་པལས་བཟོད་པ་བསྟནཔཞས་བྱ་སྟེ་ལའྲ་དྲག་པའོཞཾསཔཔ་སའཆད།། ཇི །།གཉིས་པ་བརྩོནའགྲུསལ་སློབ་“་ 
། རུལ་ལ་གཉིས། ྦ ལྲེའའི་གྲཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྤའའི་མཚན་བ ཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉེས། བྱ་ཙན་འགགྲས་བརྩམ་དགོས་པར་བསྒྲལབ་དང་། བརྩོནའགྲསཇིལྟ རྭ་རྩོམ་པའེ་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 











༧ ༄༅། །དངས་དང་། བརྩོན་འགུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོནི། དྭེ་ལ་རབཟོད་པསནས་མེད་མིའབུང་། །ཞེས་པའི་བའཏ། དོནནི། དེ་ཉར་བཟོད་པ་དང་ལནཔས་ངྷ་རོན་འགུགས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
| འདྷཏ ནབྱརྒན་འགུསད 'ཝཱན་པ་ལྭ་བུངྱརུབྱ་བ་གཞས་དའབུངབ་ན། དཔ རན་སྒྲོན་མེ་ལ་རླུང་མེདཐ་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན་དུ་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེྱ ཀི ཚོགསྤ་གང་བོན་འགྲ་སམ་ དཞ་མི་འབུཔཞིངཡཿ དནའབུང 
བའྱི པར་རཞས་པའོ། །གཉཾས་པ་བཙིནའྲགསངས་བཟུངབ་ན། བཙོན་ “““"གང་དག།ལ་སྦྲ་བའ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེནནི། བརྩོནའྲགསཞེས་པ་དེ་གང་ཡྲིནཞེན། ལེལོའིགཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ སྤཾབའེ 
རྣམ་པཅན་གྱཾ་སསསལས་བྱུང་བ: འཞས་པའ། །ག ཉིས་པ་བ རྩོནའགྲུས་ཇཾལྟར་རྩོམ་པའིཚུལ་ལ་གཉེས། བརོན་འགྲསྦ་ཀི་མི་མཐུནྱ་པོགས་སྤང་བ་དང་། གཉན་པོ་བརྩེནའགྲུས་ྱི་སྟབས་སྤེལ་བའོ། ། 
དངང་ལ་གཉས། མེ་མཐཐནྱ་ཡོགས་ངོས་བཟུདབ་དང་། དེ་ཇེ་ལྟར་སྡོངབའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོནཾ། དེ་ཡེ་མི་མཐུནནསབཟཱས་པའོ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོན་ནི། བརྩོནའགྲུ་སད་ཡཾ་མི་མཐུནཕྱེགས་ལ 


 ལོའཾངྱའི་བ་བཤད་པར་བ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་མེའདུནཔ་སྦྱོར་བམད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱབ་དན་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟནལ་ཞེན་པདང་། བདག་གེ ས་དགེབ་སྦྲབ མེནུས་ཞས་སྩིད་ལུག་ནས་བདག་ཉེད་ 
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ལ་བྷ་རསཔའོཞསཔའོ། །གཉིསཔ་དེངི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུ་ལལ་གསུམ། སྩིམ་ལས་ལརྩོ་མངབའི་ལེ་ལོསང་བ། བྱ་བང་ནཔལཞེནཔའི་ལ་ལོ་སྦྲངབ། དགེབལ་སྱིདམུག་པའིལ་ལོ་སདབའོ། །དང་ 
ྒ པལ་གཉིས། | ལེལོའཾརྒྱུ་བརྟགསུ་ནས་སྤང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནཾ། སྩོམལས་བད་བའེནས་སྩྱེ་བརའགྱུར། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོན་ན། ། དགེ་བ་ལ་མའཇངག་པའྱི་སོམལས་ ྦ 
„¿ ཙི་བདེ་བའི་རྩོ་མུངབ་དང་། གཉོད་ལ་བརྟེན་པའྲིསེད་པ་ཡཾསཏ ཏི་ཆཱགས་པ་དང་། | འཁརེབའི་སུག བསྔལ་ལྱཅུང་ཟདྱ་བམ་མྩོབ་ལ་བརཱནནས་ལེ་ལོ་ཉཾ་བར་སྩེ་བརའུར་བས་རྒྱུ་དརྣམསངོས་བཟུང་ནསལ་ལེ་་ 
སྤང་བར་བྱའོཞས་པའོ། །གཉེས པ་ཇི་ལྟར་སྤོངབའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོ་འདའི་ཉེས་དམིགསབསམཞུསལ་ལོ་སངབ་དང་། ཆེ་ ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ ་བསས་ནས་ལེ་ལོ་སྤངབའོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། .མུརདུ་ 
འཆིབས་འཇོམས་པ་དཔེསབ་ཤདཔ། རངཉི་ དྲ་ཀུང་འཆིབའི་གཞན་དབང་དྲུ་གུརཔས་ལོ། །ལོང་ཡོད་བྱར་མི་རུ་ངབ། དགེབ་ལམ འབདན་སྡ སྡུག་བསལྱ་གིབ།གདུང་བར་འགྱུར་བའོ། དང་པོ་ལ ་གཉཾས། འཆེབས་ 
| འཇོམས་པམངོན་སུམ་ང་་་་ ““་མཐྲོང་བ་དང། དེ་དཔེསབཤད་པའོ། །དང་པེནེ། ཉེན་ཨོངསྐ་ཆུ་པསཞས་མི་ཤེས་སམ། །ཞས་ པའབརཏེ། དེན་ནི། ལེ་ལོ ལ་སགས་པའི་ཉེནམོངསྤ་རྱ་པས་ཤར་ཏེ་དབང་ 






འདི་ལར་གཉིད་ལོག་པལ་ དྷི་རདགའ་ེདགའ་མོ་ཟགས་སོཞོས་པའོ། ། །གཉིས་པྱ་རུར་དཱའཆིབས་དགེབ་ལ་འབད་པནི། མྱུར་བཉིདདནས་ཚོགས་བསགྱ་བ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེནི ད་དུ 
གཞས་ པའ་མྨུར་བཉིད་དུའཆི་བལ་ ༢འགྱུར་བས ཇྲི་སྲཾད་འཆིབདག་ གེསམ ཟིནཔ་དྲེསྲིད་དུནི་ཚོ ཐག།༨ བསྲག་ པར་བུའོ་ཞེས་ ངཔའཾ། །གསུན ་པ་འཆ་ མིབའི་ཚེ་ ལེ ་ལོ་སྡེང་བ་ དྲུསམ་ཡེན་པ་ནི ནི ། དེཚེ ལེ་ལོ ལོནསཅཾ། '(ཞགྱ་བ། 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། འཆི་བ་ལྭ་ཐུག་པ་དེའི་ཚེལ་ལོ་སྦུངས་ཀྱང་ཞི་དགེ་བ་སྒྲབ་པརུས་པའིདུས་མཡེན ལེལོ་སྦངས་པ་ཡཾནཔས་དེསཅ་ཞཾགྱ་བཱ་ཧེ ཉེ་དེན་མེད་དཞེས་པའོ། ། །བཞིཔ་འདོད་པའི་ལས་མྱབས་ 
298 པར་གློ་བུརདུ་འཆི་བས་ལེ ལོ་མྱི་བུ་བ་ཞི། འདནིམ བྱསནས་སེམས་ པརའགུར། ། །(ཞིས་ པའབར་ཏེ། དན་ནེ། ྱ་བའདིནིམ་བྱས་ཤིང་འདིའི་འགོ་བརྩམས་པདཔའདི་ཕྱེདཙམབྱས་པར་གནསཔལ་གློ་ གློ་དྲུར་དུའཆེ་ 
བདག་མ་རུངས་པ་འོངསནས་ནྱི་ཁྱི་དདབདག་ནི་འཆི་བས ་བཅོམམོཞས་སེམས་པ་སེ འགྱོད་པར་འགྱུརབས་ད་ལྟ་ཉིདནས་དགེ་ བ་ལ་འབདཔར་བུའོཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དགེ བ་ལམ་འབདན་ཕྡུག་བསྔལ་ཅ ཙི་གདུང་བའ་ 
འགུརབ་ལ་གཉིས། འཆིབའི་ཚྩོས་ངན་ཚིས་གདུངབ་དང་། ད་ཊ་ཉིདནས་དགེབ་ལ་བརྩོན་པརམྱསནད་གོས་པ་སིའགུབ་པའོ། །དང་པ་ནེ།  མྱ་དན་ཤུགས་ཁྱིས་ནས་གཞིནལ་བལྟ།།ཞེས་པའི་བརཏ། ༩ དེན་ེ། 


. ཅི ཆེ 
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༄༅། །དགེབ་ལམའབདནའཆིབ་འིདུའི་སྱོམདནྭག ཤུགསཧིསླགདས་པ པའི་ཨིགདསརཔོའྱ་གུར་ནས་གདོད་ལ་ཨཆིཨའཛག་ཅིང་། དེལ་བནནས་ཉེ་དུ་དང་མཛའབ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདག ་གསོན་ པ 
པའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། རང་ཉདྱ་ཐུང་དྱམུལ་ བར་ཁྲིདཔར་བྱདཔའིགཤིན་ རྔའཾཕ པོ་ཉཱའིབཞིན་ལ་འཇིགབཞིན་དུ་བལྟ དགེས་པ་སགས་ འགྱོཾད་པས ་གདུངབ རའགྱུའ་རོཞས ་པའོ། །གཉས པད་ལྟ ཉེདནས་་ 
བ་ལ་བརྩོན་པའ་མྭ་བསན་དགོས་པམི་འགུབ་ '་པནི། རང་སྙིག་དནཔས་ནསཅ་ཞེགྱ་བུ། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དེན་ན། སྔརརང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དྲན་པས་སེམས་གདུངས་པ་དང་། ། ཡིགཅན་གཞན་ 
མེས་བྲསེགཔལ་སས་པའིངྩམལ་བཔའྱི་མེག་གི་སྨནིཐོས་པ་ཡིས་བདག་ཁངདརའགྲོའྩོསམདུ་ལཱག་པས་མི་གཙདབརང་དབང་མེདཔ་ཤའས་ལུས་ལ་གོས་ཤིང་སེམས་ྱོས་པརྦ་རུནཔའིལོ འ 
བལ་བརོན་པས་ཅའཞིགྱ་བུ་ེ་ ས་པམའྲགབ་པས་དྷ་སཞས་དགེ་བལ་བརྩོན་པར་བའོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆྱོཡི་མའི་སྣག བསྔལ་བསམནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ ལ་བཞི། ེག་བསལ་འབུང་དེབ་པ། 


དེ་བཟད་དཀའ་བ། བདེ་བའདོད་པདང་དགེ་བ མི་བཙོནཔ་འགལ་བ། ། ལག་བསལ་ལས ་ཐར་བའ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྒྲལ ་བའཾ། ། །དང་པོ་ནི། ། །བོད་ནི་ཉ་གསེནནས་སྒོས་ཅིདགད། །ཞེས་པའི་བར་ ཏེ། དེནནི། 


དགེ་བ 
ངྱམལ 
དགེ་བཿ 








སྡིག་ཅན 


སུམྱཾང་དགོས་བྱུདན་འཇིགས་ཤིང་སྣག་པ སྩྱིབ་སྒེས་ཅིདགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ དེ་བཟོད་དཀའབནི། ཆུ་ཚན་གྱིས་ནིནས་བདེ་བར་གནས 
སྡག་བཝྔལ་མྱང་དགས་པངམུལ ་བ རྭ་སེ་བ་ཡཾ་ནི་ ལས་ཉ་མ་ར་ར་ལའངམང་དྲུ་བུས ནསཅིའི་པིར་འདི་ར ར་བདེ་བརག ནས་ཏེ གནས་མེ་རིགས པར་དགེབ་ལ་བརྩོ་ན 


ན་རག་པ་ནྲ་ལུས་གཞན་ཤཅན་ལ་རབྱཏུ་ཚབའ 








དགསཞས་པའོ། །གསུམ་པ་དདེབ་འདོདཔ་དངེ་དགེ་བལ་མི་བོན་པའགལ་བཞི། 
[འཛད་པ་དང། ཝུགབ་ཝལ་ལུ་བཟེ་རཅནཏྭ་སཱན་ཆུང་དུཡ་གནོད་པམདཞང་འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་དུ་ལ་དངའདུ་བར། 
_ །དག་གསབཅོམ་པར་འགྱུར་རོཞས་པའོ། །བཞ་པ་སྡག་བསྔལ་ལས་ཐའ་པའེཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསླུལ་བ་ཞེ། མི་ཡྲི་གྲྭ་ལནས་གཉིད་མ་ལག །ཅེས་པའི་བའ་ཏེ། དེན་ནི། དལ་འཐབྲོར་ཚ་ང་བའི་ ༡༡༡༨ 


༨ ༨ ༨ ༥. ` ༽ འོ འ་ ༨ སསསསདམསདསསཔསདསསསསསས་ལམ་དབློམ་ ^ ༢ འོོ ཀལ ར་རེ , ཟས༥མསྷཤ 
ཁུད་ཞའཆབའ་ཆཉ་གསན་པྱ་བཚན་ལ་འགྲ་བྭ་ཉྱ བའཆ་འདར་ཡངའཇགསཔ་དང་ལྡན་པར་གུར་ ན་སྔར་ཝིག་པ་མཐའ་ཡསཔྱ་བུས་པའིའྲའས་བུ་་་ཕྱི་མའདམུལ་བ་ མིབཟོད་པའི་སྡུག བསྔལྡ་ནམསནི་དངོས། 


༤ # * ® ༧ 


། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེནནི། དྱམུལ་བར་ ཁྲོཆུ་ཁོལ་བའིཆུ་ཚན་གྱཾས 


བརོན་མདའྲབས་བྲནས་དག་གི་སབཅུམ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནེ། བདྩེ་རུ་དགེ་བ་ལ་བརོན་པ་སེདཔ རའབྲས་བུ་བདེ་་ 
ནཱ་རེང་དུ་གཞག་པར་འདེད་པྲནམས་ན་མིའདོད་པ་ཐོག་ཏ་བབས་ནས་ཊྱཾ་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ 


༄༅།།སཉེས། 


*ཤཿ-དུས། “ འདུ་ * རསན # ༢༣ 





སེ ལ་བཀག་ནས་བུང་ཆུང སི །དངཔནི། ། སྩིདཕུག་མེདདཔནས་བྲརབརྱ་གིས། ། །ཞེས་པའི་བའ་ཏེ། དེན་ནེ། ནའ ་་ 
སྒོན དྲག་ལས རྒྱལ བར་བེདཔ། ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔས་ གྱང་ལམཉམསསུ་ལན པའིཚྱསིད་སུག་མ མེད་པ་གོ་ཆའི་བརྩོནའྲགས་དང་། ཚོགས་གཉེསྱ་ཀི་དྲཔང་ཚོགས་ གསོགཔ་སྨྱོར་བའི་བཚྩོན་ 







འགྲུས་ཏེ་བསམསྦྱོར་གཉེས དང་། དཱ་ཤེསུས་དངོསསུ་དགག་སྒྲུབ་ལྱའ་བླང་སྟེ བྲ དག་ཉིད་ྱི་སྒོ་གསུམ གཉེ ན་པོས དབང་དུ་བྱ་བདང་ ། དེའྫི་རྗེས་སཱའོག། ནསའཆད་པ་ལྟ རྱ་གིས་བདག་དང་གཞནདྲ་མ ཤམ་ 
སདང་། བདག་དང་གཞན་ད་བཇེ་བརྡ་ཚིས་ཤགཅེས་པའོ།།གཉིས་པགཉེན་པོ་ཇྟི་ཕར་ཉམསྲསུ་ལནཔའྱི་ཚུལ་ལུངལས་གྲསངས་པི། བདག་གིསྱ་བངྱརུབནུས་བདན་པ་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
302 ཀནཾ། སངསརྒྱུས་ཐྲབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་དམརལུསསྲོག་གཏོངབ་སོགས་བྱ་དགོསན། བདག་གིས་དེའདྲ་མི་ནུས་པས རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐབ་ཅེས་ཞུམནས་སྦྱིད་ཡུག་པར་ཞེ་མེ་བྱ་་ 
ཏྱ རྒྱ་མཚནའདྟ རད་བཞན་ག ཤགས་པས་སྱ་ཆས་བཅམ་ལན་འད་སན་བདནཔ་གསུངབས་ལག་བཟངགས་ཞུས་པ་སགསྲས། གང་དག་སང་གེདང་། སྟག་དང་། ཁྱིདང་། ལྩེ་སྦྱང་དང་། བྱརྒོད་དང་། 
ཁུཧཆུང་དང་། བརག་དང་། འུག་པ་དང་། སྭནབདང་། སྦྲངམ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུརཔ་དེ་དག་ཁྱངབྲ་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའའགྱུརརོཞེས་བདེན་པ་གྲངས་ནབདག་མིརྱགུར་པས་ 
- འབད་ནཅའ པུརྡ་རོགས་བང་མིཐབ་སྟེ ངས་པར་ཐབ་པརའགྱུརརོཞས་པའ། །གསུམ་པའབ དན་ལ་ལོ་བཀགནསྤྲ་ང་རུབ སྒྱབཞནུས་པ་ལབཞི། བརྩོན་པའི་སྟེབས་བསྩེད་ན་བུང་ཆུ་བ་ཐྦོབ་ནུས ་པའབསམ་ 





ཟ།༄༅།་ 


ཅ། །ཕ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིདཀ འསྨྱུད་ལ་དནའགྲོའི་སྡུག བསྡལཡྱམཙམ་མེད་པས་བཟྦོད་རིགས་པ | ཉཱན་པའྱི་རྒྱལ་པཾས་ཆོ་གའཇམ་པསནདཆེན་པོགསོ་བའམཛད་པས་བཟད་རིགས་པ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལམེ དཾ ང་ 
བདེ་བྱ་ཆུས་ཕ ས་དགའ་བའརིགས་པའོ། །དང་པནེ། སྦང་བུ ག་སྦྲངེཞསཅིས་མེ་འཐྲོབ། །ཅེས་པའིབར་ཏ། དནན། གང་དུབཤ དཔ ༈རྣར་སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་ད་དང་། དེབཞིནྲ་སེནབུར་གང་གྱུར་པ་དེས་ཁྱང་བརྩོན་པཾའེ་སྟ བས་བསྩུད་ད་་ 
303, མགས་བསགས ནྭ་བུང་ཆུབ་ཐབ་དཀའ་བ ལཡདྲ་ཟབ་པར་གྲདངསན། བདགྙ་པའགསྱ་ཀྱས་ཁྱད་པརདུའཕགས་པམརྩསྩས་ཏེ་རང་ལ་ཕནཔདང་གནད་པའི་བང་དོརངོ་ཤེས་པས་བང་རུབ་ཀི་སྤྱོད་པ་བྲུངས་ཏེ ཨ་བཏད་ན་བདག་གས་ 
` ' ° བྱང་ཆུབཅིས་མིའཐྭོབ་སྟེ་ཕེས་པར་ཐོབནུསཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱང་ཆུང་སྒྲབ་པའིདཀ འསྒྱད་ལ་ངན་འགྲོའི་སྡག་བསྔལ་གྱིར་ཙམ ཟོ 

4ཱཾམེ་རིགས་པ།ངནའགྲོའི་སྨུག་བསྔལན་ཙམ་ཡང་མྱོད་མི་དགེས་པ། 


ཀཱ ཙམ་ཡང་མདཔས་བཟོད་རིགས་པལ གསུམ། རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བའེད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
ནདཆེན་པོ་གཞེམ་པའིཆེད་དྲུ་སུག་བླསལ་ཆུངདྲ་བཟེད་རིགས་པའི་དཔེའོ། །དང་པོན། འན་ཏེརང་ལགནས་མིའགྱུརརོ།།ཞེས་པའིབརཏེ། དེནནི། འོནཏྲེ་རོགསབུང 
ཐེད་པ་ལནིརྐ ང་ལག་དང་མགོལ་སགསཔ་སྦྱནྣ་པར་ཡང་ཡངབཏང་དགོས་པས་དེལ་བདགནི་འཇིགས་པའ་འགྱུཌརོཞ ན། དེལ་ནི་སྡུག་བསྔལཆྩེ་བ་དང་ཡང་བའིཁུདཔ ར་ལམ་སྩྱདཔར་བླང་དོར་ལྔ་རངས་པདེའེ་དབང གེས་བདག ་ 


- 1¥༄ 







ྦ ནིའཇིགས་པར་ཟད་ྱྱེ། ོབླལཔྱ་ྲགཔམ་ཡདདངམལབར་ལནཅོག་ཆོནཔརླ་ལོསནས ལནྲ་གངསྐདམརལུསབཅདཔ་ དང་། དྲ་བག་པ་དང་། མེས་བསྲེག ་པ་དང་། མཚོན་གྱེས་ གཤེག་ པའི་སྡུག་བསྔལ་མོཿབརའྱག་རྱའི། དེ 
ྦ ནའྲ་གུན་མེད་པའིི་བདྲ་རུབྲ་ཐོབ་པ༢ རམཁྱགརརོས་ཐོབ་པའི་རྒུ་རམ གྱུནཏོཞཾས་པའོ། །།གཉོིས (པ་དནའགོའི་སྡུག བསྔལ་ཆཙོས་ཡང་མྱངམ མི་དགོས་པནི། བདག་ གིས ཐུང་ཆུ་བཞས་ལྡག བསྔལ་བཞིན། ཞེས་པའི་བརཏེ། དེན་ནི། བདག་གིས 
304 བླམེད་ཐུང་ནུབ་ བསྒྲུབ་ པ་ ་ཡེདཀའ་སྒྱ སྭད་ྱི་ལྡག་ །བསྔལའདེ་ནིངནའགྲོའི་སྡུག་བསྣ ་བསྔལ་ལ 'ཌྟཾས ན་ུནཐུང་ཞོད་ཤིན ཏུ་ཆུང་པའི་ཆོད་ཀྱི་བཟོད་ཆུས་པ་ ཡོདདེ། དཔེའན་ཟུག་ རྡུཁ བོང་བའབ རྲུག་པའི་གནོད་པ་ བསལ་པིར་ཏེ་ དེ་དབུངབའིདོན་དུ་ཡུས་ 
. ལྷ་མཱགཏང དཔའི་སྡུག བྔལ་བཟེདཔརུསང པ་བཞིནནོཞས པའཾ། ༨ོ།།གསུམཔནདཆེནཔོགཞེམ་ པའི་ཆེད་དཱ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ངདྲ་འརྲོད་རིགས་པ པའིེདཔེ ཧིས སྨན་པ་ཀུན་ཀྱངནས་ཆུང་བཟོད་བུ།།! །ཞེས ་པའི་བར་ཏེ། དནན། ། སྨནཔ་ཀུནྱངགས ཨོདཔུདཀྱེས ལུས་ 
|དང་སེམསམེ་བདེབ་ཡི་ནདམེད་པར་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསན་འཁོ༣བ་སྦྱི་དང་བྱེ་དྲག དནསོདགསུམ གྱིསྡུ བསྔལ་མང་པོ་དག ་གཞམ པའྱཕིའདྲ་ཚོགས་བངབླསབ་པའི་དཀའ་སྨྱད་ཞྱིམེབདེ་བརུང་དུདེ་ཡང་བཟད་པ ༢ྭ་བུའོཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་སྨཞ་ 
|པའི་རྒྱལ་བོས་ཆོག འཇམ་པོས་ནད་ཆེན་པོགསོབར་མཛདཔས་བཟོད་རིགས་ པལ་གསུམ། སྟེན་པས་གསོ་ཡུདྱི་མུག བསྔལ་ཙམ ཡང་མྱཾངམི་དགོས་པའ་ནདཆེན་པོ་གསོ་བའི ཟཟབས་སྟན་པར་མཛོདཔ། ། ཡུས་གཏོངབ་ལདཀའབའི་དེ་ཡོད་པའི་ཆོ་གཏོང་ 










¢ ༤༽།།བབཀག་པ། ཆོདམ་གཏོངབདངའདྲ་བར་གོམས་པའི་ཚོ་སུས་གཏོང་པའ་གྲསངས་པས་དཀའ་བམད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོ་སྤྱད་པལ་པནས་གསོ་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། ནདགས་པའི་གསོད་ད་ཕལ་ 
།་འདའད་ཡངྡ་བུབ་དབང་སྨན་པའེམཆག་གིས་མམཛད་དེ། ཆོག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་མཐའ་གཉིས་སྤས་པའེཟས་གས་གནས་མལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས་ཉོནམོངས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དཔཀ་མེད་གས་བར་མཛད་ཆུལ 
“༨༡༢ བང་མ {ི། ༦ ༤༽ ༦ ༦༧. ༽༽ ༤7 ༢༩༠ ( ༧ ༽ སོ ༠" ༨འ༨་ང།འ༢ྲའ།་ 
ྲ གསུངས་པས་འཇགསམ དག་སྐཞས་ པའ། །གཉིས་པ་ལུས་གཏོང་བ་ལ་དཀའ་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཚེ་གཏོངབ་བཀག་པནི། ཆོད་མ་ལ་སཾགས་ནས་ཤ་ཡང་གཏོང་། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དན་ནུ། སན་པ ཉམས 
སུ་ལན་པའ་མོདང་པའ་ཟན་ཆ ང་དང་ཚད་མ་ལ་སཾགས སྩིན་པ་ལ་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ ནའདས་ཀྱེས་ཐག་མར་སྦྱོར་བར་མཛ་ ད་ལ་དེ་ལ་དཀའ་བ་མད་པའ་དགམསནས་ཕྱསནས་ནའམྱ་གསའངག་ལུས་ 
ཤ་ཡངག ་ོང་བ་ཡིའཞེང།པའོ། །བསཡ་པ་ཚོལ་ ར་བ ག་ས འས འི་བ ༥ ༦,5༢༨  བ ༢ེལ་འི་བར་ི། རྡེན 
ཙུཤ ཡངག ))དབ་ཡཞཞས པའ། །གྲསམ་པ མོད་མ་གཏེང་བ་དང་འདྲ་བར་གོམས་པའི་ཚོ་ལས་གཏོང་བར་གྲསུངས་པས་དཀའ་བ་མེད་པ་ནེ། གང་ཚ་རང་གཞས་ཅཞག་ཡད། །ཅས་པའ་བར།ཏ། དནན། 


¡ད་ལྟན་གམས་པས་གང་གི་མ་རང་གེ་ལུས་ལ་ནི་ཚོད་མ་སོགས་ག ཏོང་བྭ་ལྷ་དུའི་བློ་སྩས་པན་དེའི་ཆོ་རང་གྲི་ལུསྦྱ་ཟི ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དཀའ་བཅེ་ཞིག་ཡོད་དྲེ་དུང་ཟདྲ་ཀུང་མདཅས་པའོ།། 


བཞི་པདེ་ལ་སྔུག་བསྡལ་མེདཅིང་བདེ་བ་རྒྱས་པས་དགའ་བར་རིགས་པ་ལ་བཞི ། ལམུབ་སྦྲབ་པའི་རཱིམ་པ་ལཨི་མཁས་པའི་གང་ བྲ ག་ལྲ་ལུས་སེམསམེ་བདེ་བ་ཡདྱྭ་ཀང་མཁས་པ་ལ་དཀ འ་ྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ མད་པ། 

དེས་ན་སེམསདཔའཆེན་པའཁོར་བ རྭ་གནས་པ་ལ་སྩོ་བའི་རྒྱུ་མདཔ། བུ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལམབགྲོདཔ་ལ་ཐྲེག་པ་དམན་པ་ལ་ སམཁས་པར་བཤད་པ། དེས་ནས ཨས་དཔ འི་སྨྱོད་པལ་ཕྱིད་ལུག་པར་མེ་རིགས་་ 

39 ན\ (དང་པན། ལྡེགཔ་མྲེང་སམྱརདཾས་སཡག་ལ་ག ཞད། །ཅས་པའབའཏ། དནན། བང་རུབ་སམས་དཔསྒ་པ་གའ།མ་ཅ་ལག་པ་མཐའདག་སྤངས་པའཔརལས་ག ཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྡལ ཨཱ དའ ང་། 
ཤིས་བུའི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པའྱིལིརནསེམས་ལ་མིདག་འབ་ཡང་མདདེ། ཆྒུ་མཚནའདྙལ་ར༣དག་འའཛནཔའི་ལོགར་རགཔདངྗམིགཔམིདག་བསསས་དང་སེམས་ལ་གནོདཔ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོདཞི་ལུས་༠། 
སེམསལ་གནོང་པའྱ་རུདེ་དུག་ལས་ལྡེག་ པ་ཡནཞས་པའ། །གཉིས་པ་དེས་ན་སེམས་དཔའཆེན་པོའ ཁརབར་གནས་པལ་་སྒྱེ་བའེ་རྒྱུ་མད་པནི། བསཾ དནམས༅ྱསནནས་ཅ་སྟེ་སྒྱོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ ། དོནནི། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་གྲེ་ ལས་སེམས་ལ་སྣག་བསྔལ་མད་པར་མ་ཟད། བུན་སོགས་བསདནམསའི་འབྲབས་བུས་ནྲལུས་བདེ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ལམ ཁས་པ་ཡེསཞེསེམས་ ་ 


།ཁངབདེན་གཞུནདནེ་རཁུརབར་ཡུན་རིངདུ་གནས་ངགི་ཉིང་ཇེ་ཅན་བདགཉིད་ཆན་པ བ་དེདགཅཾ་ྟེ་ལྷོ་གྩོ་ཐའི མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་ང ་པའོ། །གསུམ་པ ཨརྒྱ་མཚན་དེས་ན་ལམ་ བགོད་པ་ལ་ ཐེག་པ ་དམན་ 
པལསམཁས་པར་བཤད་བཞི། འདིནྱི་བངྲ་རུབ་ནས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ འི་བར་ཏེ། དེན་ནེ། ། བདག་ཉད་ཆེན་ འདིན་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཊྱིཿ ཐྣེབས་ཀྱིས་སྣྲག གབསལྱ་གྱི་རྒུ་སྔོན་གྱཾ་སྡཾག་པ ་པ་ཟད་པར་ 
་ེ ཐུད ང་། བདེ་བའྱི་རུ་བ་སོདནམས དངཡ་ཤེསྦ་ིཚོགསྦྱར་མཚྟ་ུ་ཐཔར་བེདཔའྱིརརལམ་ བགདཔ་ལ་ཉན་ཐོས་ནྭས་པསམཆོག་ ཏུ་བཤད་དོཞས་ པའོ། ། བཞི་པ་ངེས་ན་སེམས །་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
།ྭ ད་ཕག པར་མིརི ས་པ་ནི། དེབས་སྒྱོ་དལ་ནས་སྨྱིད་ལུགའགྱུར། ༽ །ཞེས་པའི་བརཏེ། དེན་ དེ་ལྟ བསག མས་ཡབད། ངྲ་ལུས་ པལ་བ་ཀནསལ་བྱི་བང་ཆབ་ཅིསམས་ཅིཉ་སོ སབས་ལ ཝནཱཞེཞནས་ 
ད ལམ་བདེ་བ ཞས་འབྲས་བུ་བ དེབའ་འག ཀོབ་ལ་སེམས་ཤེས་པའེ པའམཁས་ པ་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་པརའྱགརཏེརི མིའྱགུར་རོཞས་པའོ། །ག ཉེས་པབོནའགགུས་ ཀྱི་ཧྩ བས སྡེལ བ་ལ གསུམ། ། བར ཙོནའྲགསྦ་ཀི་མཐུན་་ 
ྦ རྐྱེན་སྟེབས་དེ སྤེལ་བ། དྲན་པ་ དང་ཤེས བཞིཉ་གྱི་སྤྱོད་པཉམསསུ་བླང་བ་ལྷུ མྱུའ་བྱ་བ། སྱིད་པ བསྒྲུབ་ ཕ་ལ་ ཡ་བདག་ཉིད་དང དུཅཔའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། སྟབསབཞི་ོས་བྲངབའྲ་སནས་མདདབསནཔ་ དང་། 







རྒྱས་པརབ་ཤད་པའོ། །དང་པེན། སེམསཿན་དོན་གབནས་འབད་པ ཟོ་ར རེ རོལ་ན ཐོང་ཝོའོགསྒི་ལ་ཞོ་འང་ལ་ལ་ར་བ ལོར 

རྫུ་ང་་་་གམ་ག་སམས་གཞྲབ་ཞོ་འདུ། ས་པ་འ སེམསཿཉཧྱཐིཾ་དོནྲ་གུབ་པར་བབའྱི་ཉིར་སྤངྱ་བུའིདྲག་འཇོམས་པའིདྲཔུདྲབང་དར་ཟེད་པ་ལ་འདྲུན་པ་བསྩེད་པ་--། 

¬ ཏེ ༥དང་། དེ་བརྩམསཔ་ལས་མི་ཝྡོག་པ་བརྟན་པའསྟེབས་དང་ ་ཕིད་ཝག་པར་ས་བདགའ་བའི་སབས་དང་། ལསསེམས་དབ་ན་ངལ་ གའཇམས་པའ་དཔུང་དང་དར་བུདཔ་ལ་འདུན་པབསྩེད་པ་ 

མཐུ་ཉེན་ཡིནལ། སཱ ་ི་གས་འི།་ཉི་་ི་ི་་ིཡིག ཟིགི་འབོག་བམམཔ་།བྲ་་ཡིནན ཁེས ེ་ཏ་བམ་ག་རོ་དརའ་སངས་རག་བརོན གས་ཅི 

༧ ཏེ་བརྟན་པ་དང་། དགའབ་དང་། དོརབ འི་སོབསཞིདླ་དལྲ་གགཤེསྦརིསྨདརརངབད་ འཕན་ཡོན་བསམཔས་བྱསེདུཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལུར་མིསཐུནཕོགས་ལ་ལོ་སྦངས་ཏེ་མ དྲུནརྱེནམོས་པ་དང་། ངེརྒྱལ་ 

པའ ༔གཉིས་པྱ་རུས་པརབ་ཤདཔལ་བཞི། མོས་པའི་སྟེབས། བནཔའི་སབས། དགའ་བའི་སྟོས། དཔའི་ཐིབས་སོ། བསྡུལས་ནི་བཅོན་འས་གོངནས་གོང་དུ་ཡེལཔའི་ཕ་དུ་འབ ད་པར་བྱའོཞས་ ་ 

དངཔོལ་གྲསུམ། ཉེས་པ་དོརབ། ཡོན་ཏན་ལེན་པ། བུས་པ་དང་མྱ་བུས་པའི་རྣམ་གངས་ལ་ རྟ་བས། དར་བའ་སྟབསས། །དངཔ་ལ་བཞེ། མས་པའྲ་སུལ། འབུས མས་པའི བྲས་བའོ། 

དབོལ་གསུམ། ཉེས་པ་དོརབ། ཡེན་ཏན་ལེན་པ། ཐུས་པ་དང་མྱ་བས་པའི་ནམ་གངས་ལ་བརྟག་པའོ།།དངཔནི། བདག་དངཞག་ཆིནས་སིང་མགས། ཞེས་བརེ། ཉོ དེནི བདག གཞ ི་པཞི 
ྡ ་ པཿ །ཞས་ཕའབརཏ། ° ངགཞན་གྱི་ཉས་པ་ནི་ 


༤ ༤༤ །དཔགུ་མེད་པབདག་གིས་གཞོམ་པརབ་སེ་དེམ་བསག་ཝར་ཁས་མངས་པ་དདའགལ་བའྱ་སིརརོ། །གང་དཉིས་པདེདག་རེརེ་འཇོམསཔ་ལའདབསྐལ་རྒྱར་མཚོབདྱ་ཆིབརུདའབདདགེས་ ་ 
( ལགརམཔང་ཞེ་སབ་ཟདཔརྱེམཡེ་ཇོགྱབསོམཔདེཡ་ཞཆ་གས་ས་ལངདདག་ལ་མཁན་ངོན་སུར་དུ་ནའེགོའ་སགབསལ་མོངདགོས་པས་སུག་བླས་དཔགྱའུ་མདཔའི་པོདམརཔ་ 
309 བདག་ཀོཧ་སྟེ་སྙིངམགས་ཏེ་བདག་གེ་སྙིངའདེ་ལྕ་གས་ལས་བྱས་པའམ མདུཤནདབ སྐྱབས བའ་ཞས་པའ། །ཨཧཤྲསཔཿ ཤཏཤ་ལནཔཤ། བདག དང་གཞན་ཙནས་བྱས་པས ར། [ཞས པའབན 
% ཏཾ དེནནེ། བདག་དང་གཞན གྱི་སངསྒྱུརས་གྱི་ཡནཏ ཞམ ང་པ་བདབ། ག་བ སྒྲུབ་པའབྱ་ཧཱ དྟཉརདམ་བཅས་པའྱཔརར། །དལ་ཡན ཏན་གཞན་ཏྟ་ཞག ཁྱུ །མཚནདཔྟ་ལ་བུའ་ར་ཡངབྷ། ལ་པྱྒྱ་མཚས 
མེད་པརྩ་བས་པ་དོ་མཚར་ཆེཞེས་མརངས་པའི་ཚག་སྨྲས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱས་པ་དངས་བྱཨ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་པནི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནནས་བསྩྱེད་པའ་ཐད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། 


སརབདག་གིསབཅོམ་ཝནའདས་ལསགས་པའིདཀོན་མཆོག་གསུམས་མཆོད་ཅིང་། _སེམསཿན་ལ་དགའ་སྙན་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཡངམ་བྱེན་པ་དང་། སངསྐྱརས་ཅི་བསྟན་པ་ལྱ་བ་བ་ཡང་ས་བསལ། དབུལ ་པོའི་ 

ྒ བསམཔ་ཡང་ཛགས་པརམྱ་བས་པ་དང་། དྲག་དང་ནད་ས གས་ཀྱིས་འཇིགས་པལ་མི་འཇིག ས་པ་མ་ཐྱེན་ པ་སྟེ་ཆེས་དང་ཟང་ཟི་དང་མི་འཇིག ས་པའི་སྦྱིན་པག སུམཉམས་སྤུམ་དངས་པ་དང་། སྡུག་བསལ གྱེས་ ཤེམཐྲག་ 
310 བནྣམས་ལ་བདབ་མ ཐུནཔསན་བདགམཡམངལ་ྱཾ་ཐུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྩེད་པར་ཐད་ཁྱི་བསྟནའགྲོའིདོནགང་ཡ ངམྱབས་པསའྱགོད་དོཞས་པའ། །གཉིས་པམོས་པའའྲབས་བལ་གཉིས། 

ྦ མེས་ལ་མསཔ་ག ཏངམ་དགས་པདང་། དའེ་རྒྱུ་མཚནནོ། །དངཔོནི། བདག་ནེ་སྔོན་དང་ནསམོས་པ་གཏོང་། །ཞས་པའབར་ཏེ། དོནནེ། བདགན་ཆོ་རབས་སྡོནསྔ་ནམས་དངདྷ་ལར་ཡང་དམ་པའིཆསལ་མས་པ་ 

དངྲལབ་ཡིསདདབས་ཕངས་ཤིང་སྡུག་བྲམལ་གིས་གདུང་བའའདུ་བུངབརྩགརནདཞིཤེསསལནསཞིག་ཆོས་ལ་སོས་པག་ལ་གཏོངསྟེ་མི་གཏོང་རྭ་སིངནས་སོས་པ་བྱསེཔརྱཅརོཞིསཔའོ།།གཉིས་པདེའི་ 
མཚནནེ། དགེ་བའི་པྱོགསནིནསྲ་ཐབ་པས་ རིེ་རཚ༨ཚེམམས་ ར་ར ོ་་་བེས་ བས་བ ར་ར རར སོལ་་ 
སྒྱུམཆཞན། དག་བའ་ཕྱགསནཞནས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས པའ་བརཏ། དནན། དགེ་བའྱཕུགསན་ཐམསཅདྲ་ཀི་ཚུ་བ་མས་པ་ཡེན་པར་ཐུབ་པསངསྦྱརརས་བཅམ་ལྡན་འདསྱ་རསྲད་གྲེས་རྒྱམཚས་ཞུས་པ་ 


ྭ ཱ ལོོོ་ད་་འོ་ང དོབ 

ཁ == ངོ ༩ོད-- =~ པར་བཤད་པའ། །དང་པོནི། དེའི་ཡང་ར་བནས་བླ་སྐམས་པསས། །ཞེས་པའ་བའ་ཏེ། དོན་ནི 
2 ༄༅། །སྐགསྲས་གསུངས་སཞས་པའོ། །གསུམ་པམོས་པའྱིན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དེ པས་སཞེས་པའོ། །གཉིས་པྱརས་པརབ ཤད་པལ་གསུམ། 
ལཾ ༢༤༥0 འཇོར པ། ` 252 བད ༤ ཕི གྲེས གེའེ་ལས་དང་དེ་དག་གྡེ་ནམ་སྨིན་གྱེ་འབྲསབུ་སཾསེར་མྱོང་བལ་ཡེད་མེས་ྱི་དད་པ་བསྒོམས ཞེ འི་ས པ་མ་ལི །ལི་ིི་ 
དམ་པའ་ཆས་ལ་མས་པ་དའ་ཡང་རཆ་བ་ཏགྲ་ཏུན་དག་མ་དགའ་ ྦ འ་ ༤ བསལ་ཡང་མྲིཟས མ་པརའཛེམས། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དནན། སེམས 
དེས་མའིལས་འབྲས་བསམ་པ། གཅིགྲྭ་ཏཱ་དཀར་བའི་ལས་འབྲསབསམ་པ། གནག་པའིེལས་འབྲས་པའོ། །དངཔོནི། སྣག་བསྔལ་ཡད་མེནས་རྣམ་པ: ¬ འ.་ 

ཐས ལི་་ག་བས་བསྐམས། །བགྱ་ུ་དས་མཔ་ལས ྲས་ སས་ བན པྱ་སཚོགས་པ་དང་། ཡོངས་སྤྱོད་སགས་འདེདཔ་ནམས་དངབལབ་ྱི་རུ་ྡིགཔ་སྤྱོདཔལསའབྱུང་བརའགྱུམཞིང། ཡིད 
༦ནནམས་ལ་སྡུགབཧྲལ་དང་ཡདམདད་བ་དང་མདངམམ་ཡན། རབ ས་ཞཾ ང་འ གོ་བར་བར་བརེ་ ངདེར་ནི་བསདནམས་དེས་འདྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བདེ འབྱའ་གྱས་མངན་པར་མཆེད་ 

ཛཱ ལ་བསམས་པའི་སྟེ་ཀུནྭ་ནང་བཟང་པོས་ཀུནནས་བླསངས་ཏདགེ་བྱབས་པས་མེ་གནས་གངདང་གངདུའགྲབར་འྱག་རབ་དེདདདེརནི་བསདནམས་དེས་འབུས་བུའི་ཡོནཏན་བདེ་ འྱབོརྫ་ཆེས་མངོན་པརམཚོ། 
༦-༽ ༤- __ ༨ ‹-=‹ ར་ག ༢༢ བ་ར - ༽ ¬ འེ. (བ་ར ར „ེ ལ་པའ་འཇམས་པར་འགར་བས་སག་པ་སངབ དཱ 

པརའྱགུར་ལ། ལིག་པྱབེད་པ་པོ་བདེ་བའདོད་ཀང་སེ་གནས་གངདང་གང་དུའྭགྲོ་བའའགྱུར་བ་དེདང་དེའནི་སྡིག་པདེས་སྡག་བསྔལ་གྱི་མཚོན་གྱིསརྣ ཅ་བསྡརག་མང་བཝའ 


རྩ ལཅི་ཡོདྱ་ཅིས་འབ ད་པ ྭ་བའོཞིས་པ འོ། ། གཉིས་པ་གཅིགྲ་ཏུ་དཀར་བའིལས་འབུས་བསམ་པ། ཞྭ རྒྱ་ཆེ་དྲ་བཟང་ནས་དགེབས་འགྱུར། །ཞཾས་པའིབར་ཏེ། དེནནེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ྦ རྣམས་མའེ་མངལ་དོག་ེངདྲ་ངལ ཚ་བ་ལསྦཁུདཔར་དྲུ་གུར་པྱ་རྨརེ་ཞིངྲདི་བཟངལ་བསེལ་བའི་པདདའི་སྙིངཔར་ག ནས་པ་དེརྩ་སས་ཏཟསའཇག་རྟེན་པའ།ཁཟསཀི་འཚོ བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྱུརཔརྒྱལ་བའོད་་་ 
312 དཔག་མེདྱའི་གསུང་སྙནཔས་བསན་པའཆོས ྱི་ཟས་ཀྱེས་གཟ་བྔད་བ་སྐྱེད་པར་བྱ་སནས། དག་པའི་སྔག བསལ་ལས ཁྱད་པའདུ་རྒུརཔ་ཐུབ་པའེའོད་ྱེ་སརྒྱས་པའ་བྱསྲ་པའི་པདྨལས བྱུངབའིལུས་་ 
ྦ མཆོགཅནསཾ་སྐྱེས་ཡོངས སུ་འཛིནཔ་ལས་ཁྱད་པརདུ་གུར་པྱརྒྱལ་བའེམདུནདུ་གཞུསཞས་དེའི་ཆེས་རྱིས་སྐྱོང་བ་སྟ། ཁུད་པརྭདེ་དག་དང་ལྔ ན་པའིབདེ་ག ཤེགསྦྱའྱིསསྭསུ་གཅིག་ུ་དཀ ར་བའི སདགེཔས་ 
འགྱུར་རོཞས་པའོ། །གསུམ་པ་ག ཞག་པའ་ལས།འདསབསམ་པན། གཤདའ་རྔར་རྒྱསབྲས' ནསམང་པསའསུར། །ཞས་པའབར་ཏེ། དཞཞ། སྡག ན་སྱི་སཱ་བོཚ་འཕོས་ནས་དྱམལ་བར་ག ཤིན་རྫེའི་སྩེས་་ 
བུས་པགས་པས་ཡུསཔ་བཤུསཔས་སྡགབསྔལ་གྱས་ཤནཏུཉམཐགཅང་། རབ་ཏུ་ཚ་ བའི་མེ་ཡེས་བྲཞུས་པའིཟ བསཞུནྭ་མ།བུབྲ་ལུས་སམཁལ་བུགས་པར་གྲུརཔས་བཟོད་དཀའ་ལ། དེརམ་ཟདམའབའ་ 







ི་མ [བའི་རྭལ་ གྭ དངདུང་ཐྦུང་གིས་བསྣྲན། པས་ཤ ཡྲིདུམ་བབྱྱར་ཕྲག་ དུམརྷ་ཉུགས་ ་གིང་འཐོར་བ དཔཤིནྲའུ་ཚཞིངའབ ༢་བའྱི་ལྕགསི་ས་གཞིར་ ར་ལྱུང་བཞི་མེ་དགེ་བཅུ་ བཅུ་དངམཿ ཚམས མེད་ལྔ་ དང་ཆོས་ 
ས་ སོགས་པའིལས་དནཔ་མང་པོས་སྡུག་བེལདེ་དག་སོངབརྒྱགརརོ་ཤེས་པའོ། ། །བཞིཔ་མངག བསྔ་བ་ནཱི། དེབསངགེ་ལནས་བསློམ་པར་བུ། །ཞེསཔའིབརཏྲ། དནནི། དེལྟ་ བསན་དགེབ་ལམས་ 

པ་སྟེ་འདུན་པར་བྱཞིང་། ། ལསའབསལ་གུས་ པ་སྟེ་ཡིད་ཆེསཔ ཉཾདདུ་བསནས་དགེ་ལིག་ གླི་བུང་དོར་བསྒོམ པསྟེ་ཉམསྲས་ཟུང་བའྩབའོཞེས་པའོ། །གཉིས་ པབྟཏནཔའི་སེབསལ་གཉིས། བརྩོམ་པ་་ 
བྟཏན་པ། དང་། བཅུམསནས་ཞུགབ ༥པ་བརུན་པའ་བེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལེགསཔར་བྟརགསནས་ཆྩོས་པ་དང་། བརམསུནས་དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། ། ། །དང་པོནེ། རྡོ་རྩཾསལ་མཚནནས་མྱིབའོ། 
ཞས་པའིབརཏེ། དེནནི། ། མདོཕལ་པོ་ཆེའི་རྡོརྗ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྫོང བདྲག་པལས། དཔེརན འིབུཉིམའཆར་བཞི་དམུས ་ལངདངརིམིམཉམ པ་ལ་སགས་པའིཉེས་པསམི་ལོ རྡོག་པལའོསསུ་རྱུར་པའི་ཡུལ་ 


ྦ རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པལྟར། རངཆུ་སེ་མསདཔའ་གཞག་ཅེདནྲ་དའཆར་བཡངསེམསམཧྱཉས་པས་ཚགས་ཅིས་ྲལ ལྡོག་ཅིང། འསསུ་ཆུརཔའི་གཏུར བུ་རྣམས་སྨིནཔདང་གྲོལབརབྱེད་དོ། ། 


` །ཞེས་གྲསུངས་པའིརོ་ག་ཡས་དྭག་བའི་ལས་བརྩམསནས་སྨྲབ་ནུས་སྟོ་སམ་པའི་ངྱྱ་རལ་བླགས་པར་བའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའིདང་པར་འབྱོར་བ་སྟེ་དེའྲགུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་སེད་བརྟགས་ནསནི་ཡདན་བརྩམ་མམ་་ 
༩ །དནམི་བརྩམ་བུ་ཡེ ། གལ་ཏེ་མིནུས་ནམ་བརྩམས་པ་ཉིདི་མཆག་ཡན་གི་བར་མསནསནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པའ་མྱི་བལོནས་པའོ། རཿ གཉེས་པ་བརུམསནས་དརབའཉས་དམགསནེ། སྩིབ་གཞན་དུའངནསའགྲུབམེ་་ 
+, འགྱུར། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། བརུམསནས་ལོག་ྱར་མཐུན་མི་འབུསབྭཱ་ལཱི་བ་གཞན་འུང་དམ་བཅསནས་ལོག་པ་དེགམག་ཤང་སྩེས་བུ་བིད་འདས་སྡིག་པ་དང་རྣམ་སྣེན་སྡུག་བསྔལའཕེལ་བ རའགྱུར་་ 
ལ( ཕྱུས་བརྩམས་པའབུབ གཞན་དང་ལས་ད་ཉདྱ་ཊིའྲབས་བའ་དུས་ཀྱངནི་དམནཔརའགུར་ཞིང་དེ་རང་ཡངའགྲུབ་པ རམི་འགྱུར།ཞེང། པའ། །གཉས་པ་བརྩམསནད། ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བྱད་པ་ལ་གཞེས། 
བསུས་ཏཾ་བསྟན་པ་དང་། ས་སར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ལས་དང་ཉོན་མོངསནས་ངྒྱ་ནལྱ་བ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། དགེ་བའི་ལས་དང་སྤང་བུའི་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་གཉིས་ 


དང་དོར་བུད་པའྲནུས་པསྣེ་་་ 
_གསུམ་པོ་དག་ལ་མཞུམཔར་སྒྲབནུས་པའིང་རྒྱལ་བྱའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པསཾ་སེརབཤད་པལ་གསུམ། ལས་ཁྱིང་རྒྱལ། ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ། ཉེན་མེངས་པ་ལང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ལས་ 





༄༅། 
དཞཧི། 





ཧཿ 


ཅིྒལ་ངོན་བཟུངབ། དྷ་ལརབནཔྤིརུ་མཚོན། གཞནསི་དསུནཔའིལསལ་ཡད་འུརའཇོནཔའིངྱ་ཆུལ་བབའོ། །དང་པོན། བདག་ཉོད་གཅིགླ་པས་ནསང་རལ་ཉོད །ཅེསཔའིབའཏེ། 
། རང་གཞན ྱིདན་འགུབ་པཿ པའྱི་པརདགེ བཞི་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པྲུས སྱ་བུའོཞས་དོའི་སྟེབས བསྩེདཔའདེ་ཞཾ་ལསཁྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དོཞས་པའོ། | །གཉིས་པད་ལྟར་བྱེདཔ རྒྱ་མཚན་ནྲི། 
མེངས་དབང་མདཞས འདྱི་བའོ། ཞས པའི་བའ་ ཏེ། དེན་ནི། འྱིརུ་མཚནཉོན་མོངསྦིས་རངདབང་མེད་པརྒྱགུརཔའི་འཇིག་ཏེན་སེམསཅན་འདེས ་རང་དོན་ ན་ཡང་བསྒྲབ་པརམཆུས་པས། འགྲོ གོ་བ་འདིདག རིང 
བདག་ལྟརརང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམསཅདྱུ་མྲིནུས་ཏ ་ཏ། །དེབས ནབདག་གིས རང་གཞན ཞྱ་འི་དོན་འདི་ཐསསཅད་བུའོ་སྙམ་ པའོ། །གསུམ་པ །གཞན་ གྱི་དམན་ པའིལསལ་༥ ་ཡུང་ ཁུརའཛིནཔའིངྱ་ལ བྱ་བ་ཐེ ལྷ གཞ 
ཡང་དམན་ པའིཐྭས་མེད་པ་མཆོག །ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། དནནི། སྩྱ་བོཿ གཞན་ཡང་ཞིངལས་སོགས 

པར་ལས་དྲེ་བའ། དེཡངགཞནལསའངམཆོགྱ འཛིན་པའོ ྱཆལ་ཁིསིཨྱི་པེད་དེབདག 


༡༦ ངོ 


དམནཔའིལས་ དན་གཞུན་དེན་བེད་པའ་ ཁསབྲུངས་པ་དདག ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་དལ ་བའའདུག ྟེ་མིའདུག 
ལ་ང་རྒྱལ་དེ་སེད་པམཆོག་ཡན པས་སྤངབར་བྱའོནས ་པའོ། ། །གཉིས་པནུས་པ་ཡང་རྒྱལ་བྱབ་ལ་ཝ། 


།སཔ་ལ་ངྱ་རལ་མེདཔའིཉེས་པ། དསལྷ་བུས་པའི་ཕྲ་ཡོན། ཉེན་པོའངྱ་ཆལ་ལ་གནས་པའ་བྱ་བ། བ། ཉོན མོས་པའི ྱོབར་མོ་གསཔ། གཉེན་པོའི་དྱ་ཆལ་ཁི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ད ད་ པནི། ཤེ་བའི་སྦྲུལ་ 
དངནས་ཡོདདམཅེ། ། ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དགན། དཔརཞ དྲ ༣འ་སྒྱུལ་དང་ཕྲད་པར་རྱུའན་བྱ།འ་ ་ཏ་ཡང་ནསམཁའཝེང་ལྟ་དུརདེ་ལ་བླརས་ཐབས་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཉེ ཟུས་པའེངྱ་རལྦ་གིཅས་ 
¬ རྱད་གབྱེང་བཆུང་དུའང་སྟེ་ཆུང་དུས་ཐང་གནོད་པ་བྱེད་པས་བག་ཟེན་ དང་། རུང་གཞན་རྱི་དེཧ་རྒྱ་ཆེན་པོཿ བྲཱབཔ་ལ་བསམ་པྲ་འུམ ་པརྱབུས་ནས་སྦྱེར་བའི་རྩོལ་བ་དོར་བལ ཕངས་པར་གྱུརཔ་ལསནས་ཡང་ཐར་ ྦ 
༣ པ་ཡོད་དམཆི་སེ་མེདཔས་སྙིང་སྟེབས་ཆེན་པོ་སྩེད་དགུཾསཞས་པའོ། །གཉིས་པང་རྒྱལབུས་ པའིཕན་ཡནིནི། ངྱ་རུལ་ཚོལ་བཞས་བཞད་གདའྱ་རུར། ། །ཞེབ།་ པའེབར་ཏེ། ། དོནནེ། དན་གཉིས་སྒྲུབ་ པལ་་ 
བསམ་པང་རྒྱལ་དང་སྐྱེརབར། ཙོལ་བབསྐྱེད་པས་ནི་སྤང་བྱ་ཆེན་པ་ཡཾས་ཁྱང་ཐུབ་པརདཀའབ་ཏེ དེ་བསན་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ཡཾས ལྕུངབརྣམས་ནི་གཞོམ་པ ་པརླ ུ་ཧེ་བདག་ནི་ལྕངབས་ཚུའ་ཡམཔར་ཐུས་ཞཁིམས་གསུམ 
[ལསརྒྱལ་ བརྭ་བེད་འདོད་པ་སཁས པའི་བཞད་གདྱ་ཀི་གནསསུའྱགུར་རོཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་གཉེ ན་པོའཾང་རྒྱལ་ལ གནས་པར་བྱབ ནེ། .བདག ་གིས ཀུན་ལས་ནས་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེནནེ། 









༡༠༧༧ 


༩ ༄ཅ། ་ །བདུག་གིས སྤང་བུ༡ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ བཱ དག་ལས་སྤང་བྱ་སུ་ཡང་རྒྱུལ་བར་མི་བྱའེ། །སྙམ་དུབདུད་དང་མུ་སྟེ གསུ་པིའིདྭགས་སྨྲག པར་མཛད་པའྱི་ནུལ་བ མི་ཡི་སེང་གེའྲི་སྲས་བདག་པས་ 
ཟེ གཞན༤༨ པར་འཛན་པའྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔས ང་རྒྱལ་འདལ་ག ནས་པར་བྱའཞས་པའ། །ཿ བཞ་པཉནམ ངསཔའ་ངྒྱ་ཆལྦ་བ་བའ་མི རགས་པ་ལགྲསམ། ཉན་སངས་པའང་རལ་ལྷ་སྐད་པ། དའ་ཉཙས་ ་ 
317 ཤཾདཱསིགས། དེ་སྦྲངབའ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་གང་ངརྒྱལ་ནས་དགྲ་དབངའགྱར། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དྲེནནི། འགོབསེམསཅན་གང་ཐོས་པལ་སོགས་པས་སེམས།ཁེངས་པའི་རྒྱརལྱ་གིས་བདག་་ 
ཉད་བཅྭ མ་པ་དེན་ཉོནཆ་ ངསུ་པཙན་ཡནྱསཾ་ངྒྱ་ཆུལ་ཧནནེ་མ་ཡན་ཏེ་སྲངྱཔ་ལས་རྒལ་བརྩ་བའོ་ཧམ ་པའ་ངྱ་རུལ་ཅན་ནེ་དྲགའེདབ ང་དྲ་མེའྲག་ལ། སེམས་ཁངད། ་པའེའགྲོ་བ་དེ་དག ཉོན་མངས་པ་ངྩྱ་རལ་གྱི་དགྭའེ 

_ , དབང་དུའུགྱུར་བའྱིར་རེ་ཞས་པའོ། །གཉིས་པ ་དའི་ཉེས་དམིགསན། ཉེན་མོ དསངྱ་ཧཱ་ལནས་བྷརས་པརའྱགུར། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནན། སེམསཉོན་མེངས་པའིང་རྒྱལ་གིས།ལེངསཞྷྱ་ཕིམངན་འགྲོར་ 
དྒྱ་ཆལྩ་ཁས་ཁདཿངཅ་ཧ་མ་ཡྭ་སེ་གནས་ཐབྱ་ཀུང་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་སྟེ་ཡད་མ་དགའ་བདང་། གཞན་རྱི་ཟན་ཟ་བའྲ་བནགཡོགདང་ནི་ཤེས་པ གྲིན་པ་དང་མདོག མི་སྡུག པ་དང་ལུས་ཉམ་རུངབ་དང་། 


.2 


དུས་དང་གནསྣ་མབགཟམསཿདནི་གཞུན རོ བརྲས་པརའ'གར་བས་ཉོན་མོངས པའི་དྱ་ཆལ་སང་བར་བུའོཞེས ་པའཾ། །གསུམ་པ་དེ་སྤང་བའ་རིགས་ པཞེ། ངྱ་རལྱ་གིས །བེངས་ནས་ཡུནཔྱསོས། །ཞེས་པའི་ ྣ 
བར་ཏེ། དོནནེ། ། ཉེནམོངས པའིང་རྒྱལ གྱིས་སེམས།ཁངསནས་ དྲུགའི་དདང་དྲུ་གུར་པ་དཀའ་ཐུབཅན་དེ་ཡང་ངྱ་ནུལ་ཅན་ གྱིནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིནན། ། དམནཔ་སྟིང་རྗེའེ་གནས་སུ་གྱུའ་པའེ འདྲ་བཞག ཡིན་་ ྦ 
318 པཱ་སྨོས་ཤིགཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་གཞེན་པོའིང་རྒྱལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། གང་ཞིག་ངྱྱ་ཆལ་ནསྔ་རོགས་པརྱ་བེདྲ། །ཅེས་པའ་བར་ཏེ། དེནནི། རྩེསྲ་བུ་གྲང་ཞིག་ཉོན་མངས་པ་ངྱ་རལ་ གྱིདགྲ་ལས་རྒྱལ་བའ་བུ་བའི་ 
ཕྱིརོདུ་གཉེན་པོའིངརྒྱལ་འཆང་བ་དེནི་ང་ྒྱལ་ཅནདང་དགྲ་ལསརྣམ པརྱ་རལ་བའི་དཔའ་བ བོ་ཞེསྱ་བ་བའང་དེཉད་ཡུནནོ། །དེའདའི་སྩེས བུགང་ཞེག་གས སཱན་ཉོན་མོངས་པང་རུལ་ཛ ཨདུག་བབདེ་ལ་ ཡངངེས་་ 
པར་བཅམནས། ། ཆྷ་དང་བཅས པའིའགྲོ་བ་རྣམསལ ཇྙི་སཱ་ལ་འདོད་པ་བཞིནདུ་གཞས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་རྒྱལ བའིའྲབས་བུའཕིནལས་དངབཅས་པ་ཚོགསཔར་སྨྲབ ་པར་བྱེད་དཞས ་པའཾ། །གསུམ་པ་ཉོན་ ྦ 
།མངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ ཐུབ་ལ་གྲསུམ། ཉོན་སོངསྦ་ཅི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱབ། དེའི་དབང་དྲུ་རུང་ཟད་ཙམ ཡང་སིའྱསུན་བརྱ་བ་བ། བ།ཉེན་པེ་ ཁད པའི་དསས་བྱཆད་པརཅན་བསདཔར་་ཆཔའོ། །དང་ 





།ཨ་པ་ ངི 


ཁི 


སའི 
༄༅། །ཡོན་ ཉེན་མངས སྦྱརིནསྤན གསྱ་བ། །ཞས་པའབའ་།། དནན། ཉན་མངས་པའ་བ༔ སྭཏེམང་པོ་ཚོགས་པའྲི་ཁོདན་གནས་པར་གྱུར་ཞ་རྣམཔ་སྟོང་སྟེ་ཐར ཐམསཅད་མིའྲད་བདུ་ 
། ་ མེུ ས་པརབྱུ་སྟེ སྤྱགས ས་ནི ཉོམ པོ་ོགི་ོགོ་ཆ་ པའི་ཉེན་མོངས་ པའི་ཚ ཆོགས ཀྱིས་མི མྲི་རུགས་པར་ 

། 


།གཉིས པདེའེ་དབང་དྲུ་རུང་ཟད་ཾ་མཡང་མིའྱགརབར་བྱ་བཞི། ཉམ་ མ་ངཆེ་ཐངནས མེའགུརྭ་བཱ། །ཞེས པའི་བར་ཏེ། ། དེན་ནི། ། ཉམ ང་ཆེ་ ཐང་པྟེ་ འཇིགས པཔ་ཆེན་པྱོ་བུང་བ རྭ་ཟུར་ཁུངཨི ཡེས་་ 
མིག་ནེ་གཅེས སྭ་སས་ཆེན་པོས་བསུངབ་ལར་དེབཞིན་དུཉམང་སྟེ་ཞེ་སྣངསོགས་ཉོན་མོངས་ཤནཏྭ་དག་པོ། །ཕྱོབུང་བར་གུཌུང་སྒྲིམས་ཏེ་ཉོན་མེངས ་པའིདབངདུ་མིའྱགུར་བ་སྟེ་བཏང་བར་མྱི་བཞེས་ པའོ།། གསུམ་ 
པ་ཿ གེ 


ནཔོབྷསེནཔའི་བསམ་པྱ་འུད་པརཅནབྱྩེ སྩིད་པར་བྱུབ་ནི། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་ནུས་གཞནམེ་སྱྱད། །ཅེསཔའིབར་ཏེ། དནནི། བདགནིམེའབྲསགས་ཏེ་བསུདཔརྱ་གུར་ཏུམ། བདག་གི་མགོ་བ་ 
བཅད་བངྨ་དའིདུས་དང་ནམ པ་ཀུན་ཏུཉེནམེངས པའི་དྲག་ལ་འདུདཔརམིབའོ། །དེ་བཞིན་གཞསྣསབད་ཐམསཅད་དུ་ཉོ ནམངས་འཇོམསཔའི་རིགས་ པ་བསྙེན་པ་ལསནེ་བྱབ་གཞན་མི སྤྱད་ཅེས་པ པའོ། །གསུམ་ 


པ་དགའ་བའི་སྣོབས་ལ་གསུམ། རྣམ་སྣྲིན་ལ་མལྟེསཔ ར་དགེ་བ་ལའབད་པའ་བུ་བ། འབྲས་བ་ཡིད་ལྱབས་ཏེ་དགེ་བ་བླ་སབ་པ། དགའ་བའི་སྟོབས་ལ་སྩར་བའེ་ ལ་ལོ།།དང་པོན། ཆེེ་ད་མའིབདའབསནས་དགའ་བར་ 
¬, > ༣3 2. ༢༽༽ ༣ 5༨ ྐ རོང་པ འབར་བ པ་ར 2522 5 _ < ཇུ འཟའ་བང་འ་པང་པ། ༡༡ བོ་ལས་བ འེར 
བྱ\ཞེས་པའ་བར་ཏེ། དེནནི། རྩད་མ་ལདགའ་བའ་སྩེ་བ་དག་རྩ དམོའི་བདེ་བའེའྲབས་བུའདོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ སམས་དཔའའད་ཡས་དད་དགསའཕགས་པའ་ནར་བདྲུན བསྒྲུབ་པ ལ་སགས པའི་བུ་བའིལས གང་ 
| ལྭ ༨ ༢ ༢༩༠༠ ཛུ ེབས་ ༤༦༠༠ ༡°༽-.¬ ,. ˆ ° ༩༩” རེ ་བེརའ་ རས་ཆ 
ཡིན་པའི་ལས་དེལ་ནེ་ཞན་པ རྱ་བུ་སྣ། ལས་བཞནམ་འ ངམི་ངོམས་ཤེ ངད་ལ་དགའབ་དང་སྦྲ་བསའཇུག ་པའྭ་བྱའོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་འདྲསབུ་ཡིདལ་བྱས་ཏེ་དགེ། བབླསཱབ པན། བདབའདན་དུནས་ཅ ཧེ དམས། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། སཾསྭོ་སེ་བོས་རང་བ དེབའི་དོན་དུལས་ཇི་ཙམྱ་བསྲ་ཀུང་དེས་བདེ་བའའགུར་མི་འགྱུ་ར་ག ཏོལ་མདྱ་ལི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངགས་ལསཉེདྱེ་ཀངྱ་ཆཱུའི་དུསྲསུཔད་ལ འདྲསབུའ་དུས་སུའང་ 
༤ སི ༤༨ ༢ ་ ༤ ༤༨ ༨ ཀེ ༤ ༤༠༠༤ ༽ ༢༩༠༠ ༢༩༠༠ ་ ༤༨ ༤ ; 
ྒ བདེ་བའའགུརབ་དེ་ལ བའི་ལསམི བྱདཔ་སྟ་མ་དགྱིད་ནཅི་ལྟ ༢བད། སྤུ་གྲེའིསོར་ཆགས་པའི་སྦྲང་ར ཆྩྕས་མུངས་པསའདྲུང་ཟད་མུང་ཡངྱལ་ཆ ད་པའི་སྒུ ད། བསྔལ་མྱཾངབ་ལྟ་བའ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྲིས་མི་ངོམསན། 
„དུ ་ ¢ སྤ ༨༨ ༡༧༽ དའ ༽༽. ¬: 2 ` .-༽ .༥..,.. ༽ ༨ ༤. ༤ ༽བ ༨ ༢ རལ ༽ ༨ ༽ ཀེ ,\འ. .༽ ༤-༽ ༨ ༨ ༤ ༽༤2.._._ - 
_རྣམ་སྨན་གནས་སྐབསམངདན་མཐ་ཐབ་པས་བད་ལ། ཞ་བ་ཡ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་བྲོབ པའ་བུད་པའབསདནམས་དང་ཡ ཤསཚགས་བས བྱངསམས་བདག ཉད་ཆན་པདརྟ གུཧཾཧྟ ངམས་ཏ་ངོམས་པར་མེ་ 







ར། ༄༅། །མཛདངས་པའོ། །གྲསཱམ་པ་དགའ་བའི་སྟེབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཆུལ་ནི། དེ་ལྟས་ལསཚརནསའཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི། དེ་ལྟ་བསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔག།དགེ་བའེ་ལས་གང་ 
བརུམས་པ་དཚར་ཕྱིནཔརྦ་བ་བའི་ཕྱི་ལས་ཀ་ཉིམ་ཕེུདདུསས་ཚབས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་མཚོདང་ཕདན་སྤྲོ་བཞིནདུ་མཚོདལའཇྲག་པྟྟ་ ༢དུག་བའལསདལ་ཡང་དགའ་སྤྲ་དང་བཅས་ཏའཇུག་པར་བུའ་ཞས་ 
ཧཱ! པའོ། (བཞིཔ་དོརབའི་སྟོབས་ལ་གཉིས། རེ་ཞིག་དོར་བདང་། གཏཉུདུདེརབའོ། །དང་པོནི། སྟོབས་ཉམས་པ་དངནས་དོར་བརླ་བ། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོནནི། དེའི་ཚྭལུས་སེམས་དུབནས་སྙེབས་ཉམས་པ་དང 
ཇྗེས་སུ་འབེལན་ངལ་བསེས་ཏེ་སྲུར་བབའི་དོནདུརཞིག་དོར་བའྭ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཏན་དུ་དོར་བཞནི། ལེགས་པར་ཟིཞནའང་ནས་དེ་སངྱབ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། ས་ཨདེལགས་པར་ཟིནནའང་་ 
ཧཱཾ ལསི་མདང་། དེའི་ཡ ང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ།ཁད་པའ་དྲུའཕགས་པྲ་ནམས་སྒྲབ་པའའདོད་པས་སྔ མད་སངབར་བུའཞས་པའོ། །གཉིས་པདྲནཔ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་སྤྱོད་པཉ མསསྭ་དང་བྱ་བུརྱ་བཱ་ 
བ་ལྔ་པ། བག་ཡོད་ལུརླ་དང་བ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྱུར་དྲུང་བ། དྲན་ཤསཀྱིས་ཉེས་པའི་སྐབས་མི་དབྱེ་ཐ། ཉས་པྱ་དུངབ་དམ་ཐག་ནུག་པའ་བུ་བ། རགས་པའ་ལས་ལ་འབད་པའ་བུ་བའ། །དང་པོན། 







ཱཐབུ་ཆིངདྲག་དང་ནས་འཇོམསཔར་བཏུག །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོནགི། དཔེར་ནའཐུབ་མོ་བ་ཆིང་པདེལ་ཤིན་ཏཱགོམས་པདགདྲག་དངྱ་པཱགཅིག་ཊུ་གཡུལ་ངོརརལ།ཁྲ་ལུགས་པན། རངལ་མཆོནྱ་ིས་མི་ཕོག་པའི 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒུཞས་པའོལ་འཇོམས་པརྱ་བེདཔ་བཞིནཉེན་མོངས་པའི་མཚོན་ལསྤ་ཟུར་ཏེ་གཡོལ་བརྩ་བུཞིང་། ཉོནམངོས་པའི་དྲག་ནུམསའཇོམས་པར་དླ་ པའྱ་པུར་གཉེན་པོའི་མཚོནྱ་སིས་བཏབནས་དེ་ 
„ འསྐྱར་ལ་བར་པདདཞས་པའ། །གཉིས་པདན་པདང་ཤས་བཞེན་ལུར་དངབ་ཞི། གྲཡུལདུ་ལལ་གི་ནསྒྱུམདུ་བླང་། །ཞེསཔའེ་བརཏེ། དེནནེ། དཔེའནགཡུལ་དྲ་ཞུགས་པའེཚེལགནས་རས་གྲེ་ལུང་བར་གྱུཌ་ན་ 
ཕ་རཾལ་པོས་གསདྱལིདོགསནས་འཇིགས་པསྦམུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དྲུ་དན་པའམཚོན་ཤར་ཏེགཉེན་པོབེདཔརགྱུར་ནདམུལ་བའིའཇིགས་པ་དན་པའྱི་སྒོནསདན་ཤེས་ི་མཚོནྱུརདྲུ་བང་བརྭ་བུའོཞེས་པའོ། 
གསུམ་པདན་ཤསྔ་པིས་ཉས་པའྲི་མབསམེ་དབ་བ་ནི། ཇྷི་ཝུན་ཁུག་ལནས་དབཞིན་བླས་མ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེནནི། ཇི་ལྟརཏེ་དཔེའ་ན་དའ་དུགཅན་ལུས་ལ་བསྣུན་པའྲི་ཁག་ལྟ་ཏེན་བཅསནས་དུག་ ་ 
_ །གས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པརའཁྱུརབ་དེབཞན་དུ་ཉེས་པྲ་དང་ཟད་གཅིག་གསྲ་གག་ཞྱི་རེད་པརྨ་གུརན་དེལ་བརེནནས་རིམྱ་གིས་ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པ ཟའགྱུརབསཉེས་པྲ་རུངྲདསྱ་ཀང་མ་གོས་པར་བུའོ། ། 


ཟེ ་ །ཞུངས་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་བསླུའ་ལ་ལམ་འདྲེད་པ་ལ་འགྲོར་བཅུ་གནས་རལ་གྲི་ཐོགས པས་དུངདུ་བསདདྲེ་རུང་ཟད་ཅིག་པོན་ཡང་བསུད་པར་བུའོཞས་བ་སིགསན་འཇིགསནས་ཤིན་ ཏུབ་སྒྲིས་ 

' པྭ་ཝ། བནུལ་ཞུགསཅན་ཅྱིས་ཏེ་སྡོམ་ ་པདང་ཝ་ནཔས་དེ་བཞིནདབླསིམ་པའྱ་བུའོཞས་པའོ། །བཞི་པ་ཉག་པྱ་ཐུངབ་དེ་ཐག་ནོག་པརྩ་བ་བཞི། དེབས་པང་དུནས་ཡུན་རིང་བསམ། །ཞེས་པའིབེར་ 
323,#' ཌི དེནནི། ཉེས་པྲརུངད་ལས་ཀུང་གནོད་པ་ཆེན་པོའྱབངབ་དེ་བསན་པད་དག་སྨྲུལ་འོངསན་ཇི་ལརསིསྲས་ཝང་བྷ་ཝརདེབཞིནདུ་གཉིད་དང་སྙོམལསལ་སོགས་པའོངསན་ངན་སོང་གིི་སྡུག་བསྔལ་ 
, དྲནནས་མྲུའ་དུད་དག་བཟློག་པ༢་བྱའོ། །དེ་ལྟལའབད་ཀུང་ད་དུང་བྱུངཞཉེས་པ བྱུངབ་རེརེ་'ཞིང་བདགཉེད་ཀྱི་ས་བདག་ཉེ དལ་སྨད་ནས་ིནདྭ་ཁང་བདག་ལྱ་ཕཱས་ཉེས་པ་འདྷེ་ལ་བུ་མི་འབུངདབའ་དེ་ལྟརའབད་ 
7 པནྨ་བའོཞས་ཡཱན་རིངདབསམ་མོཞེས་པའོ། །ཝྔ་པའགས་པའལས་ལ་འབདཔར་བཀན། ཇྷ་ཝར་གནས་དབསཞས་འདད་པརྱ་བ། །ཞས་པའ་བའ་ཏ། དེན་ནི། ཇི་ལྟ ༢ཉེས་པ་མི་འབུངབ རླ་བུ་བ་དང་ 
_ ཐུདབ་བཟློག་པའི་གནས་སྐབ་སའདེ་དག་ལ་གཉེན་པོདྲནཔ་གེམས་པ་ཉིད་དཱའགུར་རོཞས་བསམ་བརྱིརུཀདི་ཡིས་ནེདའྱུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་པད་པའམ། མ་ཕད་ཅང་གདམསཔ་དོང་ཇེས་སབསྟན་ 


' 


བཱ །གསུཊ དྲུ་ཐབ་ལ་གཉིས། ལུསསེམས་ཤིནཏ་སྦངས་པས་དགེ་བ་ལ་ཝང་བ་ཡང་བའླབ་བ་དང་། དཔེདོན་མུར་་ 

` བའོ (དང་པོནི། ཅིནུསལསྤྱ་བེདནས་ཡང་བརྩབ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། ཅི་ནུས་དགེ་བའེལས་དྱེ་བེདཔའི་སྔོན་རོལ་ནསལས་དེ་ཐམསཅད་ལནི་བོནའྱགས་ཆྱི་མཐུ་ཡོད་པདྷ་ཝར་བབའཆེད་དུ་ 

3:༢བག་ཡད་བརྟན་ཚུལ་ཅུ་གཏམྔནམསྲངན་པརྱ་བུ་སྟེ། བདུག་གིས་ལྡུང་བ་ཡང་བ་སྟེ་ཤིནཏུ་སྤྲོ་བས་འཇྲུག་པར་བྱའོཞས་པའོ། །གཉིས་པདཔ་དོན་སྣརབ་ནི། ཇི་ལྟར་རླང་ཞིནད་འགྲུབ་པའ་འགྱུར། །ཞེས་ 

_ པའབར་ཏེ། དེནན། ཇྙ་པར་ཏེ་དཔརནྭ་རུངཞི་འགོ བ་དངའངབས་ཤིང་བལ་ལ་དབང་ ་སྩུརབ་དེབཞིནདུ། བསམ་པ་དགེ་བལ སྦོཾ་བས་ཡུསངག་ལ་དབང་ སྒྱུར་བར་བྱ་ཧེ། དྭ་ཏ་བྱུབ་སནན་དག་བའལས་ ་ 
_ཐམསཅད་མཱའདུའགྲབ་པའའགྱུར་རོཞས་པའོ། །གཉིས་པལེའའིམཚནནི། བྱང་ཆུ་བསེསས་དཔའེ་སྤྱོད་པལ འཇུག་པལས། བརྩོནའགུས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱེབ་སྟེ་ལེའུབདུན་པའོཞེས་པསའཆད།། །། 
¿¥ གསུམ་པཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའི་ཞི་གནསཁྱིས་བསྡུས་པའེབསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལའུའི་གཞུང་བཤད་པདང་། ལེའུའི་མཚན་བ་ཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། 


འའིནོནཟིག པལསནིའདོད་པའྱ་བུའོཞེས་པའོ། །གསྭསཔསོད་པ་བླམབཔ་༣བདག་ཉོདདབད་བཟལ་གཞི 


| །སམ་གཏན་ སྒོམ་པར་གདམས་པ། ཞི་གནསྱའི་མི་མཐུན་པོགས་སྦང་བ། ཞི་གནས་ཇེ་ལར་བ སྒོམ་པའྱི་རུལ་ལོ། །དང་པ་ལ་གཉེས། ཞི་གནས་སབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚནདང་། 
གཱ སྩམ་མཐུནྱ་ཕཱགས་སངབར་གདམས་པའོ། །དང་པོནི། དྷེལབཅོག་འདས ནས་མིའྱརང་ ཞེས་འ དོནནི། རྟ སམ་ མགའ རྩོནའགས བླས་དནསཞི་ཡེད 
དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལྩརེ་གཅིག་པའི་ཏིངངེའཛེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པརྦབ་སེ། དེམ་བཞག་ནསེམས་ནྲེ་ནམ་པར་གཡྲང་བའི་མེ་ཉོན་མངས་གཅན་གཟན་གདག་པ་དང་འདྲ་བའི་མཆེ་བའི་ཕག་ན་ - 
ཞསནསདས་སྱུར་དུའཇུམས་པར་འགྱུར་བསསོ། །འོན་ནམ་གཡང་གང་གིས་སྤོངཞེན། ལུས་འདུའཛེ་དངསེམསནི་འདོད་པའིི་མ་རོག་སོགསྤ་ཅིས་དབེན་པ་ཡིསྣ་ནམ་པརགཡངབ་མིའབུངངོ 
པའ། །གཉིས་པཞ་གནས་རུམི་མཐུན་ཕུགས་སྦ་ངབར་གདམས་པའི། དེ་བས་འཇིག་ཏེནནས་ཡོངས་སུདོར། །ཞེས་པའི་ཁརཏ། དེན་ནི། དེ་བས་ན་ལུས་དབེན་པའི་ཐབསའཇིག་ཉེནྱསེ་འདུ་ 
མེངབའླ་ཞིང་། སཾམས་དགེན་པའི་ཐབསསུའདོད་ཡོནལ་ནམ་པར་ཅོག་པའང་ཡོབསྲས་དོར་བརྩ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པཞི་གནས་ཀྱིམི་མཐུནཕྱོགས་སྦང་བ་ལ་གཉིས། འཇེག་རྟེན་གྱི་འདུ་༧ 
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འཛིསགས་མངུད་དང་། དང། ཕུཾནཧཱི་ལ ལོག ་གྲི་ནམ རྟོག ་སྤངབའོ། །དང་པོལ་ གཉིས། འཇིགྟཉནལ་ ཆགས་པའྱ་རུ་ངོས་བཟུང་བདང་། དེ་ཇྷི་ཉར་སྤྲེང་བའི་ཚུལ་ལེ། ། །དང་པཞེ། ། ཆགས ས་པའྱི་ཕིའདང་ནས་མི་སྤོང 
དནན། ནདསེསས ཞཱ་ལ ཆགས་པའེ་ཕྱེརདང་། མྱིརྙེད་པ་ དང་བཀུརཔྟེ སོགས་ལྲེསེདཔསའཇེགརྟན་ ཞེནཔ་མི་སྤྲོངསྟ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཞེན་པའི་རྒྱ་དེདག་ངེ ངོས་ 


སྟེ (ཞེས་པའིབར་ཏེ། དཾ ཞི། 

326 བཟུངནས་སྤང་བར་བྱའོཞས་པའ། །གཉིས་པ་ངེ དེཇི་ལྟར་སཱ སྡེང་བའི་ཚུལ་ལ་ བཞི། ། གཉན་པོ་ངས བཟུང་བ། གཉེན་པོ་བསྐེད་པའིཐབས། | འདུ་འཛོའིཉེ་དམིགས། དབེན་པ་ བསྙེན་པའི་ཕན་ཡནནོ། །དང་ 
པལ་གཉིས། ཆགས་པ་སྤང་བའ་གདམས་པ་དང་། ཆག༥ པ་སྤེང་བུད་ཀྱེ་གཉེན་པོངཾས །བཟུང་བའ། །དང་པོ་ནེ། ། དེ་བས་འདེདགནས་སྦྱད་པར་བུ། །ཞེས་ པའེབར་ཏེ། དན་ནེ། དེ་ལྟ་བསན་ཉོན་མོངས་ 
སུང་བར་འདདཔས ཕྱིནང་ལ་སྲེདཔ་འད་ དག་ཡངསསུ་སྲངསཿ ལྭ དདོར་ལ་མཁས་ ་པསའོགནས འབྱུང་བ་འདིལྟ ༢ྭ་སྤྱད་པའྱ་བའོ་ཞས་ང པའ། །བ། ཉིས་ པ་ཆགས་པ་སྤོང་དྱེདཀྱི་གཉན་པོངེ ངས བཟུང་བ ནེ། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ཝན་ པའེནས་མངོན་དགས་འགྲབབ། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དནནེ། ཞི་གནས་དང་རབྱ་ཏྲ་ཝནཔ་ས སེ་དེདང་ཟུང་དུ་འདྲེལ་ བའ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱིས་རྟེགས་པའི་ལགམཐོང་གིས་ཉོན་མངས་པ་ 


༄༅ „ །ས་བེན་དང་བཅས་པྱ་ཚུ་བནས་ནམ་ ་པའ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡེན་པས་ དྷེལའ་ཤེས་ པའ་བུསནས། ། ཐཾག་མརན ཞི་གནས་བཙལ་བརྩ་བུ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚནའི གཞས སྭསྔོནདུཨ་བླསབས་པར་ལུག་མཐོང་ 
སྩེ་བམེ གེདཔའི་ཕྱིརདང་ཞི་གནསདེ་ཡངནི་འཇིག་ཏེན་གི་ལུས་ལོངས་སྒྱོང སྤྱོདསེགསལ་ཆགས པམེད་པལ་མངོན་ པར་དགའབུས འགྲབ་ཀྱེས གཞུན་ཁྱི་སམ་ ཡེནནོཞབ། པའྭོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ པོ་བསྩྱེད་པའི་ 
།བབསལ ་གཉིས། ཞང་སེམསཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། ། ཕྱི་རྙེད་བཀུརསོགས་ ལཆགསཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོལ་གཉེས། ཆགས་ པའི་ཉེ་སདམིགས་དང་། ° ཉེས དམིགས ཤས་ནས་སྦང་བའོ། དང་པོ་ 
ལ་ཝ། །འདེདཔ་འིདནདངམི་གདབ། འདེད་ཡུན་གེས་གཡན་སྦྱོ་བ། ། ཐེབྱ་ཀང་ཆག་མི་ཤེས་པ། ཐར་པལ་གེགས་བྱེད་པ། དལའབྱོརྦ་རུད་གས་པའོ། །དང་པོནི། མྟརགྲ་སུ་ཞཾག ཤུས་ ཡོང་མི་འགྱུར། ྣ 
ཧཱཾ།ཞེས་པའིབརཏ། དནན། རུང་ཉིདྱམུརདུའཆིབས་མེ་རྟགཔསྲསུ་ཞིག་གཉེན་བཤེསམི་རྟག་པལ ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའ་དུད་པ་ཡོད། གཉེན་སྔ དག་པལ ཆགས་པའད་པ་དེནིཚོརབས་སྟོངཕྲག 
དགྭཏུ་ཡང་གཉེནསྣག་པམཐོང་བར་ ་ཡོང་ཧྟེ་གཏནནསམཐོང་བར་མི་འགྱུཌ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པའདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེན་སྦྱོ་བཞི། མམཐོང་ཞཞི་ནས་མི་འགྱུར་ལ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དོནནེ། ཡིད་དུའོང་ 





བའི་གཉེན་སྡུག་པདེདགམ་མཐངཞཞི་དགའ་བར་མིའྱུགར་ཞིང་མཐོངན་དེས་གཡེངས་ནས་ཡོདྱ་གང་ཏི ང་པེའཛིནལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མིའགགྱུརལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆེག་མི་ཤེས་པ་ནི། མཐོངཡང་་་ 
ངམས་པན་ཞས་གདུང་བརའགྱུར། །ཞས་པའབར་ཏ། དནན། ཡད་དུ་འོང་པའ་བལྟན་སྡེག་པ མཐོང་ཡང་སྲད་ པས་ངམས་པར་མའྱགུའ་བས། སྔར་བཞེན་དུ་དེ་ལྭ་སདཔས་གདུང་བའ་འགྱུར་རོཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ 
ལྷ ཐར་པ་ལ་གགས་བྱད་པན། སེམསཿན་ནམས་ལནས་གདང་བརའགྱུུར། །ཞེས་པའིབར་ཏ། དེན་ནེ། ཡད་དུའོང་བའིསམསཿན་ནམས་ལཆགས་པར་བསན་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུནནས་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཆེས་ཉིད་* 
པ མདུན་སུམ་ཙསམཐེང་བ་ལ་གགསྱ་བདཅིང་། འཁའརབར་སྒྱོ་བའི་ངེསའབུང་གིསེམས་ཁྱང་འཇེག་པར་བྱེད་པས། ཐར་པ་ཐབ་པའ་སབས་མེདལ། ཐྲམའན་ཡ ད་དུ་འོང་བད་དག་དང་ངེས་པ ༽འགལ་བའྱ་མུ་ངན་ ་ 
གྱས་གྲདང་བའ་འགྱུར་རཞས་པའོ། །ལྔ་པདལ་འབྲེར་ཆུད་གསེན་པཞི། དེ་ལ་སེམས་པཞསའདའབརའགྱུར། །ཞེས་པའེ་བན་ཏེ། དེནཞི། འདོད་པའི་ཡུལ་པད་དུའོང་བ་དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གེས་ 
ཚའད་དེནམད་དུའདའབར་འགྱུརབས་དལའབྱོར་ཆུད་ཐོས་བར་འགྱུར་རོཞས་པའོ། །གཉིས་པཉེས་དམིགསགེསནས་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། དེ་སྡོང་བའི་ཚུལ ་ལོ། །དང་པོ་ 


དན་ནི། རྟག་པ་མདཔ་སྟེ་མིརྟག་པའི་མཛའ་བཤེསྦ་ཚེས་གྲཡུདྲ་དངྲ་ནིཐར་པ་སྣ་དེེ་ཐོབ་པའི་ 

༨ - ༨ ,_,.-༽ ༽ ༤༨ .༤༽ ° རླ (རྭ ' ! [ པདཔ མརྟག་པའ་མཛའ་བ་ཤས་ཆས་གཡུང་དུ་ | ཏུ ཟཿ 
པཿ ཕན་པ་མི་ཐེབཅིང་གཞོད་པ་ལ་སྩྱོའ་བའོ། །དང་པ ནེ། རྟུག །བ་ མད་བའནསཅཞག ཅཱ རད ག་ས མོ སྔ སད གཞན༥ཡ ང་འཔ གས་པ 
ཤཾ། ཐླབས་ཆསྱ་ཀང་འཇིག་པརའྱགྱུར་ལ། ཅིས་པསསྤཡུ་བནམསདང་གལ་བ བདགྱའི་ེཔར།གངསཅི་ཞིགྱབ་སེདནསདག་རའ་ །གིས་པྱབིས་པའིགགསམི་བྟརནཞིངབསྟེན་པརདཀའབ་ནི། 

སོ ༧ ༨ ༨ ༽༨༨ ༤༽ ༼ པཱ རྭ བཱ ༼ 0 རྭ ངུ , ¦ ཅྭ ( ༣ ༥༨ , € ༨ .༤༽ ༔ ¢ པུ * རལཔ ' › 

༠ རླས་ས་དང་སལ་བ ཨ་་ཁེི་ངི་སི་བིའི་ ཏེ།དམནནི།བིསཔ་དག ྒུརྡལོགཟེབསྣ་གདཅིག དགགེསཛས མའྱསུརལ་དཉེདྲ་སུད་ཙམཞག་གས་དྲགར་ཡངའགྱུར་བདང་། 
ཌྷ སྐང་ཅིག་གཅིག་གིསནས་འདོང་བའའགྱུན། །ཞེས་པའདརཏེ། དནནི། ཅིས་པ་དདག་འྱག་རྡ་ཐོག་ཆེབས་སྐདཊ དམ་པའིཆོསྨྲསསན་དད་དུ་མིལན་པརམ་ཟད་བྲ་བརྩ་བེདལ་བདགྱ་ཀང་ཕན་པའིཆོས་དེ 


། ཞྒོ་༢ན་པོ་འརིགཅྦི་དབ་འ མོར་འ ་འརིང་པ། རེ་པརེ་དྲོལ་ ར་ར ཞིང་བསྙེན་པར་དཀའབ། དེལས་ 
ཟོ ༄༅།། །ལ་གཉེས། རྒྱ་ས་པར་བཤད་པ་དང་། དན་བས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དྲུན་ཆེན་པོ་འཇིགཙིཾང་ངནའགྲེར་འཁྲིད་པ། བུས་པའགགསམ་བརྟན་ཞང་བསྟན་པར་ད 
༦2༨ པ །ྦ ༨ 





ལསཟུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེདག་གི་ངགཞི་མཉནྷ་བདག་ལྭ་ཁ་བརའྱགུརབས་དན་འགོརའདོང་བ་སྟེ་འགྲོ་བརའགྱུར་རོཞེས་ པའཾ། ། །གསུམ ་པ་དེལས་ཕན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པལ ་སྦྱེརབ་ནཱི། མཐོ་ལ་པྲག 
དག་ནས་ངེས་པརའབུང་། ། །ཞས་ པའིབར་ཏེ། དནན། གཞན་ཡང་བིས་པ་ནིརངལས་མཐོབ་ལ ་ཡུག་དག་དང་མཉམ་ པ་ལ་འགུན་སེམས་དམའབལ་ངྱ་ཆུལ་དང་བསྟོད་ནྲངགས་ པ་ཧི་ལ་མི་པནཔ་བོདན 
. 330 ཁུངཁྲོ་སྩེ་བསནམ་ཞིགན་བིས་པ་དཔའྲགོགས་པ་ལས་ཕན་པག་ལ་ཐབ། གཞན་ཡང་བྱིས་པ་དང་འགྲོགསནྭ་བིས་པ་གཞན་ལ་བདག་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། འཁོར་བར་དགའབ་ 
སྟེ་དེ་ལཆགས ་པའིགཏམ་ལསགས་པམ་དགེ་ བྭ་ད་ཚཾ་གསུཅསྦ་ཀུང་ངེས་ པརའབུང་བསྦྱ་ཐིས་པསས་སྐྱེ་བོདངའགེགས་པར་མི་བྱའོ་ཞས་ པའཾ། ། །ཐ། གཉེས་ པ་ནོན་བསྣུ་བ་ནི། དྷེ་ལར་བདག་ དང་ནསའགྱུར 
བར་ཟད། །ཅེས་པའིབརཏེ། དེནནི། དེ་ལརབདགདདྱ་བིས་པ་གཞན་པནཚུན་ཡིས་བསྟེན་པདེས་ནི་སྡག་གོགསསྲ་པུངབའའྱུརབའཟད་དོ་ཞས་པའོ། །གཉིས་པེདེ་སྤོངབའི་ཚ་ལནི། དེསྱ་ཀད་བདག་ 
དེནནས་གནས་པར་བུ། ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། ཤྱེས་པ་དེས་ཀྱ ཀྱངབདག་དེན་མ་བུས་ལ་བདག་ཀྱང་དེའི་དནདུ་མི་འགྱུར་བས་དེསན་བྱིས་པ་ལས་ཐག་རིང་བའི་དགོན་པའ་བྱོལ་བར་བྲའོ། ཅི་སྟེ ཤད 





ཕའ ༄༅། །ཡང་དགའ་བའེ་སྤྱོད་ཆུལ་ གྱཾས་མགུབརླ་བས་ཉེ་དདང་ཧཿཔའདིས་ཆེན་པོ་ཉོདོད་མིའྱགར་བརཐམལ་པཙོ་མ དེལ་ཆགས་སྡང་གཉིས དངྲབལ་བའི་སྤྱོདལསལེགས་ པར་བུ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 

ཡཾ ཡང་ བུངབད ཨེ ཏོག་གི་ཁ་དོག ལམཆགས་པར་་སྤང་རྩི་ལེན་པ་བཞིན་དུདམ་པའི་ཆོས་ཀི་དོན་དྲྭ་གུརཔས་ཟས ་གོས་དན་ངོནཙམ་བངསནས་ནེ་སྩྱ་བོ་ཀུན་ལ་སྔོཿ སྔོན་ཆད་མ་མཐེངབ་བཞིན་དུདེ་དག་དང་འདིས་པ་་ 
3314 མེདཔའ་གནས་པར་བུའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱུ་ཆྙེད་བཀུར་སོགསལ་ཆགས་པ་སཱང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཡུཡ་གྱི་ཉེས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དྱ་ནུལ་སི་ཉེས་དམིགསདང་ 

ྒ ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོནི། བདག་ནི རྙདམང་ནསའཇེགས་པ་སྐྱེ། །ཞིས་པའི་བར་ཏེ། དན་ནི། བདག་ནི་ཆེད་པམངདོ་བདག་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ་བདག་ལ་སྩྱེ་བོ་མངཔ་དགའོ་ “ཞེས་དེ་འདྲའ 
སྙེམས་པ་སྟེང་རྒྱལ་འཆང་བར་གླུན་ཞ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམུལ་བར་སྩེསནས་འཇེགད། ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ་ཞས ་པའོ། །གཉི་པ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམེགས་ནི། ། ད་བསྒ་ནམ་པརཞས་འཇེགས ་པ་སྩེ། །ཞེས་པའི་ | 
བར་ཏེ། དན་ནི། རྒྱ་མཚནདེ་ལྟ་བསན་བླང་དོར་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡད་ཁྱོད་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པའ་གྱུརཔ་དེ་དདདེ་སྡོངས་ཏེ་བསྡེམས་པ་བས་སྟོངའགྱུར་དུ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་- 





= 










ཐུར་ཅིང་ལྡངངོ་། ། ། །དེ་བསན་མཁས པས་རྙེད་བཀྲར་ལ་ཆགས་པ པར་རི བྱ་སྟེ་ཆགས་ཏ པ་ལསནི༔ ཕྱཾ་མ་དན འགྲེརྦ་ལུང་ནག་ འཇིགས་ པཆེན་པྱོ་ཐེ་བའིཊ ཕྱེར་རྔོཞས་པ པའོ། །གཉིས་ པྲ་ཡུལ་ གྱི་ཤས་ པལ་་ 
བྣ?། འདོད་པའི་སུལ་ལ་ཡིད་བརྟན་སི་རུངབདང་། བསྙོད་སྨད་ལ་ཕན་གཞོད་མེད་པའོ། །དང་པོནི། འདེ་དྭག་རངབཞིནནས་གཏོལ་མེད་དོ། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དེན་ནི། རྙད་བཀུརའདེ་དག 
332 གི་རང་བཞིནཞམ་ཞིགན་ ངས པརའདོར་བརའ བར་ཡདཆས ་ཨམྱ་བབཏུན་པར་གག ཏརབྱཏྟཏཱགས་པརྩཡ་ས་ཤགདང། རྙེདཔ་དག་ཞིམང་པྱོབངཞིང་གགས་པ་དང་སྷན་པརིཿམྱ་བངབརྦ་གུར་ཀང་ 
ཆུད་པདང་གྲགས་པའིཚོགས་དང་བཅས གད བཏ ཅི་ལ་བ ། །གཉིསཔ་ བསྟོད་སྨུདལ་ཕན་གནོདམེད་པ་ནི། བདག་ལྭ་སྨོད་པནཱསཅིཞེག་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་བར་ཏེ ། དེནི བསྟོད་སྨད་ཀྱིས ཕན་གནོདདུ་མེ འགྱུར་བས ་དེལ ཆགས་ས སྡང་མིའིགས པ་ནི་བདག་ ལ་སྒོད་པ་གཞན་ ཡོད་ནའགའཞིག་གིས བསྟོད་པས བདག་ད དགརཅི་ཞིག་ ཡོདདེ་སྨད་པ་དེས་དེའེ་་ 
དགའབ་ལ་གེགསབྱེད་པས་སོ། ། །བདག་ལ་བསྙོད་པ་གཞན་ ༥དན་ འགའ་ཞིགགེས སྣད་པསམ དགར་ཅེཞིག ་ཡོད་དེ་བསྟོདཔ་ དེས་དའེམི་འགའབ་ལ་གགས་བྱེདཔས་སོ་ (ཞེས་པའ། ོ། །གྲསུམཔ་འདུའཛིའཉས་ 


༄༅། 


༧ ༦ 


།དམིགསལ་ གཉིས། ཐྱིས་པ་དངའགྲོགས པྲརདཀའབསདེའིའདུའ་ཛོལ་ཆགས པར་མྱི་བ་བ་དང་། ། དེ་ལ ེསྱ་བེད་དགོད་པའོ། །དང་པོནི། སེམསཿནམས ས་པནས་སྩྱེ་བའའགྱུར། །།ཞེས་ པའི་བ 

ཏེ ཏེ།དནནི། སེམས་ཅན་ཁམསདང་མོས་པྭ་སཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཐབས་སྣ ཆོགས ་ལམཁས ་པའྱི་རྒྱལ་ བས སྭ་ཐུང་ནི་མི་མགུ་ན་བདགའདངནཔས་མགུ་མིཞུས་ པ་སྨོསེ དགོས། ། དེ་བསན་འཇིག་ རྟེན་པརྣམས་ 
333 € དང་འགོགས་པའི་བསམ་པ་བཏང་བརྩ་བྱ་སྟེ སེམསན་ནམས་ནྭི་རད་པ་མེད་པ་ལ བསེདནམས་ དམནནཞས སྤྲོད་ལ། ། རྙེད་པཿནལ་ལོགའཚོས་སྦྱོད་དོཞས་མི་སྙན་པ བརྔོད་པར་བྱེད་པས་གང་གིས་ ཀྱང་ 

རཾ ( མིམགུ་བའ་རང་བཞིནྱ་གི་ས་འྲགགབ།ང དཀའ་བདེ་དག ་གིས་བདུག་ལ་དགའབ་ཇི ཇི་ལྕར་གྩེ སྩི་བའ་འགྱུར་ཏེ་མིའགྱུརཞེས་ ཡའ །གཉས །པདེ་ལ་ཤེས་བོདདགད་པཞི། ། གུང་ཕྱིར་བྱིས ་པཞས རྣམས ཀྱེཔ་*-་ 
གྲསངས། །ཞེས་པའི་བརྐ་ཏེ། དེན་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གེ་ཝྱི ཝྱིན་ན་བྱུཾ པཞི་ཇི་ཝརཡང་སྐྱེབོ་ གཞན་ལསརང་དོནནྱི་ཕག་ པ་ཞིག་མེད་པའ་དགའབ་མི མིའྱབུངབསནྱབིས་པ་འགའཡང་སྟེ་རང་ཤེསཅན་ 

གཅིག ྱང་གྲེགས་དང་མཛའ་བ་ཤེས་སྐུབྷལེྱ་བསནནོཞས། དེ་བཞིཞག ཤེགས་པ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལ སནའདས་ནམསཀིས ་གྲསངས་སེཞས་པའོ། ། །བཞེ་ པ་དབེནཔ ་བསྟེན་ པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ལ། 


.|>-.།༄ 


ཤྭ 


༣༦༦ 







གནས་ཆི་ཁུད་པར། འཚོ་བའི་ཁྱུད་པར། ། སོསོརྟཊོག་པའི ཁུད་པར། ། མི་གཡེངབའི་ཁུད་པར་རོ། ། །དངུཔ་ནེ། ། ནགས་ན་རྲིདགས་ནས་བདག་ གནསའྱགུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དན་ནི། 

དང་འགྲོགས་པ་སྤངསཞསནགསསུ་གཞས པར་བྱ་སྟེ ནགསཛཚལ་ དབེན་པ་ངེ དྲནྲ་གཾཤ གས་ཀྱི ཁུད་པར་རི་དྭགས བྱ་རྣམས དང་ཤིངྒ་ནམསམསྭས སྙན་པ་བརྗོདཔའ་མི བྱེད་པའགྲོགསན་བདེབ་ དེ་ 

334 རླ །གཉི་ས་པ་གནས་ཁྱི་ ཁྱད་པར་ཞི། བག གསྒ་ཝ་ཁང་ནས་གནས་པའ་འགྱུར། ། །ཞེས་པའི་བུར་ཏེ། དནནེ། | 
གཞསཐ།ཅུད་པརསའ་ཕུག་ མ་ལྷ་ཁང་སྣོང་པའམ་ ལྡེཞ་ཤཾང་གདྲུངདུ་གནསབཅས་ཏེ་ཁྱིམལ་སོགས་པ་སྡར་སྤངས་པདེ་དག་ྲྱིར་ལེན་པར་མི་འདོད་པསནནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི ་བལྟ་ཞིངདེདགལཆགས 

བམེད་པདནམཞིགན་འགུརཞིག་གུསམ་པ་དང་། ། ས་ཕྱོགསྲ་སུསྱ་ཁང་བདག་གེ གིར་བཟུངབ་མེད་པའ་རང་བཞིན་ གྱིསནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ་རྣམས་སུ་མཐོདམན་འབྲིང་གསུམ་སྲ་ལའང་ལྟོས་མི་དགོས་པར ྦ 
[རང་དབངདུ་སྱོད་ཅིངཡུས་ལོངས་སྦྱོད་གངལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པརནས་ཞིག་ བདགན་ གཞས་པརའགྱུར་སསདུ་སྣེ སྲའཔའ་བའོ་ཞེས་ པའ། །གསུམ་ པའཚོབའ་ ཁྱད་པར་ནི། ། ལྱུང་བཟེད་ལསོགསནས་ 






དནྲིལ་ས་ལ་ཡང་པོང་ ་པམདཔ ས་ལངས སུད་དདག་དང་ལསའདེ་མབར་མ བྲས ཀྱང་ཚ༢ རལ རྐུནལ ་སཾགས་པའའཇགས་པ ཞྭ ད་པའས ར་ག ཞས་པ ༢ཞསཞག་ན་་་ འགྱུར་སྣམ་དུ་སྣེན་ཞེ་༩ དས་པའོ། །བཞ་ 
༧ པསསར་རོག་པའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས། ལུས་ལཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལསསར་རོག་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལས་སོར་རོག་པའོ། །དང་པོནི། དུར་ཁྲད་སཾངནས་ནས་འགྱུརབ༢འ་ 
འངྭ་༨ (ཞེས་པའི་བརཏེ། དནན། གབས་འགར་མི་རོགནས་པའི་དུའ་ཁོད་དསངནས་གཞན་དག་གྲིརུས་གོང་དབ།དང་བདག་གི་ལུསའདི་གཉིས་མཚུངས་པརའཇིག་པའིཆོསཅན་དག་ཅུནི་འདའོཞཾས་ནམ་ 
. ཞིག་མགོ་སྟེམས་བྱེད་པ ༢འགུར་རྩོད་མ་པ་དང་། བདག་གྲེལསནི་འདི་ཉི་དྲ་ཀང་རུ་ལ་བར་གྱུར་པའིགང་གི་དྲི་ཡེས་མི་རོལ་སྲེད་པའི་ཝ་དག ཀྱང་དྲེ་ངབསདྲུང་དུ་ཉེ་བའ་འགྲོ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ་བདག་ 
 ནི་དེ་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བར་འོང་ཞེས་ལུས་འདེཆགས་པ་སྩྱེ་བའི་གཞས་མ་ཡེན་པའ་བསམ་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པམཛའབ་ཤེས་ལཆ གས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ས་སར་རྟོག་པལ་གསུམ། མཛའ་ 


༄༅། །ནམ་ཞིགའྱགུར། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནནི། ས་ལས་བྱས པའི་ཕྫུང་བཟ དལ་སགས་པའི་ཡྱོ་བདདམན་པཉི་ཚྱའུང་ཟདདང་། སྩེ་བོགཞན་ཀྱུན་ལ་མིམ ཁ་བའི་ཕུག་དར་ཁདྲ་ཀི་གོད། འཆང་ཞིང་ 


བཤེསལ་ཆགསཔརམ་རགས་པ། དེའྱི་ཆུ་མཚོན། ། གནས་ གཅོག་ཏཞག་གཅིགའགྲོན་བོའ དང་མཚུངས་པའ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུསའདི་གཅིག་པུནསཅིཞིག་སྨོས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། 
མཛའ་བ་ཤེ་སལ་ཆགསམེ་རིགས་ཏེ། ལུས་འདི་གཅིག་བྱུ་བུང་བ་ཡུངརང་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་སྐེས་པའི་ཤརུས་སྱི་ཕུང་པ་ཡིནལ། འདི་དགྲ་ཁང་ཞིག་སེ་སོསོའའྱགེས་པརའྱགུར་ན་ལས་དབང་གིས་འཇོམས་་ 
36 ༥མཛའང་གཞུནདངའབལ་བ་ཉི་ཞིག་སོསཞེས་པའོ། །གཉིས་པདེའྱི་ནུ་མཚནནི། ལྐུནའང་གཅིག་པུནས་ཅིཞིགྱ་བ། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི། མཛུའ་་ཤེས་ལཆགས་མི་རིགས་པའྱིན་མཚན་ 
༧༠ ཡོདད། ། སྩིནའད་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱེ སྩི་འགུཌཞིངའཆི་ནའངདེཉིད་གཅེག་པུའཆིསྟེ། སི མེག་འབྲས་སྒུག བྲསལ་ལསསོགས པའི་སྐལ་བ ་གཞན་མཛའ་བཤེད། དེདག་གིས སམི་ལེནན་དགེ་བའ བ་ལ་ གེགས་བྱེད་ 
པའིམཛའབསཅིཞིག་བ་ཉེ་ཕན པ་གང་ཡང་མེདདཞས་པའོ། །གསུམ་པ་གནས གཅིག་ཅཞག་གཅིགེའགྲོན་པོ་དངམཆུ་ངས་ པར་བསམ་པནེ། ལམདྭགྭཏ་ཞིཞས་ཡངས་ས་འཛིན། །ཞེ་ །ཞས ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དེན་ནི། དཔེརན་ལམདགྱུ་ནི་ཞུགས་པའིའགོནཔྒནམས་ཇི་ལརགནས་གཅིག སྤའསནས་གནས་གཞནཤིག་ནིའཛིནཔར་བེད་པ་ཏ་རདེབཞིནདུ་སིད་པའིལམ་དྲུཞུགས་པནམས་ཁྱང་རེགས་རུས་གཅིགཔ་ལ་ 


ཐའ 


༄༅། །སྐོགས་པའྱི་སླེ་བའི་གཞས་གཅོག་སྤངསན སྩེ་བའི་གནས་གཞནཞིགཞི་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ཡིན་པས་ལུས་དང་གཉེན་སོགས ཡང་བདག་གིརམངས་པས་དེདག་ལམཁག་ས་པ་དས་གོད། ། 


ཞུས་པའོ། །ལཱཔམི་གཡེང་བའྲི་ཁདཔརལ་གཉིས། མཁུས་པས་དབེན་པའསྟེན་པརརིགས་པ་དང་། དབེན་པ་བསྟན་པའི་ཕནཡུནནོ།།དངཔོགི། འཇིག་ཉེནྭགནནསནུསནགས་སུསོང་། །ཞེས་པའཔའ་ཏུ། 
@ དནཱན། འཇག་རྟེན་པ་ཉེདུ་དངམཛའ་བཤེས་ལ་སཾགས པ་སུག་བལལ་ཛ་སྲ་གནནས་གདུང་བཞན་དང་དད་བུས་བུབཞ་ལསནབུམ་དུ་དངག་བུང་པ་བཞག་པའ ཁ་དའ་ཟུརབཞཔ་དལ་སར་དནམ་བཏག 
ཙཱ པད་སད་དཞེ་དབེནཔའི་ནགསསུ་སདནས་ཐོས་དོན་ཚུལ་བཞིནེདུ་ཡིད་ལྭ་བུས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབེནཔ བསྙེན་པའིཕན་ཡོནལ་གསུམ། མུངན་ཙི་གདུདབསགསམད་པ། དགེ་བའི་ཐུགསམིཉམས་ 
¿ཀདའཕལབ། དསན་བདགཉིདདབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགསཔའོ། །དང་པོནི། བཤས་མེད་ ་ཁོན་པའངནསྱབེད་པ་མད། །ཅེས་པའིབརཏེ། དོན་ནི། ཆགས་ཞེན་སྩྱེ་བའི་ཡུལ་གཉེནབ་ཤེས་སོགས་མེདཅིང་ 
 “# རི ང་ བསྩེ་བའེཡུལ་དགྲ་དང་ . ཁེན་པ འད་རེ དཔ རྩ་བསནས་རང་གེ་ལུསའདི་གཅིག་པ་དདེ ན་པ ར་གནས་ཏེ། བ།ཉེན་བ ཤེས་ལ་སེགས་པས་ཤེ་བའིས་རོལནས་ ཀྱེང་ཤི་བདང་འདྲབར་རྩེསནསཆགས་པ་ ྦ 
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དང་བལ་བས་ཤིནའངྱ་མ་དནྱ་བིད་པ་སུ་ཡངམདཔས་ཡིདབདེའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ བའྱི་པོགསམིཉ མས་ཤིངའཕེལ་བཞི། དྲུང་ན་འཁེད་པནས་འགྱུར་བ་ཨེད། །ཅེས་པའི་བརཏེ། དན་ནི། གཉེནབཤེས་ 


 པ་སགས་པྱ་དདན་འཁོད་པ་སུ་དགྲ་གངདེ་ཤི་བའྱི་མདནྱ་གིས་གནོད་པྱ་བེདཔ་པོ་མདཔས་དབེན་པའ་གཅིག་པུར་གནས་པས་འདི་ཡིས་སསྦྱ་རས་ཇེས་སྲུངན་པ་ལསོགས་པའིདགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་སུས་ཀང་གཡེད། 


གཟུའྱ་གུར་བམེད་པའི་དབེན་པར་གནས་པའི་ཡོནཏཏནདེདག་བསམནསདེར་གནས་པརྱ་བུའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེསན་དདགཉིད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པཞི། དེབས་ཤིནྱང་ནས་གནས་པརྱ་བུ། ། 
ཞས་པའབར།ཏ།། དནན། རྒྱུ་མཚན་དལ་བས་ན་ཤེན་ཏུ་མདངས་མཉམས་པ་དགའ་བའེ་དབེན་པའིནགསཚལ་དེར་ཆོས་མྤབུནྱག་འཚོ་བཚེ སྔརུདདུསྟརད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་སེགས་སྐྱེ་ཡུལམེདཔས་ 
སུས་བདེལ་སེམསྭ་སྨིད་ཅིདྨའོ་གྲསྱ་སི་གཡངབ་ཐམསཅད་ཞི་བརྱ་བེདཔར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའ་གནས་པརྦ་བའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པྱ་ཕིནཅི་ལོག་གྲི་ནམ་རོག་སྲངབ་ལ་གཉིས། འདོདཔལ་སྐྱོ་བབསྒོམ་ 
པདང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བྲསམ་པའ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། འདོདཔ་ལ་སྨྱདཔའེའབསབའཇིགས་པ་དང་བཅས་པརབསམ པ། ལཱསལ་སེགས་པའེ་ངོབམི་གཙང་བརབསམཔ། མདའདོད་པ་དུམ་་ 





ཤ། ༄༅། །བྱསྐིད་པའབསམ་པའ། །དངཔོ་ལགཉིས། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའ་གདམས་པ་དང་། འདདཔའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པ་ནི། བསམ་པ་གཞནནིནས་བརོན་དྱབ། །ཞེས་པའིདར་ཏེ། 
དཞན། གཞེདསམས་ལུ་སགས་པའབསམ་པ་དན་པ་གཞན་ནི་ཀུནནས་བཏང་སྟེ་བདག གྭཱི་བུངྲ་རུ་བྱ་ཁ་སམ་ས་འཕེལ་བའ་ཐབས་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡེསསེམས་རན་པོ་ཆདེལ་ནི་ཞི་གནསྣ་ཅིས་མཉམ། 
པར་བཞུག་པའྱབུ་བྱིཕིར་དང་། ལག་མཐུང་གིས་ཉོན་སངས་སངས་ཏེ་དུལ་བར་བུབའྱིར་རབྱོན་པ་བྱསེད་དའབད་པརྦ་བའོཞུས་པའོ། །གཉིས་པའདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པཞི། འཇིག་ 
: ཏཞ་འད་དང་ཞས་དམུལ་སགས་བསྒྲབ། །ཅས་པའབར།ཏ། དནན། འཇག་རྟན་ ད་དང་འཇགརྟཤ་པ་རལ་ཏུའངའདད་པྲ་ནམསྤ་བསན་ཕྲུང་ཀྲོལ་ཆན་པོ་སྱད་པའརྒྱ་བྱདདེ། འཇག་ རྟིན་འདར་ནེ་ཕན 
ཚུན་གསད་པ་དང་བཅངབ་དང་གཙོདཔ་དང་། འཇག་རྟེན་པརོལ་ཏུན་དྱམལ ་བསགས་བླསབ་པའ་བེད་དོགས པའོ། །གཉིས་པ་ལུསལསོགས་པའིངོབོམེགཙང་བརབསེམ་པལ་གཉས། དར་འོདྱ་ཀི་གནས་ 
སུལལ་བལྟསཏེ་ཉེསདམིགསབསམ་པདང་། གསུན་པའིཆོས་ལ་སྨྱར་ཏེ་བསམ་པའོ། །དང་པོལཔྲུག། རོ་མུངབརབྱ་བའི་འདྲས་བུམེདཔ། མཐའདུན་ཁྲོད་དུ་བོའ་བལས་མའདསཔ། རང་གཞན་གྱི་ཡུས་ 


༩ 


། སེརྩསཾས་བྲསུང་བམིརིགས་པ། རྒྱན་གདགས་པར་མིརིགས་པ། ཤིན་ཏུའཇིགས་པར་་རིགས་པ། གསྤ་ཁིས་གཡོགས་པ་ལཆགས་པར་མེ་རིགས་པའོ། །དང་པོནི། ཕཉ་ཕོཉ་ནས་འདས་མི་འགྲོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དནན། པཉ་དངཔཉམ་ཡསཔན་བུད་མད་མཛས་མག ངདངཝྲད་པའིཕྱིརདུ་རྣམ་པ་དུ་མརགསལབ་བ ཏབཅིང་། སྡིག་པྣནསས་སམ་གཏམ་དན་གྱི་གགས་མེན་ལའངབུད་མདམ ཛསམ་གངག་ 
340 ༽༽དུཨ་འཛམས་པར་གྲེག་ཆད་པལ་སོགས་པའིའཇིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཐེ་ཚོས་མེད་པར་ཞུགས་ཤང་། མཛེས་མདེའིདནདུ་ནོར་རས་གང་ཡོདྲ་ཀང་ཟད་ པར་བུས་པའ་གུར་ཏེ་མཛོས་མའིལུས་གང་ལ་ཡོས 
སུ་འབྱུད་པ་སན་མཆོག་ཏུ་དགའབརའགྱུར་པའི་ཡུལ་མཛེས་མདེ་དག་གྲེ་ལུསཉིད་ཀེང་རུས་ཉིད་ཡནྱ་སཱ་གཞན་མིན་ན་དང་པོ་ནས་རང་དབང་དྲུ་གུར་པ་དང་ནི་བདགཏྲ་གུབ་པམིན་པ་འདིལ་རབ་ཏུའདད་ཅིང་ཡངས་ 
` སུཞནནསཙའྱའྦ་མུ་དནལས འདས་པར་མིའགོ་སེ་ངེས་པར་ཐར་པའི་གོ་འཕངལ་བསྙེགས་པར་རིགས་སོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐརདུར་ཁདདུ་བོརབ་ལསམ་འདས་པཞི། གཔཞིག་དང་པོནས་་་ 
ཏེ། དེན་ནི། དུད་མེདམཛེསམ་གང་ཞེག་དང་པར་དེའི་གདོང་བལྟ་བའི་ཕྱེར་འབདདེ་བཏེག་ཅིང་གྱེནདུ་དངས་ཀཏད་དོཚ་ནས་འོག་ཏུ་ལྟ་བརྱ་དེདལ། སྔོན་བག་མརའགྲོཔའི་ 


འབྱེན་བར་བྱེད། །ཅེས་པའེབར་ 


% ཙ༤། །སནིགཞན་ཅིས་མཐོདངམམ་མོང་ཡངའུཿགས་ཅུས་གདང་ཞི་གཡོགསཔརྱུར་རབ་ལྔ་འིད་ཉོན་སོངས་ཤིང་ཆགས་པའིགདང་དེནིདྷ་ཐུརམངོན་གྲསསདསུརཔ་བཞིནདུ། ཤི་བའི་ཚོདུང་ 
ད་འ ཁྲུད་དུ་བུརྒ དྱ་བས་ གས བསལ་ཏ ཤནཏུགསལ བརྲ་བུས་པས ངཚ་ ཞྭ ང་སྒྱབ། དྲེ བདང་འཇགས་སརུང་བའཨཐ དུན་ ཤདཏྟ ༢༦འཕརའབྲས །ཤངའྱ་བརབར་བུདདའྱབའབ རམ་དགས་བ །རུཆགབ། པར་ 
341 ༦ རགས་སཞས་པའ། །གསུམ་པ་རང་གཞནྱཀྱི་ལུས་སེར་སྣས་བསང་བམ་རགས་པནིེ། གཞནནམས་མག་གསནས་ཅསམ་བསང་། །ཞས་པའབའ་ ཏ། དགན། སྒྱས་པ་གཞཞརྣམས་ཁབས ཛསམད་ 
› ¡ོ ལ་མག་གེས་བལ་ན་ཡ ངམིག་གསེར་ཁྱིས་གང་ཞི་ ག་ཡོངསྲས་བསླང་བརྭ་གུར་པ ཁྱོད་ཀྱིས། ཇྲིསཱད་དྱུ་བནོད་དང་ཁྱི་དང་ལྕེ་སྦྱངལལ་སོགས པ་ད་དབ། ་གས་ཞེ་དུར།ཁད་དྲ་མཛེས མའྲིལུས་ད་ ཟན་དའཚ་ ་ 

4 ཡངསེར་སྣཅན་ཁྱདྱ་ཐཱཾསཅིས་མི་བསུང་སྟ་སྲང་བརརིགས་སོཞེས་པའོ། །བཞི་པྱ་རྒནགདགས་པརམི་རགས་པཞི། ཤ་ཡི་པཱངཔོནསྦྱརནྱ་ཟིས་མཆོད། །ཅེས་པའིབརཏེ། དོནནི། ནམ་ཞིགན་དུར་ 
¡ ཁྲོད་དུ་མཛོས་མའེཤ་ཡི་ཕུང་པའདི་མཐོངནས་བུ་རོདདང་གཞནྱབ་ཁྱིལ་སོགས་པས་ཟ་བརྩ་བེདན་གཞནད་དག་གི་ཟས ་མཉོག་གི་འཕྲེངབ་དངཛནདནདང་གཡུ་བྱུར་ལ་སེགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཆོད་པ་་ 





ྦ ིའཕོབདདྱདམོགོགསསྐོའོསཔ་ པའོ། །ཝ་པ་ཤིནྱཧཱའཇིགས་པརརིགསཔ་ནི། རྩས་གང་ཉིདདནསཅིསམི་འཇིགས། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དེནནི། དེདུར་ཁོདད་གནས་པའི་ཚོརུསགོང་ཉིད་དམཐོངནས་ནི 
ྦ མིའགུལ་ཡངནེ་ ཤི་ཁྱོདའཇིགས་ཤ ་ཤང་སྦྲགཞསའགྲེསདགོད། ན་དྭ་ལྟ ་གསེནཔའིཚེ་ རོལངས ་བཞིན་ དུཀུནསཱཾངའགའཡེསྱཀངབླསུལནས དལ་ མད་དུ་བསྐྱོད་པར་གྱུན་ཞཅཾ་ཨ ཡེའཇིགས་ ཏེ ་ཤིནཏུ་འཇིགས་ པར་་ 
342 རིགས་སཞས་ པའོ། །དྲུག་པ་གོས་ཁྱིས་གཡོགད། པ་ལ་ཆགས་ །པར་མརིགས་པ་ནི། .གངལ་ གཡོགཧྱ་ཀངནསཅི་ཕྱིར་འཁྱུད། ། །ཅེས་པའིབརཏེ། དེནནི། ། མཛེས་མའྲིལཱས་གངལ་གོས་གཡོགས་ཁུང་འདི་ 
ལ་ཆགས་པྲ་འདོནིད་དུར་འདདུབརབའིཚེགོསམ་གཡོགསཞཅིས་མིའདེདདེ་ ་་འདོད་རིགས་སོ། །དུར་ཁོད་དུབོརབདེ་ལདགོསཔ་མད་ནནི་གོས་གཡུགས་པལ་ཁོད་ནེཅིའྱིཕིརའབུད་དེགཉིས་ཀ་མི་གཙང་ 
།བུའ་མཚུབས་པའྱི་ཕིརརོཞེསཔའོ། །གཉིས ་པ་གསེནཔའིཆསལ་སྩྲ་ རྭཏེ་བསམ་པལ་གསུམ། ། མི་གཙངབར་མངོན་གྲསམདྲ་གུར་པས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ། བརྟགས་ལད།ང ངེས་པས་ཆགས་པར་མི་ 
ྦ རགས་པ དས་ནགཙང་བར་ཞན་པདག གཔའོ། །དང་པོལ ་ལ། རགྱ་བུ་ལཆགས་ པརམེ་རགས་པ། གཙང་བརྡ་རག་ པདགག་པ། ལུས་སེམས་སོ་སཆགས་པའི་གནསམ་ཡེནཔ། ། ཉེས ས་པདདག་རབལ་ 


 ,- པ ཟུ བལ ` ༨ 
¡9 ༄༅། །སྩྱརཱནས་བསམ་པ། དབུབ 


སཆགས་པའིགནསམ་ཡེནཔའོ། །དང་པོནི། ཟས་ནིགཅིག་བནསདགྲ་ཏྲ་བིད། །ཅེས་པའིབརཏེ། དནནི། མཛོསམའི་ཁྱ་རུ་ལ་དགའབུར་མི་རིགས་ཏེ།། 
| །ུསནི་གཅིག་པཉེདལསནིའྲབསབུབཤང་གཅི་དང་ཁྲརུ་གཉིས་ཀའྱབུང་བར་འགུརནདེལབ་བ་ཤངབ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཁྲ་མུལ་ཁོདཅིའྲི་ཕཾར་དགའ། ཡངན་ཁྲ་རུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིནདུ་ 
343 ཙཱ བཤང་བལ་ཡང་སྦྱོད་པར་རིགས་སོ། | ཤིང་བལ་འེགན་ཤན་ཏུའཇམ་པ་ཡ་སས་ལ་དགའབ རཾམི་བྱེད་པར་བུདམ དྲྭ་བྲ་ལུསྤདྲང་བ་འཛག་པ་ཡན་བཞན་དུདམ་ཡུན་ནནས་འདད་ཝན་ཁྱད་མ་གཙངབ་ ྦ 
_ ༩༤ ལ་གཙང་བརྡ་ནཔསནས་ཆགས་པའ་་བེད། འདདལན་་གྱི་སྐྱེ་བོདནཔྒ་ནོངས་པ ནྣམས་ཤིང་བལརེགན་ཤིནཏའཇམ་པལའངའདེ་ལ་ཉལ་ཕྱོབ་བར་མི་ནུས་སོཞས་ཤིངབལ་དེལ་ བོ་བདགཏྱ་བེད་པ་ཤིན་ 
_ ¿ ཉའགལལོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་གཙངབར་ཏོག་པདགག་པཞི། གལ་ཏེ་མི་གཙངནས་འདོད་པརྱ་བུད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། གལཏེ་མི་གཙངབ་ལཆགས་པ་མེད་དོཞ་ན། འོན་རུས་པའི་ 
_ £ གཟེངྱརྒུས་པའིདབས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཤ་ཡི་འདམ་གྱིས་ཞལཞལབྱས་པའི་གཞའ་བུད་མད་དེ་ལ་ཁུདཅིའི་ཕྱིརཔང་དུའཁྱུད་དེ་འཁྱུད་མི་རིགསལ། ཁྱོད་ཉིདྱི་ཡུསམེ་གཙང་བསང་པོ་ཡདཔ་དེཉིདལ་ 


།དང་པོནི། སྤ་པོགས་མི་གཙང་ནས་ཁུད་རེག་འདོད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། སྭ་ཕུགས་བཤང་གཅི་ལ་སགྲས་པའི་མི་གཙངབ་དག་གེས་གོས་ 


༨༨ སོ ༽ ༨ ༽བ།བ། ར་པ བ་བ ༥ པང ། ༽ ༨༽. = ༣ ཟར ་ང་ལའ་ཁེང་འབ།་པ་འརྔོར་༢ཚེརབ།ངའ་རབྲའལ།་རོ2 ༨22 ¬བབབ 
,ཕ་ལ འང་གལ་ ཏེ་རེག་པར་ མི་འདོད་ན་ བདམ དྲ་བ ལྲས་གང་ལས་བཤང་གཅ ལསགས པའམ གཙ དངབ དན་བྱུང་བ པི སསལ ངྭ་ཕར་ ཁྱད་རག པར་འདེད་ང་མི་རག པར སྒྱུ བའབཕལ་བའ་བྱའ་་ 





དུ་འཁྲུད། །ཅཾས་པའབར་ཏ། དནནེ། གལཏེ་མེ་གཙང་བལཆ གསཔ་མདན་མེ་གཙང་ : 


བའི་ཞིང་མའི་མངལ་ལསྱ་བུང་བའྱ་གུའ་ཅིང་། མངལ་དེ་ཡི་སབོན་ལ་སའིུ་ཁུག་དེས་བྱསདཔའིསུས་གཞན།ཁྩོདཅིའྱིིརཔངདུའྱབདདེའྱབུད་མི་རིགས།ཞེས་པའོ། །གྲསུམ་པྲ་ལས་མི་གྲཙདབར་ 
དཔས་བསྟནཔན། མི་གཙེངལས་བུངནསའདོདཔར་བྱེད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དནནི། མི་གཙང་བབ་ཤང་གཅི་ལསྐྱབུངབས་མ་གེཙངབའི་སིནབླུ་རུང་པུའདྱཁོདའདོད་པའ་མི་ཐུད་ན།ཅི་གཙང་བའ་ཛ་ 
346 སཱཨ་ཧུརྩ་དྲུག་ལ་སེགས་པ་མངཔའེརང་བཞིན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལས་སྩེས་པའང་ཇི་ལྟརའདོད་པར་བྱེད། ཁྱོད་ནི་རང་གི་ལུསྲ་མི་གཙང་བལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པརམ་ཟདྱི་ཡི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ་ 
ཁྱད་མཛཾས་མའལུ་སམ་གཙང་བལ་་་་་་༡༡་༤་ ““བརྐམ་པསམི་གཙང་བའེ་པུང་པོ་གཞན་ཡ༔ ང་འདོད་པར་བྱེད་པའད་ནིམེ་རིགས་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པརང་གྲིལུས་མི་གཙང་བརབསམ་པ་ 


ལ་གཉིས། ལཿསམི་གཙང་བར་བསུམ་པདང་། དེ་ལ་ཆགསན་དུར་ཁོདྱ་ཁྱི་ལུས་ལའང་ཆགབ་པརརིགས་པའོ། །དང་པོནི། ག་བུར་ལ་སོགསནས་བཙོག་པའ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བརཏེ། 
དནནི། ག་བུལ་སོགསཔ་སྨན་ཡེདའོང་དང་འབས་ཆནདག་གམ་ཚོདམའང་རུངསྟེ། དེ་དག་ཁར་བྱཅགཞས་ཕྱིའ་ཕྱུངས་ཏེ་བོར་བ་ཡེསས་ཡངམི་གཙངབས་དཙོག་པར་བྱེད་པརའགྱུརན་ལུས་ 


༄༢ 


= 


༣ ཁི འི ༦ 


།མི་གཙངབལ་ཆགས་པར་ག་ལ་རིགསཞེབ པའོ། །གཉིས་པདེལཆགས་ནདུནའོདྲ་ཀྲི་ལུསལའངཆགས་པར་རོགས་པྲའི། གལ་ པཉེཨི་གཙངནས་སྐྱེ་བརའགུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། གལ་ པཏེ་དྭ་ཝའི་ལུས་མི་གཙུང་བ་འདིའདབ་མངོན་སུམ དྲགུར་ཨུངདདུང་གཙངངམ་སཱམདུ་ཐེཚོམ་ཟ་ན་དུན་འོད་དགྱརུ་ བར་བའི་ལུསམི་ གཙང་བ ་གཞན་ཡང་བལ་བརྡ་ རྱ་ཡིས་དང་། 
ལས་གང་ལས་ པགས་པའེ་ཁ་རྱུ་པཱེ་ ཉེ་བྟཆཾས་པནམི་གཙུངབ་ཇིསེ དཅིག་མཐོངནས་ཤིནྭ།་། རྩུ ་བོ་བདང་འཇགས་པཆན་པྱོར གླེ བར་འྱ་གུར་བར་ གེས་ཀུང་ ང་ཇི་ལྟར་རང་དང་མཛེས་མའི་ལུས་ད་ ྦ 
ཉིད་ལྱཐུར་ཞིང་དགའ་བཅིའི་ཕྱར་སྩཾ་བར་འགྱུར།ཏེ་སྩེ སེ་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །གྲསུམ་པ་དེསན་ གཙང་བར་ཞེན་པ་དགག་པལ་གསུམ། བ བཅད།ཨའྱིརན སྲ་ལས་གཙང་བར་མིནུས་པ། ལུས་ 
།འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་མའདས་ པ། ཡདའབུང་བའི་གནསྲསུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྲསམི་གཙང་བཙན་དྲནསོགས་ ཁྱི་དྲུས་གཙང་བར་8ྱུདམེཞུས་པ་ དང་། ‹ འབྲེལ་མེད 
ྱྱི་དྲི་གཞན་ལ་ཆགས བའྱེནུ་མཚནད་མི་རུང་བའོ། །དང་པནི། ལུསལ་བླསས་པའིནས་ལེགས་མིནནམ། །ཞེས་པའེབརཏེ། དནན། ཙནདནསགསྱ་ཚིས་ བླསས་པའི་དནམཔ་ པ་ཡད་པསལུས 


4 
2 
7 དེ 


༧ 











ལཆགས་པར༣ིགསསོཞིཞ། ལུསལ་བླམས་པའྲིདིདེ་ཡངཚནདནསོགས་ཀྱི་ལི་ ལ། གཞསཉིད་ི་ིོགལ་མདག་ཞགྱ་དསཔམགཞནདག། ལ་རྒྱུ་མཚནཿི་ ཡ་བྱིརན་ཆུགས་ང པའྱ་ཐེད། 

_ གལ་ཏྲེལས འདི་རང་བཞིན་གྱིསདྲིང་བ ཕནཔསའདི་ལྔ་མཆགས་ན་ལེགས ་པམིནནམ་སྟེ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ པའབེལ་མེདྱ་འྲིད་གཞནལ་ཆགས་ །པའི་རྒྱུ་མཚཿ དུམརུང་བནེ། འཇིག གཏེན་ .. | 
348 དན་མེདནས་ཆགས པའ་བྱེདྲ། ། །ཅེས པའི་བར་ཏེ། དེན དེན་ནི། འ འཇིག རྟེན་པ་དོན་མེད་པལ་སྲེདཔ་དགཅི་སྟ ྟེ་ལུས་དེལ་ཙནདནལ་སགས་པའི་དེཞིམ་པོདག་སྒུད་པར་བྱེད། འན་ཏ་དནམ་ པོ་དཙན་དནྱ་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡེནནཡུསཉིད་ལས ས་འདིར་ནི་དེཤེམ (པཅིཞེག་འ ཁྱུང་སྟེ་མི་འབུངབས ་གཞན་གྱི་དྲ་ཡེས་ གཞན་དག་ལཧ ཅི་ཡི་ (ཕྱིརན་ཆགས་པར་བྱེདད་ཆགས་མི་ རིགསཊཞེས ་པའོ། །གཉིས་པ་ལུས་འཇིགས་པའི པའིེརང་ 
ལྭ་བུད། ། །ཅེས པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། ། གཡ ཏ་མཛེས་མའི་བཞིན་དངླས་སེན་སགས་བྱི་དོརབུས པས་མཛེས་སྟོ་སསན། ། སྣ་དང་སེན་མོ་རིང་བ་དང་སཾ་སྨྲ་བོ་ 


བཞིན་ལས་མའདས་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་སཱ་སེནནས་བི་དོའ 
དི་མ་དང་བཅས་ པའེའདས་གྱི་དྲེས བསྒཾས ཤང་གས ཙཾསགཡོགས་ པ་བསལན་གཅེ རྭབུ་སེ་ལུས ཀྱི་རང་བཞིན་འཇིགས་ པ་དདབཅས་པ་ཡིནན། དེནི་འང་ལ གནོད་པའི་མཚོན་ལྭ་ བྱེ་དོར་བྱེད་པ ་བཞིན་ དུདེ་་ 





༡ ༠ །ལ་འབད་པསཅིི་ཕིྱ་བི་དརྱ་བིདདྱེདདམི་རིགསཞེབ།་པའོ། ། །གསུམ་ པ་ཡོདའབུང་བའིགནསྲསབསམཔནི། བདག དག་ལྔ་དེངས་ པའིནས་ལ་ དགའའམ། 

གྲེས ལུསམ མི་གཙང་བ་ལྔ་ནོངས ་པའི་དབང་གེས་ དེའྱི་བི་དརལ་སེགས ་པདོནམད་པའའབད་པ་ཡེས་ཉོནམོངས ས་པའགདནཧྱགས་སྨྱོསཿ བསས་སྟེངའདེ་ཀུན་ ཏུ་འཁྲུགས་ཤང་ཁུབ་པའ་ཆུར་ལ། རུས་གོང་ 

¦ འགའཞིག མཐོངཞསནེ་དུ་ཁྲེད་དུནི་ལུས་ལ་ ཡིདའབུང་ནདེདག་ཀུན་སློང་གི་སྟེབས་ཁྱིས་གཡབའི་རུས་གོཿ གང་གིས ཁྱབ་པའི་གྲོང་གི་དུར་ཁྲོད་ལ དགའམ་སྟེ་དགའབརམི རིགསཞེད། པའོ། ། །གསུམ་ 

༧ པ་མི་འདོད་པ་དུམ་བ་སྩེད་པ་བསམ་པལ་གཉིས། མདོར་བ་སྟ སྟན་པ་དང་། རྒྱས་པརབ་ཤདཔའོ། ། ། །དང་པཞོ། དྷེ་ལརམི་གཙུང་ནས་གནོདཔརའགྱུར། ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནེ། དེ་ལྟར༨ཤིན་ཏུ་མི་་ 

ྦ གཙང་བར་གྱུར་པའི་མཛསམ་ངེ མ་དེ་ཡངྱ་སྨུན་གས་ལ་སོགས་ པའི་ནིན་མེད་པའནི་མི ིརྙེད་དེ། ། །དའ་དོནདུནོར་བླམབ་པས་ཚེའདིར་ག་ ཤྭ་ཐང་བདུང་ཕྱི་མར་ཡངངྱམལབ་ལ་སོགས་པའི་རུག་པ བསྔལ གྱིས་ 
གཞོད་པརའགྱུར་རོཞས པའོ། །ག གཉེས བྒྱསས། བརབ གདང་ལ་ གཉིས། འདདཔའི་དན་མི་ཐོབ་ བདད། མིའདད་པ་དྲམའི་སྩོན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 


| །ཞེག་པའི་བར་ཏེ། དནནི། བདུག་ 


འདོད་པ བསྙེན་པའི་སྐབས མད་པ། 


།ངུལ་ ༨ལ་བའི་སྔག་བྲསལ་ ཧྱིཾས་འདོད་པ་ བསྙེནམིཆུས་པ། ཡུ ཅྱིཾསསྐལ ་པས འདེད་པའི་དོན་དང་པད་དཀའ་བ། གཞན་ཅྱི་དབ ངདུ་གྱུར་པསམ མིའདོད་པདྲ་མཐེ ཐེབ་ བ་པའོ། ། །དངུ་པནི། ། བྱིས་པ ནརྭ་སྦེལཿ ནས་ཅེ་ཞིག་བྱ། 
ཞེས་པའིབར་ཏེ རཏ། ། དེན་ནི། བྱིས པུང་དུའི་དུསསྭ་བུད་མད་རྷེད་པའི་རྒྱུ་ནོར་སྤེལ་ བར་མི ཞུས་པས དར་ལ་ བབས པན་དེམི་རྭེད་ང པསནརལངས་པྩེ ངོད་འདྲིཅ 'ཞིག་བདེ། དས་ ན་ནར་གསོག་པ ཡེས་ཚོག །ཅུགས་ 
350 པརྱ་གུརནྷནཾ་ སང གཟུགས གཙོང་བའིངུསཔསའདོདཔས་ཅི་ཞིག བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ངལ ་བའེ་སྲ ཅེག།་བསེལ གྱིས་འདོད་པ་བསྙེན མིནས་པནེ། འདོད་ལྡན་ངན་པནས ཅལ་ བར་བྱེད། ། །ཅེས་པའི་བ རཏེ། 
དེན་ནེ། འདོདྲ་ཝནདུན་པ་ཞིངལས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁཅིག་ནི་ཉིན་རངས་པོས་ལས་ ཁྱིག་ཡུས་སེམས་ལོངེས་སུ་དབུ་སེ་མཚནོའིཡད་ སནས་ཐང་ཆད་པའི་ལུས རོདཔ་འདུག་ཉལ་ད་བེདཔས་འདིད་ 
པ་བསྟེན་པའི་སན་མེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པྲ་ཡཱལ་གིས་སཾལ་པས་འདོད་པའི་དོནདང་པདདཀའབ་ནེ། ། ཁཙིགྱྭ་བེས་བྲགདནས་མཐོང་མིའགྱུར། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེནནི། ནི། ཁཅིགྱ་བེས་སུ་བགད་པའི་འོན་ ་ ྒ 
མངས་པ་དང་རང་གི་སུལ་ལས རིང་དུ་སངབ འི་སྔུག བཝམལ་ཅན་དག་བུ་སྨད་ དང་པཱད་པར་འདོད་ བཞིནདྲུ་བྱ་སྐདྲ་ནམས་ ཡུན་རིང་པོའའུདའཁེར་ལོསྦཀྱང་སྟེ་ ཡལ་རྒྱས། སལ ་པས་མདོང་བར་མ་འགྱུརན་འདོད་པ 


༄༅། །བྣ ན་པའི་སྐབས་གལ་ཡོདཅེས་པའོ། །བ ཞི་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གླུའ་པས་མིའདད་པ་དུམ་རྔོབ་པ་ནི། བདག་ལ་ཕན་འདད་ནས་རུང་གིས་བདས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། བདག་ལ་ཕན། 
པའའདོད་པ་ནམས་དེའི་ཐབས་ལྡ་ནམ་པར་མོངས་པས་བླུ་སདལ་སེགས་པ་གངགི་དནཉདྲང་རང་གྲེ་ལུས་བཙོངས་པ་ཡངདོན་ད་མ་ཐོབ་པའ་རང་ལ་ཕན་པའི་དོནམད་པའ་བུ་སྨད་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་་ 
་ འསྐྱ་ླ་མ་གས དབང་མདུད་བ དྲ་ནས་འདྱྭ་བ་གཉས་ཀ ༢་ཤནུ་པཱག་བསལ་བརའྱགྱུརར་ཞུས་པའོ། ྦ །གཉེས་པ་མི་འདེད་པདུམའི་སྩོན་དངའདེལ་བ་ལྔ་ལ། རང་དབང་མ དཅིང་མྱུར་དུ་སློགའདོར 
¦ བྭ གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུཾཅིང་སྣུག་བསྔལ་སྣཚོ གས་དང་རྒྱུན་དུའབེལ་བ། ཐརཔ་ལ་གེགས་བྱེདཅིངདལ་འབྱོར་ཆུད་གསེན་པ་ ཉེས་དམིགས་བསམནས་ཐརཔ་དོན་གཉེར་གྱི་བོབ་སྩྱེད་པ། འདོད་པ་ 

ལཆགས་པཉེསདམེགག་ཀུན་གྱི་འབུང་ཁུངས་ས་བསམ་པའོ། །དང་པོན། ལ་ལ་རང་གིན་སའྲགོ་བར་བེད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནེ། སྩེ་བོ་ལ་ལརང་གི་ལུས་གཞན་གྱི་གཡོག་ཏུ་བཙོངས་ཤིང་་ 
དབང་མདང་གཞནྱ་སིས་བཀོལ་པར་གུར་ཏེ། དེརྒརུང་མ་དག་ཀྱང་བྲ་བུངན་རང་གིཁྱིམམད་པས་ཤང་དང་དང་དགོན་པ་ལ་སེགས་པ་གང་བ བ་བད་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བཙས་དགོས་པ་དང་། འདེད་པས་བླམས་ 





པའྲི་གན་པ་དག་ཡུནརིངདུའཚོ་བ ར་འདད་པ་དང་དེ་ཡ ང་ཆྟེད་པ སའཚོ་བ ་བའོཞསཉེད་པའྱི་ཧུརྦ་ལསླསོག སྔོར དོག སབཞིན་དུ་ཡངག ཡམ་དུའཇག་པ་དང་། འེ་བཙལ་བའི་ཕོརགཞ ནཾ གི ནད གྒོ 
དརྱ་པིདཔསགེསྤ་སག་བྲསལྕགཚོགསྤ་སོང་ཞས་པའོ། །གཉིག་པ་གཞན་བི དབདདྲུ་གམཅང་སག་བླམལྭས་ཚོགས།དངྱུནད་འབེལ་བནི། །དདྡེ་ཕན་ལལ་ནས་ཤེས་པརྩབ། །ཞེབ་པའི་བར་ཏེ། 
± དདོནི། འདོད་ལན་ལེལ་འདད་པའིཆེད་ད་ས་ཅངམ་ཚོན་ཅིས་དཅད་ཅིང་། ཁ་ཅིགྱ་ཆུལ་པའིཆད་པེས་གསལ་ཤིངགྱ་ཆ་ལ་བྱགས་པ་དང་། ཁིག་མདུངྲ་ཟུ་དག་གེས་བསྣུན་ཅིང་ཁ་ཅིགམེའ་བསགས 
པ པ་དགྱ་ཀུང་སྣང་ལ། ནེརན་དང་པ ར་བསག་པ་དང་བར་དུ་བསང་བ་དང་ཐམར་བ རྣག་པའགདུངབ་ཡས་ནནནེ་ཕུང་ཀལ་མཊའཡས་པའྱརུར་ཤེས་པར་བྱའཞས་པའ། །གྲསམ་པ་ཐར་ པ་ ཇི གིགས བྱེད་ 
ཅིང་དལའྱོར་ཆུད་གསེན་པནི། ནརལཆགས་པས་ནསྣ་མས་ཅིས་བཅོམ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། ཟང་ཟཾངནརལཆ གསཔས་ཡིད་གཡངས་པར་གྱུར་པནུམས་སེད་པ་འཁརབའཝག་ ་ 

བསལ་ལས་གྲོལ་བའི་སབས་མད་ལ། འདོད་ལྡན་རམས་ལ་སྡར་བཤད་པ་དེལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམེགསམ ངལ་བདེ་བའིམནོགརུང་སྟེ། དཔརན་ཤིང་རྟ་འདྲན་པའྱ་པུགས་དག་གསའགྲ་བཞནདུ་ 





ཤྷཾ། ༄༅། །རུནི་ཁམ་འགའ་ཟས་པ་བཞིནན། འདི་མ ྱ་གི་བདེ་བ་སྦྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྦལ་སེལ་བཞི་ལས་དྭདའགྲོ་སྟབས་ཆེ་བས་ཕྱུགས་ཊྱིས་སྒྲབ་ནའང་སི་དཀེན་པ་སྟེ་བདེ་བླག་ཏུའགྲབ་ 
པའ་ཚ་འདའ་ཕུནཆ་ གསཤནྭཏཱ་མནགཆུང་བ་གང་ཡུན་པ་དའ་དེན་དུདལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པྭ་ཏད་དཀའ་ཞང རྙད་ནདན་ྔ བའད་པནྱས་ལསྤ་བསམནར་བཏྭ བུང་དར་ལྔ་མངབས་པྲནམསྦ་ས་་ 
བཅམ་སྟ་དན་མད་པར་བྱས་སཞས་པའ། །བཞ་པ་ཉསདམ གས་དསམ་ནསྤཐར་པདན་གཉེརྦ་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཞེ། འདེད་པ་དུས་པནནས་བྱང་ཆུ་བསད། །ཅསྭ་པའ་བར་ཏུ། དནན། འདད་པརངག་ང 
བེ་ངས་པརའཇེག་པ ༢འགུར་ཞིང་དེའཉེསད་ གསན་དྲྭ་མུལ་བ་ལ་ས་ གས་པར་ལྟུང་བར་བྱད་པཅ ན་དོནཆེ ནཔོམནཔ་དའུཕིར་དྲུ་དྲས་ཀུནཏྲ་སྡུག་བསལ ཡུསངབ་པའ་ཆོགསཆན་པྱ་བུང་བ་ག ང་་ 


ཌཱ ཡིན་པ་དེ་ཡྱི་བེབའིཆ་ཙམྱྱ་གིདཀའ་སྨྱདྱྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱསཉིདའགྲུབ་ཞེ། འདད་ཝྡན་འདོད་པའིདནངུ་མོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བུང་ཆྲིཐབསྒྲུབ་པའེ་སྦྱོད་པ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ལདེ་ལ་ 
¡4 འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མད་དོཞས་པའོ། །ལྔ་པ འདོད་པ་ལཆགས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་གའབུང་ཁུངས་སུ་བསམ་པན། དྱམལ་སགས་སྡག་བསྔལ་ནས་དཔེར་མ་ཕད། །ཅེས་པའབར་ཏེ། 


ཤ 
ཝའ 
353 ¿ 


དགུནི། འདོདཔ་ལ་སུད་པས་འྲབསསབུ་དྲམལ་བར། གསྱ་བི་སྦུག བྲ་པལ བསམ་པར་བས ནའདད་པ རྣམས ལཱ ཏེ་དེའི་ཉེས་དམགས དེ་ལ་མཚོན་དང་ཤི་དུག་དང་མེ་དངགཡངགདང་དྲག་ནམས་ཁྱིས ཀྱང་- 
དཔརམ་པོད་པསའདེད་པ་ལཆགས་པརམ་བའོཞས་པའོ། །གཉས་པ་དབན་པ་ལ་དགའ་བླགོམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པདང་། རྒྱས་པརབ་ཤད་པའོ། །དང་པོན། དེ་ལྟརའདོད་ལནས་དགའ་ 
 བ་བརཱེད། །ཅེས་པའེབའ་ ཏ། དནྲན། དྭ་ཝར་འདད་པལ་ཤཤྱ། ་མ་བརྱབས།ཏ་ར།ཁྲདདབནཔ་ལནདགའབ་ཡངདང་ཡངད་བྱ་སད་པར་བའཞས་པའ། །གཉས་བྱགས་པར་བ་ཤད་པལ་གསམ། 
ད གནས་ལ་སགས་པའྲཔུནཚོགས་ཀུ།བུད་པར། རངད་དབ ང་ཐེབ་པའ་ཡནཏན། ཚག་ཤས་པའ་ཡནཏ ཞན། །དང་པོན། ཚྩཾད་དང་ཉོནམོངས་ནས་འཆག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའ་བརྟཏེ། དོན་ནེ། 

ཕྱིའི་རྩོད་པ་དང་ནང་གི་ཉོན་མངས་ཆགས་སྡང་སོགསཁྱིས་སྟོང་པ། དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཁྱིསའཇིགས་པ་ཞི་བའི་ནགས་ཐནང་དགྱང་སལ་ལྡནྱབུང་སེམས་དེདཔའནྱ་རུལ་པཙནདན་ཙས་ 
རུགས་པའི་ཁང་བཟངདུཆགས་པ་ལྟརྭནཱ་འོདདངཙནདན་ཅིས་བསིལ་བརྩ་བས་པའི་ཡངས་པའི་དོལབྱ་ཡི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བརདེ་ལ་བསིལ་ཡབནེརབུའེསུབཅན་ཙིས་གཡོབ་པལརྒག་ | 










¡ ༤༤ །དངག་པོམདངང་། འཇམ་ཞིངཞི་བའིནགས་ཨྱི་རུང་གི་བསིལ་ཡབ་གསུབ་པ་དང་ཆུན་པ་ཡི་སའཁོར་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སེམས་པ་ལྟའགཞུན་སེམསཅན་ཐམསཅདལ་པན་པའི་ 
| །དེན་སེམས་གིང་འཆག་པའྱ་བེད་དོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ང་དེབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏནནི། ཁང་སྟོང་ཤིང་དང་ནག་བག་ཡངས་སྤྱོད། །ཅེས་པའིབརཏེ། དོནནི། བདག་པོསམ་བཟུང་བའི་ཁང་ 
355 ¿ ཏྟེདདད་། ཤང་དྲུང་དང་། རྭ་བུགདགའུ་གང་དྲཇྲ་སདའདད་པའབའ་གཞས་ཤང་། ཟངཟངམཿ ང་པ་ཡངསྲ་སའཛནཔ་དང་། དདགྲུ་སུང་བའ་སྔག་བམལ་པངས་ཏ ། གཞུན་སུ་ལའང་ལྟས་ 
པ་མེདཔརབག་ཡངས་དུ་སྤྱོདཔས་གནས་པརྦབའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོག་ཤེསཔའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་དབང་སྨོདཅིང་ནསདེ་ཆེད་དཀའ། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོནནི། དྲག་གཉེནགང་ 
ཡང་མེད་པར་རང་དབང་དུ་ དཅིང་ཡྱཐད་ལ་ཆགས་པམ དལ། གཉེན་གཤེས་སོགས་གང་དང་ཡངནེའབྲེལ་པ་མེ་ ད་པའླ་གཱ་ནས་འཕགས་པའ་རགས་བཞེ་ལ་གནས་པ་སགས་ཚག་ཤེས་ཅུ 


ཁི་བདེབ་ལ་སྤྱོདཔ་གང་ཡཞེ་པདེནི་བྷའིདབངཔས་ཁྱངནི་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའབ་ཡནནོནས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནསང་ལྟར་སྒམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བདག་གཞནམཉམ་པར་སྒམཆུལ་ 


༤ 


3 
ཚི 
2 


| ° 








དང་( བདག་གཞན་བརྗེབར་སྒོམཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉཾས། མདོརབསྙན་པ་དང་། རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །° དངཔ་ནི། དེལ་སོགས་པའི་ ས་བསང་བརླ་བུ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དྲོན་ནི། དེདག་ 
ལ་སེགས་པའིནྣམ་པ་ཡསའདུའཛེས་དབེ ན་པའི་གནསྱ་བེ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ རྩ་བུསནས་རདགས་མང་པའནམསྟ་ཏག་ཉེ་བའཞ་བ་དང་བང་རུབ་ཁ་སེམསརན་པོཆ་ནེ་བྲསམ་པར་བྱའ། །མུལ་ཇཉྟ འཞ། 
བདག་དང་གཞན་དུམཉམ་པ་ནེ་དང་པོཉདེ་དུའབ དད་དེ་བླསམཔརྦ་བ་ེ་དེམྒྒོ མན་གཞན་ཕན་གི་བསམ་པྨནམ་དགམི་སྩེ་བའྱཕིརདང་། སེམས་ཅན་ཐམ སཅད་བདེ་བའདོདཔ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
༠ པར་མ མ་པསན། ཐམསཿདྱ་ཀང་བདག་བཞན་དུགཅས་པར་བཟུངནས་བསྲང་བའ་བརཞེས་པའོ། །གཞིས་པྱ་ཆས་པརབ་ཤདཔ་ལབཞི། བདག་གཞན་མཉམ་པ ར་བསྒོམ་པ་འདོན་བཤད་པ། 
བདག་གཞནམཉམ་པར་བསྒྲོམཚུལ། དྭེ་ལྕར་བྲསོམས་པའི་ཡན་ཏན ། དདག་གཞནམཉམ་པརགོམསནདྷེ་ རབསྩེད་ནུས་པའོ། །དང་པཞ། ལག པ་ལསོགསནས་འདོད་མཉམ་གཙག ཧེས 
ཕའ་བར་ཏ རང་གྲ་ ལས་ལ་ལགཔ་དང་རྐང་པལ་སོགས་པའ་ངབྲེ་བས། རྣམ་པམ ང་ཡང་དེཐམསཿད་ཡངས་སུ་བསང་བརྱ་བ་བའ་ལསྲས་གཅུ ག་པལྟར། དེ་བཞེནདུམི་དང་དུད་འགོ་ལས གས་ 


། དེཤ་ནེ། 


ག་བཝལ་ཡིནཏེ་རངལ་བདག་ཏཞེན་པས་ལྣག་བསསལ་དེསི་བཟོད་པཉིདྱལྱི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞག་གྱིཿ 
སྡུགེ་བསྔལ་དེདག་ཀྱང་བཟོད་པརདཀའབརའགྱུར་རོཞས་པའོ། 





། སེམསཿནདེདག་ལ་བདགྱ་ཏྲ་ཞེན་པས 


བོམ་རགས་པའྱི་རུ་མཚན་བཤདཔ་ལ་གྲསམ། རྒྱས་པར་བཤདཔ། དེན་བསྡུ་བ། རྩོད་པ་སྒང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྟགས་དགོདཔ། [ཁུབྲ་པ་བསྒྲབ་པ། བདག་གཞནམ༡མ་པར་ 
སླིམདུམརུང་སྔམ་པའ་གགསབསལ་བའོ། །དང་པནི། བདག་གིས་གཞན་གྱི་ནས་བདག་ལུས་བཞིན། །ཞེད་པའི་བར་ཏེ། དནནི། འགྲོབ་གཞུན་གྱི་སྡུག་བཾསྔལ་ཆོསཅཧུ། བདག་གིས་བསལ་ 
358 བྱུ་ཡཏ རཱུགབྲས་ལ་ཡནཔའཔུར།དཔའ་ན་བདག་གི་སྣྲག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ཆོསཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ཕནཔར་བྱ་བཡེན་ཏེ། སེམསཅན་ཡེན་པའི་བུར། དཔེརན་བདག་་ 
དཞི། བགགས ་་བ་པ་བླས་ུང། ལ་གཉིས། ཁྱབབསབ་དངོས་དང་། དེའི་གགས་བསལ་བའོ། །དང་པོན། གངཚ་བདག་དང་ནས་བདག་སུང་བྱེད། །ཅེས་པའི་བརཏེ། 
༽ཤཱན། བད་ག་གཞན་ས་བདྨ་རུ། །ལ་འདརལནས ངས་པར་བེད་རགས་ཏེ། གང་གི་ཚ དག་དང་གཞན་གཅིསཀ་བདེ་བའདོད་དྲུ་མཚུངས་པ་ལབ དགདངསེ མསཿཅན་གཞན་ཁྱད་པ་རཅི་ཡོདན་ཏི་་ 
ཡངམདཔའ་ཕྱེར་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གེཕྱཾཞ་བདག་གཅིག་པུ་བདེབའ་བརྩོན་ཅིཔསེམསཅན་གཞན་བདེ་བལམིབརྩོན་པམིར་གསས། །གངགི་ཚ་བདག་དང་གཞནགཉིས་ཀ་སྡག་བཛྔལམི་་ 





༄༅། །འདོད་པའ་མཚུངས་པལ་བདག་དང་གཞནསེམསཅན་ཁྱད་པའཅི་ཡོདན་ཏེཅི་ཡང་སེད་པའྱི་ཕུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་སེམསཅན་གྱེ་བདེ་བ་མི་སྲང་བར་བདག་གི་བདེབ་གཅིག་ 
ྲ པུ་སྲང་བའ་ག་ལ་བྱེདཧེ བླང་དྭ་ཡཨཆཚུངས་པའ་བྱད་པའདཤདུ། ། གཉས་པ་དེའི་གགས་བསལ་བཞི། གལ་ཏེ་དེ་ལནས་སྦྲང་བྱུ་ཉེད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གི་སྔུག་བསྔལ་ 
ཅིམརུང་ལ་གནོད་པས་བདག་གིས་སངདགོསལ། གཞནསམསཿནདེལ་སག་བསལ་བུངབས་བདགལ་མིགནདཔའྱ་པེར་དམེ་སུང་པཞེན། མའངས་པ་ཡི་དགསོང་གྲེ་སྡག་བྗེ་ལ་ཡེང་ 
 ཚེའདིརེ་རྒྱུ་བཟྡོཾག་པའི་སྒོནས་དེེའི་ཕྱིམསྲང་སྟེ མྲིསླངབར་ཐུལ། དྲེས་མོའདེར་གནོད་པ་མེ་བྱེད་པའེ་ཕྱིམ་དང། ཡང་དེས་ནཆོའདརམ་གཞེདྱ་ཀངབདག་གེ་ཚེ་ཕྱིམ ལ་ཕྲུག་བསྔེལ་དཞི་མུངབར་ 
འགྱུར་བསྲེསང་ངོ་། མན། ཆེའདྲི་པིའི་པུངཔོ་ལ་གཅིག་ཅུ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནྱི་ཡནཅི་ལག་པ ཁན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚནའདི་ལྟར་ཤི་བ པེ་ཚ་འདིའང་གཞན་ཡེནལ། སྩ་བ་ཧེ ཕྱི་མ་་ 

ཡད་ན་གཞན་ཉད་ཡན་པའྱིབར་རོ། །གང་གི་ཆ་ཡུལ་གང་གི་སྣུག་བསྔལ་གང་ཡེནཔ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིདྱྱ་ས་སཱངཞིང་གཞན་གིས་མིནནོཞན། འོན་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ ཆས་ཅན། ཅིའི་ 


ཡྱིར་ལགཔ་ངེས་ནི་དེ་སྲུང་བའ་བྱ་སྟེ་མཱི་སུང་བར་ཐལ། ལག་པའིམིནཔའི་ཕྱིའརོ། །གལ་ཏེདེ་ལྟར་རིགས་པ་མིནཡང་ཆོའདིའ་བདག་ཏུའཛིནཔ་གམས་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་རྐང་ལ ག་སོགས་ཕན་ཚུནསྲང་ 
བའླ་ ་འཇུག་གཞན། རང་དབད་བའེ་བདགདང་གཞན་དུའཛིན་པ་མའིགས་པ་གང་ཡེནཔདེ་ནེ་ཅི་ནུས་པར་ནི་སངབ རྭ་བུ་བཉེད་ཡེནཔའིཔར་རོཞེས་པའོ། །གྲསམ་པ་བདག་གཞནམཉམ་པར་བཏམ་ 
360 དུ་མེནུང་སྙམ་པའི་གེགས་བསལ་བཞི། རྒྱུད་དྲང་ཚོགསུཞས་ནས་མེདཔ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི། རང་གིཚོ་སྔ་ཕྱི་རྨུད་གཅིག་ལ་རྐང་ལག་ཚོགས་པ་གཅིག་པས་བནྱནུནྱས་སག་བྷ་པེལ་ 
།སངདགས་བ། སསསཅན་གཞནནདར མ་ཡེན་པས དེའི་སྡུག་བསྔ་ལ་སླང་མདགོསས་སྙམན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ འརྒྱུད་དང་ཚོགས ་པམེད་དེ། རྒྱདདང་ཆོགས་པ་ཞེས བྱ་བ་ནི་ཕྲེངབདང་་་ 
དསགཡལ་སགསཔ རང་གཅ་དུམལ་བཏུགས པའི་ “རྫུན་པ་ཡེན་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུནན་པཱ་ཕྱི་དུ་མ་དང་། མོགས་པཅནལ་བཏགས ཞས་བཞག་པའི་ “རྫུནེ་པ་ཡིན་པའིཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
༣གས་གང་ཟག བདག་གང་ཡིན་པདེམེདཔ་ཡིནལ་མེད་པདེས་སྣག་བྷམལ་འདྲ་ཞིག་དབངའའའྱག་ཏེ་སུག་བསལ་མྱོངབྱེདལྱི་དདག་པོརངའཞིག་ཆིས་མེདཔརའི་བདག་དང་གཞན་ 


༦༄༅ 


༧⁄༧ 
༡༨---༧༧༧༧༠༡ས 


།བསསཅདྱ་བཱཾ་བྲག་མ ད་པཉིད་ཡཾན་པས་ཐ་སདཙམ་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྔག་བསྔལ་སྲུངབ་ལ་འབད་པ རརིགས་སོཞྲས། པའོ། །གཉིས པ་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། སྡུག་བསལ་ཡན་ཕྱིར་ནག་ 
སེམསཅན་བཞན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། སྔག་བསལ་ཡིན་པའྱི་པརགཞཞེ་གི་ཐག་བམལ་དེ་ཡང་བས་བརྩ་བ་བརརགསྱའི། དྡེ་ལཱ་མིནཔརབདག་དང་གཞེན་ཞེསྱ་ཕོགས་ཅན་གི་་ 
ཀ ས་པ་དེས་ནིཅཞ གྱབ། ཅིའྱི་ཕིར་སེམསཉན་ཀུནེ་ཁི་སྣུག་བསྔལ་གིས་ནི་བདག་ལ་མི་གེནདཔས་བཟཟོག་པར་བཞེས་རྩད་དུ་མེད་པ་སྟེ་རྩ དམརགུསཔ དང་། གལ་ཏེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་་*་ 
° བཟླཾགན་སྡུག་བརྔལ ཐམསཅད་བླཟོག་པར་རིགས་ལ། གཞན་གྱི་དེ་མིན་ན་བདག་གི་སྡག་བསྔལ་ཀྱང་སེམསཅན་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་བསལ་བྱམ་ཡེནཔ ༢འགྱུལརོཞས་པའ།། 
གསུན་པ་ཚད་པ་སྲངབ་ལ་གཉུས། སམསཅན་ཐཱཾ་སྣུག་བསྔལ་བས མཔས་བྱངསེམས་འང་ཉེ དྲ་སྣུག་བསལ་གྱི་གཞན་དབ ངདྲུ་གུར་པ་མེའཐད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་་* 

དགས་པའ། །དང་པན། ཧྙིངཇཾས་སྡུག་བཝྔེལནབ་སྡེུག་བསྔལམང་། །ཞས་པའབར་ཏེ།དོནན། ཐུངྦ་རུབ་སཨསདཔས་སྙང་ཇས་གཞན་ག་རུག་བམེལ་ཐམས་ཅད་བདག་གར་བྲས་ 


® ཉེ ཆེ ཅི» 
༧ 


` ལུག་བསྡལ་ཤིནཏུམ ངདབར་འགུའབས་རུག་བསལམ ང་པོཾའྱི་ཕི་རཞན་གིས་བསྩཾདཅེན། འགྲེ་བའི་དམྱལ་སེགད་ཁྱི་སྔག་བསལ་བསམ་པར་བསན་བང་སེམས་སྟིང་རྔ་ཅན་ལ་ཇི་ལར་སྙིང་ 
། རེའིདབངགིས་སུག་བྱམལམངན མང་པིཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔག་བསྔལ་བསམས་པའེདགོག་པཞི། གལ་ཏྲ་དཱགེ་ཁྲམ ལཞས་ཐ ད་འྱགུའཕྱིར། ཞེས་པའི་འརྟཏེ། དོན་ནི། གཡེ 

¡ ° °> = ༠ ༡༨ 7° ° ༢༨ ¡= ¬ -÷ ¬ རཔ" 2 - ༩ བྱ ༡༤༨ ༨ ༨ ་ ` ༦༣ -- ༨ ` ༨ ༨༨ ¥ ¦ 
362 7 དྲི གབ་ལྔལུུངཟད་ཡདྱ་པང་པངར་ཅྱྷཱ་བཾ་ཛག་བ་བལ གཅིག་གིསེ་ན་འགྲོ བ་གཞན་རྱ་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་མདཔའའགྱུར་བསན་དན་ཤན་ཏུ་ཆེ་བས་བྱར་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔ་དང་ལནཔས་ 
_སྷཾབཝལ་དྷི་ཐྲ་བརང་དང་གཞུན་ལ་བྱལེད་པའྱེཔུ་བ་ཉིད་ཡིནན། །དེས་ནྱ་བང་རུབས་སསེ་དཔའ་མཉགླ་ན་མཛེས་ཅིས་རང་ཉིད་གསད་པའྱི་རུལ་པོའི་གནོད་པ་ཤེསྱ་ཀུང་ནི། བདག་ 
གྲྭ་མག བྱ་ཡལ་མབུ་སལ་ཏེའ། ཨཡགཅན་མང་པའ་སྡུག་བརྲེལ་ཟདང། རའགྱུརཕུར༢པཉིད་གསོདཔའི་སྔག་བསྔལ་དངདུ་བླངས་པ ༢་ཏེངངའཛིནྱ་ཆལ་པོལས་གསུངས་པ་ལརརོཞེས་པའོ། ། 
བསམ ཀྟ་བྲ་གཡསཔ་ ན་ཤའ་ལྔ་བ། གཞན་དན་ལ་གཅགུ་གཞལ་བལ་སྡག་བཝལ་ཆན་པ་མད་པ། དའ་བད་བ་མཚོགཏྱ་གུར་པས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ། རང་གྲེ་དེགས་པཞི་་ 


༄༅། །བརའགུར་བ། ལནདད་་ནས་སྨིན་ལ་ལྟཾས་པམད་པ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདུག་གཞནམཉམ་པར་བསློམ་རིགས་པའོ། །དང་པོཞི། དེ་ལྟའརྒྱུདནིནས་འཇུག་པརའགྱུར། །ཞེས་པའིདར་ཏེ། 
,ྷ དེན་ནེ། དེལ ༢་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་རང་ག །རྒྱུད་ཞེ་གེམས་པའ་གྱུའ་པ་དེས་གཞན་ཆི་ཝྡག་བསྔལ་ཞེ་བར་དགའ་བས དའ་ཐབས་སའཛུར་བར་མཐང་ན་པདྨ་འཨ ཆན་པར་ངང་པ་དགའ་ ས་ 
ཿ འཇྲག་པ་ལྟརསནར་མ ད་པའམནང་དུདགའ་བཞེན་དུ་འཇུག་པ ༢འྱགུརརཞས་པའོ། ྒ །གཉུས པ་དར་བདབ་མཆག་ཏུ་ ཅུན་པས་གཞན་དག་ལའྲྔང་གུ་པ་ན། ༨རམས ཞྲ་ནམས་ནའསཅཞག་ 
ཞེ བརཏེ། དེན་ནི། མརནསེམསཅན་ནམསནའཁར་བའྭསག་བསྔལ་ལས་གྲེལ་བནྲ་ཐུགསདགའབའྱི་རམཆོའདད་དོན་ཡད་བཞེན་གྱིནེའ་བུས་གངབ་གངཡེ ཞཔདཉདྱ་ཐསཾན་ 
པམཞནས། སམསཿན་ཡལ་བར་དར་ནསརང་ཉ ད་གཅག་བུཐར་པའདད་པ་དམནཔའ་ལམ་དྲུ་ཐུང་བ་དགཅ་ཞགྱ་བླ་སེ་དནམདདཞས་པའོ། །གསུམ་པ་རང་གྲ་དགས་པཞ་བརའགྱུར་ 

སྩམ་པའྲ་རམསམས་དངན་ངོམཚར་དུའཛན་ 





: བུ( (ཞཱས་པའ 
: ༤ 
བནི། དྭེ་ལཱས་གཞནྱ་སིནས་ངོམཚརམེད། །ཅེས་པའིབརྟཏེ། དནནི། དེེ་ལྟ་བས་ནསེམསཿན་གཞན་གྱི་དེནྭ་བུསྲ་གངརང་ཉིདལ་དེལྟར་བྱས་སོ་ 


པཱམ པར་མ པལ་སར་ཡང་སྣ་བ་ལ་ ་པརའཕེལ་ལ། ས་པའོ། །བཞ་པལ མ་སྒན་ལ ལསཔམེད་པནེ། གཞ དནནས་རེབ་མེད། ། ཅེས་པའབར་ཉེ། དནན། 
| དས་ མགརམཁ་གཞགདདོ་ད་ ས་དང་བ ནང་ག དགའབ་ སས ་ལས་ གཔ དུ་གསན གཅག་ ཐིབ ན་ད ། །ཌྔ་པ་རྒྱུམ ཚན་དསན་ བདག་གཞན་ 
„ མཉམཔར་བགྒོམརཾགས་པཞནི། དེབས་ཇིལྟརནས་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། ། བདག་དང་གཞནམཉམ་པརརིགས་པ་དེབསན་ཇི་པརྦ་རུང་དྲུན་ཚིགམིསཱནཔ་ཙམ་ལསྤ་ཁང་བདག་བསང་ 
༡༠༧ བ་དེ་བཞིན་དུའགྲེ བ་སེམསཿན་ གཞུན་ལ་ཡང་སང་སེམང་དང་ཇའགེམགཞིདེ་ཝརབ་སེདཔར་བལགས་པ་ པའ། །།བཞི ་པ་བདག་གཞན་མཉམ ་པར་གམསནདེ་ལྟརབསྩེདཞུས བཞ། གྲམས པ པ་ཡཾསནི་ 
ནུསདཀའབ་མད། ། །།ཅེས་པའིབར་ཏྭེ། དནན། ནི། གཞན་གྲིལྲསལ ངའྭསྣམ པའྱི་བླ་སི་བམི་སྲིད་དྩོསམན། དློ་ བོ་གམཾས་པ་ཡེསནི་གཞན་ཕུ་དངམ་དག་གི་ཁུ་བ་ དང་ཁྲག་གི། །ཐགས་ པ་ལ་བདག་གེདངོས་པ་ ྒ 
མིད་པར་གུརྦ་གངནི་བདག་གོཊ གོཞིསནི་ཤེས་པལར། དེབཞིནདྲ་འོགམསན་གཞན་ྱི་ལུསལ་ཡངབདག་ཅེསཅི་ཡི ཕྱིརསི་བཟུང་ ་སྷཟུངས་ཤིགདང་སྐྱེ་བརའགྱུརརོ། །དསན་བདག་གི་ལུསནི་གཅེས 


༄༅། ་ པརའཛེནཔ བཞིནདུ་སེམས་ཅནྱ་ཧི་ལུས་གཞན་དུའང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བོ་བཞག་ པདྷེ་ལར་གོམསནདཀའབམདཔར སྩེའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ བདག་གཞན་བརེབའི་ཚུལ་ལ་ 

གཉིས།ཊ མདོར་བ པཱན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། །དང་པོལ་ 'གཉོསེ། བདད། ་གཞན་བར་བའི་ཚུལ་དང་། དྷེ་ལར་གེམསྲསྭ་རང་བའྱི་ཆུ་མཚནནོ། ། །དང་པོན། ། བདགཉེད་སྩོན་བཅསནས་ བསོམ་པ ར་ 
བཱ ཞེས་པའི་འཏ།ད་ དོན་ནེ། ཊ བདགཉད་གཅས་པར་ འཛིན་པནིཉེས ་པ་ཐམསཿདྱ་ཙི་འབུང་གནས་ཡེན་པས་སྨྱོན་དང་བཅག་པ་དང་། ། སམསཿན་གཞནལ་གཅེས་པརའཛིན་པ་ཡངལེགས་པ་ཐམས 
ཅིའབུང་གནས་ཡེན་པས་ཡནཏནྱྱར་མཆོར་ཤེས་ པར་བུས་ནས་དདག་གཅེས་འཇེན་སྲོ་བོ་ཡངས་སུ་དོརབ་དང་གཞན་གཅས་འཛིན་གྱི་བློ་༔ བྲང་བཞི་བསྒོམཔན་བྱའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
; གརས་སྤ་ནང་བའ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇ ཇར རར་ལག་པནས།རྣམསམི་འདོད། ། །ཅེས་པའི་བར་ ༢ཏེ། དེནནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་བདག་བཞནདུ་གཅེས ་པར་བཟུང་མི ནུས་སོཞན། རི་ཉར་རང་གྲིལས་ 


1༦ 
ཌཱ འ 


ཁད ཤལ ལག བདང ང་པལ་སགས། ་པཡང་ད་ཡད་ཁད་ཐམསཿ དྲས གྱི་ཡན་ལག ་ཡེནཔས ལུས་སུ་གཅིག པར་འདོད་པལྟར། དེ་བཞིན་ དུསེམསཅན་མཐའ་ཡས ༄ང་ཐམས་ཧདའགྲོབའི་ཡནལག་ 


ཏུཅིའྱི་ལིརྭ་ལུསཅནྲ་ནམས་མིའདད་དེ་འདོདཔར་བུསནས་གཅེས་པར་བཟུངདགོས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པྱརས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེབའི་ཚུལ་བཤད་པ། བརྗེསནསཔསམ 
པསྔུ་རས་ས་བླསབ་པའྲི་རུལ། སྣེརབསཇེསྲས་བླསབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེནབསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞུན་གཅེས་འཛིན་གམས་པར་བུ་བ། བདག 
] གཉཅེས་འཇྲིན་འབད་པས་སངབརྩ་བོག། བདག་དང་གཞིནེགཙོ་བརྱ་ེདཔའྱི་མུནདང་ཡོནཏནབ་སམཔའོ། །དངཔོལ་ཝ། བདགེ་གཞན་བྲྗེནུས་ཤིངྲ་རོམ་པཞིགརའྱགརབ། ཆམ་སྨིན་ལ་མིཌོ་པར་ 
དྲ་སེམཔ་ལ་འབ ད་པརགདམས་པ། དསན་གཞནདོན་ཆེསཆ རྭ་བུ་བ།གོམསན་བསྐྱེད་ནུས་པ། བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ ་ལསསྣལ་འདེད་པས། བདག་གཞན་བ རྗེབ་སྒོམ་པ འྭ་བུབའ། །དང་པོན ། ཇི་ 
ཌྟུར་བདག་མདནསུ་རྲོམ་མའ་བྱུང་། །ཞེས་པའེ་བརཏ། དོན་ནི། བདག་གཞན་བརེབའི་ཐླིསུ་བམི་སཱིད་དྭོས་སན། ཇི་ར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ལུས་འདེལ་བདག་འཛིན་གོམས་པས་བདག་གི་ 
ཀླེའབྱུང་བ་དབཞཞ་དུསེམསཅནགཞན་ལ་ཡང་དེ་ལརགོམས་པས་བདག་འུ་འཛིན་པའི་ཐཅོསམི་སྐྱེ་སྟེསྩེ་བའའ་གྱུརལ། གཞན་ལ་བདགགི་ཟློ་སྩེས་པ་དེ་ལྟན་ནི་གཞན་གྱིདོན་ཐུས་ཁྱང་ངོམཚར་་ 


༣ ༄༅། །དངྱ་རཱམ་སེམསཡིའྱབུང་བཞས་པའོ། །གཉིསཔྨ་ནམྨ་སིན་ལ་མི་ཊོས་པའ་དྲེ་སྒམ་པ་ལ་འབད་པའ་གདམས་པའནི། བདག་ཉིདྱ་ཚིས་ནིནས་གམས་པརྩབ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེནནི། དཔེའ་ 
ན་བདག་ཉུདྱ་ཐུ་སནརང་གཟས་བཟསནས་ལནལ འེ་བམི་འབུང་བ་བཞིན་དུའྲབས་བུལ་རབ་མའབུངལ། དེ་བསན་ཇིྙིཝརྦ་རང་དུ་ནཚེག་མེ ཧྩན་པལས་གྱངབ དག་བསངབ་དེབཞིནང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ 
367 ¿¢ །ཅེསའཇེན་གྱིས་སྦུག་བསྔལལས་བསླང་སེམསདང་སྙིང་རྫའིསེམསཞིགོམསཔར་བུའོཞས་པའོ། །གསུམ་པདེསན་གཞནདོནཆེས་ཆེར་་བནི། དེ་བས་མགེན་པནསྱ་ཅིནྱ་གིས་བླ་ནབས། །ཞེས་ 






' (`¬ .¬༽ , ༥་¬༤འ༨བ ~= ༨. .÷ =. རར = ༤༦ ༽\ ༤ _-་ ༨ . ༨ 
£ པའབན ཏུ དཞན། འགབའ་པག བ་ལ ཆུད་པུ་ངབྲསུངདགས པ་དབས ཞམགནངཔ སའི གཟགསཐུགས རྔ་ཆནད་པས།་འགྲ་བ་ཡ ཐན་འ།བའྱ་བཞང་དུ་བག ཆམ བའིེའཇིགས པ་བསལ བའེ་ 


ད ཕྱར་རང་གམཚ ན་ཡུང་ལན་གསུམ ཐས་པཙ མྱསིདལས་སྩོབཞུས་སྦུ་ཟིན་གིས་བླམབས ཞས་སྡེང་པེ ་བཀཾཿ ད་པའེམ དོལས་གྲསུངས་སོཞས་པའོ། །བཞེ་པ་གམས ན་བསྩེདནུས་པཞེ།དཀའ་ 
ལསྱཾའུ་ཟླུག་ཞསཡེདགལའུགྱུར། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི། བདག་གཞན་བརྗེབ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་དེ་གམས་པའི་དོ་སྩེ་དཀའཞ་ན། གོམས་པ་དཀའ་བལས་ཕྱིར་ཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ་གེམས་ 






ནབ་སྐེད་ནུས་པ་ནི། འདི་ལྟར་གམས་པའི་མྲཐུཡཾསཞི་སཱརགང་གི་མིང་ཐོསནའཇིགས་པ་ལྕེ་བའི་དྲག་བོད་ཡང་རུང་དངྱ་ཕནཅིག་ཏཱ་གནས་པགོམསུནདེ་ཉིད་མདནཨིདགའབརའགུར་བ་བཞིཤེནོཞས། 
པའོ། །ཝཔ་བདག་གཞ་སྔག་བསལ་ལས་སློལ་འདོད་པས་བདག་གཞན་བརེབ་སྒོམ་པརྱ་བུབ་ཞི། གང་ཞིག་བདག་དངནས་སྨྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བའཏེ། དེན་ནི། དེསན་སྤེཾསབུགངཞིག་་ 
„¡ བདུག་དངའགོབ་གཞནྲནམ་སེའི་སྔག་བསལ་ཐསསཅདལབྦམརད་བྱསབཔར་འདེདཔ་དེས་བདག་གཞནདུ་བྗརབྱ་བ་བ་སྡད་ཡིན་ལག སང་བརླ་བཟབའི་ཐིག་པམཆོག་གགདཡསངག་དམཔ་ 
མྱེད་པ་སྟེ་ཉམསསུ་དླང་བ རྩ་བའ་ཞས་པའྲ། །གཉིས་པ་བདག་གཅསའཛིནའབ དཔས་མང་བརྭ་བུ་བ་ལ་གཉུས། བདག་གཅེས འཛིནའཇིགས་པམ ཐུའདག་གྱ་ཆུ་ཡན་པ་དང་། ཉཾསྭ་ཕཱདམཐའདག་ 
ལ་སཱཾརྭྱ་ཕད་ཡན་པའབ་སམ་པའ། །དང་པན། བདག་ལུས་གང་ལ་ནས་སྡང་མེ་བྱད། །ཅེས་པའབའ་ཏེ། དེནནི། བདག་གྲི་ལུས་གངལ་ཆགས་པ་ཡས། གསཱལ་ལ་སོགས་པའེའཇིགས་གནས་ 
ཆུངདུ་ལ་ཡ དའཇིགས་པ་ཆེག་པོ་ལེབ་ཡེའ སའ པཐམསཅད་སཱ་བའའགགུར་བའྲ་ལུས་ད་ལྭ་བོ་གོས་དང་ལཝནཔ་སྤ་ཞིག་དྲག་བཞིན་དུ་སང་བར་མེ་བེདད་ཤིན་ཏྲ་སང་བརྩ་བདགོས་ཞེས་པའོ། ། 


ཉེས་པ ས་པ་ཉེས་སྦྱོད་མཐའདག་ལ ོ་བད་ཡོན་པརབསམཔའི། ། ལུསགང་བཀྲེསདངནས་བ་ཆས་མྱིའི བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། རང་ག ལས་གངབཀྲེས་པ་དང་སམ་པསོགས 
རྨ དང་ཞད་ག སལ ཆོག །བྲདའདད་པས། བྱདང་ཉོདངརིདྭགས་ལསོགས་ པདག ་གསཾད་པར་བེདཅང་། དེརམཟདལམ དྲུ་སཱགས་ཏེ་གཞན་ཝན་༢འཕ་ གཔར་བྱེདལ ་ཡས་གང་ཞིག་གི་ ཁེ་དང་ 
༥ རམ་གོའྱཔིརདུ་དནཆེབའི་པ་དངམ་ཡང་གསོད་པ རྩབེད་ཅིང་། དཀུན་མཆག་གསུམ་གྱིདཀར་བརྐུ་སནས་འཚོ་བར་བེད་པས་སྡིག་པ་དེསཞིམནད་མེདྱ་ཀི་མ་ནང་དུ་སེག་པལའྱགུརནམཁས་པ་ 
རྐ སུ་ཞིགྲ་ལུསཊེ དལ་ གཞེདྱ་བུད་དྲ་མི་སེམས་པརདགའབས་ འདད་ དཅིང་བྲསང་བ ་དང་མཆོད་པ་ཅའི་ ཕྱིཌབྱྤ་ཧྱི་འདལ ཤེས ནས་ཞི ཞིག་སྡང་བའེ་དགྲ བེབཞིཞ་ དུབལྟ་བ བར་སི་ བྱེད་བརྙས་པའ་ 
¿ ཨཟུད་པརདགའ་བརྩ་དདུ་པ་ཤནེཏྲ་དུན་ནོཞེས་པའོ། །གྲསཱམ་པ་བདེག་དང་གཞན་གཙོ་བེརྦ་བེད་པའི་སྒོཿ ནད ཞཏནབ་སམ། པལ་གཉིག། བདག་གཞན་གཅེས་པར་བཟུཔབའི་ 
7 ཉཱས་ དམེགདདང་ཕན་ཡོན་གྱི་ནམ གྲངས་དང་། དེསན་བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་རིགས་པའོ། །དང་པོལ་གཉཾས། རྒྱཕཔར་བཤདཔདང་། དེན་བརར་བའོ་། ། །དངཔོལ ་ལྔ། ལྦི ་པའེ་ 





















དབང་དྲུ་བས་པ། གནད་པའི་དབང་དུ་བུས་པ། པ་དོདྲ་གགུསྱའི་དབང་དྲུགུས་པ། ༠ གཡ་སྷུའུ་བའི་དབངདུ་བུས་པ། པནབདེའི་དབང་དྲུ་བུས་པའ། །དང་པནི། གལ་ཏྱེ་བིནན་ནས་ལཱ་ཡེ 
_ ཆས ཊཞྲསཔའི་བར་ཏ།དནན། གལ་ཏེ་རང་གི་ཟས་ནར་གཞན་ལྱ བནན་རངཉདང་ལ་ཡངས་སྦྱདཅད་བདབ།དནའབའཞགསམས་པཞི་འདྲའམ ཡིདྭག་ས་ྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡན་ལ། 
370 གལ་ཏ་རྲང་གས།ལངས་ལྩེདནས མསན་གཞན་ལྱ་མྦིན་ཞས་གཞན་དོན་སེམས་པ་ནྷྭ་པ་ཡ་ཆེས་ཏ་ཆས་ལུགས་བཟང་པ “ཡནཞ་ཞས་པའ། །གཉས་པ་གཞོད་པའ་དབང་དྲ་ 
བའ་འགྱུརལ། གཞན་རྩཕུའ་དུབདག་གྲྭ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོདལ་གནོད་པ་བྱསན་ཏེ་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་བཏངན་ཕུནསུམ མོགས་པ་ཐམསཿདའཐབ་པརལའགྱུཌརོཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟེད་ 


གགསྱ་ཀེ་དབ ང་དྲུ་བས་པཞི། བདག་ཉད་མཐེ་བའནསའཐབ་པའའགྱུར། །ཞས་པའབར་ཏེ། དེན་ནེ། བདག་ཉིད་བསྟོད་གྲགས་སོགས ཀྱི་སྒོནས་མཐོབ ལ་འདེད་པ་དྲེ་ལུ་མརདནའགྲོ་དང་མིར་སྩེསན་་ 


༡༡༠༡ 
་ྟ 
©: 






། །ཡངའིགས་གཟུགས་དན་པ་དང་ཤེས་པ ་གྲེན་པའའགྱུརལ། དེ་ཉིད་སེམསཅན་གཞནལ་སྲོབར་བསན་ཕྱི་མརབངེའུགོ་དང་དེར་ཡང་བཀུར་སྣི་རེཿ རམ གེ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པའཐོབ་པའའགྱུར་ 
རོཞེས་པའོ། །བཞི་པལས ་ལ་སྱོར་བའི་དབང་དུ་བྲས་ པ་ནི། བདག་ གི་དནདུནས་མོངབརའགྱུར། ། །ཞེབ། པའེབར་ཏེ། དེན་ནེ། བདག་ ་གིདོནབུའགབགཞན་རང་དབང་མེདཔརྡ་བནྲད་བཀོལན་རེང་ 
; ཉཱིད་ཕྱི་མརརིགས ངན་དངུ་བན་ལ་སོགང། ་པ་ མྱོང་བརའགྱུལལ། གཞན་ གྱི་དོན་དུ་བདག རྩད ངབཀལ ན་རང་ཉིད་ཕྱི་མར་རྗེདཔོ༔ ན་ཉིད་དང་རིགས་ ་གཟུགས་བཟང་བ་བ སེགས་མྱོངབ ༢འགྱུརར་ 
¦ ཞེས་པའཾ། །ཝྔ་པ་ཕན་བདེའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ནྲི། འཇིག་ཉེན་བདེ་བཞས་འདདལསྱ་བུང་། །ཞིས་པའི་བར་ཏེ། དནན། འཇི་གེནན་བདེ་བཇི་སེད་ཡོད་པདེཀྱུན་གཞན་བདེབར་འདོད་པ་གཞན་དོན་ ་ 

, བྱསུ་པལས་ཐུངལ ། འཇིག ཉཞན་སྡུག་བསྔལ ཇཾསྙད་ཡོད་པ དཀུན་རང་ཁུན་ བད་བའ་འདདཔ ༢ངཉ ཉིད་གཅེསའཛེན་འབའ་ཞིག ་ལས་ ཡསྦྱདུངབས་རང་ཉིད་གཅེས° འཇིནའབད་པས སྤང་བ རྭ་བུའ་ཞས་པའ། ། 
གཉེས དོནབྭ་ཝ པུ་བ་ནི། མང་དུབཤད་ལ་ནས། ཁྱད་པར་ལྟེས། །ཞེས་ པའིབར་ཏེ། ། དེནནི། ། མདོར་ནམང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞེག་ དགོས་ ཏྱཅིས་པ་འང་གེ་དོན།ཁོནྭའེུད་པལ་མི་འདོདཔ་ཐམསཅདའབུངབ་དང་། 


~~--'རྤི་ 
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-)།‰› ཏུ ལྕོང ༦ ཨི ཅི 


ཐུབ་པསབསྐྱ་རུས་བཅེམ་ལནའདས་བེས་གཞུན་གྱི་དོན་ཁནམཛུད་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་འདི་གཉིས་གྱི་ནི་ཁྲད་པར་ལྟཾས་ལ་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་ 

དར་རགས་པ་ལ་བཞི། མམཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས། མཐོང་བའིཉེས་དམིགས། ཉེསདམིགས་བསྣས་ཏེ་བསྙནཔ།དེས་ན་བདག་གཅེསའཛིནའདོརདར་རིགས་པའོ།།དང་པོནི། བདག་བདེགཞན་བི་ནས་བདེབ་མེད། 
372 ས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། བདག་གི་བདེ་བདང་སེམས་ཅན་གཞནྭ་གྱི་ཕུག་བསལ་དག་ཡང་དག་པར་བྗེར་བརམྱ་བསན་རད་ཉིད་སངསྦྱརསཉིད་དྲ་མིའྱགཙིང་། དེརམ་ཟད་འཁོརབནཡང་སྟེའུཁོརབལའཁར་ 

པའི་ཆོན་ཡང་མངོན་མཐྭ་ཝ་མིའ་བདེ་བྲ་འོབ་པ་མད་དོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐོངབའི་ཉ ས་དམེགསནི། འཛིག་ཉེན་ཕལོ ནསའགབ་མིའགྱུར། །ཞེས་པའ་བར་ཏེ། དནནེ། རང་གཅེསའཛན་ཁནའ་དབངངུ་ 


སང་ནའཇག་ཉེན་པ་རོལ་ཏ བདེ་བ་མི་ཟབ་པ་ཕརཞོག་གི །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡངབན་གཡོག་གིས་ལས་མེ་བེད་པདང་། རངགིས་ལས་བས་པ་ལྔརེ་དཔནྱ་གིས་རན་པཨི་སྟེརབའི་ཚེ་འདིའི་དོན་ཟས་གོས་ལ་་ 
སགས་པའྱེ་ཉིད་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་མིའྱགུར་ཞེས་པའོ། །གསུམཔཉེས་དམིགས་བསས་ཏེ་བསྟནཔནི། མཐོངདང་མ་མནོང་ནས་མི་བཟདལན། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དེནཞི། མཐོང་པ་ཚ་འདི་དང་མ་མཐོང་བཅེ་ 
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རཱ །སྩུསའི་བདེབ་ཐམསཅདའྲག་བ་པའྱིསུ་གཞུན་གཅེས་འཇིན་སངས་པསྤ་པུནསུམཚོགས་པའི་བདེ་སུདཟམསཅད་ཡོངས་སུབོརཞིང་། གཞུན་ལ་སྡུག་བླམཔའབུང་བའི་གནོད་པྱབས་པའྱི་རུས་ 
¿ དང་ཉདྲ་བུང་དད་ལྔ་མངས་པས་འདྱ་བ་བམས་ཅད་དྲུ་ལེག བསྔལ་མི་བཟདཅིང་བཟོད་དཀའབ་ལ ཞན་པར་བྱདྲ་དཞས་པའ། །བཞི་པ་དེས། ཞབདག་ གཅསའཇཛནའདརབར་རགས་པན། འཇག་ཏེནདགནནས་མེཞུས་ 
ཁཝ བཞེའ། །ཞས་པའ་བར་ཏེ། དནན། འཇིག་རེནདགན་མིདང་མི མནྱ་ཙཤཱ་བརའཚ་བ་ག ད་ཡདདང་། འཇཾགསཔ་དང་ལུག་བམལ་ཇྭ་སེད་ཡདཔ་ རྩ་གུར་པ་དྲ་ཀུན་བདག་གཅེས་པརའཛེན་པལས་བུང་བརྒྱ་གུར་ 
¿& ནགནོད་པ་ཐམསཅད་བྱེད་པའིའདེམེནབདག་གཅེས་འཛིན་དེས་ཀོ་སྟེ་དེས་ཞི་བདག་ལཿ་ཞིགྱ་བུ་ཧེ་དགོསཔ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཅེསའཛེན་ཡངས་སུམ་བཏང་ན་འངཉིད་ཆིས་སྡགབསཱལ་སྤོངབརམི་ 
@ (ཏི ཇི་ལཱརཏེདཔརནམེ་ི་ལག་པས་བྱཟདཞསམབཏངན་བསྲེག་པ་སྤོངབའ་མྲནུས་པ་བཞིན་ནོཞས་པའོ། །གཉི་པདེནབསབ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརེབའི་ཚུལ། ཇེསནས་ལོག་པར་་ྨོར་བ་ 
¡ = །དགག་པ། པྱན མ་ལགཔསསྒྲབ ་ཕའ། །དང་པན། དྭ་ལས་བདག་གཤདནས་གཞན་མ་བསམ། །ཞས་པའ་བར་ཏ། དནན། བདག་གཅས་འཛེན་གནོད་པ་ཐམས ྱ་ཀྱི་རྒཱ་ཡཾ ཞ་པ་དྲེ་ལྟ་བསནབདག་གེ་་ 


༔༄ 
¬ 


, གནོདཔ་ཞི་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུགཿ བསྔལ །ཐམས་ཅདཞི་བརྭ་བུ་བའྱི་ཕིནདུ་བདག་ཉིཾདྱ་ཉྱི་ལུས་ལོ ལངས ྨྱདོདགེྩཿ དང་བཅས (པགཞནལ བཏང་བདང་། གཞག་ནསསབདག་བཞིནདུ་གཅེསཔར་བྲཟང་བརྩབའོ། །བདག་ 
ྦ ནཱ་སེམསཅན་གཞནྷ་གི་དབང་དྲེ་གུར་ཏེ་ཞེས་ཡེད་ ཁེདྱ་ཡིས་པེས་པར་ཤེས་པརྱ་ཅུས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆདེ་སེམས་ནཞུན་གྱི་དོན་བྱབ པམ་གཏོགས པད་ནིབྱད་ཁིས་རངདོནཁོན་སེམས་པསགས་ཅུ་དོ་ངན་གཞན་ 
374 མིབསམ་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག ག་བླསབ་པར་བྱའོཞེས་ པའྭོ། །གཉིས་ པབངས་ནས་ལག་པར་སྩཾརབ་ད་ དགག བཞི། གཞན་དབང་མིག་ལནསལོགཔར་བ་མི་རགས། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དོནན། འག་བ་་ 

 སིམསཅན་གཞན་ཅིས དག །ང་བའི་མིགགི་དབང་པོལ་སགས་པ་ཡས གཞནལ་སྡང་མིག བྟྟ་བ་དང་། རང་དོནའབའཞིག་བསྒྲུབ་པ° རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། འགོ་བས་མསཿདེ་ཡདནདུསཏདབའི་མིག་གསལག་ 
ྒ པལ་སྐགས་ ་པ་ཡེས་་ “ སེམསཿནདེ་ཡི་དོན་ལ་ལོག པརྱ་བུ་བརམིརགསཞེས་པའོ། ། གསུམ་པཡུཾནཅིམ་ལོག་པརབྱབ་པ་ནི། དེས་ནཱསེམསཅན་ནས་ ཕནཔརསྙཾད །ཅེས་པའིབརཏེ། དནན། 
རྒྱམཚ་དེས་ནསེམསཅནྱི་དན་གཙོབའ བརྩ་བུས་ ཏེ་བདག་ཉིད་ཅི་ལུས་ལ་ གས དངྱ་རན་ལ་སགས་པཅ མཐངབ་ དེདང་དན་རང་གེས '་པགསནས་ཀྱང་སྣེ་ བདག་ གིརམ་ཐུས་པལའགོཿ པུ ་གཞནདག་ལ་ནི་ ཕན་པར་ 


ཌཱ ༄།། །སྩོཾདཔ་སོགང་གཞནདན།ཁན་བུའོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བྗརྗསནས་བསམ་པས་ཇས་སྲབླསབ་པའྲ་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། 
ཙ གསགས་བདག།་ཞས་ངྒྱ་ཆུལ་བླ་ས། །ཞས་པའ་བརྟཏ། དནན། ་བུངྦ་རུབ་སམས་དཔ་ས་སཨསཅན་རང་ལས་དམན་པདང་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་ལུག་པ་སགས་བདག་ྭ་བུད་པ་དང་། གཞནཉད 
“དུ་ནིབདག་བྱ་སནས་ཏེ་བཟུང་ནས་ཐྲེ་ཚ མྱ་གྲ་ནས་རྟོག་སད་པའིསམས་ཀེསྲ་ས་བདག་གཞན་བར་བ་བྲ་སམཔའྷ ་སྦན་རང་ལྲ་པག་དག་དང་ནང་རྒྱལ་བ སྒམ་པར་བྱའཞས་པའོ། །གཉས་པ་རྒྱས་པར་ ་ 
„ བཤད་པལ་བཞི། མཐོ་བལ་ཕག་དོག་སྒོམཚུལ། མཉམ་པ་ལ་འགནསེམས་སམཚུལ། དམན་པལ་ངྱ་རལ་གས་ཚུལ། བླསམས་པའིའྲབས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བོམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
བསྒཾམསནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལལོ] ླའདེ་ནི་བཀུརྭ་བྲསནས་བདག་དབང་ཨེན། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དེན་ནི། ཐུང་སེམས་ལཱ་སྦིརྲ་རང་ཾ དལ་འདིལ་ནི་གཞན་གིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ལ་སེམསཅན་་ 
བདག་འའདནས་བདེགཞི་ཡོན་ཏན དཡིན་པས་བཀུརཉི་བས་པསནནོ། །རྷ་སྦེན་འདི་བཞིན་བདག་གིས་བདེབསྭཆེདཅང་ལ་བྱེགའདི་ཞིབསྟོད་པར་བྱསལ་བདག་ཅག་སེམསཅན་རྣམས་ལ་ 





]སྨོདདོ། །འདི་བདེ་ཞིང་བདག་ཅགནམས་ནི་སྣག་བསསལ་ལ་བདགཅགནི་ུརཁཱིརབལ་སོགས་པའིལས་ནམསྦྱ་རུད་པ་དང་། འདིནོ་བདེབ་ཉིད་དུ་གནསསོ། །ལྷ་སྦྱིན་འདིནིའཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཡོནཏན་ 
ཆེ་བར་གགས་པ་དང་། བདགཅག་དམན་པདེང་ཡོན་ཏནམེད་པརྡ་གགསས། །ཡོན་ཏན་མད་པས་ཅིཞིགྱ་བཱ་སེ་དགཅག་སེམསཅན་ཀུན་ཀུང་ཡན་ཏན་དང་ལན་པ་ ཉོདདུ་བླམབ་པརབའོ། །ཡནཏན་་ 
ལྷག་པརཆེ་བའེ་གང་ཟག་གང་བས་ཀྱང་ནེ་བྱང་སེམསྷ ཡྩིན་དེདམན་པ་ཡདཅིང་སེ མས་ཅན་དམན་པ་གང་བས་བདགཅག་མཆོག་ཅྲ་གུར་པདེ་ཡང་ཡོད་པས་ཞུམ་པར་མྱི་བ་ལ། ཚུལྭ་ཁྲམས་དང་ལྟ་བ་་ 
༠༠ ཏས་པ་དངའཚོ་བྲ་ནུད་པ་སོགས ི་ཉོགམངས་པའི་ཨུསི་་ ནྱ་ལི་བདག་ཉིདྱ་ལི་འདོད་པའིརང་དབ ད་མར་བའྱི་སནེནནས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམས་ནས་ཇི་ལྟ་རབླསྲབ་པའི་ཚུལནི། ཅི་ 
ནུས་བདག་ཞིནསབསོབའ་འདོད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། ཁྱོདནི་སྙིང་ཇེ་དང་ལན་པ་ཡེནནཅིནུས་ཅིས་བདགནྲི་ནུད་པ་ད་དག་ལས་གསོད་གས།ཏེ། དེའི་དནྱ་གི་དཀའ་སྤྱུད་ྱི་གནིདེ་པའང་བདག་གིས་དང་ 
དྲུ་ཐང་བརྱ་བོ། །འནཏེ་བདག་ྱི་བངསེམསའདིའི་གསྱོབ་མིནཏེ། ཅིྱིཕིརྱ་བངསེམས།ཁ་རང་བཟང་པོར་བཟུང་ནས་བདག་ལ་བྷརས་པའྱ་བེད་ལ། ཁརང་ལ་ཡོནཏནཞོག་ཡོདྲ་ཡང་དེས་བདག་གསོ 


32 ༄༅། །བར་མྲེ་ནུས་ན་བ དག་ལ་དེ་ཡི་ཕོཿ ན་ཏ ནྱ་གིསཅིཞིགྱ་བྭ་སྟེ་བང་སེམསའདེབདག་ཉིད་ཡོན་ཏན ན་ཡེན་ཡང་བདག་ལ་ཕནབསིད་པའི་ཕྱཾར་རོ། །གཞན་ཡ ངཚུལ་ཁྲི མས་དང་ལྟ་བཉམས་པའི་ 

༤ །དབུང་གི་ས་ངནའགོ་དང་གདུག་པའི་ཝུལ་དང་གཅནགཟན་ལསགས་པའི་ཁར་གནུས་པའིའགོ་བ་ལའང་སྡིང་ཆེམེད་པའྱི་མནུཿནའའྱི་ཨན་དེ་ཁས་མི་ལེན་པརམ་ཟད་ཕིརལ་ཡོན་ཏནུཿནདུ་རོམ་པ་ ་ 

„༡ ༤ ཡིསམཁསཔ་དག་ལ་བྲསའེལའདོདཔེནི་མེརིགས་པསྐའོདལ་ཡནཏནམེད་པའི་སེངདྲུ་སན་མངཔོཡོདདཞེས་པག་དོག་བ པ་ཡན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པམཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་སེམཚུལ 

རླ ལ་བཞི། རྙད་བཀྲུརལ་འགྲནཔ ། ཡནཏན་སག་པ་ལའགན་པ། ལགས་པའནམྲ་གངས་ལ་འགྲནཔ། གཞོད་པལ་སྦྱར་བལ་དགའབ་བསྐྱེད་པའ། །དང་པན། བདག་དང་མཉམ་ལནས་ངེས་པར་ 
༧ བསྒྲབ། །ཅིས་པའིབར་ཏེ། དནནི། བདག་དང་མཉམ་པའྱེ་བརསམས་ལབྟལསནས་ནི་རེད་བཀུརདང་ཡནཏནསགས་གང་གིསྱ་བངསེམསདལསའང་ཉདནི་ཕག་པར་བྱ་བའྱི་ཕིར་དུབདག་གིསྣ་རེད་པ། 

ཛཱ དངབཀུར་སྟེ་ཞེ་འཐབམས་དང་རྩོད་པ་ཡས་ཀྱང་དེ་ལས་བྲཾགསནས་ངེས་པརབསྒྲབ་པར་བུའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོནཏན་སྒྲཾག་པ་ལའགྲན་པནི། ཅི་ནས་བདག་གིནས་མེ་འགྱུར་བྱ། །ཞེས་པའི་བའ་ཏེ། 


ལང་བ 


_དནནི། ཅི་ནསྤྱ་ཏང་བདག་གི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན།ཏཏནནིའཇིག་རྟེན་སྩེ་བོ་ཀླུན་ལ་སྒྲོགཅིང་གསལ་བདང་། གཞན་ཡང་བྱུངསེམསའདི་ཡེ་ཡོནཏཞཱནི་གང་ཡོད་པྲསས་གུང་ཐོད་པར་མི་འགགུར་བྲར་ 
བུའོཞུད་པའོ། །གསུམ་པ་ལེགས་པའི་ནམ་གངས་ལ་འགན་པཞི། ཇི གི་སྩོན་ཡདནས་འདེ་ལ་མེན། ཞེས་པའིབརཏེ། དནནི། བདག་གི་སེརྭ་ནཱ་ལ་སོགས་པའི་སྩུའུ་ཡུང་མཱ་བརྩ་བཱ་ཞིང 
¿ ཅང་སེམས་འདིར་སིནྡྲ་ནམས་གསལ་བརྡ་གགསན་དེནྲས་བདག་ནེ་ལྩ་བོ་གཞན་གྱིས་མཆོད་པྱ་བ་བའི་ཡལདྲུ་གུམཅཱུང་། བུང་སྤེམས་འདིལ་དེ་ལ་མིནནོ། །བདག་ལན་དནས་རྟེད་པ་དང་ 
378 བཀུར་སི་ལ་སགས་པ་ལགས་པར་རྙེད་ཅིང་། བདགཧཅི་སྩེ་བྲ་ཀུནྱ་གྲིས་བཀ་ 'ཿ ༢འྱགུར་ཞིངྱ་བངསེམས་འདི་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་པམིན་ནོཞེས་པའོ། །བཞ་པ་གཞད་པ་ལྱ་པེའབལ དགའབ 

བྱམསེམསའདེ་ནི་མྲ་རུངས་ཏེ་སྣག་བསལ་གྱིས་གཟིརབར་བས་པལ་ཡཱན་རིང་པོའིབརདུ་བདག་ཞི་དགའབས་བཅྟ་ཞིང་། འདི་འགྲོ་ 





བསྩེདཔ་ནི། འདིནིསརུངས་ནསདག་ཏྱཐཱ། །ཞེས་པའིབར་ཏ། དེནིནི། བསེམས། ཟརབར་བས་པ་ལ་ཡུན་རངཔའབརདུ་བདག་ཞེདགའབས་བལ་ཞང་། འད 
བཀུནྭཛུཁཞད་གད་པ་གནས་དང་པནནུན་རུས་སྐོན་བརྗོད་པས་སྨོད་པ་དག་ཁུབྱའོཞས་པའོ། །གསུམཔ་དོམནཔལ་ངརྒྱལ་སྒེམཚུལལ་བཞི། ང་རྒྱལ་སྒེམ་པའིརསཔ། བསྒེཡསཔའེ་ཡོན་ཏན། བསྒོམས 


, ༄༅། །ནས་སྩོརབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའིང་རྒྱལ་དངབྲལ་བའིཉེས་དམིགད།བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མཔསའདི་ཡང་ནས་མཉམམམཅི། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། བུངསེམསྣ་མ་ 
, བྷྲིཤཉེནསངས་ཏེ་དམུན་པའདེ་ཡང་བདགསེམསཿན་རྣམས་དང་ཧི་ལྷན་ཅིག་ུ་ནི་འགྲན་ཞེས་གགན། འདེ་དང་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབབམ་ ་གཟུགས་དངརིགསདང་ནོརྱ་སིས་གནས་མཉམ་མམ་ 
ཅི དེ་དག་གང་གྱི་སྣོནསྱ་ཀུང་ཨིསཉམ་མོནས་ངྱ་རལ་བསིད་པའ་བའོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒཿ མས པའི་ཡནཏན་ནི། དྲེ་ལའཀུན་ལ་ནས་ཡངས་སྲུ་སྤྱོད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དནན། དེ་ལར་འཇིག་ 
{ྷ ྷ་ུག་ྲགགས་པཡི་སྟབས་ཅས་བདགགི་ཡ་ཏནྱབུངསམསྦ་ལཾ་ིནདབས་མུག་པ་ཡནཔརྱ་སེབོ་ཀགྱམིས་ཐོསཞསཞིལས་ཅབ་སུ་ལང་བདང་ཡིདལདགའའྱ་སེའྱགརབའི་འདེ་དདལ་ནི་ 
ཌཱ ཕངསསུ་སྩཾདཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པབསྒོཾམསནས་སྦྱོར་བསཉམས་སུ་དྲང་བའེཚུལསེཿིསྟེའདི་ལནས་དེ་དླང་བྱ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནནི། བཀག་ཀངམ་ཁེག་པརརི་སྟེ་བངསེམས་ལ་སྦྱིནའདིལ་ 
` ཧཿ རྟེདཔ་ཡད་པར་གྱུར་ཀྱང། གལ་ཏེ་ངྱ་རལ་མྱི་བེདཔ ར་སེམསཿཅནང་ཡི་ལས་བྱདན་དའི་རྔན་པར་འདི་ལ་འཚོ་བའི་མཐུནྱ་ཆེན་ཙམྱ་བིནཞས་བདག་གི་མཐུ་དཔནུས་པའི་ སྙོབས་ཁྱིས་རྙེད་པ་ལྷག་མ་དེ་ནྣསས་བླང་བར་ 





བུའོཞཾསྭ་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའིང་རྒྱལ་དངབྲལ་བའིཉེ།དམིགས་བསམ་པནི། འདིནི་བདེ་ལསནས་རྟག་སྦྱའབྱ། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོནནི། ཐྱངསེམསྐ་ར་མྦིནའདི་ཞི་བདུབ་ལསཉམས་པའྱ་བུ་ཞིང་། དེཙམདུ་ 

། མ་ཟདྱ་ཀི་ས་བདགཅག་གིས་བང་སེམས་འདི་སེམསཅ་ནྱ་གི་དོན་བླསྒབ་པའི་དཀའ་སྩད་ཁྱཾ་གཞད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟ གྲཏུ་སྦར་བའྭ་བུའོ་ཞས་པའོ། །བཞི་པབླཾད། མས་པའེ་འདྲས་བལ་བཞི། བདག་གཅེས་ 

༠ པར་བྲཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། གཞན་གཅེས་པར་བྲཟླང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེསྱ་བེད། ཕན་ཡནཉིད་བཤད་པ། དེསན་གཞན་གཅེས་པརའཛིནཔ་ལའབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པན། 

380 འདི་ཡཾས་བྱཧྲ་ཕག་ནས་འབའ་ཞིག་བླསྲབས། །ཞེས་པའ་བར་ཏེ། དོན་ནི། རང་ཉིད་ གཅེས འཛེནའདེ་ཡེ་སཚ་རབས་བ རྒྱ་ཕྲག་ཐམསཅད་དུ་འ།འོརབ ར་བདག་ལ་དམལབའི་སྡུག་བསལ་ལསོག ས་པའིག ནོད་པ་་ 

_ཐུས་ཤ་། ཡད་ཁྱོདརང་དོན་འབའ་ཞིགྱེ་བེད་པར་འདོདཔས་སྔར་བསལ་པྲ་གངས་མེདཔ་འདས་པའྱ་གུར་ཀྱང་དོནམད་པའི་པལ་བ་ཆེན་པོ་དྷྲ་བུས་ཁྱོདྲ་ཐིས་བདག་ལ་འཁེར་བའི་སྡུག་བསལའབའ་ཞིག་བསྒྲབས་ 
པས་བདག་གཅེས་འཛིན་སྤང་བར་བྱའོ་ཞས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གཅེས་པར་བྲཟུ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཤདྱ་བེདཞི། དྭེ་ལས་ངེས་པརནས་ཕིས་མཐོངའགྱུར། །ཞེས་པའེབརཏེ། དནནི། དྟལ་་ 


 ༄༅། །བུས་དདུག་གཞན་བཇེབའྲི་གཞསངེས་པརསེམསཿན་གཞུནདག་གིདནལ་རབྱ་འའཇུག་པརྦ་ི་དང་།ཟུབ་པའི་བཀའ་ིནམཡང་མི་བླས་བས་གཞན་གཅེས་པར་བཟངབ་དེའི་ཡོན་ཏནནམ་ ་ 
] འབྲག་བསབསྒྱརས་ཨྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པྲ་ཕིས་མཐོངབར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གྲསམཔ་ཕན་ཡནཉིདབ་ཤུད་པནི། གལ་ཏྱེ་ཁོདྱ་ཚསནས་སྲིད་མི་འྱག། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། གལྭཏྱེ་ཁོདྱ་ཐིས་ 
¬ སྦདྲུསསུ་བདག་གཞན་བཇེ་བའི་ལསའདྱི་བས་ པར་གུཌན་ཞི་སངསྦྱར་སྭ་ཙཱི་ཡན་ཏན་ཕུན་སུམཚ་ གས་པའི དབ་མན་པ་དལས་གཞན་སྡུག་བཛྔལ་མྱོང་བའདའདའི་གནས་སྐབས་སྲུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ ར་མི 
རེ འགྱུརབས་དནསརང་གཅེས་པའའཛོནཔ་དོར་ཏེ་གཞན་གཅེས་ པར་བྲཟུང་ང་ཞས་པའ། །བཞ་པདས ཤ་གཞན་གཅས པརའཛནཔལ འཐད་པའ་གདམས་པན། ད་བསའདྷལ ༢ཞས་གསས་པར་གྱིས།།ཞེས་ 

དཱ པའིརཏེ། དོན་ནི། གཞན་གཅེས་པར་དཟུང་བ་ལ་ཕ ན་ཡོ ནདེལྟ་བུ་ཡོདཔ་དེབ སཱན་འདིལ ར་གཞ ནཱ ཕ་མདག་གི། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི ཟིགས་པལསྲ་གུབ་པའི་ལུས་འདིལ། དྲ་ཚིས་ངར་འཛེན་གོམས་པ རྩ་བུས་པྟལན། 

ཚི དེབཞེན་དུ་སེམསཿན་གཞན་ལ འང་བདག། ཏུ་བཟུང་ནས་གཅེས་འཛིན་གསས་པར་བིས།་ཤིགཅས་པའོ། །གསུམཔ་སྩིརབསརྔེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ ལ་གཉས། དངོས་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་སནས་ 


ཧྷ་ཱསཉམསྭསུ་ལེནཔའི་ཚོ་སེམས་དབང་དྲུ་བ་བའོ། །དང་ཕོལ་གྲསུམ། རང་གི་ཡགས་ཚོགས་ཐམསཅདགཞནལ་སྩོརབ། རངཉོདགཞན་དོནདདམན་པྲའིགནགསྨལུརླ་ང་། སྩོརབསཉམསྲུསཡོན་ །་ 
_བའཆུལ་བྲམས་ཏབྟསནཔའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རངལ་པག་དག་བྱ་རིགས་པའོ། །དང་པོན། གཞན་སི་རཱག་ཆེནནས་ཕནཔར་སྤྱོད། །ཅེས་པའིདར་ཏེ། དནནི། སེམསཅན་གཞན་གྱིདོནལྟ་ཏོག 
382 ༨ཀཏུ་རང་གེསེ་ཇི་ལྟར་བེད་བཏག་པྱ་བསུནསཞི། བདག་གེ་ལུས་ལའདོད་བུའིདངོས་པོི་སྣངབ་དེདང་དེཉིད་ཕུགས་པ་སྟེ་བདག་གརའཛིན་པ་དོརབར་བསནས།ཁུདྲ་ཐིས་སེམསཅན་གཞན་ལ་ཕནཔར་སྦྱོད་ ་ 
_ཀཅས་པའ། །གཉེས་པ་རངལ་ཕག་དོག་བུརིགས་པཞི། བདག་སྦྱིད་གཞནནིནསཅིས་མིབུད། །ཅེས་པའིབརཏེ། ངོརནི། བདག་སྨྱེདཅངའགྲོ་བ་གཞནནིམི་སྩྱིད་ལ་བདག་ཅག་འི་གསལ་སོགད་པ་མཐོལ་ 
_གཤུནན་དམའབ་དང་། བདགཞི་རངལ་ཕནཔའི་ལས་དགེ་བྱ་བེདལ་གཞནནི་དྷལར་བྱེད་པ་མིནནཞེས་བདག་མཐོ་བལ་ཕྲག་དོག་ཅིསམྱིེདདེ་བེད་པའརིགས་སོཞེས་པའོ། །གཉིསཔ་རངཉིད་གཞནདོར་དུ་དམན་ 
། པའ་གཞས་ལུརྭ་བང་བ་ལ་གསུམ།རངག་སྐནལ་བ རྟག་པ། སམསཅན་ལཉས་པ་བས་པ་བཤགས་པ། དམན་པའི་གནས་ལྱུར་དྲངབའོ། །དང་པོ་ནེ། བད་གཞེ་བདེ་དངནས་བ རྟག་པའ་གྱས། །ཞས་པའ་བའར་ 





བས་གང་གི་ཆའདི་ནིཉེས་པཅི་ བྱ ཅེས་བདག་གི་གྩོན་ལ་བ རྟག་ 


གཞི་བདེབ་དངྲ་བལབར་གིས་ཏ་སེམས་ཅནགཞན་རྱི་སཿ ག་བསལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ སྩྱོའ་ ཅིང་། གནས་ས 
དཱ སམསཅན་གཞག་གྱེས་རང་ལ་བརྡེག་འཚོགེུ༨ 


སས 













སབ པར་ཆཧིས་ཤིགཅས་པའོ། །གཉིས་པསེམསཅན་ལཉེས་པྱ་བུས་པ་བཤགས་པནི། གཞནྱགི་ཉེས་པནས་ཟིལ་གིས་གནཞོན། །ཞེས་པའེབ ༢ཏེ། དོན་ནི། 
„„; ༩ པ་ལྟ་བུའི་ཉས་པྱ་བཟ་ཡངརྱིསདུུར་བརྭ་བ་ལ་གཞོདལནད་ཡནཔྱ་བཞིང་། བདག་གིས་གཞནལ་ཆིག་དནླ་མསཔ་ལྟབའི་ཉས་པྲའང་བསྱ་གང་སཱ་བོསང་པལ་འབྱརགག སང 
' ཌཱ ཉེསཔ་དྷེ་ལབ་ཡོདདཞེས་ཁ་ལེན་པ་དང་། སེམསཿནགཞུན་གི་ཡོན་ཏནདང་གགས་པྭ་ཐུག་པར་བྗརདཔས་རང་གྲི་གགསཔ་ཟིས་གིསགནོནལམི་མངོནཔ་གིས་ཤིགཅེས་པའོ། །གསུམཔ་ 
„ མན་པའ་གནས་རྱུར་པླུང་བཞ། བདགན་བྲན་ཁྱནས་དལྟར་ཁྱས། །ཞས་པའ་བར་ཏ། དཤན། བདགནྷ་ི་འགྲག་ཀུན་ཁགྱི་བནྱ་ག་ཐམ་ཝར་ངྱ་རུལ་མེད་པར་དེ་དག བ།དནྲ་ནམས་ཀུན་ལ་བཀལ་བརྡ་གེས 


་ ལྒ དམ ་ྲ ུ ༤ ༤ ༢༨ ༢ ༨༢ ༨ 
ཚཱ ཏེ་དག་འདནི་སྱོནཅནགྱི་རངབཞིན་དུ་བསམ་པའི་སྒོནས་རློབུམཁ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤསཙས་ཆྱིས་ཁྱང་མེ་བསྟོད་པའ་བདག་འདི་ཡེ་ཡོནཏནཅིནསྤ་གང་གང་ཟག་འགས་བངམི་ཤེས་པ་དྷ་ལརགསང་བའ་ 


_སྙིཾསཤིགཅེས་པའོ། །གསུམ་པསྦྱོརབས་ཉམསསུ་ལེནཔའྲིནུལ་བླསས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོརན་བདག་གིནས་བསསམསྐ་ཏེ་བཞག །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། མདོར་བླམསན་སྔརབདག་གིདོན་ཅི་པེར་ 
ཡིད་ཁྱེདཱ་ཀྱས་སེམསཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བས་པ་གང་ཡེན་པའིགནོདེཔ་དེ་འདྲབ་རྣམས་ཁྱིནཆད་སེམསཅ ན་གྱི་དེན་གྱི་ཕྱེར་བདག་ཉེད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས་ལ ་བདག་འད་ན་གཉའདག་ཏ་བདག་ལའདུ་ 
3༠4 འགྲུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེད་བྱསེད་པ འནིམི་བྱ་སྙེ ། འདི་ལྟར་བག་མགས རབའྲེ་ཆུ་ལ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྦྱོད་པ་ངན་པལ་ངོཆབ་དང་། དེདག་གིཉེས་པ་ལ་འཇིགས་ པ་དང་སྒྲག་པའསམས་ཚུཨསཉས་ལྩུད་ཡ 
་ ཡཱའཇག་པར་བ མས་ཏེ་བཞག་གོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པབདག་གཞན་བརྗེསནསསྦྱོར་བསཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚ་སེམས་དབང་དྱུ་བ་བ་ལབཞི། ྒ རྒཾད་བགྭཏུ་གཞས་པཛར་གཙོཾང་ཚུལ། རང་དཞའབའ | 
_ ཞིག་ལ་སྒྱོའ་བའི་ཉས་དམིགས། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པ། སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དངཔོནི། དྱེ་བ་དྷེལ་རནས་བུ་བའ་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། གཞན་དེན་གི་བསམ་པ་དྱྭབ་ལྭ་སིར་ 
_བསྩ་གངདྭེ་ཝཱརགཞས་པར་བཞིང་། བསམ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་ཡེད་ཁྱདེ་གྱིས་མི་བྱ་བའ་འདོདན་དེལཱར་ཡིད་འདིནི་གཉེན་པོས་དབང་དྲུ་བས་ཏྲེ་དང་དོརདལས་འདསན་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་པརྩབའོ།།འནཏེ་ 





༄༅། ་ །དྲ་ལར་གདམས་ཀད་ནིཉོན་མོངས་པའི་དབང་དྲུ་ཚུརནས་ཡིདྱའོད་དྷལརམི་བིདན་ཁྱོད་ལའདྲི་ཕིའི་ཉེས་པ་ཀུན་བརྟེན་པས་ཡིད་ཁྱོད་ཉིད་ཚར་གཅོད་བ་བ ར་ཟདདོཞེས་པའོ། །གཉིས་པའང་དོན་ 

འབའཞིག་ལ་སྦྱོར་བའིཉེས་དམེགས་ལ་གསུམ། ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་རངདེན་འབའ་ཞིག་བླསབ་པ་དོར་བ། གཞན་དོནལ་སྦྱརབ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའེ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཁྱིས་ཁེ་བོནས་དེ་དེརཅིག་ 
ངོ ས་པའེབར་ཏེ། དེན་ནི། བདག་ཅེས་འཛིན་ཁྱེདྱ་ཁཾས་ཁ་བ་གརབླམག ་པ༣་ནུས་པའི་དུས་དེ་ནི་ཁྱོད་ ཉེས་བ་ཅནདུ་མཐོང་བའྲེདྲས་འདིལས་ལྔོན་ཉེས་པ་མ་མཐེང་བའེ་དུས་དེ་ནི་དུས་གཞན་ཡེན་ཏེ། ད་ཞི་ 
དུ ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཉེ་ས་པས ཐོང་བས་ཁུཾདད་གང་དུའགྲོ་ལྟ་འགྲོམེནུསཔསཁྱོད་ཆྱི་དྲེགས་པ་ཀྲུན་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དདུང་བདག་ལ་རངགི་དོན་འབའ་ཞིག་བ སྦྲབ་པའི་དབང་ ཡོད་དྩོམས་ ་པའི་ 
ས་པའྔམ་དོངན་དེ་དོརཅིག་ེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལ་སྦྱརབ་ནི། བདག་གིས་གཞན་ལ་ནས་ཊྱིན་དུངས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། བདག་གིས་སེམསཅནགཞན་ལྱ་ཁོད་བཙོངསྱ་ཟེས་ 
ཏེ་བཙོངས་ཟིན་པས་དནས་གཞནདེནལ་སྩོ་བར་མི་སེམས་པར་ཅིའདོད་པའི་ཞོ་ཤྭ་པུལ་ཅི་གདང་། གལ་ཏེ་རང་དོནྱསི་དབང་གིས་བགམེདཔར་གུརམནས་ཁྱོད་ནི་སེམསཿནྲནམས་ལམ་བིན་ན།ཁོདགྱིས 
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སྡེག པ་སྣ་ཚགས་ བསྔགས ནས བངྱམུལ་བ་ཡྲི་སངམ རྣམས་ལ་བྱིཞ་དུ་ངེས་པས་གཅེ ༥ ་འཛེན་འགོང་པོོ་ཁྱེད་ རྩབ ཤཱ ས་འདོན་པ རྱ་བུའོ་ཞེས་པ འོ། །གསུས་པ་ བ ཝུས་ཏེ ་བ ཧ ན་པ ཤི། དེལ ༢།བྱིད་ ྱྱི་སནས་ 

བླམངབའྲ་བུ། །ཞས་པའེབརཏེ། དནནེ། དེ་ལར་ཁཱདྱ་ཐ་ཝར་ཡང་དེ་ལྟ་ཞིག་ཁ་བངྱམལྦསཔསརྣམས་ལ བྱིན་པ ་ཡུན་རིངཔརླསག་བླསལ་བརྩ་བས།པསདན་དེའེ་ཁནྷ་ནམསྲདན་ པར་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་གྱེ་རང་ 
དཞ་འབའཞག བ་བར་འདོད་པའསམས་པ་གཞེནས་པ རླ་བུའོ། །དེ་ཧེ ་བདགནི་གཏན་དུ་དགའ་བདྲེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདོད་ན་རང་ལ་བདག་གིས་དགའབ་དང་ཆགས་པ ༢མྱི་བུའོ། །དེ་སཱེ་བདག་ཞི་ 
རྡུག བཝལ་ལས་བྲ་སུངབ ར་འདོདནསམསཅན་གཞནྷནསས་ཅུག་ཏུ་བྱསངབར་བའོཞས་པའོ། །གྲསུམ་པ་ལསྱ་ཀི་ཉེས་པ་ལ་བརྟག་པལ་གསུམ། ཆོག་མེ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ། གཡོབ་མེ ད་པའཉེས་ 
པ། མངས་པའཉས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ལུསལ་སྲེད་པའིཉེས་དམིགསདང་། དེས་ནལསལ་ཆགསྲབལ་སྒེམ་རིགས་པའོ། །དང་པོནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟརནས་སྩེབར་ ་འགྱུན། །ཞེས་པའི་བའ་ཏེ། དོན་ 
ཤཿ ངྟཝཇ་རེར་ལུས འདན་གཅས་པར་བཟུང་སེེ་ཡངས་སུུ་སོང་བ ༢ྭབྱེདཔར་གྱུཌཔདེལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནེ་བཟེ་རེཅན་ཏེ་འདོད་པྱང་ཟད་ཅིག་མྲ་གུབ་ན་ཡང་སྡགབཝལ་ཆེན་པོ་སེ་བའ་གུཌ་པཉིདངྲ་ཝུང་ 







386 


 ༄༅། །ངོ༨ དྷེལ ན་ཡངའདོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པས་སྡུག བསྡལ་མིའབྱངངོ་སྙམན། དེ་ལྟར་ལྱུངབ་དེ་ཡེ་ཡངའདོད་པ་ ་ས་འདི་ཐམསཅད་ཅིསྤ་ཀང་ཇོགས་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མེནན་དེ་ཡེའདོད་ 
; པཐམསཅད་སྒྲུབ་པརསུས་བླེདཞུསཏ། དཔེའ་ནརྒྱལ་པོཿ ང་ལས་ནུ་གིང་བཞི་དང་བྱར་བིནྱ་ཧི ་སྟན་ཕྱེད་གྱོས་མ་ངོམསཔ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲབ་པའི་རུསཔ་སེད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པརའདོད་པ་ལ་བ རྟེནན་སཉེན་མོངས་ 

ཏེ་དུབ་པ་དང་། བསམ་པ་ཉྭ མས་པའངས་འདོད་པ་མྲ་གུབ་པའམྲ་གུབྲ་ཀུངམིངོམས་པས་ཡིད་མི བདེ་སྩེ་བ རའགྱུར་རོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་དེསན་ལུསལ་ཆགས བྲལསམ་རིགས་པནི། གཔཞེག་ཀུན་ 
།ཞེས་པའབར་ཏེ། དེནནི། གང་ཞིགྲ་ལུས་དཔཕངས་སྨྱོད་ཀུན་ལ་ལྟསཔ་མེད་པའ་གནས་པ་དེ་ཡེ་བདེ་བ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་བསན་རང་གིི་ལུས་ཀྱི་འདོདཔ་ཞིའཕེལ་ 


-;ྷ ལནས་བཟང་པ་ཡེན། 
༠ ༡ ༧ ༢༨ སུ ° ༡ ༤ ,༤༽. ལའ ° ,/2༽ པཿ རཿ ༨ ༡ ར་སས་ „. ° ༡༡༢ ༤༨ ༤འ ༄༅- ཐཟས་ ༣༨ ས་ སི 
སབ བ པབ ུ དཱ ༠ ° རྭ ༦ ཿ ༠ ༅ ཙ' ལྕ“ ° པཔ » ༧ ° ༅ ༠, ཤོ ༧༩༩༩ *, ཅག 7 "-་ ཀའ ༤༨ . ེ ༢༨ 5 
ཟླབ (འཕུར་སྐ ས་དབེ་བརམྱི་བ་སེ། གང་ཞག་ཡད་དུའངབའ་དངས་པ་ལ་མཆག 'ཏམི་འཛིན་པ་དེའི་ལོངས སྩྱོད་དེནི་དང་པོར་སྒྲབ་སཱ(ཞེང་། བར་དུ་ཞན་པ་དང་། ཐམར་བྲལ་བའ་སྨག་བསལམ་སྩ 





ར་འ ལ་ནས . ༦ བས འོ :/༼༈༡ ༡༥ ༩ པཔ 3 > ༨༡༽ ༽ = (>, ¬ ་ ༽་ ་ ༨ ༤- ༨༥ 
བས་དངས་པ་བཟང་པ་ཡནན་ཞས་པའ། །གཉས་པ་གཡབ་མད་པའ་༧ས པནི། ཐམར་ཐལ་བའིནས་སེལ་མི་བེད། །ཅེས་པའིབའ་ཏེ། དོན་ནི། ལུསལ ཆགསཔར་མིའིགས་ཏེ་ལུས་འདྲིའིཟམརཐ༢ 


བའི་མཐའ་གྱགས་ཏེ་དར་འགགུཌརཞིང་ལུས་རད་ཉིད་མི་གཡོབས་གཞན་སེམས་ཅིས་བསྩོད་པའ་བྱ་བདང་། རྣག།ཁྲག་སོགས་མེ་གཙང་བས་གང་བའིགཟུགས་ནིཡེ་བཟད་པའདེ་ལཅཾའི་ཕྱིར་བདག་ཏྱའཛེན།བདགི་གསོན། 
ནམ་ཡངན་ད རརླད་ཡེ་བད་པྲ་འསལྤབ པའའོར་འདིསཅ ཞིགྱ་སདག་སཔ་འདའ། །བརབ་བགགས། དམས་འདི་ལྱ་ཁུད་པརྦ་སིཞ ཡོདནྱིསཅྱིདད་ལུསདིལ་བའྩོགས་འེང་ གི འད བྱད་ 
388 དྱུ་ཆུལ་མུངབརྱ་བུའོཞེས་པའོ། །གསུམཔ་མོངས་པའི་ཉེས་པལ་བཞི། ལེགས་ཉེས་ལྔ་རོངས་པ། བསྟེད་སུད་ལྷ་མོངས་པ། དེལཆོད་པམངབ། ལུས་ལ་སེདཔ་ཉེས་པ་དུ་མའིའྱུང་གནས་ཡིན་ཡང་དལ་་ 
འཐརལ་སྙིང་པློདང་བའི་ཕྱིར་དུབྲསུང་བའྱབ་བའོ། །དངཔོནི། ལུསྦཀི་ཁ་ཏནཱས་ཆགས་པའྱ་བེད། །ཅེས་པའི་བའ་ཏེ། དོན་ཞི། ཡིད་ཁུད་ཅིས་རང་གྲི་ཡུས་གི་ཁ་ཏྱབས་པ་ཡིས་དོན་མེད་པའི་སྔུག་བསྔལ་མང་པོ་ 
ཉེབརསགསནས་བྱ་མངསྦ་ང་དིན་གཟོ་མེདཔ་ཤིངདང་མཐུངས་པའི་ལུས་འདི་ལྔརས་སུ་ཆགས་པ་དངཁོང་ཞོ་བའངིས་ཅ་ཞིགྱབུ། བདག་གིསའདྷིལར་གཅེས་པར་བྱསངས་པའམྦྱབ་ནོད་ སོགསྦྱ་ིས་ཟོས 
ཀྱང་རུང་སྟ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མདལ་བྱརྒདས་གས་ལཞ་ལྔྡང་ཡང་ཡདཔམཤན༦ པྙེ་ད་ལ་བདག་ཆགང ་པའ་བྲེདད་ཆགས་མེ་རེགསཞས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་སྨད་ལ་རྲེཕས་པནི། གང་ཞེག་སོད་ 


ཟེ གླར །པསནས་པལ་བྱ་བབ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། ལསལ་སྩྱོན་གངཞཾག་གོས། ངཱ དཔས་ཁོ་བདང་། ཡོན་ཏན་གདཞིག་གིས་ ཤ ཉོད་པསམགུབར་གྱུར་པ་གལ་ ཉྲ་ལས་དྷེ་ཉིདྱ་ཧཱཾས་ཤེསཔ་མེདན་ 
ཌཱ བདག་གིསལུསགངགི་བསྟོད་སྨད་ལཆགས་སྡང་ག་ངལ་བབུས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ཏེ་ད དལ ཤིད་ ཡ་དོན་མེད ཞེསཿ འོ། །བ།ང ཨུམ་བདེ་ལ་ཚོད་པ་སངབ་ནི། གང་ཞིག་ལུས་འདེནས་ཅིས མིདགའ། །ཞེས་པའི་ 
ྦ བར་ཏེ། དོནནི། ལས་ བསྙོད་སྒད་དེ་དག་མི མི་ཤེསྦྱ་ཁུང་གང་ཞིག་ལུས་འདིའདོདཅིང་ཡདེ་དུའོང་བརླ་གུར་ ངཿ དེ དཿ དབདག་མཛུའ་བ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ ད་ལ་ དགུའོ་ཞེ་ན། འན་སེམསཅན་ཐམ་སཅདྲ་ཀང་རང་ 
ཿུ འང་གི 'ལུས་འདོད་པས་སེམསཅན་གཞན་ གྱི་ལུས་ངེ ད་ལའང་བདག་ ཀོཅས་མི་དགའ་དྭ ལེ ་དགུའདགས་ས སཞས་ ་པའཾ། །བཞི་པ་ ལུས ལསྲེད་པཉེས་ པ་དུ་མའིའུབུང་གནས་ པ ཡེན་ཡང་དལ་ འབྱེར་ལ སྩང་པོ་ 
དླང་བའི་ཕྱིར་དུབ་སྲུངབའ་བུ་བ་ནི། དེ་བས་བདག་གི་སནས་བཟུང་བའ་བུ། | །ཞཾས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། ཡུསལ་ ཆགས་པར་མིརིགས པདེ་བསན་བདག་གིས་ཆགས་པ་མེདཔ རའྲགཔེ་སེམསཅན་་ 


ཿ རྣམསལ་ཕནའི་ཕྱིར་ཡུས་འདིདེདག་གི་བྲནནམ ཡྱོ་བདད་བཏང་བར་བུའོ། །གཞན་ལ་ཕནཔའ་ནུས་པ་དེས་ན་ལུས་འདིལ་ཉེ ཉེས་པ་མང་ཡང་ལས་རྒྱི་ས སྤྱད་བཞིན་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་་ 












` སིམས་དབང་དྲུ་བ་བ་ལ་གསུམ། དགེ་བའིདར་ཆད་ལོག་པར་བུཐ། གཉེནཔོ་ལ་བོན་པའི་སོབཾས་བྱིད་པ། དགེ་བའིདམིགས་པལྱ་རེ་གཅིག་ངུམཉམ་པར་བཞག་པརྦ་བུའོ། །དང་པོནི། དེབས་བིས 
མཱི་མི་མཐུན་ཕུགས་ལ་གཞལ་བྱ་ཡིས་པའི་སྣྱོད་པ་དོན་མེད་པའི་བྱུབ་ལ་ཞེན་པསཆོག་སྙེ་དེན་མད་ཁཾ། བདག་ 


པའིནས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་པའ་བར་ཏེ། དནན། ད་བསན་ནམགཡང་སེགས་ཞེ་གནས་ཆུ་མི་མཐུན་ཛཱུཿ ཁཱ ངཱ 
3:0། སཾ་ཨཁགཔ་སངསྦྱརུས་བུངསེམསྐནམས་ཅིཆེས་སྭ་བྷ་རེགས་ཏེ་བདག་གཞནམཉམ་བཛེའྱབུངྱཆུབྱི་སེམས་བམ་པར་བུའོ། །དེའི་ཐབསས་བག་ཡོདྱ་ལཾ་གཏམ་ཞྲིདན་པར་བུསཱནས་གཉིད་དང་ 
རྨུགས་པ་ལསགག་པ་ཏེངངའཛིན་གྱི་སླིབ་པ་ལྔ་པོབ་ཤེས་སྦྲིངས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་པདློག་པ་སྟེ་སྦངབར་བྱའོཞེས་པའོ། །གཉིས་པགཉེན་པོལ་བརྩོན་པའི་སྟེབས་བསྩེད་པནི། རྒྱལསྲས་་ 
དུགསཇནས་ནས་མཐར་ཕུན། ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། རྒྱལ སུསྭ་ཐུགས་རཆེན་པོ་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་གྱིས་ཇི་ལྟརམཛད་པ ལྟར་ཉེ ས་པ་ཝེརྩཐུང་བརྣམས་བ ཟླུག་ཅིང་ཕྱུཾས་མིའུབྱུང་བའ་བྱབའེ་ 
ཕྱིར་རིགས བས་ག ཉན་པའ་སྲནན་གཟུགས་པའ་བ་སྟེམུལ་དྷྭ་ཝ་བུསཉཉན་མཚན་ཕྱད་པར་ ཏདུསརྟག་པརའ་འབད་པའ་བྱལ། གཡལ་ཏེ་མའབ དན་བདག་གདས། ་སྔག་བསྔལནམ་མཐར་ཕྱིན་པརའགྱུར་ཏེ་ 


ལུ ༄༅། །མེའགྱུར་བས་སཞེས་པའོ། གྲསཱམཔདགེ་བའི་དམིགས་པལ“རེ་གཅི་ གྲྭ་ཏུ་མ མ་པར་བཞུག་པརྱ་བ་བཞི། དེ་བསྣ་སྙིབ་པཞས་བཞག་པ ༢་བུ། །ཞས་པའི་བར་ཏེ 

བླའ ན་འདོདཆགས་འསགངས་པཏོན་མངས ་པའི་སྦྲབ་པདང་། ཉེན་མངས་ཅནམ་ཡ ན་པའི་ནམ་རཾང བ། པདེས་བྱའི་སྒི བ་པ་རྣམས་དསལ་བའེྱར་ངུའདོད་པའིི་ནམ་རྟག་ལ་སོགས་པ 

391 „ བསླན་ཏ་ཡང་དག ་པའི་དགེ་བའིདམགས་པལ་རྟག ་པར་ཡང་བདག་གེས སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་མཉམཔར་བཞག་པའ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚནནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་་ 
རོ འཇུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞསྱབ་བ་སྟེ་ལེའུ་བྱདཔའོ། །ཞེས་པསའཆད།། ༈ །།བཞི་པྱལག་མཐོང་གེ་ངོ་བཤས་རབ་ལ་བསབ་ཚུལལ་གཉིས། ལྦེའི་གྲུངབ ཀད་པ་དང་ 
ྦ ,2, འམ ཚན་བ ཤད་པའ། །དང་པལ་གསུམ། ཟར་པ་ཐབ་པ ར་འདད་པས་ད་ཁན་ཉེདརགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྩྱིད་དགོས་པའ་བསྟན་པ། དེ་ཁན་ཉད་རྟེགས པའེ་ཤེསར་ ཇི་ལྟར་ བསྩྱེད་པའི་ ཐབས། 
༧ དེས་ན་དེ་བྱསེད་པ་ལ་འབད་པའ་གདམས་པའོ། །དང་པན། ཡན་ལག་འདེདགནས་ཤས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནིེ། སེམས་བྱསེདནས་བསམགཏན་གྱི་བར་གྱི་ 


། དན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེབས་ 
འགེབའིཔ་མ་བསསསས་ 


ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ཆོགས་འདདག་ 





ཟས་དུག ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ འིཤུས་རབ་བསྩིད་པའི་དོན་དུ་གྲསངས་པཡ ནལ། དེཡྱི་ཕིར་ན་རང་གཞན་གྱི་སྦུག་བསྔལ་དག་ཉེ་བར་བ (ཞི་བར་འདོད་ པསད་ཁོཿ ནཉེད་ 
རྟགས པའི་ཤེས་རབ་བྱསིདཔར་བུའོཞིས་པའོ། །གཤུཾས་པདེ་ཁན་ཉིད་རྟོགས་པ འེཤིས་རབ་ཇི་ལྟརབྱ་སེད་པའེ་ཐབས་ལ་གྲསུམ ། བདན་གཉས་ཙནམ་གཞག། ཐར་པ མ་ཐབ་པ་ ར་འདད་པས་ཀྱང་སྟོྫ ང་ཉིད་་་ 
362 རྟེགས་དགོས་པར་སྒྲབ་པ། སྟོང་ཉ ད་བླ་སབ་པའི་རགས་པྱ་ཆུས་པརབ་ཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དངསུ་དང་། སོང་ཉིད་ལ་དགོསནུས་མད་པའྲི་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེབ། མཚན་ཉིད། དེ་གཏན་ལ་འབེབས ་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོནི། ཀུན་རྗོབ་དང་ནནས་གཉསསུ་འདོད། །ཅས་པའབར་ཏ། དནན། ཐ་སད་པ འི་ཚད་མས་རེད་པའི་དན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ ་ 
དང་ནི། དནོདམ་པའི་ཚདམས་རྙེད་པའིདོན་དེན་དམ་བདེན་པ་སྟེའའདེ་གཉིསནེ་བདེན་པ་གཉིས་སུའདདདཞས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིདནི། དེནདམོ་ཡེནས་ཡན་པའ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ 
ནྣ དེན་དམ་པནྲིའོ་ཡཾ་སྦྱོད་ཡུལ་འདེརོཞས་ཡངས་གཅོད་དུ་གུབ་པ་ཨིན་ཏེ། གླེནི་དོན་དམ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཀྱེད་པའིེཀུནརྫབ་ཡན་པར་འདོད་ཅས པའ། །གསུམཔ་དེ་གཏན་ལ་འདེབས་པའིགང་་་ 





༄། །ཟག་དེག། བཟུདབ་ལ ་གཉིག།། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པའི་གངཟག་གི་དབང་དྲུ་བས་པའིངབབེ་བ་དང་། བློ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱདུ་པར་བཤད་པའོ། འོ །དང་པོནི། དེལ་འཇིག 
ཟེ ཕལ པའ། ཊ །ཞི པའིབརཏེ། །དེན་ནི བདེན་པ་གཉག་པད་ལ ཆོ ཅྩུད་པའིའཇིག་རེན་ཏེ་གང་ཟག ནིམ པ་གཉི་སྭ་ མཐོང་སྟེ འདྱི་ལ ལྷག་ག་ གིཏིངངེའཛིན་དང་ཝ དག་པཞྲིནལའབམས་ 

£ བལ པནམསྦུས་གཅིག པུདངསེམས རྟགཔལ་སགས་པརྟ་ལ་ སཱ དེ་ལ་ནྲི་ནལ་འབུར་འཇིག །རེན་གིརིགས་པལུས་གཅིག་པམ་ཡེནཏེ། ། ཆ་ཤས དུམ་དངལ ནཔའི་ཕྱི་དང་ སིམས་མྟིརག་ ་ 
2, སྟེགཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཞེས་ པལ་སོགས། ་པས་གནོད་ཅིང་། ད་བཞིན་དུནལའྱབོརཔྱ་རོལ་ི་དོ་སྨུབ་དང ། སེམསཙམ་ མ་པ་དང་། | དབུམ པ་གྲགུམ་པོ་ཡང་བློ་ཤེསྱ་བུའི་གནས ལུགས་དང 

མ མཐུཤ་མི་མཐུནབེད་ཙི།ཁུད་པའ་གྱི་ས་གོང་མ་གོང་མརྣམས་ཝེ ཀྱསའོག་མའོག་མརྣམས་ལ་ གཞོད་པའི་ཕུར་རོཞེས་ པའོ། །གཉིས ་པ་སྙོང་ཉེད་ལ ་དགསནུས་མེད་པའི་ཚོད་པ་སྤངབ་ལ་ གཉིས། 


-ེ 





„„ བརྟགསམ་སྦྱད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིལའབྲས་བུ་སངསམྒྱས་ཐབ་པའིདནདྲུ་ཕིནསོགས་ལ་འཇུག་པ་མའགལ་ལ། 


དངོད་དང་། དེལ་གནོད་པསངབའོ། །དང་པོནི། གཉིསཀ་ཡངནནས་འཇིག་རྟེན་ཚོད། །ཅེས་པའི་བའ་ཏེ། དན་ཞི། ཕལ་པ་དདྲ་ནལའྱབོར་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མི་བདེན་པར་འདད་པ་སྒྱ་མ་ལ་་- 

ྦ སགས་པའི་དཔེས་བསྙནཔ་ལྟརཆས་ཐམས་ཅ ད་བདེན་པར་མདན། འབྲས་བ་སངསྱར་ས་བ བ་པའེ་དེན་དུ་ཕྱིན་སོགས་ལ་སྦོད་པ་དོན་མ ད་པར་འགྱུརའ་རོ་ཞེ་ན། དེ དེན་དམཔར་མེདྲེ་ཀང་མ་་ 
ལཱ སྐྱརས་ཐབ་པའདནདུ་པེནསག་ གལ་ལ། དངས །བརྣམས་ཕལ་པདང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞཾས་ཀ ་ལ་སྣང་བས་དེ་ལཅ་ཞིག་ 

པ རོད་ཅེ་ན། སྣང རའད་ཡང་འཇིག རེན་ཕལ་པ་ཡེས་གཟུགས་སོགསཁྱིདངོས་པོམཐོང་ཞིང་དེ་ཡ ང་དབ། ་པཉེད་དུ་ཧེ བདྲ་གུབ་ཏུ་ཏ གས་པའ་བྱདཀྱེ་སྒྱུ་མ ར་བུར་ཤེས་པམ་ ན་ལ། རྣལ འབྱཾརཔས་དེ་ལྟ ར་ 
ཤེས་པས་ ནའངེར་ རྣལ་ འབྱར་པ་དང་འཇིག་རྟེ ན་ པྱ་ཙོད་དོཞས་པའ། །གཞབ་པད་ལ་གཞད་ བྲ་ཝངབ་ལ་གསུམ། མདངེ་པལ་སཾགས་པའ་དདོས་སྨྲ་བ་སྦྱེའ་དག ག་པ། སམསཙ མ་པའེའདོད་པ བྱེ་བ ག་ ཏུ་ 
དག་པ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའིལམ་དབུམ་ལའང་དགེས་ཞུས་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱིས་གཞོད་པ་དགག་པ་དང་།ལུང་གིས་གནོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། གཟུགས་ 














ཨྱིས་གཞུག་པའིདནདུ་ནི་འགོ་བའི་མགོན་པོས་དངོས་པོམི་རུག་པར་བསྟན་ནོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་པེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་པནི། དེ་ཉིད་དུ། །དེ་དག་མདཅེག་མཉིདམེན། །ཞེས་གསུངས། དཧནི། 
ཿ དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་དངོས་པོད་དག་སད་ཅིགམཉེདདྲུ་གུབ་པ་མནེ་ཏེ། དེར་གཅིག་དང་དུམ་གངད་ཡངམ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་མཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བལ་ལྔ། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡངམ་གྲུབ་པ་ 





ཇངབ། ཚོགས་གསོག་པ་མིའཐད་པ་སྤངབ། ཉིད་མཚམས་སྣོར་བ་མེ་འཐདཔ་སྤངབ། དགེ་སྡིག་གྱི་ནམ་དེ་མེའཐད་པ་སྤང་བ། འཁརའདས་ཆི་ནམ་ངབེ་ས་སརངེས་པ་མིའཐདཔ་སྤང་བའོ། །དངཔོ་ནི 
ཀུན་རྫོབྱངུ་ཡངནས་ཆེས་གནོདའགུར། །ཞེས་པའིབརཏེ། དནནི། ཀུན་ཇོབ་ཏཱ་ཡང་གཟུགས་སགང་ཨིི་ཉག་པརྡ་ཟུབ་པའགལ་ལོའེན། ཉེས་པ་དེ་མེདདེ། ནལ་འྱབོར་པས་གཟུགས་སེགས་མཏག 
396 པར་ཀུན་རོབ་ཐ་སྭད་པའི་ཚདམས་གྲུབ་པའིཕྱཾར་རོ། །དེ་ཡངའཇིག ་རྟེན་པ་བུདམེ དྭགཙང་བ་སགས་སུཞེ ཞ་པ 'ལྷ་ལོསཱ་ནས་དཉིད་མཐེང་བར་བཞེ དཔཙམ་ཡེནྱ་སི། ད་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་ཏེནན་གགས་ 
ཚད་ཚད་མ་ཡེནན་བུད་མེད་མེ་གཙང་བར་ངེས་པར་རུགས་པའི་ནལའབྱོར་པ་ལ་བུད་མེད་ ་གཙང་བར་ཞེན་པའིའཇིག་ཉེན་གྱི་ས་གནོདཔའ་ཐལ་བའའགྱུརརོཞས་པའོ། །གཉིས ་པཚོགས་གསོག་པ་་ 
མི་འཐད་པ་སླངབ་ནེ། སྒྱུའདྲའི་རྒྱལ་ལསནས་ལ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དོནནི། དངོས་པོབདེན་པརམེད་ནྱ་ཆལ་བམཆདཔ་ལ་སོགསཔལ་བསོདནམསའབུངབརབཤ དཔ་དངའགལ་ལོ ཞེན། 
མི འགལ་ཏེ་བདེནམད་རྒྱུ་མ་དང་འདྲབའི་རྒྱ་ལབ་མཆོདཔ ་ལས་བསོདནམསའབྱུང་བ་ནི། ངི་ལྟར་ཁྱོང་རང་རྒྱལ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོའ་ཡད་པལའདོད་པ་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ནམསའབྲུང་བར་འདད་པ་ཇིསྟ་ 


༥ །བ་བཞན་ནོ་ཞས་པའོ། །གྲུསམ་པཉིདམཚམས་སྦྱོརབ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ ཏེ་སེམསཿནནས་ ཡང་པ་ ཡིན། །།ཞེས པའི་བརཉེ། ། དན་ནི། གལ།ཏེ་སམསཉནནམས་རྒྱུ་མདང་འདྲཞ་དེ་ ˆ 

རྣམས་ཤིནས ཇི་རྟར་སྐེ་བརའགྱུརཞེ་ན། མི་བདེན་ཡང་ཇི་སིད་ཆེན་ནམས་ཚོ་ ཚུགས་པར་གྱུར་པ དེསིད་དུ་སྒྱུ་མའང་འབྱུངབར་འགྱུར་བ ་བཞིན་ དུམ་རིག་ པ་ལ་སགས པའི་རེན་ རྣམསི' ཚོགས ན་སེམས་ 
ྦ ཅཞྲནམས། ཀྱང དམཆ ཚམས་སྣོཿ སྦྱེའབ་ ཡིན་པའྱིརདཀྱར་ རིང་བཙམ་ཁུཾས་ཇ ངི་སྟར་ནསཾམསཅན་ བདེན་པར་ཡོདཔ ་ཡན་ལ། ། སྩུམརྒྱུན་ཐུང་བས ་བདེན ་པར་མེད་པའི་ ཁྱདཔའ་མིའཐྲད་པའི་པུརརོ་ 
ཤཿ ཞེས་པའེ། ། ། །བཞེ་ ནི་པ་དགེ་སྡིག་ གིམདྱབསིའཐདཔྲམ་ག་ ནི། སྒྱུ་མའི་སྩེ་ སབུནས་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་པའིབའ།ཏེ། ། དེན་ནི། སེམསཅན་སྨུ་མ་དང་འདུན་དབསད་པ་སོགས་ལའང་སྡིག་པ་མིའབུང་ 


ཌཾ དམུཞེན། {སྩུམའི་སྩེསཊ བུབསད་པསགས་ལ་ ཡང་སྩེས་བུར་འདུ་ཤོས་ ཏོ གསོད་འདོད་ཅིད བསདན་སྦྱོར་བའེ་སྡིཾག པ་ཡད་ལ། སྲཾ གཅོད་དངས་ གཞིའི་སྲིག་པམེདདེ། ། དེ་ལ་སེམས་མེདཔའྱིིར་ 
ཟ ན་ཏ  དཔེརཞེ་རྒྱུ་མའི་སེམས་དང་ལྡཞཔའི་སེམསཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པསབསདནསས་དང་ནེ ནགནོད་པྱབས་པས སིག་ པ་འབུངབ གཞིཞ་ནོ།། །།སྒྱུ་མའི་སྔགས་ དང་ཛས་ལ་སོགས་ པརྣམས་ལ་སྒུ་མའི ་གང་སེམས་ 







ཟདཅས་པའོ། །རྐྱན་གཅིག་གེསནིའྭུས་བླུ་ཀུན་ཏེ་ཟམསཅདབསྩེདནུས་པནི་གངན་ཡང་ཡོད་པ་མཡེ ནཔའྱཕའཞག་པའ། །ལྔ་པའཁའརའདས་ཁྱ་ནམདབུ་ས་སརངེས་པ་མི་འཐད་པ་སང་བཞི། གལ 
 ཏེ་དེན་དམནས་མི་འབུངང་། །ཞེས་པའབར་ཏེ། དནནི། མདོོ་པེ་པན་རེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པརསམསཅན་ཐམསཿ དརད་བཞིནྱ་སུསྩ་མ་དན་ལསའདས་ཀང་དེདག་འཁེརབ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྩེ་འཆེའི་རྒྱུན་ 
398 གྱཾསའཁརབ་དེ་ལྟ་ན་རིགས་པ་མཚུངས་པ རྣ་སང་བའཆནས་སངསྐྱས་སྱ་གདན་འཁེར་བརའགུའ་བསྩབང་ཆུབ་སམས་དཔས་སངསྐྱརཆད ཐེབ་པའེ་ཕྱིརདུ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བས་ཨིཞིག་བླ་ 
དན་མད་དོཞ་ན། རྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མཆདནནི་སྒྱུ་མའང་རློག་པར་མིའགྱུརབ་བཞིནདུ་སེམསཿ ནཱ་ལ་འཁརབརའླ་གུར་བ འི ནྭ་རྒྱུན་མཆད་པས་འཁའརབ་ཡེན་གྱི། སངསརྒྱསལ ནིའཁོར་བའའགུར་བའི་རྐེན་ 
རྣམས་རྒྱུནནི་ཆད་པསན་འཁེརབའ་ཉེས་པཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་དོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམསཙམ་པའིའདོད་ པྱ་བྲ་བགྲ་ཏ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 


ལྡནདུ་བསྐྱེད་པའིནུས་པམད་པའི་ཕྱཾར་སྒྱམའི་རྟ་གླང་ལསེམས་ནཞིའབྱུངབ་ཨེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་པཿ ཆྱིརྒལསུཐུཏྤབ་ཡི་རྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ ཆོགས་ཉིད་དུ་འབུངབ་ཡེན་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་ནིསེམསཅནདུམ་ 







_ 2,༄༅། །པོནི( གང་ཚེའ.ཁྲུལ་པའདནས་དམེགས་པརའགྱུར། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། སེམས་ཙམ་པནའེ། གང་གི་ཆོའྭཁུལ་པའི་ཤེས་པའང་ཡོད་པམིནན་སྣང་བ་སྩུཿམ་ལྟ་བུ་གངགིས་དམིགས་ 
༢ པརའགུ་རཞེནཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པལ་གཉིས། ཆོདཔ་མཚུངས་པདང་། དེའིལནདགག་པའོ། །དང་པོནི། གང་ཚོ་ཁྱིད་ལནས་ཅི་ཞིག་དམིགས། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། གང་ག་ཆསེམས 
༩ ཙམ་པྱའོད་ལ་གཟུང་བྱམྩུ་མལྟ་བུདེ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་ནའངདའི་ཚེ་གཟུང་བིུ་ཞིག་དམིགས་པརའགྱུར་ཏེ་གཏནནས་མེད་པའྱིལིརརོཞེས་པའོ། །གཉིས་པདེའི་ལན་དགགཔ་ལ་གཉིས། 
_ ¿ །དདེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོནཾ། གལ་ཏེ་དེ་ཉཾདནས་སེམསཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའེབརཏ། དེན་ཞེ། ཁ་ནར་གལཏེ་གཟུང་བྱ་དེ་ཤུཾད་ཕྱི་རོལ་དནདུ་སྣང་བལྟར་གྱེ་དནད་ཉེད་དུ་ 
༧ མེད་ཀུང་དེ་ལས་གཞུན་དུ་ཡོདད། སྣངབའྲི་ནམཔ་དེཞི་སེམས་ཉིད་ཡེནཔས་དམིགས་སྲུརུང་ངོཞན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པདེ་དགགཔ་ལ་གཉིས། གཉིས་མེདྱ་ཁ ཤེསཔ་གང་གིས་གངས་ 
2 མཐང་བ་ངང་། དྲས་པའེལན་གྱིསརང་རེག་དགག་པའོ། །དང་པོནི། གངཆསེམསཉ་ དནས་གངགས་མཐྲོང་། །ཞས་པའ་བར་ཏ ། དེནན། གངག་ཚསམས་ཉད་གཟུང་བྱ་རྒྱུ་མ་དང་རྫས་གཅག པ 


399 


ནནཞིདཚོམཐོངྱ་བ་མཐོང་བྱེད་གཉིས མདཔས་ཤེས་པགངནིག་ཚདམགང་གས་མཐང་ཉེསཐོ་དམདརྱསརོ་ཞསཔའོ། གཉིས་པས པའིལན་གིས་རང་རིག་དགག་པ་ལ་བཞི། ལུང་གིས་ 
དགག་པ རེགས པསདགག་པ། རང་རག་ །“ཡདཔའི་སྒྲུབ་ཐྱུ༔ དུ་དགུག་པ། བཏགས་ཡདྨ་ནམས དངོས་པ །བདན་གུབ་ ཀྱི ཏཾནུཧན་དཱའདད་པ་དགག་པའ། །དང་པོནི། འཇིག རྟེན་ གྱིནྲི་ མགྒོན་པོསཞེས་པ་ 
¿༣༥ དེབཞི ཞཱ་ཡེད། །ཅེ །པའིབར་ཏེ། དན ཤེས་པ (རང་ཉིད་ཁི་ས་རངཉིད་ དམྱོཾང་ི ང་རབ། པ་མིའཐདདེ། འཇེག་ །རེན་གྱི་ནི་མགོན་པབ ཀྱང་གཅུག ན་རིན་པོ ཆའི་མདོརརལ་གྲིའིསད ཉིད་ཀྱིས ༢༥ཡ་ 
༠ གིའིསོ ཡོད་ཉིད་བཅད་པར་མིནུས། པདང་། སན་མོའིརེ་མོད་ཉིདྲ་ཀི་ས་སོརམོའི་རེ་མོདེཉི་དལརག སཔརམིནུས་པ་བཞིནདུསམས་དྲེའདྱ་ེས། གྱངསེམས་དེཉཾད་མི་མཐོང་ངོཞེས གྲསཔས་པས་ཇི་ལྟར་ 
རལ་གིའི་སནིརངལ་རང་གེསམི་ གཅོད་པ དེ་བཞིན་དུ་ཡིདྱ་ཏིས་ཡེ་ ་ཡིདམི་མཐོང་ཞེས པའ། །གཉིང། པརེགས་པས དགག པལ་གཉིས། དཔེ དྭགྲག་བདད། དནདགུག་པའ། །དངཔོལ་ ་གཉེས། 

[སརམེའི་དཔེ་དགག་པདང་། ཤིལྱ་སི་དཔེ་དགག་པའོ། ། །དང་པོཞི། ཅི་ལྣའམརམེནས་སྒྲེབས་པ་མེད། །ཅེས་པའིབརཏེ། དནནི། ཅི་ལརཏེ་དཔེརནམརམེརང་གིས་རང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དགཔར ྦ 


། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ པ་བཞིནྲདསེམས་དེཉིདྱ་ཅིས་དེི དེ་ཉིད་རིབ 


ན། མུརམ་ནིརངགིས་འངགསལ བརྩ་བུ་བ མིན་ཏེ། གང་གི་ཁྱུ ཞྭ་གསལ་ བའྱ་བུ་བ ལ་སཱརནིམི གསལ་བ ཁུབ་པལས། 
སཙམ་ཉིདནས་མཱན་གྱེས་སྒྲིབས་ པ་སྙེམིགསལ་བམེད་པའི་ཕྱི་ ¥ ` །གཉིས་པ་ཤེལ་གྱི་དཔེ་དགག ཡན ཤེལ་བཞན་སྔེཿ ཝེན་པཿ ཞྭསྱ་བུས ༥་པ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། 
། ཤེལ་བ ནད་མེཤ པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བླེཌླུར་བཞིན་དྲ་མོནཔ་ཉེད་གཞནལ་མི་ལྟས་པ་གཉིས་ཡོད་པལས། ། ཤེལ་དཀར་པོདཉེད་སེནཔོའའྱགུརབ་གཞན་ལྷ་ཝས་པ་ 


དའ 
ཞིན ན་དུ་དེ རུའི་སྔེན་པ་ ེཉིདནྡི་སོན་པརྱ་སུརཔ་གཞནལ་ ོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནདུ་དངོས། པོའགའཞིག ་གསལ་བྱེད་དང་རྲིག བྱེད་གཞནལ་ནི་ལྟསཾཔ དང་། མའམེདང་བདེ་་ 
¡ དཱུཊ། 


ེབུགིཞན་ལྷ་ཝོས་པ་མད་པའངམཐེངངོ་ཞེན། མི མིའཐད་དེ་བྱཌྫུརའིཝ སྔནཔོ་ནི་སྩེས་ཙམཉིད་ནས་སྔོན་པོཉིད་མིན་པལ་ས སྔན་པོདརབདག་གིས་བདག་ཉིདྱ་བས། ང ཨེད་པད རང 
སརང་གསལ་བདང་། རེག པའིདཔེར་མི་རུང་པོཞད་ པའེ། །གཉས་པ་དོནདགག་ པནེ། མརམ་གསལ་ བརནས་དོནམ དད། །ཞེས་ པའི་བའ་ཏེ། དནནེ། | ཐ་སྙད་དུ་ཨརམེ རངགེས རངགསལ་་ 


བརྩྱ་པད་དོཞ། ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བོད་པརྱ་བེད་ནདནདམ་པརྨ་དོནི་རང་ལ་རང་གསུལ་བཉིད་ཡིནགོཞས་གང་གིས་ཤེསནས་དེ་སད་བརྗོད་པ་དེནི་དཔེ་དོན་ཡངམི་མཚུཔས་བ།ོ། །གང་གི་ཚོདན་དམདུནང་ 
རག་གཞན་རག་གང་ཡངམྲ་གུབ་པས་ཤེས་པ་རུང་ཉིད་ བོ་འག་ས་ཁངམཐོངབ་མདན་དེའི་ཁུད་པརགསལ་བཞམནི་མི་གསལ་བའོནས་བརོདྲ་ཀུང་དོནསེད་དེ། དཔེའན་མོག་ཤམྱསྲབུ་མམྲ་སདན་དའའཁང་བག་ 
¿ ད༨་ཨཛས་མམཛེས་སགས་བརོད་པ་དོན་མད་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་ཡོདཔའི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པལགཉིས། རང་རིག་མདྦ་བང་དནཔ་སྩེ་བའིདཔེ་དང་། རུང་རིག་མེདན་གཞན་རུག་མི་འཐུད་པ་དགུག་པའ། 
དང་པན། གལ་ཏེ་རངརིག་ནས་ཉིདའྱགུར་མན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡད་པམ་ཡིནན་བདག་ཉིདྱ་ཅིསྣ་ནམ་ཤེསྲདནཔར་ཇྟི་ལའྒྱགུརཏེ་མི་འྱགུརབསྲདན་པའི་ཉུགས་ཆིས་རཇརེགྲ་གུབ་ 
བོ་ཞན། དེནི་མ་ངེས་ཏེ་རངམ་སྱོང་ཡང་གཞན་གཟུགས་སོགས་མོངབ་ན་ཡུལ་ཡུལཅནའབྲེལཔ་ལས་དྲེ་དནཔརའགུར་ཏེ། དཔེན ྱབི་བའི་དུག་སྒོས་པམ་མྱོང་ཡང་གཞན་དུ་འབྲུག་གི་སྦྲའི་རྱེ་ནདང་ཕྲད་པ་ 
ལསནད་མསྱོད་བ་ན་དེ་ལ་དཔགསནས་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་པའཛིནལ་སེགས་པའྱི་ཆེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པནི་རིང་བ་གཞནྱ་གི་སེམས་མཐོངབའི་ཕྱིར་ཤིནྱ་ཏཱ་ཉེ་བའི་རང་ཉིདྱ་ཙིསེམས་རང་གི་ཡུལ་ 


རྗེ ༦ 


༦) ེས་ ༼ 





པ 






༄༅། 
འ( (གཉར་པ་རང་རག 





དེ་ཡངམ་ངེས་ཏེ་དཔར་ན་ གྲུབ་པའི་མིག་སྨན གྱི་སྩོརབས་རེང་བསའོག་གི་བུམ་པམཐོང་ཡང་ཉེ་བསིག་མ། 
མསལས་རྒྱུམ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྔོད་དུ་མེ དཔ་དགག་པང། 


། 


པའི་བར་ཏེ། དེན་ནི། 
བུ་ལ་སོགས་པ ་དག་སྣ ངབཙམ་གྱི་ཆོས་ནམསནི་འདིར་ནི་དག གཔར་བྱ་བ་མིནཏེ། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལས་སྒྱམ་དེིད་དང་གཞནདུ་བརྗོད་དུ་མེདཔ་དག 
ཨཡསལས་གཞན་ཕྱི་རོ་པྱ་གི་དངོས་པ་ཡངམེནནང་གཞན་མེན་པར་སེམསཉི 





།ནདེ་ཉིད་མཐོངབརའྱག་ར་བམནཔས་སོཞིས་ 
།དང་པོནི། ཇི་ལྟརམཧོང་ཐྦོས་ནས་བརླུགབྱུ་ཡེན། 
རེ་ལར་མིག་ཤེསྦཀས་མཐོང་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀེས་ཐོས་པ་དང་ཡདྱ་ཀུས་ཤས་ 


༄ 
༤༨ ༨༽༽ ༨ ༧ ༤༠ ཏྟ ༤༨ ༤༨༤ ༽ ༢༨༨ ༨ ༨༽༨༽ ༤. 
འད་ཤུ་དདག་བདེན་པར་རག་པ་བླནོག་པར་བུབ་ཡནཔའྱི་པརྟཏ། དེནི་ཝག་བཝལ་མྱརུརྦ་ུརཔ་ཡནཔའྱཝརརོ་་ 
གཔ་ན། སཾམསལས་རྒྱ་མནས་བལྟ་བྱེད་ཡན། །ཞེས་པའབར་ཏེ། དནན། སམསཙམཔན་རེ། གཟུང་བྱ་ མྟལྟ་བུ་་ 


དུརུབ་ཏུ་གསལ་བརམཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེན། པེར་ན་ གྲུབ་པའི 
མདན་གཞན་རིག མི་འཐད་པ་དགུག་པལ་གཉས། དངོས་དང་།ས སེ 
རང་རིག་མེདན་གཞན་རིགྱྭ་ཁུང་སེདཔས་མཐོང་ཇོས་སྐགས་འགའཡང་མེདཔརའགྱུརརོཞེ་ན། 


སའལ་སྐྱས ༥22 བླ ༥༨ ༄༅་ ༄༤༽ ༄༤༽ ༨ ༨ སས ༤ ་ྲོ 
དདུ་ཡང་མཏག་སྟ། དེཉེད་དང་གཞནདུ་བརོདདུམེད་པའེདངོས་པོ་ཡན་ནོགིན། མའཐདད། དངོས་པོ་ཡེནནང་རར་ ་ 


ལའ 


སེམསལས དྲ་ཤིདདངྡ་ཇས་གཞན་ཨོན་པར་མིའྱགརཏེ། དེ དེིདདམ་ཡངདགྲ་ས་གཞནཡནདགོས་བའྱི་ོུ། །བོན་རེ། ཉོདདངྡཝས ་གཞུན་མིནནོཞེ་ན། དྭེ་ལར་ནདེདངོས པོརམེད་པརའྱགུརཏེ། ད་ 
འདྲའི་དངོས་ པོ་མྲསྲཾདཔས་སོ། །ཇི་ལྟརསེམསཙམ་པ།ཁྱོཿ ཁྱདཙ བྲགས་ལ་གཟུངབ་མྐཾ་མ་ལ་བུ་བདན་པ་སན་ཡང་བལ་བྱཿཡནཔ དེབཞིནུ་དུ་ཡིད་མི་བདེན་ཡང་ཐྭ་སདྲདུ་བྷྭ་བེད་དྲ་སྣང་བ་ ཡིནྲནཞེཾས པའཾ། ད། 
བཞི པ་བཏགས་ ་ཡོད་ནམས་དངོས་པ་ཤ བདེནྲ་གུབྱ་ཙི་ཉེནནདུ་འདོད་པ་དགག པཞི། གལ་ཏེ་འཁོའབནསཅིཞག་ཡད། །ཅསཔའ་བར་ཏེ། དནན། གལ་ཏ གཉས་སྣངའཁེའ་བན་འཁྲུལ་ 'གཞིའི་གཉིས་་ 

མདྱ་སི་ཤེས་པ དངོས་པོའིརཱནཧནྱ་སི་གཉིསས་སྣང་དེནེ་དངོས་པར་ཡོད་པ་ལས་གཞནདུ་ནམ་མཁའདང་འདྲ་བའ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པའ པོར་སྣང་ཡང་མེད་པར་འགའ་རོ་ཞེ་ན། གཉུཾས་སྣང་ པདེ་ཆཾསཅན། །དངོས་ 
པེ་ལ་ ལ་བརྟེན་པསན་ག ཟུང་འཛིན་གླུ་ ཧྲུཾ་དངབ། པོར་སྣང་བའི་བྱེད་པ་དང་ལ ནཔར་ཇི་ལར་འགྱུར་ཏེ་མི མའྱགུརྱ་བར་ཐལ། ། དངེས་ པར་མ ད་པའྱི་པུར་རོ། །དེབསནཱ་ཁྱོད་ཁི་ལུགས་ལ་སེམསནི་ གཟུང་བ འགོགས ཡེད་པའ་ 
གཉིསནེད་ལི་ཤེས་པ་ གཅིག་པུ་ཉིད་དུའྱགུར་བ ་ཡེན་ལ། གང་ཀི་ཚོསེམས་ནི་གྲམངའཛིན་དངབལ་བ་ཡིནདའི་ཚ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདདེ་བཞིཞ ་གཤེགས་ པའའགུརཞིང་། དེ་ལ་ན་ཡང་གཉིས སྣང་འཁོར་ 


_ 3 ༄༅། །བའི་རྟེནསེམསཙམ་དུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ལའང་ཡོན་ཏནནས་དགོས་པཅ་ཞིག་ཡོད་ ཁོརབ་གཏནནསསྲ་ག་པསས་ཞེས་པའོ། །གསམ་པ་སྟོང་ཉིདརོགས་པའིལས་དབུམ་ལའང་ 
ཡཾ དགསནུས་མེདཔར་ཐལ་བ་སང་བ་ལ་གཉིས། ཚོད་པ་དང་། ལནན། །དང་པོ་ནི། རྩྱམ་ལྟུ་བུར་ནྒསགས་སྩེའགྱུར། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དན་ནི། ཁྱོད་ཁྱི་ས་ཆཾས་ཐམསཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྲུན་ཤེསན་ཡང་ཇི་ 
ལྟརདེས་ཉེན་མངས་པ་ལྡོག་པ ༢འགགུར་ཏེ་མེ་འྱགུར་བ རྭ་ཐལ། རྒྱུ་མཚནགང་གི་མེརྒུ་མའི་བུདྲ་མེདལ་དེ་བྱད་ པ་པ་རྒྱུ་མམཁན་དང་ཉད་ཙངཆ གས་པ་སྩེ་བར་འགྱུར་བདང་མཆྲུངས་པའ་ཕྱར་རེ། །གཉེས་ 
ཌཱ། པ་ལནལ་གྲུམ། སྒྱུསམཁནལ་ཆགས་པའྱེད་པའྱི་ུ་མཚོན། སང་ཉིད་རོག་ད་པའི་ཤེས་ུབ་གམས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་སྤོང་བ་འཐད་པར་བསྟནཔ། སངས་པའིའྭབས་ 
བདྲུ་པུནསུམཆོགས་པའྱཐུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། དྭེ་བུད་པ་ཞི་ནསཉམཱང་ཉིད། །ཅེས་པའིབརཏེ། དན་ནི། སྒྱུ་མ་དེབྱད་པ་པོ་དནི་བུད་ཨེདལ་སོགས་པའི་ཤེས་བལ་ཆགས་པའིཉན་མོངས་ 
4ཱཾཿ པའི་བག་ཆགསམ་སྔངས་པ་དེསན་སྒྱ་མའི་བུད་མེ དདེམཐོང་བ་དེའདུས་ན་སྟོངཉད་དྷ་རོགས་པའི་བག་ཆགག་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྱུ་མ་སྙོངཔརརྟེགས་ཁང་ཆེས ཐམསཅད་སྟོང་པར་མརགས་པས་ 









ཆགས་པའིབག་ཆགས་སད་པ ༢འགྱུརརོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེསརད་གོམས་པསཉོན་མངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་འཐད་པར་བསྟན་པནི། ཧེང་ཉིད་བགཆགས་ 
ནཱས་རབ་ཏ 'ཞི། །ཞེས་པའི་བརྟཏེ། དནཞི། ཆོས་ཐམསཅདྲ་ལིིརང་བཞིན་ོང་པཉེདདུ་ཆོགས་པའི་བྲག ཆགས་གོཊ མས་པསན་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆ གསྭ་སོང་བརའགགུཞིང་སྟོང་མི་་ 
406 སཱུཾང་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེདཅེས་རྟོགས་ཏེ་གེམས་པ རྭ་བུས་པས་ནེ་སོང་པའི་་རྫུན་པའའཛེན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིནས་སྣེ ངབ་ རའགུར་པས་གངདུ་ཡང་མིའཛིན་པ་ལ་ཉོ ནམོངས་སྩེ་བ་མིསྲེད་པསས། །གང་གིཚ་ 
དངེས་པ་གདཞག་མེདདོཞས་བཏག་ཅིང་དགག་པརྱ་བ་བའེདངོས་པོ་མི་དམིགས་པདེའི་ཆེདངོས་མེདད་འཇོག་པའི་རྟནཏལྟོཾས་པ་དང་བལ་བསྭ་ནོ་ཡི་མདུནདུ་སེེ་སུལ་ནདངོས་མེད་དུ་རི་སྟར་གཞས་ 
ཏཱི་མོག་ཤམ་ཨྱི་བུ་མེདཔས་དེ་ཤི་བ་མེདཔ་བཞིནནོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མདདག་ཟློ་ཡི་མདུན་ནུ་མི་གནས་པདེའི་ཚྲ་ནམཔ་གཞག་ཏེ་གཉིས་ཡིན་ནམགཉིས་མ་ཡིན་ཧྱི་ཕུང་སུས་པ་ཡང་་ 
དཔས་དེགམས་པམཟར་ཐུག་པ་ནི་ཡུལ་དག་ཏུ་དམིགས་པའ་་བེད་པའི་དོཨེདཔར་རབྱ་ཏུ་ཞི་བརའྱགརརོཞས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའིའབས་བུ་ཕུནསུམཛོགས་པའབྱུང་བར་བསྟནཔ་ལགཉིས 


༄༅། །རྣམ་རྟེཾག་མེདཱ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་འཐྲད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལྷ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནེ། ཡཾད་བཞིན་ནརྦ་བནས་ཐམས༦ཅདམཛད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དནའེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྟེག་པམ དན་དས་གཞན་དན་མཛད་པ་མའཐདད་ཉམན། དཔརན་ཡད་བཞན་གྱནེརབུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངལ་ཀུན་སློང་རྟོག་པ་མད་ཀྱང་། དེ་དག་གིནུས་པ་དང་སེམསཿན་སྱི་བསོད་་ 
07 2 ཞམས་ཆོགསནས་ཇིཏ་ ཟར ་ཡངསྭསྭུ་མང་བ་དེབཞན་དུག དུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པ དང། བུངསེམས་ཆུཾསྲ་དེདག གི་དེནྭ་བེུད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པགཉསྦ་ཁིདབང་གསྦྱ་རལ་བའིགཟུགས་སྐུར་་ 
༼ ་ེ སྩྣེང་ཨཱསདཞབྱད་པའབྱུངང་། །བྱང་སེམསཀྱེས་སྣོནལ མ་བཏབ་པའདསནས་ཡུན་རང་དུ་སོང་བ ས་དེའི་དོན་བུད་པ་ མིརིག སསན ཞ། སྩོན་ཨ དདེ། དཔེརནྲ་བམ ཟེ་སངཀུཞེསབ་བསནསརཁའ་ 





སེམས་དཔའ་མི གནས་པའྱི་མངན་ལས། འདས་ཏེ གཞན་དོན་སྒྲུབ འདོྱ་རི་རོག་པ་འགགྱ་ཧང་དེས་ག ཞགྱ་ཧི་དོན་ནམས་ཐ མསཅདམ ཛད་པ་མིའགལ་བའྱི་ཕོརུ་རཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ནེ༔སམས་ཨདཔ་ལནག་བཅས་པ་བཞིན།།ཞེས་པའེབར་ཏེ། དེན་ནི། ཉན་ཐོས་སེ་པ་ཁཅིགནརེ་སངས་རྒྱུས་ལ་རྟེག་པའི་སེམས་མད་པལམཆོད་པྱས་པསཇི་ལྟརའབྲསབུ་ལྡནཔལའུགུར་ཏེ་མའགྱུར་ 
408 ཀིགཾ། མ་ངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཇྱིར་ཞ་སངས་རྒྱས་དངོསསུ་བཞུགད་པ་དང་མྱུ་རྐན་ལསའདས་པའི་སྩུ་གདུཔལ་མཆེདཔ་གཉིས་བསོདནམས་མཚུངས་པཉད་དུམཆོད་ཏེན་ ་གརབའིཕན་ཡོན་ 
སགས་ལསབ་ཤད་པའི་པེརའོ། །སངསྐྱར་སལ་མཆོད་པ་གགས་ཞི་ཀུན་ཇོབ་བམ་ནིདེ་ཁན་ཉིད་དུའང་རྩང་ཞེང་སྟེདེལ་མཆོད་པྱ་ཐས་པསའབསབུའྱབངབ་ལངལས་གྲསངས་པ་ཡིནཏེ། དཔེརན་ 
ཁྱིད་རང་བདན་པའ་སངས རྒྱས་ལམཆོད་པས་ཇིལྟ རའབྲསབ་བསོདནམས་དང་བཅས་པ་བ དེན་པའྱབུངབར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ངེདྱ་ཀང་ “་རྔན་པའིསངད། རྒྱསལ་མཆོད་པས་བསོདནམས་་རྫུན་པ་་ 


༦༤ ༦ 


འབུང་བར་འདེད་དོཞསཔའོ།།གཉིསཔ་ཐརཔཙམ་ཐོབ་པར་འདོདཔས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བྱ་སྦྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཚྩོད་པདང་། ལནནོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བསནསཅི་ཞིགྱ་བུ། །ཞེས་ 


་“ ༤༨ 
ཟོོ་འིལ་བས་བཟོལ་པ་ རྭ་ཁཱ། 
--- ༤༢༢༥" འོོ ་གམས་པས་གལ་བདྲག་བཅོམ་པཿ ་; ས་གྲེལ་བའེ་ལམ་དུབསྒྲཏ | 
པ་བཞིའིནམཔ་ཨིརག་སགས་བྱརུ་དགམང སྔམདུསངཇངབཀྲལས་ང འི་གེསརབ་དཉིདྲ་སིད་པལ ངྲོལ་བཀར་ལར་གི ལང 
རོན བར་མ ོ ནུ་རེ་བདེན་པ་བཞིའི་ནུམཔ་ཨི་རག ལོ། །གཉིང་བཡཊ་ལ་གྲསམ། སྟཾངཉིདརྟོགས་པའི་ཤ ཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདྲོལ་བཀའ་ལུང་གྲི་སྦྲབ 
༢ ༄༅། ། པའི་བ ར།ཏེ། དོན་ནེ །ཉན་ཐ དེར བྱད གས་པ་མེ་ དདོཞེ་ནཱ་ཞེས་ སྭ་སངཉྲི་ སྒོམ འིག ས་པར་གདམས་པའོ། །དངུ་པ མ ས་ས པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཡ ང་ཆབ 
ཚི "༣ ཌི མྲེ དེསན་གོལ་བདོན་གཉེའྱ་གྱིས་སྙོང་ཉིད་སྒམཿ ཞེས་པའིབར་ཏེ། དནནི། ཉན་རང་དྲག དེནེ་གོམས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཝཱ ཆུས་ཐམསཅད་བདན་པས་སེང་པཉེད། དུ་བསྲབ་པ། དས་ནྲ་གལ་བདོན་གཉ ་་ །བའ་གྲསུངས། །ཞས་པའབརཏ། དགའ ༠༠ ་པའི་ལམའདན་གོམས་པ་མད་ ༨ 
སར དན་མླདས་ད་འཐད་ཤ་བྱ་ ས་འདུས་པའལམད་བླམ་བབ། དས ང་ཕྱིརལང་ལ་ས་ནས་མེད་ གྱི་མདོ་སྔེའིལུངལས་སྟོང་ཉད་རྟོགས འིརིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོན། གལ 
༨ མགཞས་བའྱ་པདའ་ལས་ལ་ བསྒྲབ་པའ། །དང་པ་ནེ། ག འི་རི ཤེར ༅མདྦ་པའ་པངལས་ཏེ་༦ཉ༽། ཨའའགས་པས་བླ་མབ་པའ། ྱ 
༠༠ པའི་སྒོཞས་བླམབ་པ་དང་། འིསྟང་ཉིདཛསིབཔ་རེས་པརདག་ས་ཏེ། རྒྱུམཚནག་གྱི་སརུནཤེར་ཡུན མགོམཚུངས་ཚིས་བླ་མབ་པ་དང་། རྣལཿ 
“ གམས ད་བདེན་པས རྟཔའ་ཏེངདྟཏཊ ཀོ ཞེས་པའོ། །གཉིས་པརེགས་པསབསྒྲ་ ྡ ྦ 


_ 410 


ཏེ་ཐེག་ཆེནནས་དེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བན་ཏེ། དན་ནི། ཁན་རེ། གུལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདྫོཝ་བཀའ་མཡེནཔས་ཡེད་ཆིག་པའི་ལུངམྲ་གབ་བཞེན། འོན་ཁྱདྲ་ཞིས་ལུང་སེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ནུམས་ཡེད་ཆེསྤ་ཆི་ལངད་ནི་ཇི་པརྡ་གབཅེས་དིས་པས། ལུང་སྣེ་བཞི་སགས་ཡིད་ཆེསྤ་ཊི་ལུངདྲ་གུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱི་རན་རྒོལ་པྲི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་བཀར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 
དྭ་ཝརན་དང་པར་ཁུདྲ་གུབ་མཐའལ་མཞུགས་པན་ལུང་སེ་བཞིསགས་བཀར་མི་འགྱུར་ཏེདེའི་ཚེ་ ཁུདཱལ་འདི་བཀར་མྲ་གུབ་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དམ་པབྱརུད་པ་བའ་མཆད་པ་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡེདཆས་སཞན། རྐྱེན་གང་གིས་ཞིཁྱོད་ཁྱས་ཕུང་ཝ་བ ཞིས གྲས་དེང་ཡཾད་ཆེས། པའི་ཆེན་དེནཐེག་ཆེན་ལ་ཡངམ ཚུངས་ཏེ་ དམ་པ་བརརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད་པ་སོགས་ཡོད་པས་སོ།།གང་ 
ཟུག་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉས་འདོད་པས་དེར་བདེན་ན་ན་རགྱ་བདྲ་ཁི་གཞུང་ལ་སེགས་པ་མུ་སེགས་པའིགཞུང་ནམས་ཀྱང་ཡེད་ཆེས་ཁྱི་ལངདུབདེན་པའ་འགགུར་རོ།།ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱ་བཀའ་རྩོད་པདང་བཅས་པའི་ཕྱིན་ཡེད་ཆས་ཁྱི་ཡུང་མེན་ནོག་ན།འོན་ཁྱོད་ཁྱེས་ཡུང་སྦྱི་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་ལུང་གཞན་བྱེ་བྲག་པརྣམསལ་ཡང་ལྡེ་པ་རང་གཞནདག་རྩོད་པ་དང་བཉསཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིན་ 







༄༅། །དེརྱ་བརའྱགུར་རོཞུས་པའོ། །གཉིས་པྲ་ནལ མའེ་རིགས་པས་བླསབ་པ་ལ་བཞི། སྙང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལན་དགྲ་བཅོམ་དང་མྱང་འདས་ཐྲེབ་པ་མི་སྲིད་པ ར་བསྙན་པ། མི་རྟག་སགས་ 
བྱུ་དུག་གེ་ལམཿཙམྱ་ཟུས་དྲག་བཅམ་ཐབནཉེན་མེ པས་མངེཤགུར་སཱངས་པཙམ་ཚུ་ཁང་ཐབ་པ ཟྭ་ཐལ་བ། དེའི་ལན་དགག་པ། དེསན་ཐར་པཙམ་ཐད་པརའདོད་པས་གྱང་སྟང་ཉིད་སྒོམདགོས་པར་ 
¿ །ལ་སཾམས་ནདམགསཔདང་བཅས་པ་སྟེ་སྟོ° ངཔཱཉེད་ མཏགས་པྷ་མསྦ་ཅདགྱཾ་སཱཔདྲག་བཙམ་པ་ཉདྱཀང་དཀའབར་གནས་ཏེདསཉནམངས་པ་ཚད་ནས་མ་སྤོང་བས་སོ། །དེས་སྡུག་བསྔལམ་སཱོང་་ 

་ ཿ ་ (༡ ཁུ ¬~ ,༽ ༤༡༨. , ~ .༤༽ .2 ༤ > ༨ ༦ ༤༨ ་ ༦༧ ༤ ༦ ༤ ༦ ུ ཤ-‹.༧༡~.-..༤. 

|÷ བསྩྱ་མངན་ལས་འདས པའང་དཀའདར་གནས་ཏྲ་ཐིབ་པའམའགུརརོཞས་པའོ། །གཉསཔ་མ་རག་སོགས་བྱརུ་དག་གི་ལམཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐྲེབན་ཉེན་མེངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པཙམ་བྱེས་ཁྱང་ 


༧ཾ།རྦོཐ་པར་ཐལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤངས་པསནས་མཐོང་བ་ཡེན། །ཞེས་པའི་བའ་ཏེ། དེནཞི། ཆོས་ཐམསཅད་འང་གཞིན་ཆིས་སྟོང་པའི་སྣོངཉིདམཏྟོགས་ཁྱང་པདེན་བཞིའིཁྱད་ཆོས་མིརྟགསགས་བཅུ་ 


@ཾ 
411 ༧ 





དགམཐོགོསམྦ་སིསརྟོགསཔའི་ལམགོམས་པསཉོན་མངོས་སཱངས་པས་སུག་བྲམལ་ལས་གོལ་ལོཞིན། རོན་ོགམོངས་མཐནྱ་ུར་རཞག་སངས་པྲའི་གང་ཟག་དའིཉོནམོངས་མངོནྱཧརྦསངས་པ་དོསཐགྱ 
ྦ དྲག་བཅོམ་པདེརའགགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱུཾད་རང་གིའདོད་པ་དེའཕྱིར། འདདམནུས་ཏ། ཉེན་སེངསམ དནྱ་སུར་ར་ཞགམད་ཁང་དམངན་ གུམཙམ་སྦྲངས་པའག དཟག་དདག་ལ་ཡ དྲ་གུད་ ཕྱིམ རཉིད་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའལས ཁྱནྡུས་པམཐྦྲང་བ་ཡན་པའི་ཕྱིའ་རོཞས་པའོ། །གྲསུམ་པ་དེའེ་ལ ན་དགག།པ་ནི། རཞིག ཉེར་ལནནས་གནང པ མའགྱུར། །ཞུས པའ་བར་ཏ། དཞུན། བདུཞ་བ ཞའ་ཁྱད་ཆས མ་རྟག་ས གས་བའདུག་ ྦ 
༢1༧ མངོན་སཱམ གྩིས་རྟོགས་པའེ་ལས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པཐོབནས་ཕྲངས་པ རེ་ཞིག་པཙམ་མེན་པའི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེ ན་པའྱི་ལནཅག་བྱེད་རྐྱནསྲེད་པ་ཞི་ལས་དེས་ཟད་པར་སྤངས་པསས་བོན་མད་པའི་པྱའ་ 

ཞེས་ཡངསཾད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་ངེས་པཉིད་དཞེན། ཁྱོད་དྲག་བཅོས་པརའདེད་པའི་གང་ཟ ག་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདེམངོན་པཞས་བཤདཔ་ལྟར་གྱི་ཉེན་མོངསཅན་མན་ཡང་། མངན་པནས་ཀུནྲ་མངས་མ་རིག་པ་ལ་ 
ཉེན་མངསཿ ན་ཡེན་མིནགཉིས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེད་པལ་ཡང་མངོན་པནས་བཤད་པྷ་ལརྒྱ་ཀི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་ཅིག་དང་མིན་པ་ཅི གྲྭ་ཁུང་ཅི་སྟེ་མེདདེ་ཡོད་དགོསས།།སྟོང་ཉིད་ས་རྟོགས་པའིགང་ཟག་་ 


[ཟེ] ༄༅། །ལ་ཚོར་བ་བདེ 
རའ དྭག་བཅོམ་དུ་འདེད་པ་ 







༽ ༄- 


རྭ (ངག་གང་ཞིགསེམསྭའ ༦ བསླབ་པ་སྟེན པའེ་མདོས 


དེགའཛིན་ཡོདཔས་ཚོ་རབའྱི་ཆེནྱསས་ཚོར བདེབ་ལྷ་རི འབལ པབརྲ་སེད་པ་དང་། སྡུག་ བསལ་དངྲ་བལ་འཛ འདོད་ཅྱི་སྲེད་པ་ངེ་ ངེས་པར་སྩྱེ་བ ་ཡིནལ་ཆོརབ ་བདེན་པར་ཞེན་པྱའོད་ 
དགཀ་ལ་ཡ ད་ཡོད་པའི་བུའདངས་པོཿ པལ བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་ནེ་བཅས ་པའིསེམས་གད་ཟག་འགའ་ཞིག གྱི་རྒྱུད་ལ ཞེམ དོནྭ་གུརདུ་གནས་ང པ༢འགྱུརབ་ དྲེསིད་དུ་དེས་དངས་ 

༦ བཁསད་པ་མདན་གྱུར་ཡང་ལྡག པ་མེ་སཱཾད་དོཞེས་པའོ། །བཞི་ ཞི་པ་དེས་ན་ཐར་པཙམཐོད་པརའདོད་པས་ཀྱང་སྟོད་ཉིད་སྒོམདགོས་པར་བསྟནཔཞི།: ཧྭོང་ཉིད་དང་ིནས་སྲུཞིག་བྱེདུ། ། །ཅེས་པའིབར་ 
ཌ།ཏ(དེན་ནི། ཆོསྦ་བམསཅད་རང་བཞིན་་གིསྨ་གུབ་པས་སྙོང་པའི 


ཀས་སེདཔའི་སྙོཾམས་འཇུག་ལ ་གཞས་པ་བཞིནནོ།། །དས་ནགཇསྤྱ་རས་སུམ་ཟད་ཐེག ་དམནདྲག་བཅེམ་པའེ་ག གོའཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་དེའདྲའི་སྣོང་ཉིད་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའེ། །ཡང་འོན་ 


པའེ་སྟེངཉེ དདད་ན་ བལ ་བའི་སེམས་ལཉེཿ ཞམོཿ ངས་མངོན་འགྱུ་རབ་རེཞིགའཏ འགག་པ་ཡེནངུ་ཐིཞྱ་གུངྱ་སཱརཡང་མདོན་གྱུརདུ་ལྕེབར་འགྱུར་ ཏེའུ་ 


དེ་ལ་འཇུག། ཚུལ།ཁྲིམས་ཁྱེ་བསླབ་པ་སྙེན་པའེའདུལ་བལསྣང་། ཤེས་རབ་ཡིབསཔ་སྟཞཔའམཛནཔ་དངསི་གལབཞིག གལ་ཏེ་སཔསྐྱརས། 
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༄༦༠- རེ ༢ ཡའི་ 2 2༡༢ ༢༠༩ ༥ ལྡ ,-༤༽. ¬ ༢༢ ༠ ༽ ¬~ ༨ ༩ ༣ ༄༦ག ༨ ; , ༦22, > - མི ༤༢༨ 
 པའྱི་ཕིརརོ།།ཡངཝཐེགཆེན་ི་ལུང་་ ༠ ་ལསོགས་པའདེདག་བཀའ་ཡིནནའོདྲ་སཔསཆེནཔལསོགས་པས་རྟོགས་པར་རིགས་པ་ལས་དེདག་གིསྱ་ཀུང་མ་རོགས་པས་བཀའ 


༤༽ རས 


ཅྱིས་གསུཊས་པརའདོད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ 


དེམེད་པས་བཀའམནནོཞ་ན། འོན་ཐེགཆེན་གྱི་མདོ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཆུང་བླསབ་པ་གསུམ་པོད་སྟེན་པསུནདེ་དགྭའིདངག་གིསམདོདོང་མཚུངས་པར་བཀར་འདོད་པསིན་་ 


རྫ 


ཅི་སེ་འདདཔརརིགས་པ། །ཟེགཆེཧྱ་་མདའགའཞིག་བཀའ་ཡིན་ཡངཆོབས་ཐམསཅདརང་གཞིནམད་པར་སྟནཔ་དྲ་ནམས་ལབཀའི་མཚགཉེ་གསུམ་བོད་ཡད་པས་ བཀའ་མནནོ་ཞིན། ༨༡༠ 
ལ་ཡངམཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་མོད་ཀི་ཁྱོདརང་གིས་དེ་ལྟར་མརོགས་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ཁྱིས་བཀའིམཚནཉུཾད་ཚང་བར་མརྟེགས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ནི་ཐེགྲ་ར ནྲ་གི་མདོད་ 


བཀའ་མིནཔའི་སྨྱོན་དང་བཅས་པརའ'གུརན།ུདྱཡིས་མདོདང་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་མཚུངས་པ་གཅིག་གིས་ཐེག་མེནྱ་གི་མདོབམསཅད་ནྱི་ནུལ་བས་གསུངས་པཅིསམ་ཡིནཏྱེ་ཆུ་མཚན་མཚུངས་ 
རོ།།ཡངཿ་གཡེནྲ་ལུང་ ལབ་གསང་།་ ་་ ་དྲེང་རཡ  ས་ོ་་་་ སེ མིནཤོ་ཞེན། ཐེག་ཆེནྱི་ 
མདོརིངག་གང་གེ་བརྗོདྱ་བའོདྲ་མུངས་ཆན་པ་ལ་སེགས་པསྤ་ཀང་གཏངདཔགས་པར་མྱ་གུརཔ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དན ཁུདྱ་བས་མ་ཏོགས་པས་བཀར་བཟུངབ་མེནཔར་སུཞེག་བེད་དེ་མི་བེདདོཞས་པའོ། །གཉིས་ 


2 ༄༅། །པ་མིགནས་པའྱི་མངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུབསྒྱབ་པནི། རྨོངས་པས་སྔག་བསྔལནསའབྲས་བུ་ཡེན། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེན་ནི། བྲུངསེམསའཕགས་པརྣམས་ཁྱིསའང་གིས་སྟོང་ཉིད་-་ 
ལོ ཿ ས་པན་སྟོངཉཾད་ལ་རྨོངསཔསའཁརའའིསེམསཅན་སྣུག་བསྣལ་ཅནརྣམསལ་ཡྱེང་རྗེདཔ གྭཏཱ་མེད་པ་སྱེསནས་དདག་གིསདེནདུའཁརབའིབ ད་བ° {ཆག ས་པདང་སྣག་བ སྤ ལྱ་ཧིས་འཇིག ས་་ 
པའི་མཐའ་གཉིསལས་གོལ་བའྲི་གོགས་ཨིང་རེའིདུབངགིས་འཁོ ཟབར་གནས་པའི་ཚུལ་ཆུས་གཞན་དོན་དཔུག་ཏུ་མེད་པྲ་གུབ་པལའྭགུར་བའདིན་སྩོང་ཉིད་རྟེགས་པའིའྲབས་བུ་ཡིནནོཞས་པའོ། ། 
གྲསཱམ་པདསནྲ་གེལ་བདོན་གཉེརྒྱག་ སཱོང་ཉིད་སྒོམ་གིགས པརགདམས་པན། དལྟར་སྟེང་པ ཞསྲསུཞིག་ཡན། །ཞས་པའབ ༢་ཏ། དནནི། སྙེང་ཉིད་རྟོགས་ཡ་རྟོགས་ལ་སྩོན་ཡོནདེལྟར་ཡོདཔསན་ . 


སངཔ་ཉེདྱ་ཀྱཱི་ཕོགསལ་་སུནའབྱིན་བ རྗོད་བྭ་འཐད་པ་མ་ཡན་པས་དྲ ཤདུསངས རྒྱ་ས་ཀྱི་' ལམ་ཡེན་མེན ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར་སངཔཉེདནིབསམ་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་ཐརཔ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེདྲ་ཀི་ 
༨༩ ༢ རཔ" ༨༨ .⁄5>-༨. = ¬ ༨༨. = ( ུ་ས མི་ འོོ ༨༣༨ ༤༨༤ 
[2 ཉེན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་དང་། ཐམསཅདམྱ་བཞཔ་ཐབ་པ་ལ་གགས་བདྱཊ ཤས་བའྲ་མབ་པ་ཡ མུན་པའི་གཉེན་པོན་སྙོང་པ་ཉིད་སྒྲོམ་པ་ཡེན་པས་ན་མུམདུ་ཐརཔ་དང་ཐམསཿ དམྭབུན་པའག་་ 





ཕང་ཐབ་པརའདོད་པས་སྣོང་ཉིད་དེནི་ཇི་ལརྭ་སོམ་པར་མྱི་བདངྲ་སམ་དགོསང། 
ཐ་ཐབ་པརའདོདས་དེ ར་སམ མས ་ལུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་བེདཔ་ཡེནན་དེལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལར་སྩེ་སྟེསྩྱ་ཕེའ་མི་རིགས་ལ། གལུ་ཏའ 
¡16 འི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་འགའཞིག་ཡདནནི་སཱལཅི་ཡངཆུངབལས་འཇིགས་པརའྱགར་བརརིགསན་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གིསྲ་གུབ་པ་འགའཡང་ཡོདཔམིན་པས་འཇིགས་པ་སྩྱེ་བར་ 
འགྱུརབྲ་སཞིག་ཡིན་ཏེ་འགའ་ཡང་མེདཔས་སཞོས་པའོ། །གསུམཔ་སྟོང་ཉིད་བླསབ་པའིརིགས་པྱ་ཆུས་པརབ ཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བླ་སྦྲབ་པའི་རིགསཔ་དང་། ཆོས་བདག 
མིད་བླསབ་པའིརིགས་པྱ་རཱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེེསིའདིནའཛེན སྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་པ། ཀུན་བཏགས་ཅྱི་བདག་དག གཔ། བཀ ག་པ་ལྱ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནཾ། སཾ་ 
དངྱས་སེཤནས་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། སྩེས་བུའི་སོ་དང་སྦྲ་དངསེན་མོབདག་མ་ཡེན་བདག་གི་མཚན་གཞིནིརྩས་པ་དངྲ་འགམ་ཡིན་སྣབས་མིནབད་ཀན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་བདག་ཅུ་ 


པ་ཉིད་དོ དཔས་ལོ་འདནཔརབཛོན་པགང་སགབཅུལ་ཟམསཁདཔྱ་སདཔར་བེད་ 
ཇགས་པ་ 
༢ 


ཌཱ 





༠༨ ༨ 


༄༅། །བཏུགས་པཙམདུ་ཟད་པའི་ཕིར་རོ། །ཆུ་སེརདདནི་ནག་སང་དེ་མིན་ལ་བདག་གི་མཚན་གཞིནིགཞག་དང་ཇུལམིན་ཏེ་རྒུ་མཚན་སྔ་མ་དངའདའོ། །གཱོ་མཆིན་དགྲྭ་ཅང་བདག་གི་མཚནགཞིམ་ཡིན་། 
ལྱ་ཧུ་མ་ལ་སགས་པའིནང་ཁུལ་གཞན་ཡང་བདག་གི་མཚན་གཞིམིནསྟེ་བདག་ནྱི་ཕིས་གཅིན་མ་ཡིན་ཤདང་པགས་པ་བདེག་མིནཏེ་དེདག་ལ་བཏགང་པཙ་མདུ་ཟད་པའི་ཕུར་རོ།།དྲོད་དང་རྨུང་ཡང་ 


བདགེམ་ཡན་ལས་ཀུ་ནངགིེ ་བུགྲ་ནམས་ཁཀང་བདག་མེནཅིང་། དེར་མ ཟད་དུས་དང་ནམ་པཀུནཏུ་དེ།ཁོན་ཉིད་ལ་དཔདཔའི་རིགསཔས་ཇི་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་མིགགི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོ། གས་པའི་ 


ཤཱརྣས་ཤཱསདུག་ཆྱང་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཆེདཔས་ཡིནན་གཞན་ལྟའི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གཉིསཔཀུན་བཏགས་ཁྱི་བདགདགག་པ་ལ་གཉིས། གངསཅན་གིས་བདག་ཤེས་པརའདོད་པ་དགག་ 
÷ ཕདང་། བྱི་བུག་པས་བདུག་བམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལགཉིས། བཀག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡིནས་མེདཅེསངས། །ཞེག་པའི་བརཏེ། དནནི། 
[གལཏེ་སྒྲ་འཛིནཔ་ཡེ་ཤེས་རིག་རྟག་པ་ཡིནན་སྒྲ་མེད་པའིདུས་ཐམསཅད་གྱི་ཚེན་སྒྲ་འཛེན་གྱིཿཤེས་པ་ཡོད་པརའགྱུམལ། འདོདཞ་སྒྲ་ཤེསནི་སྒྲ་ལ་ལྷེས་པས་ཤེསབྱ་སྒྲ་མེད་ན་ཡུལ་ི་ཞིག་རིག་ 


།སྐྱ་མཚན་གང་གིསྨྲས་འཇིན་ཆི ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་པརྱ་བིད། གལཏེ་སྣཱ་ཤེས་པ་མེད་ཆུང་སྨ་འཛིན་ཙི གཱས་པ་ཡིནན་ཤང་ཡངྒ་མཱ་འཇིན་གི ཤེས་པར་ཐལ་བརའྱགརབས་དེསན་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ 
ཉེ་བའ་གཞས་པམེདཔར་དེའཛན་མི་ ཤས་པ་མེདཿེསྦྱབུ་བར་ངས་སོཞེས་པའོ། །གཉིས་པདེའི་ལན་དགག་པནི། དེཉིདྱརཱིསནིནུས་ཏེནགང་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརཏ། དེནི། སྦ་མདཔའི་ཚེ་སྲུཇིཞ་ 
ཤིས་པམེདཔརའྱགུར་ཏེ་སརྭ་ས་ཤེས་པ་དྷེའིདྱ་ཀི་སཱནྱི་ཕཱསླ་སམེད་པན་གྲཟུགས་སོགས་ཤས་པསདེ་གཉིས་གཅིག་ཡིནནོཞེ་ན། འོན་གཟུགསསགས་ཤེསཔ་དེཉིདྱ་ཅི་ཚྷ་སཱ་ཐོས་པའངཅ་སྟེ་མིན 
༢༣8 ཏེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏ སྦྲམིཉེ བ་སེ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱཾརདེ་མི ཐེས་སཞན། དུས ཞྭ་ག་ད་ འཛན་པ འ་ཤུས་པའངམད་པ རྭ་གུབ ཀྱི་སྒྲ་འཛུན་རང་བཞིན་ག ང་ཡན་པ་དེ་ག ཟུགསའཛིན་ 
པར་ཇིི་ཏརའྱུསུར་ཏནཱས་པ་འགལ་བའྲི་ཕིརརོ། །ཀན་རེ། ནུམ་པའགལ་ཡང་ཝྔ་པཱ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལེསནུས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ་སྩེསྭ་བུ་གཅིག་ཉིད་ནི་་དང་བུ་ལ་ལོས་ནས་བུ་དང་པརའཇོག་ 
པ་བཞིག་ནོ་ཞན། འོན་ཁྱཾད་ཙྱི་ལུགས་ལ་པདང་དུན་གཅག་ཉིདདུ་བཏགས་པ་ཡིནྱ་གཾ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མེན་ཏེ། འདི་ལྟར་བེམ་པོ་བདེན་པ་གང་ཡནཔདེནེ་སྙིང་སྟོབསདང་། རྡུལ་དངི:མུན་ 


3 ༄༅། །པ་གསུམཆ་མཉམ་པ་མི་སྣངབ་ཞིགྱ་ཏུ་འདོད་ལ་དེནི་བུ་མིན་ལ་པ་ཡང་མིནཔས་སོ། །གྲཟགས་འཛིན་ཤེས་པདེགི་ས་འཛནཔད་ལྡན་པ སྟེ་སྒྲ་འཛིནདུ་ཡོདཔ་མ་ཡེན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ 
དུན་ཡོདནྭ་སང་དྲུ་རུང་བལས་དར་མཐང་བམ་ཡན་པས་ས། །དཔར་ན་གརམཁན་གཅག་ཉདྲ་ནམའྱགུར་མ་འདྲབ་ཐདད་དྲ་སང་བྭ་ལྟ་བུའི་སར་མྱི་སྒྲ་འཇིན་དེཉིདྱ་སྔ་ཚུལ་གཞན་གཟུགས་འཛིན་གྱེཿ 

 རྲུལཛུཾས་མཛོངངོཞེན། འ་ཤིས་པ་དཏུག་པ་མན་པར་འགྱུར།ཏྲེ་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །གལ་ཏེཚུལ་གཞནདུ་གྱུར་ཁུང་རངབཞིན་སྔའ་གྱེ་དེཉིད་དུ་རྟག་གོ་ཞན། ངེ་ལྟ་བུའྲིག་ཅིག 
ཤཱ།ཉིད་དེནི་སྔོན་གང་ནཱ་ཡང་མེད་པའ་གཙཾག་ཚུལ་ཞིག་གོ །གལ།ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་སང་ཡང་བདེན་པ་མིནཔས་གཅིག་ཡིནནོཞ་ན། འོན་གཅིགྱེ་ཏུ་བདེན་པདེ་ཡི་རང་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིནཔ་དྲེ་སྣོས་ཤོག ། 
% ཡང་ཤེས་བྱཙམཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིནནོཞེན། ྷའུ་ཡྱ་ཧུདཐདདྱ་ཕི མབུ་འུཞ་སི་སེམས་ཆུང་ཤེས་པཙམ་དུམནུངས་པས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བརའགུརལ། དེ་ཝུར་ན་སེམས་པཅནབདག་དངསསས 
3 པམེད་པགཙོ་བོད་དག་ཁང་གཅིགྱ་ཏུའྱགུརརགང་བི་ར་ཤེསྱ་བར་ཡདཙམ་ཉིདདུམཚུངས་པསས། །གང་གིེ་ཤེས་པའྱི་བྲེ་བག་གཟུགསའཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་ཕྱིནཅི་ལོག་མི་ 








།བདེནཔ་ཡན་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པཙམ་དུའདབའི་ཉྟེན་སྦྱི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་གང་ཡིནཔ་དེམེད་དོགེས་པའོ། །གཉིས་པྱ་བེ་བག་པས་བདག་བེམ་པོརའདོད་པ་དགག་པནི། སེམས་མེད་པ་ཡངནསྤ་བུས་པར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏ། དོན་ནི།བྲེ་ག་པ་གདག་བདག་སེམས་མེད་དང་བེམ་པོལའདོདཔ་ཡང་བདག་མིནཏེ། སེམས་མེདཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དཔེར་ན་བམསགས་བཞིནནོ། །འོན་བདག་ཞི་སེམས་དང 
4/ རྡཞ་པའྱི་ཕིར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོཞན། བདག་དྲེ་ཡུལ་སྔརམི ཤེས་པའིརང་བཞིནདུ་བདེན་པར་ཡོདཔ་དེའཇིགས་པར་ཐ ལྭ། ཤས་པ་ཡན་པའྱབད། ཅ་ཏེ་བདག་ལ་འགུར་བྱདང་ཟདྱ་ཐུང་མདཔར་ཁབ་ 
བྲང་སན་སེམས་པས་བདག་དེ་ལྕ་བ་བཅི་ཞིགྱྭ་བསྦྱབ་མི་དགོས་ཏེ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཕིརརོ། །དྷེ་ལར་བདག་དེ་ཤེས་པ་མེདཔ་དངྱ་བབ་དངྲ་དལ་བར་ཁས་དངས་པསནམ་མཁའ་བདག་ཏྱྭ་བུས་ 
_ པརའྱུར་བའི་ཕིན་རོཞེས་པའོ། །གྲསུམ་པ་བཀག་པ་ལྷ་རོད་པསྤང་བ་ལ་གཉིས། ལསའབྲསམིའཐད་པར་ཐལ་བ་སང་བདང་། སྭིང་རྗེང་སྒོམ་པ་མིའཕྲད་པར་ཐལ་བ་སྡངབའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྩོད་ 


པ་དང་།ལནན། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་བདག་ཞིནསའགྱུརཞེན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། གལ་ཏེ་བདག་རུག་པནི་ཡོདཔ་མིནན་ལསའབྲསྱཀི་འབེལ་བ་སྟེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོཉད་ཀིས་འྲབས་བམོང 


ཟླར །བདེ་རིགས་པ་མིན་པརའྱགུར་ཏེ་དབ དགེཾི དགེའིལསྤ་བསནསཞི ནིདེའི་རྗེས་སུཐྱེད པོ་ཞིག་པས་ནའབས་དྱུ་མོངབའི འདུས་ན་ལས་བྱེད་པ་ པོམད་པའི་ཕཱུའ་ལསེ དྲས་མི་ལ ་ལསྲས་འགྱུར་ཞེན་ཞེས་པའོ། ། 
6  གཉིས་པ་ལུནནི། བྱ་ཐའབས་གཞིནས་ཡང་དག་མེན། །ཞེས་པའེ་བརཏེ། དེན་ནི། བྱ་བ་ལས་ཅི་གཞི་ཆའདིའི་པུང་པོ་དང་། འདྲས བྲ་ནམ་སྨིན་གྱི་གཞི་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཕུང་པོ་གཉིས་ཐ་དདཔ་དང་། སྐབས 
421 “' གཉིས་པོདའབདག་དེབ་ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲས་དུ་སྱོབ་མད་པར་ཡང་ཁྱིད་བདག་རྟག་པརའདད་པ་དང་། ངེད་བདག་བདེནམང་དུ་འདོད་པ་འུབུ་གཉིསཀ་ལྲ་གུབ་པསའདིནདལ་ཚོད་པ་དོནམེད་པམ 
ཤི £, ཡིནནམ་སྟེ་ཡིནནོ། །མཐོང་ཚཾས མྱོངའུགུཌ་ཁྱི་ལསལ ལས་འབྲས་ །གཉིས་ ༈གཞི་ཐདད་མེད་དོ་སྙམན། དེ་ལ་ ཡངྱརྨཱ་ལས ཐུུད་པ་དང་ ལྡན པའི་ཕུང་པོའི་སྐད་ཅིག་ དེཉིདྱ་ཀྱིས དེའི་འབས་བྱུ་མོངབ དང་ 

¿ བཅས་སོཞེས་མཐོང་བ་འདིནིི་སད་པ་མ་ཡེན་ཏེ་ ཕབུ་དུས་མཉམ་དྲ་མི སྩེ་བ་ བཞིན་ནོ། འོན །ཇི་ལྟར་ཡེནཞེན། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ གཅིག ་ལ་ནི་བརྟེནཞསསུ་ལས་བྱེད་པ པོ་དངའྲབས་བུལ་ རྤོད་པ་པོཞསྱབ་ 
7 བརབསྟན་པ་སྟེ ་གདགསས། །འདས་པདངམ་འོངས་པ་ཡེ་སེམསནི་བདགམ་ཡེན་སེ ་དེ་དགཞི་འགག་ པ་དངམ་སྩེསནས་མེད་པའི་ཕྱཾརརོ། །འནཏེ་སྩིས་ལ་་ ་མའགག་པ་ང་ལྟར་བའི་སེམས་བདག་ཡིན་ ྦ 


ནཞེ་ནུ། དྲེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཞིག་པནའང་བདག་མེདཔ ༢འགྱུརརོ། །རིགས པ་འདིས་ཕྲང་པོ་ལ་ཅར་ལ་ཡང་བདག་ཁེགས་ཏེ། དཔེརནརུ་ཤིང་གི སྔོང་པོདག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེན་རངབཞིཞ་གྱིས་གྲབ་པའགའ་་ 
ཡང་མདཔདེ་གཞིནདུདེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་རིགས་པསྔནམཔར་དཔདཔ་ཡེས་བཙལན་དདུགྲ་ཅང་ཡང་དག་པརླ་གབཔ་མིནནོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་སིིང་རེ་བསོམ་པསི་འཐད་པརཐལབ་སྤངབཞི། གལཏེ་ 
422 སེམསཿཅནནས་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དེན་ནེ། ག །ལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེན་པ ཡོད་པ མནན་དམེགས་ཕལསམས་ཅ ན་མེ ད་པསྲ་སུ་ལ་སྙིང་ཇེབླསོས་པར་བྱཞེ་ན། ཡུལ་དེ མསཅུན་བདེན་པར་མདྱུ་ཀང་ 
_ འབས་བཟར་པའགའཕང་ཐབ་པའདནདུཁས་དངས་པའྲི་ནངསཔས་བཏགསཔ་ག ང་ཡན་པའིསེམསཿན་བསྟད་དུ་ཡོད་པ་དེདག་ལ སྙེང་རྗེ་བསྒོམཔ་ཡ ནན། །སེམསཅན་བདེན་པར་མེད་ནསིང་རྗེབ་སྒེམཔའི་ 
འབྲསབུ་སཱ་ཡིས་ཐབ་པ་ཡེནཞེན། སཾམསཅན་བདན་པར་མད་པ་བདེན་ ཏེ་འནྭ་ཀུང་ཀུན་རྫོབ་ཐྭ་སྣད་དུ་ཆོསསུ་རྤེངས་པལས་སྙིང་རྔ་གསས་པ་སོགས་མེའགལ་བརའདོད་དོ། །སེམས་ཁྱེ་སྣག་བསྔལཉེ་བརཞི་ 
བའེདན་དུ་འབྲསབའི་མངས་པ་ཤེས་ སེབ་བཟློག་མི་བྱ་སཱ རེ་ཞིག བཟློག མེནས་ལ། དེ་མ་བླཟོག་ཀུང་སངས་རྒྱས ་ཐེབ་པའ་ཐབསྤ་ཀི་ཡན་ལག་བདག་འཇན་བ ཟློག པར་བྱ་སྙེ། བདག ཏུ་རྨོངས་བསནིསྣུ་ ག་ 


2 ༄༅། །བསལྱ་སྱི་རྒུ་ཡཾ་ངྱ་རླལ་ལ་སོགས་པ། འཕེལ་བརའགུརབས་སོ། །ཁོན་རེ། དྷེ་རྲ་བུའིབདག་ཏུ་མོངས་པདེ་ལསག ང་གིསྱ་ཀང་བླཟོག པའི་ཐབས །མེདདོ་ཞེན ། ཡོད་དེ། བདག་མེད་བསྒམཔ་ 
ཛར ནི་དེ་བླནག་པའ་ཐབས་མཆག་ཡནནོཞེས་པའ། །གཉིས་པཆོསྦ་ཅི་བདག་མེདབ་སྒྲབ་པེའརིགས་པ རྒྱས་པརྲ་བ་ཤད་པལ་གསུམ། དྲནཔ་ཉར་གཞག་བཞའྲ་།ཞསཆསྤ་ཁུབདག་མདབ་ཤད་པ། 

@ བདན་གཉིས་མིའཐད་པའྱི་ཀནཀ་སང་བ། བདག་མེད་སྦྲབབྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚཾགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལུསྲདན་པ་ཉེ་བའ་བཞག་པབསོམཔ། ཚོར་བྲ་དནཔ་ཉེ་བརབཞག་པ། སེམས་དན་ 

2༧ པ་ཉེ་བ ར་བཞག་པ། ཆསྲདན་པཉེ་བར་བཞག་པ བསྣམཔའ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ^: ཞྭ་ལསརང་བཞིན་མེད་པར་གཏནལ་དབབ་པ། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་རྣམས ༢ང་བཞིན་མེདཔར་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

[ དེས་ན་རང་བཞིན་མེདཔའི་ལུས་མིལམ་ཝྭབུལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ། དེས་གང་ཟག་བང་རངབཞིན་མེདཔརྲ་གུབཔའོ། །དང་པོནི། ལུསནི་རངཔནས་དེར་ཕུས་སྣང་། །ཞེས་པའིབརཏེ།དནི། 
= ལྦུས་དེཞི་ཁོ་རངགི་ངོསནས་ཇི་ལར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཚེ་སྩེས་བུའི་རྐང་པདང་བྱིན་པ་སྩེས་བྲའི་ལུས་མེནལ། དྲག་དང་རྐེད་པའང་ལུས་མ་ཡན། ལྟོ་དང་རྒྱབ་གྱང་ལུས་མེན།ཏ ། དེ་དག་ལ་བརྟེཞཞས སེས 











བུའིམསྲས་བཏགས་པའི་ལྱིརའ། །དེ་བཞིནདྲུ་བང་དང་དཔང་པའང་ལུས་མ་ཡེནལ། རྩིབ་ལོགས་དང་ལ ག་པའང་ལུསམ་ཡེནའཆན་ཁུངདང་པ ག་པའང་ལས་མ་ཡེན་ནང་ཁྲལ་ནམསྲཀང་ལུསདེ་མེན་ལ 
མགོ་དང་མགྲིན་པའང་སྩེས་བུའི་ལུསམིནན་ཡན་ལག་འདྲི་ནམསལ་སྩེས་བུའྲ་ལ་སནི་གཔཞིག་ཡེན་ཏེ་ལས་རངབཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་མདཔའ་ཕིརར། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ནམསལས་དེན་གཞན་པའི་རགས་ 
¿„¿ ༢འི་ལུས་ཡོདདོཞན། འོན་དེའདའི་ལུས་འདི་ཡན་ལག་ཐམསཿདལ་ོགསར་ཡིསནི་གནས་པརྩ་སུར་རམ། ཁརང་གིཆ་ནམསལག་པགགས་ཆི་ཆ་ལ་གནས་པརྱ་གུརམོད། དང་པོ་ལུརན་ཆལག་པྭ་ཆཱབུ་ 
༣༧༧ དེ་རད་ཉིདནི་ཆ་གང་ལ་གནས་པའྲེ་ཐུག་མེདབུའྱགུམལ། གལྟཏྲེ་ཕྱི་མ་ལྟརན་བདགཉིད་ཀུན་གྱིལུསལག་སགསམ་རེརེ་བརྣམས་ལ་ཡང་གནས་ནནིལག་སོགས་དེདག་ཇི་སྟེད་ཡོདཔའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་ 
_ ༤ སསུའྱགུརབསར་ཐུག་པམེད་པའི་པརརོ། །དྷེ་ལར་རགས་པས་བརྟགས་པན་ཕྱི་དང་ནང་ གངན་ཡང་ལུས་རང་བཞིནྱ་གིསྲ་གུབ་པ་ཨེ ད་ལ། དེ་མེདན་ལག་པསགས་ལྲ་ ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གབ་པ་ཇྙི་པར་ 
 ཡད་དེ་མེད་པའྱིཕརདང་། ལག་སགས་ནམས་ལས་ངོབོ་གཞན་པའི་ལུས་མེདན་ལུས་དེའིཇི་༧ ར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེདལ། དེས་ནྭ་ལསརང་བཞིགྭ་གིས་མེདྱ་ཀང་ལག སགས་ལ་བདེན་པར་ 


ཆེ ༥ཏྱེ 





ˆ`. 


ོང 









] །རྫོངོས་པཡོསྐནི་ཕུས་རང་བཞིནྱིསྦ་ག་ལོ་སམཔའི་ཟློ་གེབ་རའྱགཏེ། དཔེརན་མིའྲབའི་དྲན་བསྲསབཀོད་པ་ྲི་ཆད་པརྩཅིསམཐོ་ཕ་རལཞོའོ་བབ་བཞྙནནོ།།ཇསོདམཐོ་ 


ཡོར་དངྱ་པང་བམིགསལབ་སེགསའུལ་པའྱི་ཉུན་ཚོགས་པ་དེསདྲ མཐོལོར་སྷེས་བྭ་ལུ་མི་ཝཱརྭ་སངབ་དེབཞིནདུ་ཇི་སད་ལག་སོགས་ལ་རང་གྱིསུ་རྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཡདཔདེ་སིད་དུ་ཡནལག་ 
ཡདཔ བལྲ་ལུས་རང་བཞིན་གི་སྲ་གུབ་པའ་འཛིན་པའི་དློ་སྩེ་བ་ལིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆ་ཤས་ཡནལགྲ་ནམས་རང་བཞིནམད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པསཞི། དེ་བཞིནསར་་ 


ཡདཔ་དེརྭ་ལུསསུ་སྣང་ བཱ 
ད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། ལྲས་བདེན་པར་མེདཔ་དེབཞིན་དུ་ ལ་དང་སར་མོའི་ཚོགསལ་བརྟེནནས་བཏགས་པ་ཡེནཔའྱེལིར། ལག་པའང་རང་བཞིནྱ་གིསྲ་གུབ་པ་གང་ 


མའནས་རུལ་ཡངམ 


རཱ མང ༤༠ ༄༅⁄ ༢ ༽ ་་ ༨ ༥༨༨ ༨ 
ཡིནཔརའྱགུརཏེསྦྲགབ་བོ། །སོརམོད་ཡང་ཆགསུའི་ཚོགས་ལ་བཉེནནས་བཏགསཔ་ཡན་པའྱི་ཕིར་རང་བཞིན་སིསྲ་གཟ་པ་མེདདོ། །ཆགསང་རང་གི་ཆ་དང་ཆརྩ་པེ་བས་ངྱཔོདེབ་དང་། 
སྱྱི་ཆ་ཡང་རྡུལ་པྲན་དུ་པྱེ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ གསཆའི་ངྱབེ་བ་ཡཾས ཕྱིན་ཆདུ་མཚོགས་པ་ལབ ཏནནས་བཏགས་པམ་གཏྭོག་རང་བཞིན་གིསྲ་གབ་པ རྡུལ་ཙམ་ཡ ང~ 


མེདདོ། །ཕྱོགསྱིཆ་ རདྱ་བིབ་ཡངའདབཞིགྱཡིསྣ་ཟུབ་པའི་ཆ་ཤུས་དངྲབལ་བའྱི་ཕིར་དཔེའ་ནནས་མཁའ་བཞིནནོ། །དེས་ན་རུལ་ཡང་རང་བཞིཧྱ་ཆིས་གབ་བྱཅང་ཟད་མེདདོཞེས་པའོ། །གྲསཡ བདེས ཞ་རང་། ; 
བཞན་མད་པའ་ལསམ་ལམ་ལ་བུ་ལཆགས་པར་མི་རིགས་པཞི། དེ་ལྟར་རྨིལམནསྲ་སུ་ནིག་ཆགས། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དནན། དྷེལརྦ་རལས་ལ་བུཡི་གྲཟུགས་ལ ་རིགས་པསདྱཔད་པའིཚ་རངབ ཞེན་ 


„ རྩཾས་གྲུབ་པརྡུལཙམཡང་མེད་པལརྣམངཔྱོད་དངལྡན་པཧྲ།ཞིག་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཆུགས་པར་མི་རིགས་སོཞས་པའོ། །བཞི་པ་དེས་གང་ཟགྱ་ཁང་རང་བཞིའྲ་གིས་མེད་པརྡ་གབཔ་ནི། གང་ཚེ་དེ་ལུརས་བུད་ 
༧ ཡིངགང་། །ཞེས་པའིབརྟཏེ། དནནི། གང་གིཚོང་ལརྒསེས་བའི་ལུས་རང་བཞིན་གིསླ་གུབ་པ་མདཔ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་གབ་པའི་སྐེས་བུགང་བུདམེདགང་སྟེ་གང་ཟག་ཀང་རང་བཞིནྱའིསྲ་གུབ་ 


_ པ་གཏན་ནས་མདདོཞས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བྲདན་པཉིར་ག ཞག་བསྒོཾམ་པ་ལ་བཞི། ཚོར་བ རང་གི་ངོ་བ་རང་བཞིནྱ་གི་སྲ་གུབ་པདགགཔ། རྒྱུ་རང་བ ཞིནྲ་གིསྲ་གུབ་པ་དགག་པ། དམིགས་ཡུལ་རང་ 
_ བཞིན་གྲི་སྦྲ་ཐུབ་པ་དགག་པ། ཚོརབའི་ཡཱལ་ཅནརང་བཞིནྱ་གིསྲ་གུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོརབ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། ཚོརབ་བདེ་བ་རང་བཞིནགྱིས་མགྲུབ་པ 


༦ 


_ ༡ ༄༅། །དེསན་ཚོར་བརངབཞིན་མེད་པར་བསམ་པའི་ནལ་འྱབོར་ལ་གནས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོནི། སྡུག་བསལ་དེཉིདནུསལ་མིག་ནོད། །ཅེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི། ཚོརབྱ་མགབཝམལ་ 

ེ དེ་ཁན་ཉིད་དུའདེན་པར་ཡོདན་དེ་གཞན་དུའྱགུརབ་མི་སྲིད་པབཿདདང་ནམ་པ་འགལ་བརབཏུ་དགའ་བ་དང་བདེབལ ཅི་སྙམཾ་གནོད་དེ་གནོད་པསདེ་དགཞམ་ཡངཆ་སྒྱ་བར་འགུའ་རྒྱུ་ཀན་ཚགསན་་ 
427 (ཐཾ དགའབད་སྩེའི་ཞུས་པའ། །གཉ་ས་པ་ཚོརབ་བདེ་བརང་བཞིན་གྱིས་མགྲབ་པ་ཞི། བདེན་མུ་ངནནསྲ་གབ་མེནནམ ། །ཞེསཔའ་བརཏེ། དནནི། མོ རབ་བད་བད་ཁན་༠དདུ་བདན་པར་ཡདནྱ་སངན་དང 

_ ཤཱིཾཾ ནད་ལསེགས་པའི་གདུང་བྲ་དག་པསྔ ཟིར་བསོགས་ལ་ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པསཅི་སྙེ་དགའ་ཞིང་བདེ་བརྡ་མྱི་བུད་དྲྭ་བེད་པརའགྱུར་ལ། ཁོན་རེ། གལ་ཏེ སྡུག་བསྔལ་ཡངདག་ཏུ་ཡོད་མོད་ཀྱེ་བདེབ་ ˆ 

_ ༼[ སྟོབས་དངལྡནཔ་སྩེས་ཡན་དེས་ཟིལ་གྱིསམནན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བམ་ཡིནནོཞེན། གང་ཞིག་ཉམས་སྱུ་མུངབའི་བདག་ཉིདམིནཔ་དེནི་ཆོར་བ་ཇི་སརཡིནཏེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་མེདཔསས། ། 
ཉི ཡང་སྦུག་བསྔལ་ཕྲསོཉེད་དུ་མྱོངབ་ཡོད་པསཚོརབ་ཡི་ནམདོ་ཀི། འདིཡེརགསཔ་ཞི་བདེབ་སྟོས་ཝྔན་གྱིས་བསལ་བ་མིནནམ་སེེ་ཡིས་ཕྲ་མདོའིང་བནི་བདེ་བ་རགས་པདེ་ལས་གཞན་དགའ་ཙམ་དདེབ 


བསྐརུང་དྷུ་མ་ཡེན་ནོཞེ་ན། པམོཉཾདྲ་དྷ་སངབ་དེ་ཡང་སག་བྲསལ་མོན་པལ་འརྒ་གུར་ཏེ་བདེ་བ་དེའི་རིགས་ཡེནཔས་སོ།གལ་ཏེ་འགལ་ཏེན་བདེ་བ་སས་པས་ནྱ་དད་དེལ་སག་བྱསལ་སེས་པ་མིནན་ནིམསེས་པདེ་་ 
` འབརཅོག་ པྱ་དིནཅ་ལགའ མངོན ་མཞིན་པཉིད་འེནགཞིསབ་པའྒགང་ངཡོན་ནམ་སེ་ཡིནནོཞིས་པའོ། གྲསམ་པདེས་ནཚོ་ རབའང་བཞིནམེདབླགནའིནང་བྱསལགནས་པསསདོསསཞི 
དེཉིད་ཕུ་རན་ནས་པ་ཡེ་ཟས། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོན་ནི། ཚོར་བབདེན་པར་མེད་པ་དེཉིདྱ་ཀྱི་ཕི་རན་ཚོརབ་བདེནའཛིནའདི་ཡི་ནིགཉེན་པོར་ཚོསཀུན་རང་བཞིནམེད་པརྡ་ནམ་པར་དཔཔོདཔའི་ཤེས་རབ་འདི་བ སྒོམ་ 
༧ པརྦ་བུ་སྟེ། ཟྲོ་དེས་རྣམ་པརབརྟགས་པའིཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡེ་འདྲབ་བུ་བསམ་གཏནནིནྣལའབྱོརཔ་གཟས་ལུགས་རགས་པ་ཡིསྐ་རྒས་པར་བེདཔའིཟས་ཡེནཔསསཞེས་པའོ། །གཉིས་པྱྱ་རུ་རངབཞིན་ 
ྦ གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དབང་དོན་ཕདཔ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ དགག་པ། ནམ་ཤེ་སལ་ཕྲདཔ་རང་བཞིན་རྱི་ས་གྲུབ་པ་དགག་པ། དེས་ན་དེགསུམཔདཔ་ལས་བུངབའི་རེག་པ་རང་བཞིན་སི་སྤྲགུབ་པ་་ 

. དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་དནནས་བསྟནཔ རྱ་གིས། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། ནེ གལ་ཏེ་མེག་སོགས་དབང་པོ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ནམས་བརདང་བཅས་པ་ཡིནན་དེདག ་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྲུར་ 


༨༩ ༤ ༄-༽ 





ཤཾ 


བའ ྦ 


ཇ་འ 


༩ཉ།སོགཾསཐམསུཅདྱ་ཀི་པད་པམདང། ཇུ་པནནཱལྲ་པན་ལའཇག་པ་ལྟེ་གཅིག་གི་ནངདུ་གཅིག་ཟིམཔ་མེད་པའིཔུར 






༄༅། །ཏེ་ཤརཊུབྱ་ཀིརི་བཞིན་ནོ། །བརྡདྲ་ཆོད་པའི་ཆ་གདཡང་མེདན་གཅིགཉུད་དུ་འྱགར་བ 


;:་ ླ 


ས་དེདག་གང་ཞིག་གང་དངཔདཔརའླགར་ཏྲ་ཕདྱབུ་ཕདྱབེད་གཉིསམེདཔས་སོ། །དབང་དོནྱོསིདཔ་པན་དགནི་ 


།དེའྱི་རུ་མཚན་ནུལ་པནདེནི་ཁོང་སྟོངགི་སྐབསམེདཔ་དང་བོངཨཉམཔ་ཁེན་ཡུན་པའི་་ 


ཕནི། ཁྱཐ་སྟེ། མཞུགས་པལ་འདྲེསཔ་མེདཅིང་མའྲེས་པལྱ་ཕོགས་ཀུན་གིས་པདཔ་མེད་པསྐ ཁྱབ་པའི་ཕིརདང་། རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་པཉིད་དུ་འདོད་པལ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གེས་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བཇི་ 


ལྟར་འཐད་པའའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ རནྲཔད་མྲ་ པདྲ་ཁི་ཆ་གཉིསྲ་སུའྱགུར་བསས། །ཕྲད་པདང་ཞིཆ་སེད་པར་ཡ 


ངགནས་པ་དྷ་ལྭ་བུགལ་ཏེ་མཐོངན་བསྣནཔརྦ་གིསཏེ་བརྙན་པར་མིནུས་སོ། །གཉིས་པནས་ 


 །སལྲ་པདཔ་འངབཞིནྱསིསྦ་གུབ་པ་དགག་པཞི། ཟུམ་ཤེས་དུས་མད་ནསྔ་ནམདྱ ད་བཞིན། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོན་ནི། ནམ་ཤེསྲ་པས་མེདཔ་ལནིརང་བཞིནྱསིས་པད་པའཐདཔ་མ་ཡིན་པཉིདད།།དེ་ 
-7.,ལ་གཟུགསམད་པའ་བྱམདང་། རྡུལ་དུམཚོགས་པའ་རགས་པ་ལའང་ཕྲད་པ་རང་བཞནེ་རྱིས་གྲབ་པམེདདེ། 


དེལ་བདེན་པའི་དངོས་པོམད་པའི་པརཏེ། སྔར་ནིཇི་ཝརརིགས་པསྒ་ནམ་པརདཔཔད་པྱབས་ 


ཞས་རུང་བཞིནྱ་གིསྦ་གུབ་པ་བཀག་པ་བཞིནན། །གསུམཔ་དསནདེ་གསུམ་ཕད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པརང་བཞིནེ་གྱིསྲ་གུབ་པདགག་པཞི། དེ་ལུརརེག་པནས་ཡོག་མི་ྱགར། །ཞེས་པའི་བརཉི། དན དྷ་ར 





ཤག ༄༅། །མཐོངབ་མ་ཡི་ནཏེ། སེམས་དེདངལནཅིག་སྟེ་དུས་གཅིགྱངྭ་སྣིས་པའིའབེལཔ་མེདཔའྱིལིརརོ། །ཚོརབའི་སའདངྱལི་མར་སྩས་པསྦ་བང་དྲེདན་པ་དང་དེ་ལ་འདུན་པརའྒྱུགརྱྱིམོངབཞིས་ཡིན 
 དདག་གཅཆརབ་མ་ སྩེས་པ་དངའགག་པ་པོ་མྱོངབུ་མྱོང་བྱེདགཉིས་མདཔས་རང་གིས་བདགཉིད་མྱོངབ་མེན་ལ་དྲསགསུམ་དུ་བརྟགསན་གཞན་དག་གེས་ཀྱང་མྱོང་བའ་ རིགསཔམ་ཡིན་པསཚོར་ 









431 རྨ བ་པོའགུའཡང་ཡོད་པམེནཏེ། དསན་ཚོ་ ར་བ་ཡངདེ་ཁན་ཉིད་དུ་ཡོདཔ་མ་ཡེནནོ། །དྷེ་ལར་བདག་རང་བཞེན་ཆེས། ཡེདཔའི་པཱངཔའིཚོགས་འདི་ལ་ཚོ་ ར་བ་བདེ་བས་ཕུན་པ་དངཚོརབ་སྣག་བསྔལའདི་་ 


༧ ཡསཅི་སེ་གནོདཔྱབསཏེ་ཕན་བུདདང་གནོད་ད་དུ གྲུབ་པས་སོཞས་པའོ། ། གྲསཱམ་པ་སེམསདན་པ་ཉེར་གཞག་བླསཿ མཔ་ལ་གཉས།།ཡེ དྱའི་ ཤེས་པ་རང་བཞིན་གིསམེ ད་པརབསྟནཔ་དང་། 
@,རྣམ་ཤཾསལྔ་རང་བཞིན་གྱེས་མེདཔར་བསྟན་པའེ། །དང་པོནཾ། ཡིད་ཞི་དབང་རྣམསནས་མྱ་དནའདས། །ཞེས་པའིཊར་ཏེ། དོནནི། ཡིདྱ་སྲི་ནམ་ཤེསནི་མིགལ་སོགད་པའི་དབད་པྫོནམས་ལ་མི་་ 
£ གནས་ཤིང་། གཟུགས་ལ་སགས་པའྲཡུལྡནམས་ལ་ཡང་གནས་པསིནལ། དབང་ཡུལ་དེདག་གི་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་པས་མ་དམེགས་པས་སོ། །ལུས་ཀྱེ་ནང་དང་ཕྱིན་ཡ ངསེམས་རང་བཞེན་་ 


གྱིན ཡདཔ་མིན་ཞིང་གཞན་དུའང་ཞི་སེམས་དྷེནེདཔ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ལུས་ཉིདྱ་ཐངམིན་ཞིངདེལསགཞནདྲའང་བདེན་པ་མིནལ། ཡང་མུསདངའདེས་པ་མིནལ་ལུསལས་ལོགསྲ་སྤའཔའགརམེད་། 
ན་ཡདདནི་བདེན་པརཅུད་ཟདྱ་ཀང་ཡད་པར་མེན་པདའི་ཕི་མསེམསཅན་འང་བཞིནྲ་གི་ས་སྣོངཔ་དེ་གདདས་ནས་མུ་ངེན་ལས་འདུས་པ་ཡིནནོཞ༥ ་པའོ། །གཉིས་པརྣམ་ཤཾས ཱ་རུང་བཞིན་གས་མེད་པར་ 
 །སཱན་པནི། ཤེསྤ་བ་ལསྣ་སརནས་གང་ལསྦྱལུ། །ཞེས་པའི་བརྟཏེ།དགནི། ཤེསྦྱ་བྱ་ཡུལ་ལས་ཝ་བར་ཤེས་པ་ཡོདནདནི་ཅིལ་དམི་གསནས་སྩེསཏྱ་ུསནདུམསདཔའི་ཕིརདང་། ཤེས་པདང་ཤེས་ 
བུ་ལྷནཅཾག་སྟེདུས་མཉམ ན་ཡང་དེ་ནི་ཡཱལཅི་ལ་དམིགསནས་སྩེ་སྟེ་སྩེ་མི་ཤེསས ྦ །འེན་ཏེ ཤས་པ་ཤསྦྱབའྱཕཱས་ཡདན་དའ་ཚ་ཤུས་པྱ སུལ་ག ངལས་སྩེ་སྟེ ་འེ འཐད་པའི་ཐུར་རོཞེས ་པའོ། །བཞི་ 
ྦ པ་ཆསྲདན་པ ཉེ ར་གཞག་བསཾ མ་པནི། དྭེ་ལྟརཆོས་རྣམསནས་འགྱུརམ་ཡན། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ།དོན་ནི། སར་བ གདཔ་དྷངའཆས་ནམས་ཐམསཅ གྱ སྩ་བརང་བཞུན་བུས ཟུབ་པ་རྟགས་པར་ 
འགུརབ་མ་ཡིནཏ། སྔ་ཕྱི་བའ་གསུམདུ་རང་བཞིནྲ་གི་སྦྲ་གུབ་པའི་ཆོས་རལ་ཙམ་ཡང་མེདཔར་བསྟན་པའི་རིགས་པའདིདག་གིས་ཤེསསོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མི་འཐདེཔའྱི་ཚོད་པ་ 














ཤོ །བལ་གྲསམ། ཉདམལ་བ་མང། ཐུག་དོན ཤིསདནརླགཟཕབ་བད་མདཔ་བས་པའོ།དང་པ་པ་ཉིས། ོདཔ་དང། ལན །དང་བོ། 
༩ གལ་ཏ་དྷ་ལཱརནས་ག་ལཱ་འདའ། །ཞེས་པའེབར་ཏེ། དན་ནི། གལ་ཏེ་དྷེ་ལརཆས་ཐམསཅད་རང་བཞོནྱགིས་སི་བསོགསམདནལེ་འཇིགཅནྱ་གི་ཀུན་རྫོབ་མེདཔས་དབུ་མཔ་དེའིལ་གས་ལ་བདེན 
¿; @ པ་གཉིས་ག་ལ་ཡོདདེ་མེདཔརའགྱུརལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞནའཁྲུལ་པའི་དློན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་བཏགས་པཙམདུ་འཇོག་ན་སེམསཅནནཱམསྭ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡངྱས་དནལས་ག་ལ་ ་ 
པཿ འདའ ཏ་ཐར་པ་ཐབ་པམ་སདཔའིཔཱུ་ར་རོཞན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལནནེ། འདིནི་གཞན་སེམསནས་ཐམསཿད་བརྗོད། །ཅེས་པའབརཏེ། དེན་ཞེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ རྟགསའདན་མྱངན་ལས་ 
¿ འདས་པ་ལས་གཞན་པའི་དེ མསྦ་ཟྦ་ནམ་ཏཱོག་སྟྲེ་དཞི་མྨུ་དན་ལསའདས་པའང་གི་ཀུན་རྫོང་སྟེ་འཁྲུལ་རྟོག ཨིནཔའྱིིརརོ། །ཕྱིསྩམནལསའདས་པའེཚོ་འབུལྟ་རག་དེ་ཡོདཔར་པེསན་དལ་ཡང་ 


2།ཀུན་རབ་དེ་ཡོད་པ་ཡིནཏེ། འུལ་རྟག་དེཉིད་ཡོད་པ་མིནན་ཞུན་རོབ་མེདཔ་ཉིད་དོ། །རྟོགྱ་བེདྨ་ནོ་དངབཏག་པར་བུ་བ་དག་གཉིསཔ་ཕནནུནབརྟེནཔ་ཡིནཔས་ཡུལ་མྲ་གུབན་དོ་ཡངམཟུབ་པས་ 


ཟེ 





།མཔརདྱའོདཔ་མི་འཐུད་དོ་ཞེན། རྙོག བྱེད་བདེན་པརམི་དགོག་པནི། ཡུལ བདེན་པ༢ པརཨེ དཔསླདོ་ཡུང་བདེན་པརམེད་མོདྡ་སྱི་ནམ་པནདྱཔོདཔ མིའཐདཔརམི འགུར་ཏེ། ཇི་རརའཇིག རྟེན་གྱི་ཐསྙད་པའེ 
མདུམ་ལ། བྲ གས་པ་བཞིན་དུམིངཙམ་ལ་ བརྟནནས་ རྣམ་པརདཔྱོདཔ ཐམསཅད་བརྗོད་པ ་ཡིན་པའིཔཱཾརརོ་ཞས་ པའཾ། །གཉིས་ པྲ་བུགམེད་དུ་ཐལ་ བ་མེངབ ནི། བ། ངཚརྣམ་ མ་པར་ཞས་འདས པའ་བརྗཿ རྔཾད། །\ཅེ ས་ 
434 པའི་བར་ཏེ། ཏེ། དནནི། ། གང་གི གི་ཆཆོས སསྣ་ནསས་བདེན་པར་ཡོད་མེདྨ་ནམ་ པརདཔུད་པ་ཡྱིནཱམདྱོདྱ་ཅི་ས་ནི་འངབཞིན་ གྱེས སྟོངམི་སྟོང་དཔྱོད་པརབུཾདྲ་ན། ངེ དེའི་ཚ ནམས པརངཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ དེཡངཞིནམ་ ་ 
༧ དོཾད་ཅི་ད་ དྲེ་གཞན་ ནྱ་ཧིས་དཔོདདགོས་པའྱིལ ར་རྣམདཔྱོད་ཐུག་པ པ་མེདཔ་འྱགན་འོཞན། དཔྱད་པའི་ཡཱལ་རྣམ་པརངཔྱདྲཔར་བུསྲ་ཏེ་རངབཞིན་གིས་སྟོངཔའ་གྲུང ཞྲནམ ངཔྱོད་ཀྱི་བློ་ ལནིམ དཔྱད་གྱུང་ རྟིན་ ྦ 
ཡུལ་ དཔ་མིནཅིང་ཉེན་ཡུལ་མེདཔའི་ཕི་ནན དེརང་བཞིན་ཆྱིས་མི སྩེ་སྟེ སྟེ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ ་གཉིས་ཀ་རངབ་ཞིན་ ཨྱཾས་སྒྱེ་མེདདུནེ་བདེ་ཡང་མྨུ་ཏ དན་ལསའདས་ པ་ཡིན་པར་སརབརྗོད་ཟིན་པའི་ཐུར་ 

དཞེས ་པའོ། །།གསུམཔ་ དེན ཤེས་བདེན་པར་གུད་པ་ ལྭ་སབ་ བེདམེད་པར་བསྟན་པ་ཞི། ། གང་གི ལྟརནནས་གངལས་ རྟེགས། ། །ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གང་གེ་ རྟརན་ཡུལ་ཤེས་འདེ་གཉིས་ 


། /2, 






4 
ཊ! 





2 
2 


ངྫོ 


-། 
ཾན། ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ པཉིད་ལ་ཏེན་ ནསྦྲབབྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། འྡནཏི་ ཤེསྦྱབ་ལས་ཤེས་པྲ་གུབ་པོ་ཞེ་ན། ཤེས་བ་ཡོད་པ་ལའང་རྟེནི་ཞིག་ཡོད། ཅི་སྟེ་ཕ ན་ཚུན་གཙེ ག་གི་དབང་གེས་གཅིག་ 


པརྦ་མུ་གུདེཉེདྱ་ཅིས་རོགས་པ་བཞུནད་ཤེས་བ་ལས་སྩེས་པའི་གེས་པཡས་གེསྦྱབ་དེ་ཡོད་པར་ནིཅིས་མི་ཏོགསཞེན། མི་མཚུངས་ཏེ། མྱུ་གུ་ནིདེ་ཉིདལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡིས་མཐོང་ནསས་བོན་ 








༄༅། །བདེནཔར་ཡོདཔརའདོདཔས་དེཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའབར་གནས་ཏེ་སྦྲབ་བྱེད་མདལ་གནད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་དོན་བདེན་པརྡ་གུབ་བོ་ཞེ་ 






ཡདེནདེའིཚགཅིག་མྲ་གུབ་པར་གཅིག་མི་འགུབ་པས་གཉིས་ཀཡད་ནི་མེད་པརའྱགུར།ཏེ། དཔེརན་གལ་ཏེ་བུམད་ན་ཕྲ་གུབ་པམིནན་ཏེ་མིན་ལ། ཕ་མྭྲ་གུབ་ན་བུ་ཉིདྱ་ཀང་གང་ལས་བུང་བ་་ 
ཡིནདྷེལརབྲུ་མེད་པརཔདང་། ཕ་མེད་པརན་བུམེད་པས་མཐརགཉིས་ཀར་མེདཔ་དེ་བཞིན་དྲུ་སུལ་གསདེ་གཉིསྱ་གང་མེདཔཉདདོ། །ཡངདཔེརན མྱུ་གུ་སབན་ལས་སྩྱེ་ཞིངདེ་ལྷ་ལོསྱྱ་ཀང་ས་བན་ཡོད་ 


ཡཅེས་ཏོགས་པརའྱགུཌན་གངགྱི་ཕིར་ཤེསྦྱབ་བདེནཔར་ཡོད་པདེ་རྟོགས་པ་ཡེནལ། དྷེ་སརན་ཤེས་པབདེན་པར་ཡོདཔ་ཉིངྱ་ཁང་རྟོགསདགོས་པས་དེ་གང་ལས་རྟགས་ཏེ་རོགས་བེད་མེདཔས་སོཞས་ 


པའ (གསུམ་པ་བདག་ཆརེ དྲ་སྒྲུབྱབེདྱཀི་གཏནིགས་དགོད་པ་ལ་གསུམ། རྡོརྗེ་གཟེགས་མའེག ཏན་ཆིགས། རྟེནའདྲེལ་གྱི་གཏནཚགས། ཡོད་མེ དྲྭ་སིའགོག ་གགཏནཆགསས། །དང་པྱུ་པ། རྒྱུམདདུ་ཀླ་༽ 

དགག་པ། རྟགཔའྱི་རུ་གཞན་ལས་སྩེ་བ་དགག་པ། གཙོབ་རུག་པ་ལས་སྩེབ་དགག་པ། རྒྱུམེད་དགག་པའིདཞེ་བསྡུ་བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྭ་ལས་སྩེ་བདགག་པའོ། །དང་བོནི། རེནཞིག་འཇིག་ཏེནནབཞཐུཉིད་ལས་ 
ཞེས་པའིདར་ཏེ།དན་ནི།༢རེཞིག འཇིག་རྟེན་སེ་བོས་མངོན་སུམ་གྱིད།༠ྱང་འབྲསབུདེ་རང་གིརྒྱ་རྣསས་ཐམསཅད་ཚོགས་པལས་སྒྱ་བར་མཐོང་བ་ཡེན་ལ། མཐད་ཇེས་དཔག་གིས་ཀངའགབ་པ༥་འདི་ལྟར་པདྨའི་སྡོང་བུ་ 
ལསགས་པ་འབས་བྲུཐ་དད་ལེ་དབེ་བཞྱི་རུབ་དདྱ་ཁིྱབེ་བསབསྐྱེད་པ་ཡིནལ། རྒྱུའི་དབེ་བདེདག་གངགིས་ཐྱསཞེན།སྔའ་གྱི་རྒྱའིདབྱེ་བ་ཉིད་ལསས།། །ཅའི་ཕྱར་རྒྱུ་ཐ་དད་ཚྱིས་འབྲས་བུ་ཐདད་བསྩེད་ནུུས་པ་ག ང་ཡེནཞེན་ 
ཝར་གིསེ་འབས་བུའི་སྔརལ་གྱི་རྒྱུ་ཡེ་མཐུ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་བསྦྱད་པ་ཡིནརྒོཞག་པའོ། །གཉིས་པརྟག་པའྱི་ནུགཞནལས་སྩྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་གི་དེན་དྲིསནས་དགག་པ། རྟག་པ་ཡེནན་རྐྱེན་ ་ 
རྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུརམི་རུང་བ། རྡུལ་པྲནརྟག་པརྒྱུ་ཡེན་པདགག་པ་བཤད་རིཞ་དྲན་པདང་སྦྱརབའོ། །དང་པནི། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའེནཅི་ཞིག་བུ། །ཞེས་པའི་བར་ཏ། དེན་ནེ། རིགབས་ཅན་པ་དང་། ཁྱེ་བྲག་པདགདབང་ 
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༤ , གཙངབ་དང་བཅས་པས་ེ 


2 


༦ 


།མུག་ཅེསྤ་བ་བྱ་ལར་གཏོགས་པ། གཙང་ཞིང་མཆོད་པརའོས་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ།ཀུན་གྱི་བེད་པ་པོཡོན་པ་སྟེཆོས་ལ་ལགཞིག་འགྲོ་ ཀྱ་རུ་ཡིཔནའདདནའིཞིག་དབང་ཕུག 


ས་ཤིགཉེས་དས་པས། ས་ལ་སགས་པའིའུབུངབ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཡིནནོཞན། དེ་དག་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱུཿཡིཞཔ་དེ་ལྟ་མོད། དེ་དགུ་ལ་དབ 
@ཿ ཡི་གེ་འ ས་ལསགས་ པའིུབུཔབཆནཔྒོ་ནམས་ནདྲམ་དང། མིརྟུག་པ་དང་། གཡོབའིསམསམད་པ་དང་། ལྷ་མིནཞིང་འགོམ་པར་བྱ་བཉིད་དང་། ' 


གིདོན་ 
མོད། ངེ བུངྱ་ཕུག་ཏཱ་འདདཞ་མེངཙས་ལ་ཡངཿིཞི་གངལ་ ཏཨ་ 


ཨ་ 


།དེནི་དབུང་ཕྱུག་ཉེདཨ་ཡིནལ། །ཞསམ།འ་དགད་ཕུག་སིནཏེ འབྲས་བིུ་དོན་དུ་གཡོབམེད་པའྱི་ཕུ་རདང་། བདག་རྟུག་པ་དབང་ཕྱུག་མིནཏེ། དེ་ཉིདཝརནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕཱརརོ། ། 


དབང་ཕྱུག་ངེ དེབསམྱབ་མེནཔ་ཡྱིབ བུད་པ་པོར་ཡ ངམེནུང་སྟེ། དེབསམྱབ་ཨིན་པྱ་བེདཔ་ པོར་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག བྱ་སྟེ སེ་དནམཾ མེདཔའྱིཕིརརོཞཾས ་པའོ། །གཉིས་པ་རྟག་ །པ་ཡིནནྷ་ཆེན་ལན་ཀུན་ གྱི་རྒྱརམི་རུདྲ་ 
, 4 ནཾ དེས་བྱ་སེད་འདོད་པནས་གལ་ཡིན། ། །ཞེས་པའི་བར་། །དེན་ནི །དབང་བྱུག དེས་བསྙིད་པར་འདོད་པའིའྲབས་བགང་ཞིག་ཡེནཞེས་དྲེས་པན། འདག “ཡིནན་དེདངས་སོགས ཅཙཕྡུག བཝལ་དང་། 


དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཁྱི་རིགས རུནཕྱི་མ་ཡཾནནོཞེན། དེ་དྲག་གི་ངོབ་རྟག་པ མའདོདཔ་ཨིནནམ་སྟ་ཡིནཔས་བསིདྱ་བརའགལ་ལོ། ཤེས་པ ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པཅན་དུ་ཤེས་བྱ་ལས་སྩེས་པ་དང་། ཐེག་མམེད་པཅན་གྱི་ 
རཾགཔ་ཝམས་མལས་སྐྱེ་ཞའི་བདེ་སྣག་ནིལ་སདགེ མ་དགེ ལས་སྩེས་པ་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡ འྲབསབུགངཞེག་བྱསིདཔ་ཡེན་པསྤེས་ཤིག་དང་། རྒྱུ་དབང་ཕྱུཀྲ་འབྲས་བུ་སྩེད་བྱེད་རྟག་པདེ་ལ་ཐོག་ 

མ་མེདཔ་ཡིནན་དེཡི་འདུགགུ་བདྲ་སྡུག་ལསགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡ ང་ཐེགས་ག་ལ་ཡེདད་མེདཔར་འགྱུརལ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཐམ་ཡ ངཨེདཔས་བདྲ་སྡུག་སོགསྟརག་ཏུཅའྱི་པི་མདབང་ཕུགདེས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དབང 
438 ཕྱུག་དེཞི་གཞནལ་ལྟེསཔ་མེན་པརའགྱུརབས་དེས་བྱས་པ་མེན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མེནན་དེསའབྲསབ་བསྩེད་པའདི་གང་ལ་ལྟོསཔའའགྱུར། གལ་ཏྲེ་ཏེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟ་སན་ཚོགས ་པདེ་ཉེད་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའའགྱུར་གི་དབ ངཕུག་རྒུ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆྱེན་ཚོགསན་དབང་ཕྱུག་ལ་འབྲསབུམི་བསྩེད་པའེ་དབང་མེདཅི ང་།ཚོགས་པདེ་མེད་པའནི་བསེད་པ་ཡངམེན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མིའདོད་བཞིན་ 

. དུ་འབྲས་བུ་བསྩེད་པར་བྱེདན་དེ་གཞན་གྱིདབང་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་ལ།འདོདནསའབྲས་བུ་བྱེདནའཔའདྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འདོད་པ་ལ་རག་ལསཔརའགྱུར་ལ། རགལསནས་འབུས་བུ་བེད་ན་དབངྱཕུག་གལ་ཡིན་ཏེ་ 





༄༅། །འདེདཔ་མི་ཏུག་པ་ེའི་གཞནདབདཅནལི་ནའི་ཕིར་རཞེས་པའོ། །གསུམ་བརུལ་པནརྟག་པྱརཱཡིཞཔ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་དནཔ་དངུ་སྦྱར་བཞི། གངདག་ནུལཔནནས་སྔ་རབནོག་ཟིག། །ཞེས་་ 
ས་ཏ དགུཞ། བདགཔ་གངདགྲ་རུ་ལ་དནྟར་གཔས་རྡད་བཅུད་ཐསསཅད་བསྒྱད་པརྨས་བ་དདགྱ་ཁངེ་ཝེའཇུལདེ་ཡངྱ་པུགསཆའདྱབ་བ་ཡས། ཞས་པའྨ་།བསྲ་སུརགསལས་བླཟུག་ཟན་པའ 

རརཞས་པའོ། །གསུམ་པགཙོ་བྟཏག་པལས་སྩེ་བ་དགགཔ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་དགོད་པེ་དང་། ངེེསུདྱབུང་བའོ། །དང་པོནི། གཙོ་བྭ་ཅུག་པནས་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ད་ནི། གངས་ 
ཞ་པས་ཤས་བཉེརྔ་ལ་ཡད་པའནངནས་གཙོབ་རྟག་པ། གཅིག་པཱ། བེམ་ཕྲོསསྤཀང་མི་མཐོངབ་ཀུན་གྱི་བེདཔཔོ་ཡིན་པ་ས་ཆོས་ལ་ལན་ཞིགའགྲོ་བ་ཡྱི་རྒྱུ་ཡ ན་པའཤི་འདོད་ལ། །དེའི་ང་བོན་སིང་སྟངས་ 
དངནུལ་དང་མཱན་པཞས་བཟའམིང་ཉཤབདེ་སྡགབཏང་སྙཾམསྦ་ཧི་ཡོན་ཏན་གྲསམཆ་མཉམ་པར་གནས་པསྟེ། དེནི་རངབཞིན རྒུའི་གཙོ་བོ་ཞེསྱབབར་རབཏུ་བོད་དེ། དེ་གྲསམཆ་མིམཉམ་པའདིནིའགྲོ་ 
སྟེནམའྱགུར་ཡིན་པར་བརྗོད་དོཞས་པའོ། །གཉིས་པདེབསནདྱབུངབ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དབུམཔལ་སྩོནམིམཚུངས་པའོ། །དངཔོལ་གྲསུམ། གཙོ་བོར་མེདྱ་ལཱི་རག་པྷ་ནམའྱགུར་་་ 
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རྣམསཁྱིརང་བཞིན་ཡཾན་པདགག་པ།རྟག་པ་ཡིན་བདགག པ།འབསབུ་སའམེདགསར་སྩེ་མྲི་སིདཔ་དགག་ པའོ།དང་པན། གཅིག་ལ་རང་བཞིཞནས་བདེ་སོགསམད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དེནནི། གཙོ་བོཆ་མེད་གཅིག ལ་ 
ཡོན་ཏན་གི་རང་བཞིན་ གྲསུམཉིདནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་རིགས ་པ་མིན་པས་དེས་ན་གཙོ་བོ། ད་ཡོདཔ་མིནལ། ། དེ་བཞིནདུ་ཡོན་ཏུན་ཡང་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གསུམ་ 'བོད་ཡངསསར་ནསཔགསུམ་ 
440 གསུ མདུ་འགུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱུ་ཡཞཏུན་ གྲསུམབདེན་པའ་མདན་འབ་སབུ་གསགས་ཁང་བདེན་ ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤིནྱཏྱ་ཆཱང་རིང་སྟེ་མཾ་སྲེདཔའའགྒུར་རོ། །གསུལ་སགས་ པ་ལ་ བདེསགས་ ངོབ་་ 
གཅིག་ཏཱ་ཡད་པྲ་སཾད་པའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གས་སོགས་དེ་དག་སེམས་མདེ་ཡིན་པའྱིཔར་རོ། །བོན་ར།  གོས་སེགསྦ་ཊི་དངོས་པྲོ་ནམས་བདེ་སོགསྤྱ་བྱ་རུའི་རང་བཞིནདུ་བདེན་པར་ཡོད་དོཞ་ན། དེ་ཡངམ་ ་ 
འཐདདེ། །གེས་སགསྦ་ལེ་དངོས་ པ་རྣམས ་བདན་ པའགྲབ་ པ་སརྔ་ནམ པར་དཔྱདཟིན་ པ་སེནནམ་སྟེ ་ཡུན་ པའྱི་པུརདང་། གཞན་ཡང་ ཁྱེད་ཝེ་ལུགས ་ལ་ གོས་སོགས གྱིརྒྱུ་ཡ ང་བདེ་སཾགས་ ཡཞ་ཏཞགསུམ་པ་ 
( ཉདྲད་འདོད་པ་ཡ ཡེནན་བདེསགསདེ་ལས་ ས་སྣེས་སོགསའྱབང་བསིད་ཙི་གུན་ཇོབྷསས་སོགས ལསནི་བདེ་སོགས འབྱུངབར་མཐཾང་བ་ ཡེན་ པ་ས་ཞིབ་ཅཱ་དཔད ཉྱྒུ་སྣམ་སགས་དེབདེན་པརམེད་པའིལིར་ 







ཟེ ༄༅། །ན་དེའི་འདྲས་ བུ་བདེ་སཾགས་ ཀྱང་བདེན་ པརམེད་པརིགསཔས སླྲ་གུབ པའི་ འི་ཕྱིར་རོཞས་ པའ། །གཉི་ས་ པུག ་པ་ཡེན་པདགག་ང པཞེ། བད་སོགས རྟག་ང ཞསམི རྟག་ཉེད། །ཅཾཾ ་པའེ་བར་ ཏི 
དེ དེནནི། ། བདེ་སཾག སྣརག་པ ་ཉེད་དུ་ཡངནམ ་ཡང་ཚད་མས དམེགས་པ་ཡོད་པམ ་ཡེན་ཏེ། ། དེ་རེསའགུའབ་ཡེན་པའི་ལུརརོ། །བདེབ ལསགས་ བ་གསལ་བ རྟགུ་ཡད་པ་ཤ ་ཉིད་ཡེནན། | ཝག བ་སལ ངྒེ 
(ཌཾ པའི་དུས་ན་ཡུང་ བདེ་བྱ་མོང་བཅིའྱི་ལིར་འཛེནཔ་ས་ཡེནཏེ་ཡི ཡནན། །ཁོན་རེ། །ལག་བྷ་ བསལ སྩེས་པའིདུསན ་བདེ་བ་ དེ་ཉིད་པམོརྱ་གུར་ པསུ་མེ་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ རྟག་ པད་རེས། འགའ༢གས་ པ་དང་ ༨ རེས་ 
༡ འགའ་ཕ་བ ངེལ ཉརཡེན་ ཏེ ཌེ དེས ན་རགས པ་དོར་ནས ཕབརྱུར་ཡས། བདེསགས སྱྲི་ཕརགས དེདག་མི རྟག་ པཉིད་དྲུགབ་ལ། དེབཞིན་དུ་དངོད པྲ །མསུཅདྱ་ཁངནིམི་ རྣབ། ག་པ་ཉདདུཅིས་མི འདོད་དེ་ 
རིག་སཔ་མཚུངས་པའི པའཕར་རོ། ཁོན རེ བདབའི་པརགསའི་ ཁྱི་གཞས་སྐབས་མི རྟག་ཁྱང། བདེ་བའེརང་བཞིཞརྟག་ གཞེན། བདེ་བའི་རགསཔ་དེ་བདེབ ་ལ༨ གཞན་མེནཔསན་དེམི༈ ཅག་པ་ལས་ 
མི་འགུར་བས་བངེ བད་བ་ ཡང་གསལ བར་མི རྟག ་པ་ཉེདདུ་འགྱུར་རོ་ཞེས ་པའ། །གསུམ ་པའབས བུཝརམེད་གསར་སྩེ་མི་སྲིད་པདགག་ པ་ནི། གལ་ ཏེ་མད་པནས་བདེན་མ “ཡུན། ། ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། 


ྦ དྲནནི། གལ་ །ཏེ་མེད་པ་འགའ་ཡངནེ ནི་སྩེ་བ་མིན་ཏེ། མེད་པའི་པུར་དཔེརན་ བྱེམལ་ ཏིལམའ་མི་འབུང་བ བཞིག་ཞོ། །ཞེས འདོདན། གསལབ་སྔར་མེད་པ་སྩེཿ བནེ ཁྱེད་མ འདེདྱ་ཀུང་ ཁྱེད་ཀྱི ལགསལ་ གནས 
།པཉིད་ཡེན་ཏེ ཏྱ སྔརལམིགསལ བ་ཕྱིཾང། ས་གསལ་བར་་སྩེ་བལའདོད་པས་སོ། གལ་ཏ འབས་བྲགནས ན་ཟནཟ བ་མི་གཙངའ་ ཟ་བལའགྱུར་ཏེ། ཟན་དང པི་གཙང་བ་རང་བཞིཞ་གཙིག་ཡེན པའི་ཕྱིའ་རོ། ། 
དྷེལ་རན་རས ཤྱི་རིཞ་ཁྱིསརས་བལ གྱིས བན་ ཉེལ 'དབགོཿ བརྩགས སཱ་ཤིག་སྟེ། རས ས་དང་དེའེས ཡ་བོནྭ་གི་རུང་བཞིན་གཅིག་ ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །བོནའ། དངོས་པལ་ དྲེ་ལ ར་གནས་ཁང་འཇིགཊེ ཏེན་རངས་ 
པས་ད བནལ་༢༥ ་གོས མམུཐོང་བས་མི་གོན་པ་ ཡིནནོཞེན། དེནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ཤེས་ ས་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་མཉམ གཞག་སེགསྱ་ལིམབསས་བནཾ་མི་གོན་པར་རས་གད ་ག༨ དཉིད་གོན་ པ་ཡེན་པའེ་ 
ཕྱིའ་དང་། ཁྱེད་ཙི་ཕུགས ཅི་འབྲསབུདེཉི དགེས་པདེ་རྒྱུའཇིག་ རྟན པ་ལ ཡང་ཞི་ཡོདཔས་དེ་ ་དེསས་ བནལརས་ གསཅི་སེ་ མཐེོང་བམ་ ཡིན་ཏེ མཐོང་བར་འགུརར། | །འཇིག་ རྟེན་པ° ལ་ཡང་ཡོད་མོོ་ཀེ་ 
རྒྱུའ་གནས སྐབས འཇིག་ རྟེན་ པའི་ གྲེ་ཐམསཿདཚདམཉེད་མིན་པས་མི ཝ་ རྟེགས་པར་འདོདན་ནི་ བྲོད ་འབྲསབུ་ཉད་ བསལ བར་མཐོང་བའང་བདེནཔ་ཡ་ཡིནཿ ཡིནཔརའགུར་ ཏེ་ གྲིའཁྲུལ་ པའི ༥ཡེན་པས་ས་ 









3 ༄༅། །ཞེསཔའོ། །གཉིས་པ་དབུམ་པ་ལ་སྩོནམི་མཚུངས་པ་ནི། ° ། གལ་ཏེཚོདམནས་ ་རྫུནཔ་ཡིན། | །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དནནི། ཁོན་རེ། ། གལ་ཏེ་དབུམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་འཇལ་བུད་ཀི་ཚད་ 
༩༩ མྒམས་ཅང་ཚདམ་མིན་པརའྲན་པཔ་ཡིནན། ། དེས་གཞལཔབའི་སྟོང་ཉིདྱ་ཀུདྒ་ཛཱན་པརམིའ རྒུརརམ་སྟེ་འགྱུ་བས་ དེ་ཉིད་དུ་ནི་སྣོང་པ་ཉིང་སྒོམ་ པའང་མིའཐད་པ ༢འགགུར་བ་དེའི་ཕུརརོཞེ ན། 


ཀླ ཟློས བཏགས་པའིདངོས་ པོ་ལ་མརེག་ པས སྟེ་དྲེ་ ཡུལ དྲུ་མྱ་བུས་པརདེ་ཡིདངོས་ པ་མད་པ དཾ་ཡེས་འཛེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ མ མོག་ཤམ་གྱི་བུམཿ ་བཟུང་བས་དེ་ཤི་ གི་བ་མིའཛན པ་བཞིནནོ། །དངོས་མེད་ 
༩“ དངོས་པོ་ལྭ་ལོས་པ་དེའི་ཕཱུརདགག བུ་རུནཔའི་དངོས་པོ་ གང་ཡིན་པདེ་ཡེ་དགག་བུའི་དངོས་མེདདེ་གསལ་ བརྡ་ཛྫུནན། ། །འོནྱ་ཁུང་སང་ཅིདབ་སམ་པ་འཐདདེ། དེས་བདེནའཛེན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
4 ཤབྱེད་པའི་ཕྱིའརོ། ། །།དསནྲ་རིལས་ ཡམ་དྲུ་བུ་ཤ་ གི་བླ་རི་བལ་ བུདེ་མེདྭསམ པའྱི་ནམྟརགནི་བུ་དེཡ མོདཔར་འཛིན་པའི་རྣམ་ པརཌ རྟོག་པ་ཡི་གེགས་ ཡུན་ལ། མེདའཾཛནདེ་ཡང་་རྫན པཡི ན་དྲུ་གུར་གུང་དེས ཡོད་འཛིན 


དེ་སྡོང་ནུས་ པ་བཞིན་ནོཞས་ པའ། །བཞི་ པ་རྒྱུ་མེདདགག་ པའེ་དོནབ་སུ་བ་ ་ནེ། དེ་བས་ དེ་ལྟརནས ་ཡོདམ་ཡེན། །ཞེས་ པའི་བརཏེ། དོནནི། དེབསནད་ལྟ རྨ་ནམ (པརད་པད་པད། ་འབས་བུམི མཐུན པའི་རྒྱུལས་ 








སྩིབམི་སྲེད་པའམ་ཟད། འདྲ ད། འབབསབུའགའ་ཡང་་རུ་མེདལས་སྒྱེ་བ་ཡང་ཡདཔ་མ་ཡིནནོནས་དོན་བསྡུས་སཞས་པའོ། །།ལྔ་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྩེ་བ་དགག་པ་ནི།ང །སོསའམནིནས་འགྲོམ་ཡེན།། །།ཞེད 
པའི་བར་ཏེ། །དོན་ཞི། དངོས་པྒོནམསྦྱྱར་རྐྱེན་སོས་ པའིནི་འདུས པིན མསལ ་ལ་ཡུང་དང་པོནས་གནད། པམ་ཡན་ཞང་། གཞནནས་གསའ་དྲ་ཡོངས་པའངམ་ཡན་པས་ད དང་པོར་སྩུས་ པའངམ ཡཾན་ལ་བའ་དུགནས་ 
244 པ་ཡང་མ་ཡན། ཐམར་འབ། །གནས་གཞནདུའགོ། བ་ཡང་ལ་ ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕྱུར་དངོས 'པརྣམས་བདག་ དད་གཞན་དངབདག གཞན་གཉིསཀ་ ཀདངྱ་རུ་མེད་ལས སྩྱེ་བརྡམ་ཡང་མི་སྲེད་དོཞེས པའོ། །གཉིས་པྟ་ཏེནའབེལྱ་གི་ ྐ 

གཏན་ཆགས་ནེ། རོཿ །རངས་པས་བདན་པར་ནད ཇི་ལྟར་ཡད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོནན། མ་རིག་ པ་མཔས་པས ་བདེན་པར་གང་བུས་ པའདིནི་སྣང་ཡངབདེན་པར་མེད་པསམྨྱུམ ་ལསནི་ཁྱད་པརཅི ཿཡད་དེ་ཁུད་གང་ཡང་ 
མད་དོ།། །།རྒྱུམཿཁན་གྱིས སྦྲུལ་པ་སྒྱུ་མའེརྟ་གླང་ལ་སོགས་ པ་གང་ཡིན་པདང་། | རྒྱུ་རྒེན་རྣམསྱིསཞི་གང་སྦྲལ་ པ་གཟུགས་ལ་སེགས པདེནདངཔོ་གང་ནས་འོངས་ པརྨ་གུརཅིང་། བར་དུ་གང་དུ་གཞས་པདང་། 





ཐསའགང་དུ་འགོ། བའང་བརྟག་པར་གྱཾས དང་བྟརགསནའགྲོ་འོང་མད་པར་མཚུངས་སོ།། །འབྲསབ་གང་ཞིག རྒྱུ་གང་དང་ནིཉེ་ བ་ཡེས་སེ་ སེ་བམཐོང་བའ་འགྱུར་ལ ་རྒྱུ་དམེདན་ སྩེབ མཐོང་བམེན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས་བ བཅོས་ 


ཤ ༄༅། །ཧུ་ཡིནཔས་གཟུགས་བྷ་ནན་དངམཚུངས་པ་དེལ་བདེན་པར་གུབ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ ར་ཡོདདམེདདོཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ ཡོདམེད་སྩེ་འགོག་གི་ག། ཏན་ཆིགས་ལ ་གསུམ། གཏ ན་ཆཾག༨ བསྒྲབས ནས་སྒེ་ 
པོ བརང་བཞིནྱ་སིསྦྲ་གུབ་པ་དགག་པ། དེས་འགག་པ་འང་བ ཞིནྱ་ཁིསྦ་གུབ་པ་ཁགསཔ། ད ནྭ་སིདཞི་མཉམ་པཏེད་དྲུ་གུབ་པའོ། །དད་པཤ། དཔས་པ་ཡ དཔནས་ཐལ་འུར་བུར། །ཞས་པའབརཏ། དནན། ་ 
45 ¿ཾ དངོས་པོའང་བཞིན་ཆིས་ཡོད་པརྦྱ་ུར་པ་ལྒྱརུ་ཡི་དགོས་པཅི་ཞིག་ཡོདདེ། དེ་ལྒྱ་རུ་འྲབས་མྲི་སིདཔའི་ཕིར་དང་། འོན་ཏེ་དེནི་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡེདགཾས པཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའྲབསུམཡེན་པའི་ཕིརརོ། །འོ་ 
4 ན་རྲེ རྒྱུས་དངོས་པོམ ང་པཉད་དུ་མེ་བསྐྱད་གྱང་། དས་དངེས་པ ༢བླསུར་བརྩ་བེདདོ་ཞན། བྱེ་བབྱྒ་ཕྲག་རྒྱུ་ཕེས་ཁང་དངོས་མོམ ད་པ་དེ་གཞན་དུབ སྒུར་དམེཿ དདེ། དེ་རུག་པ་ཡི ནཔའྱཕི་རརོ། གལ ཏེའགྱུར་ 

¿, ན་དངས་མེད་དངསབྲལ་བའའགྱུརརས། དེ་དང་དལནདའགྱུར། དངཔོ་ལརན་དངོས་མད་དང་མྲ་བལ་བའི་གནས་སདས་དེ་དངོས་པོ་ཇྭ་ལར་ཡྲན་ཏེ། དངས་པོམད་པའེཚེ་དངོས་པོ་ཡོན་པྲ་སིད་པམིནན་དངོས་ 
# 









༡༠༠༠ 


མེདདང་མྲ་བལ་བརདངོས་པོ་ཡོད་པརནམཞིག་གལའགུརཏ་མི་འགུརབའྱིཔརདང་། གཉིས་པ ལྟརནདངོས་མད་དང་བྲལནས་དངོས་པོརའགྱུར་བ་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཡེན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོན་ 





སྩེས་པརམགྱུར་པརདངོས་མེད་དེ་ནི་འབྲལ་བར་མིའགྱུར་ལ། དངོས་མེད་དང་ནི་མ་བྲལ་ནའངདངོས་པྩོསསནས་ཡདཔའི་སདས་མྲི་དད་པས་ཕན་ནུན་བརྟེན་པའྱི རརརོ། །དབཞིནདུདངོས་པོའགགནའདདེ་མེདཔར 
འགུར་བསིནཏ། དེའིཚཡདདངས་པདེང་མྲབལནར་བཞིན་གཅིགཉིད་དངོས་པ་དདངོེད་གཉིསསཟལ་བརའྱམབའྱིལརཞ། ˆ གར གྱཧསྦ་གབ་འེགས་བཞི། དེ 
446 ཏེ འགག་པ་ཞས་མའག གཉིད། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དེནནི། དྲེ་ལྕལའགག་པ་རང་བཞིན་གུས་ཡོདཔ་མིནནིང་དངོས་པའང་རང་ བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམསཅད་ཧི་རྟག་༤ྲུ་རང་བཞེན་ 
ཚིས་མ་སྩེས་པདངམའགག་པ་ཉད་དངངཟོདམནས་རངབཞིནྱསིསྦས་དནལས་འདས་པ་ཡིནནོཞས་པའོ། །གསུམ་པདེསནྲ་སདཞི་མཉམ་པཉིད་དྲུ་གུབ་པཞི།འགྲོ་བྲ་ནིལམནས་ཁྱུད་པརམེད།།ཅེས་པའི་བར་ 
ཏྔ དེན་ནི། འགྲོ་ཐ་སེམས་ཅན་སྣང་ཡངབདེན་པར་ཨེ ད་པ་ནིལམྟྟ་བཱ་སྟེ། དེ་ཁེན་ཉིདལ་དྲཔད་པའི་རིགས་པསྣ་ནམ་པརདྲཔདཔན་རུ་ཤིང་བཞེནདུ་སྙིང་པྱོརང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པའྱིལིར་དང་། སྲིད་པའིའཆིང་ 

བ་ལས་གེལ་བའྱེ་མངནལསའདས་པདང་། འཁརབའི་བཙོན་རར་རུད་པའྱིམ་ངན་ལས་མའདས་པའང་དེ་ཀན་ཉོདེ་དུ་ནྭཁུདཔརམེདདེ། སིདཔདང་ཞི་བ་རང་བཞིན་ཁྱེས་སྟོང་པ་ཉིདདུ་མཚུངསཔའྱི་ཕིརརོཞས། 
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ཅ། །པའོ། གསུས་པདེས་ནསུངཔ་ཉིདཉོགས་པ་ལའབད་རིགཔར་གདམས་པ་ལགསུམ། གདམས་པ་དངོས། འཁོའབའི་ཉིས་དམིགས་བསྟན་པའྱི་སྒོནས་སིང་ཆེཆེན་པོའིདམིགས་པ་བསྟན་པ། 
ིངྡརེ་ཆེན་པའྲི་རུམ་པའི་འདིནྷ་སངས་བསྟན་པའོ།།དུང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་ི་དེན་བསྟན་པདང་།དེ་ནོགས་པལ་འབད་པར་རིགས་པའོ། །དངཔནོ། དྷ་ལུར་སྟང་པའིནས་གང་ཞིག་ཡིན།།ཞེས ་ 


༽ `. བྲ ༨༩ ངོས་ལ „༢2 .-(༨.༽:སདོད ¬ འལ ཁབ ང་ཀ ར༥རའ་བང་ར ¬ = 2 བེ པཔ ༥ ་; 
ཞེ། དེ་ལྟར་རང་བཞན་ཁྱས སྟེང་པའེད ས་པྷོཚམས་ལྭ་ཆེད་པ་ཐབ་པཅ་ཡོད་ཤོའ་བཅ་ཡོདདྲ་དུང་ཟད་ཀང་མདལ། སེམསཅན་གང་གས་བྟོདཿང་རིམ་གྲོ་བྲུས་པའམ་ཡོངས་སྲུབ རྣས་ 


་གནཞེདཔྱ་བྲས་པའང་ཅེ ཞག་ཡད། ཕན་གནོད་བུས་པའེབདེ་བའམ་སྣུག་བལྔལ་གང་ལང ཡེན། སནམི་སྣནལ མིདགར་ཅི་ཡདདགརཅི་ཡོདདེ་ཁནཉིདདུནི་བཙལ་བརྱབསན་ཏེ་བཙལ ན་ཡུལ་ཅན་གྱེ་་ 


ཕྱེས་བུ་ག ངཞིགྲ་སེདཅེ ངྲ་ཡུལ་གངལ་སྲེད་དཔདན་གསེནཔའིའཇེག་རྟེནསེ མསཿནའདིརང་བཞིན་ཆིསམ གྲུབ་པས་གངཞཾགའཇིག རྟེན་འདིར་ཞྲིསཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེའཆི་བསེད་པས་ཚེ་ 


བརརྨད་མགོ་སཱམས་པ་ལའདད་དོནེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟཾག སཔ་ལའདད་པར་རིགས་པཞི། ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ནག་བ ཟུངབརྱ་ཧིས ང། ། ནེ་ས་པའི་བར་ཏེ། དྲནནི། དེལར་ཆོསུཐུམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ྣ 
དང་འདརཾཅིར་ཡངམ་སྲུབ་པརནི་ཞི་བྭ་ལ་བདག་དང་འདྲ་བའི་སྐེས་བུགནས་ལུགས་ཀྱི་དཞལ སཱུད་པྲ་ནསསྦིན་ཡསྭན་ཟུང་འརྱགིས་དིག་ཅེསཔའོ། །གཉུས་པ་འཁར་བའ་ཉསདམགས་བསྟན 
པའྱི་སྐོནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བསྟནཔ་ལ་ལྔ། ཚེ་འདེའཉསདམགས། འཇིག་རྟེན ི་མའཉབདམགས། བདེའགྲོར་སྐེས་ཀང་དམ་པའི་ཆས་བླ་སྲབ་པའི་ལང་མེད་བསམཔ དལ་འབུར་ཤནུ 

༠ རྙིད་དཀའ་ད་བསམཔ། དེས་ནའང་གཞན་འཁར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མནརབ་ལ་མྱ་དན་བྱ་བརའོས་པའོ། །དང་པ་ནི། བདག་ཉིདབདེ་བར་ནསཚགས་ཆནའཚོ། །ཞེས་པའེ་བར །དེན་ནི།ཆོ་འདིར་ 

བདག་ཉིད་བདེ་བའའདོད་པྲ་ནམསནེ་རང་ལ་འཐུད་པ་དངཔན་འདོགས་པར་སྤོཿ བསླགདུག་གིས་ དརབྱ་ཏུ་འྭའུག་པ་དང་དགའབ་་བེདཅིང་། འདོད་པ་མྲ་གུབནྩམུ་དནདང་འདོད་པ་འྭ་གུབ་པའྱཔརདུ་པང་ 


(གཱཉཾདབད་བརའདད་པ དུབ་པ་དང་པན་འདོ གཱ གྲུབ་ནམྨུ་དནདཔ་འདོད་པ་འྕགབ་པའྲིཔིར་དུརང་ 
གླི་སེགསུམྱ་འབད་ཚོལ་དང་། གཞན་ལྷ་ཚོདཔ་དང་བདག་གཞན་ཕནརུནམཚོནྱོ་གི་སྲལུས་གཅོད་པདང་འབིགས་པ་དང་། སྡིག་པམང་པོདག་གིད།ཞིདཀའ་ཚོགས་ཆེན་པསའཚོ་དགོས་པར་སྣངངོ་ 


2 ༄༅། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པའཇིག་ཏྟེན་ཕིམའིཉེས་དམིགས་ནི། བདེའྲགརཡང་དངྱསཐའལས་འདས། །ཞེས་པའིགརཏེ། དནནི། ཟམདང་ཆོསྦྱ་གི་ཨཐུལས་བདེའགོར་ཡང་དང་ཡངད་འོངསཏ་ 


༩ བདེབ་མང་པོལ་ལོངས་སྦྱད་སྦྱདནས། ཡང་ཤིནསངནསོང་གི་སྡགབསྔལ་དྲགཅིང་རྩུབ་པ་ཡེདདུ་མིའང་བ་ནེ་ཡུཞརེངཔོའིབརདུངྱ་མུལ་བཆེན་པོ་མི་བཟད་པྲནམས་སྣ་ཝུང་ནསམོངདགོས་ཤང་། 


449 ((|གཞུན་༥ ྲསིད་པའཁརབིའ་གནས་འདིནཞེལུག་བ སྔལ་གྱི་གཡངས་མང་ཞཾ དེནནྲི་ རཔ་ཐེབ་པའྲཐ བསད་ ཁནཉིདྷ་རཱགས པཨམིནཔརགཟུགསསོགས་བདེནཔརའཛོནཔའདིའྲདདང་ཝཝན་་ ྦ 


ཀུ པའི་སབསདེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་དངདངེ་པོ་བདེན་པརའཛོན་པ་ཕན་ཚུནའགལ་བསུན། སཱིད་པ་འདིན་དེ་ཁན་ཉིད་རེགས་པའདིའྲད་མེད་པས་དེར་ཡངདཔེ་མེདམི་བཟད་པའི་སྡག་བམལྱབྱིར་ 


:ྫ མཚོམཐའལས་འདས་པྱ་མོངབ རའགྱུརརོཞས་པའོ། །གསུམཔ་བདེའགྲོར་སྩེསྱ་ཀང་དམཔའི་ཆོས་བླ་མབ་པའི་ལོང་མེད་བསམ་པན། དེར་ནི་དེ་ལྟརནསྣ་རེདཔརདཀའ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། 
རེར ལའ་མ་རོགས་པས་བས བརབ ར་ར > ེ དེར་ཡང་གསོ སགསྒྲལ 
༼།སདཔ་དེརནིདྷེ་ལ་རམརྟོགས་པས་དགེ་བ་ས་པའི་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། དེ་ནིདལ་རྟན་ཐོབྱ་བངཚོ་ཡང་ཐུངབ་ཉིད་དྲུ་གར་ལ་ཚོགནས་པའི་དྲསདེར་ཡང་གསོནཔ་དང་ནད་མེདྲ་ཅི་ཟབས་སགསྨྲསབས་ 


པརྱ་བིདཔ་དང་། བཀེས་པདང་ནནའི་མུག་བམལ་དང་གཉིདདང་གཞུན་ཅྱིས་གནོད་ཙཅངའཚོབ་དང་། དེབཞིན་དྲུ་ཟིས་པ་དང་འགོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེན་མེད་ཅྱི་བ་བྱ་ནམས་ཆིས་ཆོའདིདནུ་མེདད་ ་ 
མྱུརདུའདའང་ཡི་སྒོནས་དེ།ཁོན་ཉིདྱཀི་དན་ལྷ་ནམ་པརདྱཔོདཔའང་ཤིནཏྲུ་རིད་པརདཀའབསའཁརབ་སོངབའི་ཐབས་ལ་དྭ་ལ་ཉིདནས་འབད་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་དལ་འདོར་ཤིནྱའྭ་རིདདཀའ་ 
¿ བབསམཔཞི། དེར་ཡང་ནམག་ཡེངནས་བརྒུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བརུ་ཏེ། དོནནི། སཾདཔདེརཡངའདུ་འཛལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་ནམ་གཡེང་ཐེག་མེདནས་གས་པ་དེནི་བླཟོག་པའི་ཐབསནིག་ 
ལ་ཡད། རུངལ་མྲཟུཧྱཧན་མཚདབར་མཟད་གཞན་ཚུས་འགལྦྱ་རེནྱ་བེདཔ་ཡང་ཡདདེ། དེརཡང་དནསང་ཆེན་པརནྱི་པངབའི་ལི་རདུབ དུད་བཞི་སེགས་ནི་བརྩོན་པར་བེད་ཅིང་། དེར་ནིམ་དགེ་བའེ་ 
བཤས་གཉན་བསབཆནབ་ལབ་གསཔའའག་སའལས་མངཞང་། ཡངདག་པའལམ་ལ་ཐ་ཚམ་ཟ་བ་ལས་ཊུང་སཱལ་བརདཀའ་སེ་དདགག་ཧབས་ཚསྣ་མར་ཡངདལ་བྱ་རེད་དཀའ་ཞིང་། 
སཔས རྒྱསའུབྱུངབརྙེད་པའང་ཤེནཏྲ་དཀའལ། ཙན་མངས་ཀྱེ་རུ་བོའངཔཱ དདཀའ་སྟེ། ཨེ་མའོ་ཞེསཞུམཞེང་སྦྱབའི་ཚིག་གེས་བོས་ནས་འཁོརབ འིསེམསཿན་འདྲི་མས་སྐྱེ་འཆི་གཅ བནས་་ 





ཟེ ༄༅། །གཅི་ གྱྭ་ཏུ་བྒྒུདཔའི་སྣོནས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མརམོངབརའགྱུར་ཐསའཁརབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐྲབས་ལ་བརྩོནདགོས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་འང་གཞནའ ཁོརབའི་སྡུག་བསྔལ་་“་ 
༠༅སམནརབ་ལྕམ་དནྱེབབརའོས་པན། དྷེ་ཝར་ཤེནཏ་ནས་མ་བཟདའོང་། །ཞེས་པའི་བརྟཏེ། དནཞེ། དེ་ལྟརའཁོར་བ་པྲནམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་ན་ཡ ངརང་སྣུག་བརྩལ་དའ་ 
@ རྒྱུ་ལ ཞུགས་པ་མེམཐ ང་བ་གང་ཡན་པ པྡུག་བསྔེལ་གུཆུ་བ རགནས་པ་འད་དག་ལྱ་ཀྱུ་དུ དའདྲ་ནམས་སྡག བསལ ་དང་བལན་ཧམ་པིའ་སྙིང་རྗེདང་མུ་ངནབྱ་བ རའོསཏ། དཔར་ནྱལ་ 

ངོན { .༼2༽༽ -?\ { ༡ 4 ། ༡ ༠ ལ། .༡((”--༽ ¬. .=-།༽„་༽ ¬, ༨༽ ༡ ༽  .༽ི <. ¬. ༨ ༨༽ ༽ ༦. ཀག ` ར་བ 
7 ལྲ་པའགའཞག་ཡང་ཡང་བུསྱ་བས་ཏ་ཡང་ཡངམར་འཇུག པའ་དབསཆསདྷལ༢་ཤན་སྡུག་བསལ བའར་གནསཀྱངདེ་ལ་བདག་ཉད་བདབརྨ་རམ་པ་བཞནདུ་སྡག །བྣསལལ བདབརརུམ 


£ པ་ཡིཞ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིཞཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒབ་དང་འཆེ་བ་ལསེགས་པའིསྣུགྭ་བསྔལ་མེདཔ་བཞིནདུ་སྡག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་དང་པེཉོདེ་དུའཆི་བདག་གིས་ 
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¡ ° བསད་བྱསཞས་དནས་ངན་སང་གསུམ་དྲུ་བྱུང་བ འསྡུག་བརེལམབཟདཔཔའང་བབ། འདེདག་སྡུག བྲསལྱརུ་འྲབསའདེས་བཅེངས་སཞས་མ་དནྱ་བ་བརའོས་སོཞས པའོ། །གསུམ་པ་སྣིང་རྗེ་ཆེ ནཔོའྲ་ནམ་ 


པའིའཛོན་སངས་བསྟནཔཞི།ངེ ྙལརླསུགབྱམལནས་སྟནཔརའྱགར། །ཞེ །ཞེས་པའི་བརཏ། དོནནི། དེ་ལྟརའགྲོབ་སྡུག་ བསལྱིམེས་གདུངས་པྷནམས་ལདསོདནམསྦྱའི་སྨིནྱགིཕུང་བོ ལེསའེགསཔར 
བྱུངབའེརུང་གི གི་བདེབའི་འཚོགཆསྱཀི་ཆེརྩ་སིས་སེམས་ནདེ་དགའེ གྭ་བག་བ་པ་ལ། ཞིབའྭ་བེདཔར་བདག་ནར་ཞིགནའྱགུར། རི་ལྟར་གྲ ུམཅིག་སྙམདུ་སྨོན་པནི། ནམཞིགནཆསཐམསཅད་དམེགས ་པ་མེད་པར་ ྒ 
འཾ 52 ། གས་པའི་ཤེས་རབ་ དང་ཟུང་དུའབྲེལ ་བའི་ཚུལ དུ་གུས་པས་ཐབས་ བསེདནམསྦི་ཚོགསྒྱར་ཆེན་པོབསགས་ཏེ་རང་གི་ཚོགསགཉིས་རོ། རྫག་སནས གཞགསེམསཅན་དམིགས པས་བཔངབརའགྱུརཔནམས་ 
ལ་སྟཾང་པཉིདནི་སྟོན་པརའགྱུར་ཞཾག གོསམདྭུ་སཱན་པ་ཡིན་ནོཞེས་པའོ། ། །གཉིས་པལྤེལའིམཚན་ནི། ཐུང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྨྱོདཔ་ལ་འཇུག ཕལས། ཤིས་རབྱ་འི་པ་རོལ་ཏྲཱཕཱན་པ་བསྙནཔ་ཞེསྱབ་བ་སྟེ་ 
ལྲེའུདགུ་པའོ། འོ།།ཞེས་པསའཆད།། །།བཞི་པྭ་སཱསལངསྱཱ། པདགྲེ་ཚ་ གཞན་དུ ཏོང་པའི་སྦྱིནཔ་ ལྭསཱབྲཚ ཿལ་བསྔེ་བའི་ཡན་ལག གྭི་སྒོནས བཤདཔ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའི་མཚན་ 
བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འགྭཾ་ཿ བ་ཀུནབྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡོཿྫ སྦྱདཔ་ལ་འཇྲག་ པའ ་བམ་བས་མདོ་རབ་སན་པ། བསྔོ་བརྒྱསཔརབ་ཤ དཔ། བཀའ་དྲན ཇྔཾས་སྲུ་དན་པས ཕྱག་འཚལ་ བའ། །དང་པོནི། 


༄༅། །བདག་གིསྱབང་ཆུབནསའཇུགཔར་ཤོག། །ཅེས་ པའི་བར་ཏེ། །དེནནི། ། ཞི་བལྷ་བདག་ གིས་སྩེས བུགསུམ་གྱི་ལམ་ གྱི་རཱིམ་པརྫོགས ་པརཉམསསུལེནཚུལསྟོན་པའྱ་བངྱཆུབསེམས་དཔའི་ 
ྒ རྩྱད་པ་ལ འཇྲག་པ (ཞེས བྱ་བའེགཞུང་འདེ་ིད་རྣམ པའབ རྩམས་པ་ཡེདགབས མཚོན་རང་གཞན་ཟུ གྱེས རྲུསགྲསུམདུབསགསཔའིངགེ་བའ ་བངང་ཡོདཔདས་ འགྲོ་བྲ་ཀུནྱ་རལྦསུས་བང་ཆུབསེམསངཔའི་ 
ཌཱ ཅཱིདཔ་ལ་འཇྲག་པ: ་པར་ཤག་ཅེས་ པའ། །གཉིས་པ་བསྔོང རྒྱས པརབ་ཤདཔ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ དུབསྔོ་བ། རངདནདུ་བསོ་བ། ། བདེ་བའི་འབུང་གནས་ བསྙན་པ་རྒྱས་ པའདོན་ དུ་བསྔོ་བའོ། །།དངཔ་ ྦ 
% ལ་གཉིས།འཇིག་ རྟེན་པའིདོན་དུ་བསྔོབ་དང་། འཇིག་རེན་ལསའདས་པའིདོནདུ་བསོཿ བའོ། ། །།དང་པ་ལབཞེ། ན ནདཔ་སོགས ཀྱི་སྡུག་པ། བསྔལ་ཞི་བའི་དནདུ་བསོ་བ། ངནའགའིསྡུག་བམ་ལཞི བའེ་དོན་དུ་བླསོབ། ྦ 
ཤཱ བདེའགོའིདོན་དབསོ་ བ། སེམསཿནྭཀུན་གཱི་དནདུ་བསྔོ་ སྔོ་བབསྡུས་ཏེ བསྟེན པའཾ། ། །དང་པོལ་གཉིས། གནས་སྐབསྤའི་བདེབའ་དེནདུབ་སྔོ་བདང་། སར་ཐུག་གིབདེའི དེ དནདུ་བ་སྔོཿ བའ། །།དང་པེནི། 

¡ 2 ཕྱོགསརྣམས་ཀུནན་ནས་ཐོབ་པར་ཤེག །ཅཾས་པའེབར་ཏེ།དོན་ནི། ཕྱོག་སརྣམ ཀུག་ན་ལུས་དང་སེམས་ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་གྱིས་ཟཾཞཔའེ་ནད་པ་ཇིསྙེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བ སོདནམས་དངཡེ་ཤེསྦྱསི་ 







། 


ཚོགས གཉིས སྤའིསཐུསནདལབ་ གལ་ནས་ལས་ལདདེ་བདང་། “དལ་ དགའབྱརྒྱ་རམམོ་ཐབ་ པར་ཤོགཅེས པའེ། །གཉིས་པམཐའ་ཐུག་པི་ གི་བདེ་བའིདནདུ་བསོབ་ནི། ། དེ་དག་འཁོར་བཞས ཆདྲ་ཐོབ་ ཤེག 


ྒ པའིབརཏེ།དྲོནི། །སེམསཅན་དདག་འཁར་བ ཇིསྲིད་མ་སྟོངས་ྱྱི་བའནམ་ཡངབདེ་བ་ལས ་ལས་ཉམས་པར་མ་ གྱུར་ཅིང་།‹ མཐར་ཐུག་འགྲོབ་སེམསཅནདེ་དག་ གས །བནམེད་པ་ཡེ་བདེ་བྱ་རུན་མི་ཆདཔ་ཐོབ ཐོབ་པར་ཤོག 


„¿ ཧཾ པའོ།། གཉིསཔངནའགྲོའི་སྡུག བསྔལཞི བའིདེན་དུབསོ་ བལ གསུམ། དམུལ བའི་སྡུག བསྔལ། དུད་འགྲོའསྡུག་ བྲསལ། །“ཡེདྭགང། ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་ བའདོན དུ་བསོ་བའེ། ། །དང་པོ་ལགཉས། ། སྡུག་ 
༧ བསལམྱུརདུཞི་བའབསྡོ་བ་ ་དང་། གཞནྱ་གི་མཐུས་ཞིབར་བྱསོབའོ། །དངཔོལ་གསུམ། ། སྡུག་བསྔལ་སྨྱིལཞི་བར་བསྡོ་བ། གངངམྱལ་གྱི་སྡག་བསྔལ་ཞི་ བར་བསྔེབ། འདམལྱསི་སྡུག་སལཞིབརབླས། ྒ 
བའོ( (དདཔོནི། འཇིགརེན་ཁསསཱན་ནས་དགའབར་ཤེག །ཅེས་པའི་བརྟཏེ། དེནནི། འཇིག་རེན ཁམསན་ཚུ་གངགིདྱམུལ་བདག་གང་དག་ཇི་སིད་ཡདཔ་ནམས་དེདག་ཅུནི་ལྲས་ཅནདྲ་ནམསྦའི་སྡུག་བསལ་ 
མལུས་པཞིནས་ཡིདལ་བདེ་བཅན་གི་བདེ་བ་ལ་བྱཱ་སེས་ནས་དགའབར་ཤག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པྲ་གངང་མུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལཞི་བར་བསྔོབ་ནི། གངའས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐབ་ཤེག །ཅེས་པ་སྟེ། དེནནི། གྲ་དངམྱལ་ 







ཐོ ༄༅། ། །བརྒྱད་ནགྲངབསཉམ་ཐག་པས་སེམསཅན་ནམསས་ལམེདངཉི་མའིའོད འོདཟེརྩ་སིརིག་པ་ལྟ་དུའི་དྲོབ་ཐྲོབ་པར་ཤོགཅེས པའ། འོ། །གསུམ་པ་ཚད་མྱུལ་ གྱི་སྡུག་ང བསལ་ཞི་བརབྱ་ཚོབ་ལབཞི། 
> བྱངཆུབསེམསདཔའིཚོགས་གཉིསྱའི་སྤྲིནལས་ཐུངབའེཆུས་སྡུག་བ: བསལ་ཞི་བརབ་སྔོ་བ། །ཉེའཁོརབའིསྡུག་བསྔལ་ཞིབར་བསྔོབ། ། དམྱུལ་བའི་གནས་ དངོས་ གཞིའི་ ག་བསལ་ཞི་བར་ ྦ 
466 @ཾ བསྔོ་ བ། ཉེ་འཁོརབའི་སྦུག་བསྔལ་གཞནཡང་ཞི་བརང་སྔོ་བའོ། །དངེ་པོ་ནི། བུང་ཆུབསེམསདཔའིནས་བསིལེ་བར་ཤག །ཅས་པའེབར་ཏེ། དོན་ནེ། །བུང་ཆུབ་སེམསདཔའེ གས་གཉས པྲེ 
༡ཆེན་ལས་ བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡསྤ་ཅུའ། ་མ་ དམུལ་བརྒྱུད་ནགནསཔའེསེམསཅནཚ་བསཉམཐག་ པརྣམསབསིལ་བར་ཤེགཅེས་པའོ། ། གཉིས་པཉེ་འཁར་བའི་སྡུགབ་སྔལཞི་བའ་བསེ་ 
བཞི རལྲ་གི་ལོམའིནསཉམས་དགར་ཤོག་ ཤཅཾ པའིབརཏེ། དནན། ཆ་ངདྱམལ གྱི་ཉེ་འཁོའ་ན་ཡོད་པའཕཡ་གྲི གཾལམའིནགས སཱ་ཚལ་ཡངསེམསཅན་ངེ དདག་ལ་ འིདགའཚལ་སྡུག་ གུར་་ 


'འགྱུརབར་ ཤེག །ལྕ ལྕགསཁྱི་ཤལ་ མརི་ཡེ་ སྡོང་པོ ཡང་དགོས འདོད་རྱབངབའི་དཔག་བསམྦྱི་ཤིང་དུའཞུངས། པར་ཤོག །སྡེང་བོད་ལ བྱམྲེངརེལ་ དངངུར་ པདག་དང་ངང་པ དངེབཤད་ལ་ 


བའི་གནས་དངོས་གཞི སྣག་བསྔལ་ཞི་བ བསློབ །ཨིཏོགཔྱད་དི་བསངཆེ་བ་དཔྲ་ཕག་པ་ པའི་བ ༣ེ། དད སོད་ྱིན་ས་ག་སགསསིི ོགའྲ་འི་ཕང་པོའ་ 
ཤུང ས་གཞིལྕགས་བྲསེ གསའབརབདེ་ཤེལ་གྱིཿ་ས་གཞི་བསྙརབལ་ཤོག་ །བསྡུཾསའཇྲམས་ཁྱེ་རེ་བོཿ ལྭ་ལུག་གི་གདོང་པ་ཅནལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྲསབཅས་མཆོད་པའེ་གཞལ་ 
མད་ཁབང་དྲུ་གུརནས་དན་བད་གཤེགསྲ་སས་དངབཅས་པད། ་གང་བའ་ཤེག །མེལེའདགམ་དང་རྡེ་བྲསཾགས་པ་དང་མཚོན་གྱཾ་ཆར་པདག དེངནས་བཟུང་སྙེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པརྦ་གུར་ཅིང་། སེམསཅན་་ | 
ནང་ཕནཚུན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའིེ་མཚོན་གིསའདེབས་པདེཡང་ཞིདེང་ནསྔ་རེ ད་མོ་ེ་བའི་ཕྱིར་དྲ་མེ་ཏོག་ གསེལ་མའཕེ ནཔ ༢ཤེག་ཅེ ས་པའོ། །བ ཞི་པ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྣགབ སྔལ་ག ཞན་ཡང་ཞིབ ར་བསྫོ་ 
བན ཆུ་བ་འབམད་ནས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། དོན་ནི། ཁྲོ་རུ་ཁོལ་བའེ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་མེདངའདྲ་བའི་ནང་དྲུ་བིང་བ དག་ཤ་ཀུན་ཞིག་པར་གུར་པའིརྩས་གོང་མེ་ཏོག ་ཀུནདའི་ 






ཟེ ༄༅། །མ དོག་ལརྱ་གུར་པྷ་ནམསྭ་གང་བདག་གི་དགེ་བའི་སྣོབསྤ་འིསྐྱལཔ་ཡི་ལས་ཡིང་དུའོངབ ཐབནསལ་ས་ རྣམས་དང་ལྷན་རིག་ཁྲུས་ ཨྱི་རྡིང་བུརུང་ལ་གྱིས་འབབཅིང་དེར་གནས་པར་ཤག་ཧེས་པའོ། ། 
༩ གཉིསཔ་གཞུནྱགིས་མཐཐུསཞི་ རབསྔོ་བ་ལ་བཞི། ཕྱགཞ་རྡོརེའིསྣོབས་ཁྱིཾསསྡུག་བསྔ་ལཞ་བར་སྒེཞཔ། ན་རས་གྲཟཿ སྦ་ས ཟུགསྔ་ཇས་ཞེ་བརྩ་སན་པ། འཇམཔའིདྱབུངས གཆའྲབལ་ཆུསཞབ༽་ 
; “ྤྱ།ཉེབའི་མསགཞནྱ་ྱནས་ས་ཞི་རླ་ནཔོ། དངོ འི དནནས་གག་པརག་གོ ཅེས་པའི་བར ནིའི མམབའི་གཞསའདང་ནི་རངཞན་གནདཔའི་མཤན 

ཤཱ, རྔིའིམིདང་། །ཁཱ་དང་བུ་རྒོདམི་བཟད་པ་རྣམསམསྨག་པར་བྱེད་ཅིང་ཀུཞནསཨུནཔ ཐམསཅདབསལནས་མུག་བྫ་བལ་དངྲ་བལ།ྲ་རྩས ལ་བདེབ དང་ཡདལ་དགའབ་བཅསེད་པའམཐུབཟང་པོའདཀྲེས་ཡམྲར་ 
༧ ཡིཤ་སམསྩེ་གནདུབལསཔས་དནསནམམཁའིདྱའི་ལ ཞྭབུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའཕུགནརྡོརགཟི་བྲརིདའབ རབ་བཞུགས་པ་མཐོངནས་རབྱ་ དགའ་ཞིང་དང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་པ མི་དགེབ་དང་བྲལནས་ཕྱུག་ 
4 “་ན་རྡ་རྗེ་དེདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤེག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་ཀྲི་ཟུགསརེས་ཞི་བརྩ་སོན་པནི། མི་ཏོགཆརཔནས་མནོངབར་ཤག །ཅེསཔའི་བརཏེ། དོནནི། མེ་ཏོག་གི་ཆརཔ་སྔོས་ 














ཆུ་དངའདྲཾས་པ་འབབ་པ་ཡིསདྱམལ་བའིམེ་འདག་ཚོལ་ཆིལོགསདཔ་མཐངབརྦ་རུརྐནསོ་ གྲོ་བུརདུ་བདེ་བས་ཆེམ་པ་འདིཅི་ལས། བུང་བ་ཡེན་བསམ ནས་བཝལས་པ་དམསེམསཅ ནདམུལ བ་པྲ་ནམསྦྱ་འི་སདྷེ་ཝར་་ 
མཛད་པ་ཕྱོལ་ན་པྨོཁྱསཱསས་པའིའཕགསཔ་སནུརས་གཟིགས་མཐོངབར་ཤགཅས་པའོ། །གམཔའཇམཔའིདྲབངས་ཅི་མོཕལ་ཆིསཞིབརླསན་པཞི། ཟོགས་དགའངིགས་པནས་འདོན་པར་ཤོག་།ཅེས་ 
པའིབར་ཏེ།དནནེ། དྲམལ་བའསཱམས་ཅནའགའཞག་གསའཇམདྱབངས་མཐངནང་གཞན་ནམས་ལ་གགས་དགཅས་བོས་ནསའཇེགས་པབོར་ལ་རངས་པརམུར་ཤོག་འུ་བའི་ཐད་དུནི་གང་གི ཨྲཐཱ་ཡསྣ་མཱགབ་རེའ་ 
488 ཐམསཅད་དང་བྲལ་ཞེང་དགའ་བའི་ཤུགས་མྱཾན་ལ། འགྲོ་བྲཀུནནསཏྲ་བུགསྔརས་སྩོབ་པྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའདྱམལབའི་སྣག་བསལ་སེལནུས་པའི་འོད་ཟེ རདང་བརྱེབ་སྩེས་པར་གྱུར་པ་གཞེན་ནུ་དབུ་ལ ཟུར་ 

དཅཞ་སྒལསའོད་ཟེརའབརབ་”་འཇམ་དབྱངས་ཁྱེས་འཇིགས་པ་སེད་པའ་བྱེད་པསཞ་ག །ཞན་དྲུ་བས་པས་ཅིཞིག་ཕྱིན་ཏེ་འཐོས མདགས་ཅི། གྲོགས་པོ་ཁྱད་རྣམས་ཁྱིས་ལྷ་བརྒྱའིོདཔན་དག་གིསཞབསྱི་ 
པདྨ་ལ་མཆོཿ དཅིདྲ་ཐུགསྔརེས་བླནན་པའི་སྦྱན་དཔྲ་ཝན་པའདབུལ་མ་ཏཾག་ད་མའཚཆོག་སཀཆརའབབ་པའི་འཇམདབབངསྱ་འི་ཁང་པབ་ཚེགས་པཡེ ྗ ལོ 


དུའོང་བྱལམོ་སོང་ཕྲགདུམ་བསྟོད་དབུངས་སྙན་པོསྒོགས་པདང་ 








ཟེ ༄༅། །ལྡནུ་པའིནངནབཞུགས་པ་འདྲི་ ལྟེསཞེས་གྲོགསརྣམས་ལ་བསྟུནཔས་དེ་ཐམསཅདཁྱིས འཇམ་དབངས དེའྲད་མཐོངཞསད་ནིསམསཿནདྷཾསཱབ་པ་ནམས་ཡེ ཡོད་ཤེ ནྭའ་དག འབའི་ཀུ་ཅོ་འདོནཔག་ 
༩ ཤག ཅིས་པའོ། །། གཞི པཉེ་བའྲི་སས་གཞན་གྱིནུས་པསཞི་བརྩས སེན་ནི། | དེ་ ར་བདག་གི་དགྭ་ར་སནས་དགའ་གྱུལཅིག ། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ། དེནནི། དྷེ་ལར་བདག་གི་དགེ་ཚུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོལ་ 
(ཟེ སོགས ་པའི་ཉ ཉེ་བའྲེསསྤབ་ངྱརུབསེམས དཔའ་སྒྲཾཞལམ་གྱི་སྙབསཉནརང་རང་ ཤུཾ་དངྡ་ཇུ་འགུལ་ ལསྱ་བུང་བའེཉེས་ པའི་སྒེབ་ པ་མེད་པའི་སྣྲཾན་ལས བདེ་བ བ་དང་བསིལ་ཞིང་དྲ་ཞཾམ པའི་དད་ཝངབའི་ ྦ 
2༨ ཆར་པ་འབེབ་པ་མཐོངནསསེམསཅནདྱམུལབ་པ་དེདག་མངོན་པརདགའ་བརྩ་གུརཅིགཅེས་ པའོ། །གཉིས་པདདའགོའི་སྡུག་བྲམལ་ཞི །བའབྲས་བཞི། །དུདའགྲོ་ནསསནིནས་བལ་བའ་ཤེག །ཊེ ཅེས་པའི་ 
པར་ཏེ། དནཞི། ། རངགཞན་གྱིས་ དྲུས་གྲསས དུདགེ་བ་ ཇི་སྙེདཅཾག་ བསགས་ པའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་དུདའགྲོ་ གྲོ་ནམསནི་གཅིག་ལ་ ་ལ་གཅིག་ཟ ་བའེའཇིགས པསགས དངབལབར་ཤག་ཅེས་ པའ།། །།གསུམ་པ་ཡི་ 
དྭགསཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བར་བྲས་ ་བནི། སྨྲཾམི་སྙནཔའེནས་བསིལ་བར་ཤེག །ཅེས་པའེབརཏེ། དོཊ །དེན་ནི། བྱང་གི་སྒྲམིཧཱ ལེན་པའི་མིལ་ལངས་སྙོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པཙམ་གྱིས་འབྱུངབ་ བཞནད་ཡེ་ 
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 ་འོ་་འའོ་་་་འྲོ་འལལ་ སྟརག་ཏུབསིལབར་ 

ྦ ྦ དགསྔནམསནི་ཟས་སྣོས་གྱིསཚེཾམྲ་པརབྱས་ཤིང་ཁྲུས་བྱསཞས་རྟག་ཏུབསལ་བར་ 
སནིབདེགནྱགནཅིག།འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགདདབང་གྱི་པགནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩིའོམའྱིརུ་ནྱགིས་ཡེདགསྒནམསནེཟས་སྒོས་གྱེས ཤི། ངཔངཔོ་མཚང་བསེདྱངིངམངལྱ གླི་ཟུག་རྔ་མེད 
དགསྒ་ནམས་ནི་བདེབནྩགུརཅག།འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགསདབ ལ་བཔ་དཔྲ་བལབད་མབདང། ཅིའི རབྲ་པི་བའོ། །དངཔལ་བཞེ། དབུང་ཡ གཔདད་མིས་ལེ། གྱི་གནོད 
[ ཤོགཅེས་པའོ། །གྲསམཔ་བདེཌོའིདནོད་བླསོབ་ལ་གཉིས། སྡག་བྱསལད བདངཔད་པའི་སྡུག་བསྔལམེདཔརབསྔོབ། ཕྱོགསཝསུའགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དདཨི་མཡིན་ གྱི་གཟེ 
ཤཾགཅས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེའགྲོ ཡིད་སི་བདེ་བཨེད་པའབསའ། ན་བའྲི་སག་བྲསལ་ ང་སྣངབ་དངལད་པའ་སྣག་བ་སལམད་ མཐོར་ཞིང་འྡེལ་པའི་ཉན་སྐྱ་རསྟ་ཅག་ཏྲུ་ས་ཟོས་པར་ཤོག 

ཐས བའེེསག་བསལ་དང་ཕྲིད་སི་ བསད་པའབཔབ། ན་བའླ་སག་བྣ་མལ་དང་སངབང་ རྲི དྲེ འདི་བ ཐང་ཞིང་འན་པའཉན་ཤས་ཙསརགའུ་ག་ཐས་ བཟསས་ 
པར་བྲ་པ་བ། དྭབུལ་བའྲ་སག་བྲསལ་དང་ཡེད །བད་བཡད གོག །ཅེས་འའིབར།ཏེ།ྡོའྔའི། ལོངབ་ མསྱཿམག་ཤསྦལ་གྲཟུགས་མཐང་ཞང་འདུ་པའཉན་ཤགྲས། བསྔོབཞི། གཅེར་བུ་རྣམས 
60-༢`. „༨ ཕན། ལོང་ང་ སྩསསནས་བཅའ་བར་ཤག །ཅད་པའབརཏ། དནན། བཿ ~༦- ༨... བཟེར ་བསྔལ་དང་ཡང་མ་བདབ་སད་པར་ ཛེ ༤༨  ... 
པཞ་བར་བྲསབའ། །དང་པོན། ལོང་བྲ་ནམ ཏུ པ་མེདཔར་བཙའ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གཞིས་པ་དབུལ་བའི་སྔག་བས ཇཿའེ་སྦེལ་པྲཟམསྲ་ཅིས་ཡན་་ 

ནུས་ནག གཉིས་འ སར 
_ ཁིསནསི་ཚོགས་པརཤག།ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། གཅེརདྲུ་ནམསྦིས་གོས་བཟང་པོའཇམཞིངཡིདདའོངདག་ ་དང་བཀེསཔ་ནམསྦིས་རོབ། 


” ༄༅། །ལག་བྱྱརདྲ་ཝན་གྱཱི་རཱ་དག་དངྱ་རུ་ཇའི་བྱཏངབ་ཞིམ་པོ་སོགས་ཐེབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པྷ་ནམས་ཅིས་གསེར་དངས་གྲསདརལ་སགསཔའི་ཟང་ཟིང་གིནརམང་པོ་ཐོད་པར་ཤག །མུ་དནྱ་གཾསཉམ་ 
¡ ༧།ཟག་པའི་སྩེ་འགྲོནམསྤ་ཀི་ཡིདལ་དགའ་བ་ ཐོབ་པར་ཤོག །པལ་ཞིང་དུབ་ནས་ཡི་ ་ཆདཔྨ་ནམསྱ་ཁུང་ཡིདགསས་ཤིང་ཡེདམི་བདེབས་ བྫ་བའ་མནུས་ པའི་བརྟུན་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས པར་ཤོགཅེས་་ 
¿ྨ པའ ཊགྲསུམཔནབའི་སགབ་པལདང་མངབ་དངྲ་པདཔའི་སྡག བསྣལམེདཔརབསྔོབ་ཞི། སེ སམས་ཅན་ཤད་པནས་ གཉེནགྱུམཅིག །ཅེས་པའིབར་ཏུ། དནནེ།  འཇིག་རྟེན་བམས ན་སེམསཿནནད་ 
རི པཇི་སེདཡདཔྱ་མུམདྱུ་དདདེ་དང་དདག ལས་ ཐུརབརའགྱུར་བར་ཤེག། །རླུང་མཁྲིས་: བད་ཀུན་འདུས་ པལ་སགས་པའའྲག་ བའི་ནདནི་མ་ ལུས བརྟག ཏུའབྱུང་བམེད་པར་ཤག །དྲག་ ཇག་ཆམཏུན་ལསགས་ པས་ 

ཌཾ ཕེ ག་པནམསནོའཇིགས་པ་ མདཔ ར་ཤོག །ཞགས པདངལགས་སྒྲོག་གི་ གས་བཅིངས་པྲ་ནམསཞིརཆིངབ་ ལསྭགལ་ པ་བརྱ་གུར་ཅིག །མཐུ་སྟེབསདངནུས་ ཡཔ་མེད་པྲ་ནམསནིམཐུསེབས་ནུས་པ་དང་ཕཊ 
༧ །ཟིང་ཟམསཅད་པནཚུནསེམས་ཞིགཉེན་བཤེས་དངམཛའབ་ཤེསབཞིན་དུསཞུན་པར་གུནཅིག་ཅེསཔའོ། །བཞི་པ་ཕོགས་སུའགྲ ག་བའི་སྡུག་ བསྔལདངམེམ་ཡིན་གི་གནད་པ་ཞི བར་བས་བཞི། འགྲེན་ 


461 









པདགནིནས་བྱེདཔར་ཤོག ། །ཅེས་པ པའེའརཏེ། །དེན་ནི། ཕྱོགསསྲོསོརཾའགྲོ་ ག་བའིའགོན་པདགུ་ཞི་ཐམས་ཅདལ་ཕྱོགས་ནམས ཐམསཅད་དུ་སྡུག་བ ་བྲསལ་གྱི་མིང་ཚཆ། མེད་པརབད་བ་ དང་ལ ཝྣནཔར་ཤོག །དགོསཔ་ 
གང་ག་དནུདུ་འགྲོ་ བའབུད་པའདགོས་ ངཾ པ་དེ་འབདྲ་ཚོལ ་ལལལོས་མིདགོད པའ་གྲུབ པརྱ་གུར་ཅིག། གད་གཱ་ཆེན་པོའིནངདུ་ཞུགས་ པྲནསསྤྱི་ིདོན་ཡིདལ ་བསམ་པ་བཞན་ དུ་གུབ་པར་གུར།ཏ་ རྒྱ་མཚོཆེན་པོལ་ 
162) སགས་པའྲེ་རུ་ཡེ ངོགསྲ་སུབད་བར་ཕུན་ནས ཁྱིམདུ་གཉེན་ བཤེས ཞུསསདུངྒ་ཆུདཱ ཅིག་དགའ་བསྩྱེ་བར་ཤོག །མྱ་ངས་༔ གྱི་ཐངཆེན་པོརའགྲོ་སྡོད་ཨི  ཤེས་པར་ལམ་ གལ་པརའཁྱམསཔ ཤརྣམསྱམས་སྙེང 

རི་དང་ལྡན་པའིའགྲོནཔ་དག་དང་ཕྲད་པར་གྱུརནས་ ་ཆེམ རྐན་པ་དང་སྙག་སཾགས ཀྱི་འཇིགས་པ:མད་པརམི་པལ་ བརདདེ་སག་འདོང་བ་སྟ་འགྭ་བར་ཤོག །འབྲོག་དགོནཔ་སོགས ལམ་མདཅིང་ཉུམངབར 
བྱིས་པ་དང་ནྒཞཔོ པ་མགོནཆེད་པ་གཉིད་ལོག་སྟེམོས་ཤིང་རབྱ་ྲསོས་པནམས་ལྷ་མཐནུརེནདག་གིསྲ་སུང་བརྩབེདཔརདོགཅེས་ པའཾ། །གཉིས་པ་འདོད་པའེ་དོནྲ་གུཔ་ པརབསྔོ་བལ་གཉིས། སྦིརམིའེདོན 
དུ་བསྡོབ དང། ། གྱི་བྲག་ཏུརབ་ཏུ་བྱུངབའེ་དེན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོལ གསུམ། པུན་ཚོགས་ཐབ དྲབ་ པར་བསྔ་བ། ཡང་དག་པའེལམ་ལ་འཇག་པར་བསེ་བ གནས་སྣབསའབྱོར་པ ་དང་བདེ་བར་བསོ་བའོ། ། །དང་ 











2 ༄༅ ང་ནད །པོལ་འཞི།  རེདདལ འཐུར་ཐོབ་ཅིང་ལོངས (སྨྱོད་ཕུནསུམཚོགས པར་བ་སྔོ་བ། །འཚོ་བ་མེདཅིང་གཟི་བརིད་པུནསཱམཚོགས་པརབསེབ།ཊ །གླཟུགས་པྲུན་ཚོགསདངདམནཔམཆོགྱྱགུ་རཔརབསོ་ 
འ བདག་བ་པན་སམ་ཚོགས ་པར་བསྔོ་བའོ།། །དངཔོནི། མི་ །ཆམེདལ „་ཀུནལགནས་མེད་པརཤོག ། །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དནེ། ཆས་བླསྒྲར་པལ་མི ་དལབ་ྟེ མིཁེམ པའིགནསབརརད་པོ་ཀུན་ལས ་ཐར་བདང་། 
463 ༩'|དདུ་པ དངུ་ཤེས་རུབ་ དང་སྡུགབམྔལཅན་ལ་སྙིང་བརྩེམརྫནཞིང་སྩོན་ཁྱིསམགོས་པའེ པའ་ཟས་ སཱ་དང་སྤྱོད་པ་པུནསུམཊོ ཚོགས་པར་གུརཱནས རྟག6ུ་ཆོ་ རབས དནཔའ་གྱུ་མཅིག །སྩེ་འགྲེལམསཅད་ལནམམཁའེ་ 
ཌོ འེ མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེའ ༨ཛིན་ཐོབ་པ་བཞིནདུ་ཟུསནོར་ལངས་སྦྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག་ཅེས་པའྲོ། པའོ། །གཉིས་པའཚེ་བམེད་ཅིང་གྲཟི ཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམཚོགས པར་བསོབ་ནི། ཚོད་པ་མེདཅིང་ནས་ཆེནཔོར་ཤོག ། 
ྒ རེ ཅེས་པའི རཏེ། དོནནི། ལོངས སྤྲེད་དེདག ་ལ་ཕནཚུན་རྩོདེ་པམེདཿི ཅིང་གཞན་གྱིས་འཆོ བ  ེད་པར་རང་དབངད་ནིསྤོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅནམདོག་ ཊ་དནཞིང་གཟི ཟི་བརིདྲ་ཆུང་དྲག ང་ཡིནཔ་ དེདག་གཟི་ 


ྦ རཾ བརྗད་ཆེ ཅིན་པོ་ཿ དང་ཝན་པལ་ཤོག་ཅེས པའོ། །གྲསམ་པ་གཟུགས་ པུནཚོགས དང་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་ གྱུརཔ རབསླཾ་བཞེ །ད་ཀའ་ཐུབཅན་ གངནས་བཅར ་པར་ཤེག་ །ཅ རས ་པའིབརཏ། ། དོནནི། དཀའ་ཐབཅན 


༡༤༡༠༠༧༧༽༤ 


༡༩ 


` 464 








 གང་གཞན་གྱི་ཡིདལ་མི་འབབ་པའི པའི་གཟུགད 'ངན་པ་ཿ དངག་གྲནག།བཟང་བ་ པྲའསམཚོགས་། པར་ཤོག །འཇིག ཉེནྱསི་ཁམསན་དུདམདཇི་ ད་ཡོད་པདེ་དག ས་པཉད་ ར་མ །རིགས ངན་མའབསའ 
པྱ་བྱེད་པནམསནི་རགས་མོ ཐོ་བྲ་ཐོབཅིང་གཞནལས མཆགྱཏཱ་འཛེན་པའིསེམས་ཁེ ཁེངས་ པའི་ངྱ་རུལ་དགྲྭ་ཀང་བཅོམ་པར་ཤོགཅེས་ དངིལ །བཞི་ པ་དག་དང ། བདགག་ ས་ཡ 


ནམསནས་བུདཔར་ཤེག །ཅེས་པའིབར་ཏེ།དོནནི། བདག་གི་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་འདིེ་ཡས་ནིནམམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ ་པའིསེམས་ཅན་ཐམསཿདམ་ལུས་པ་ལི སྡིག་པ་མིདགེ་བཟམསཅད 


སངས་ནསནྲིདས་རྟག ུ་དགེ་བྱ་བེད་པརཤགཅེསཔའོ། ། །།གཉིས་པ་ཡངདག པའེལམ་ལའཇུག་པར་བསྔོ་བལ་གཉིས།ཿ ཐལལམ་བླསྲབ་པའི་བསམ་སྩོར་པུནཆོགས་དངྡ་ལན་པར་སྦྨྲིན་པ་དང་། མཐུཧ་ 
ཉེན་ཚངཞིང་འགལྐ་རེན་མེད་པརྨ་སྨོནཔའོ། །དང་པོནི། བུང་རུབ་སེསས་དངནས་གཞོལ་བདང་།།ཞེས་པའིབར་ཏེ། དེན་ནི། རང་གཞནི་ཐམསཅད་བསམ་པྱ་བངྡ་རུབ་ ཅྱི་སེམསདང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྱུར 
བ ཤྱིན་ དྲུག་ གི སྲ བསྡུས་པའི་ བུངཆུབ སེམས་ དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ གཞལ ་བདང་ལྡན་པ ཟཤག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་ པམྲན་ཧཱེན་ཚཾང་ཞིངའགལྱ་རེན་མེདཔརྨསན་པནི། སངསྤྐྱརསྒ་ནམས་ཀི་སནས་ ་ 





།འཁརྱ་གི་དྲ་ཙིལ་འཁོརནས་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དེནནི། འཁརྱ་གིདྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཏེ བརྗོད་ཆིསམི་ལངབའིདྲབསྲས་ཡངྱབང་རུབ་སེམསདཔའམང་པོདག་རང་གི་ལགས་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་དངྡར་ 
འསུལ་ལསོགས་པའེ་ཡོན་ཏནདཔ་ཕན་པས་སྭསྟེངདགྱ་རུན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་རྒུནཅིག །སངསྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལུསཅན་ཀུན་རོཾསྦྱབ་དང་ནི་ཤིངདངཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཐམསཅདདུང་། ནམ་མཁའ་ལས 

_ ཁའིཆེ་སྦྱ་རུནམིཆད་པར་ཐོས་པར་ཤེག།སླེམཅནདེདགརྟག་ཏྲ་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་རས་དངསཔསྐྱརསྤཀྲིསསྦབངྱརུབ་སེམསདཔའདང་པདཔར་རུརཅིག །དངོས་བཤམ་ཡིད་སྨྲལ་གྱི་མཚོད་པའེ་པྨ་ནན་མཐའ་ཡས 
༧༠༠ པས་འགགོ་བའི་བུམསངསྦྱཆུས་བཅོམ་ཝནའདསམཆོད་པར་ཤག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པདགོས་པའི་ཡྱོདད་འཆང་ཞང་གནོདཔ་ཞི་བརབསྫོབ་ནི། ལྷ་ཡང་དྭས་སུནསདེམགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེནནི། ལ་ཡང་སྟདཀ 
༣ 


མེ ཅམཆའ་རུ་དུས་སའདབས། འིལ་ཏོག་ཕུནསུམཚོགས་པར་ཤེག །རྒྱལ་པོནྣམསྱིས༠ྱ སྟེ་སྱོངབརྒཆུམཆིག །འཇག་ཏདས 
འགྲེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཆོབ་མདཿངེ་བདེཞཾང་སྩྱིད་པའི་སྒོནསདར་བར་ཤེག །བཟང་པོདྲུག་ལསོགས་པའི་སྨན་རྣམསནད་བཞི་པའིམཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞི་རྒྱསདབང་དྲག་གི་ལསསགསའཟབ་པརྩ་པད་ འ 






2 


ྦ ༩ ༄༅། །གསངསཱགསྱའི་བླནད་བརོོད་བུས་པའིདགོས་པ་ཇི་ལརགསུངས་པྲ་ནམས་དེདང་དེབ ཞིནདུའྲགུབ་པ་ར་ཤོག །མཁའའགྲོདཔསིན་པོདང་གཅན ག་པ ན་གདུག་པཅནལ་ སྐོགས་པ ངྒེ རེའི མས་དངྲ་ལན་ 
> 


རྩ་གུ མཆག །སེམས་ཅནའགའ་ཡངེ་གཅིག ཀུང་སྡུག་བསྔ་ལབརམགྱུམཅཾག །ཕྱི་ནངགི་དགྲསའཇིགསཔ་དང་གཞན་གྱིས་བརརྙས་པརམི་འགྱུམཞིངའགའཡང་ཡེད་མི་བདེ་བརམྱགམཅིགཅེདཔའོ། །གཉིས་པ་་ 


༡༧༩ - ༤ ༢༦ ྫ ༢༩༡༠ ༢༤༨ ༢༨༩༡ ༦༽.་ ༨ ༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ་ ༢༨༩༠ ༢༩༠༤ ཁ„ . ༤ ¬. (° ༨་ 
 ངསྔེ་བའོ། །དང་ཕོནི། གཙུག་ལག་ཁངནནས་འགྲུབ་པར་ཤེག །ཅེས་པའབརཏེ། དནནི། གཙུག་ལགནིདམ་པའི་ཚེས་ཡིནལདེ་བཞུགས་པའི་ཁངཔནགནས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀོག་པ་ཐོས་བསམདང་ཁ་ཏན་ལ 


ས 
[ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་དགངས་པ་བཞིནདུའགུབ་པར་ཤོགཅེས་པའོ། །གཉིས་པདགྲེ་སླངགི་དོན་དུ་བས་བནི། བླསབཔརའདོད་པའིནསྣསམྦྱ༣ཅིག །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དོནནི། ཐརཔ་དང་ཐམསཿཅདམྫའེནཔའིལམ་ ་ 


ཙ༠ བྱེ་བག་ཏུརབ་ཏྲ་བུཏབའི་དོནདུ་བསོབ་ལྔ་ཝ། དགེ་འདུན་ཆི་དནདུ་མིརབམོབ། དགེེ་སང་གིདནད་བསྔོབ། དགེེ་སོངསའེདོནདུ་བསྔོབ། ཚུལ་ཞྲིམསཕུནསུམ་ཚོགས་པརབ་སྔོབ། འདུས་བུ་དདེ་བ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པར་ 


གས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཆྱི་བུ་བསདར་ཞིངྱ་རས་པའྱི་གནས་ལེགས་པརགནས་པར་ཤོག །དྲུསྟཉག་ཏུ་དགེ་འདུན་ནམསཆོསྔ་ལན་གྱི་བབ་ལྭ་ཟུགས་མཐུན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙནའགྲོར་མན་པའི་དོན་ཡང་་ 


ྦ _ །བསླརཔརའདོད་པའིདགྲེ་སོངདག་བ བླསབ་པ་ག གསུམཆྱཾ གི་གེགསསྤུརུརཔའིལུས་སེམསའདྲུར་ཛོསདབེནཔ་དགྲ་ཆང་ཐོབ་ པར་ཤོག །དེརཡ ངགཡེངབ་ཟམཅདྭ་སངསནསཞིསེམས སལསསྭུརྦངབ་སྟེ་ དགེ་བ་ལ ཇི་ལྟ རའདང་ 

ྦ _ ཕ་བཞིཞ་ པྱེརདཱ་རཱཿའ་སདགེ་ བསམ་པརྱ་གཱམིགཅེས་ པལོ །གསུམ་ པདགེ་སཱང་མའིདོན་དུ་བསྟོ་བཞི། དགྭེསངསྲནམསནས་སངས་ པར་ཤོག །ཅ །ཅེས་པའིབར་ཏེ། དེནན། དགེྭ་སློང་སནྣམས་ཆོབ་མཐུན་གྱི། གྱིཆོབྙེ་ 
46; གདཱང་ལྡནཞིང་ཕན་ཚུན་འཐྲབ་པ་དང་མི' དང་མིམ་ཡིན་གི་གནོད་པྭ་སྲངས་ པར་ཤོགཅེས་ པའོ། །བཞི་པཚུལ་ པ་ཁྲིམས་བནྲསམཆོགས་པརའ་སྔོ་བནི། ངེ དེབཞིན་རབྱ་འནསྲགགསཔར་ཤོག །ཅེས་པའིབརཏེ། ། དོནནི། ངེ 

༥ བཞིནེདུརབ བྱུང་འཀུནམཁན་སཱོབཁྱི་སྨྱན་སྔ་མཁས་བྲངས་ པའི་ཚུལ་ ཁྲསས་ཉམས་ པ་མེདཔརམཐའའིན་པརྦ་གུར་ཅིག ། །གལ་ ཏེ་ུལའྲིསས༢ཆལ་པ་འགའ་བུངན་དེས་ཡི་ “ཡེད་ཕྱུང་བསྟེ' འྱགོདཔྱལེསནས་སོབས་ ྦ 

བཞིསྟརགྱཏ་མི སྡིག་པ་ཟད་པའ་བྱེད་པར་ཞོག །།དནས་ཚེ་ ཕྱི་མརྭབདེ་འགྲོ་དགཀྱང་ཐོབ་ པར་ གྱུམནས་ དེར་ཡང་དརུལ་ ཞུགས་ནམ་ཡངམིཉམས་པར་ཤོག །གཞུང་ལུགས༢བའབྱམས་སྨྲབའིསཁས པྲ་ནམསནི་གོངདུ ྦ 

བཀུརབ་དང་བསོད་སྣོམས་ དགྲ་ཀུངྱ་རེདཔར་ཤོག ། །རངགཞན༅ཐྱི་རུད་ནི་དུག གྲསུམ་ཆིས་ ོངས་སུ་དག་པ་ དངྱ་ཡོག་སྒ་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྨན་པའྲི་གགས ་པསཁྱབཔ ༢་ཤཾགཅེས་པའོ། །ལི་པ་འདྲས་དུ་བདེབ་ ལ་ལངས་ 


3 །༄༅། །སྤྱིད་པར་བསྔོ་ཿ བཞེ། ངནསོང་སྔུག་ བསལ་ནས མུརགྲུབ་ ཐུར །ཅེས་པའིབའ་ཏེ། དེནནི། རང་གཞན་སེམསཿཅནྲ་མསཅད་ངནསོང་གི་སྡག་བསྔལ་མིམྱངཞིང་སྒོགསུམ་ལ ལ་དག པོའིལས་ཀིདཀཊ འབ་ 

༩2 ཤཾ།སྤྱད་པམཿ དཔར་ཡངྒ་ལཱ་བས ལྙག་ པའི་ནམ་སྨིནབ རྒྱད་ལྔནཞམ་མཐོརཾསིྱི་ཡེནཏན་བདུན་དང ཞ་པའིལུསཙིསནི་ དེདགུ་ས་ འམརིམྦ་གྱིས་ བརྒོདནསསངཿརྒྱས་མྱུརདུ་གྲུབ་གྱུམ ཅིགཅེས་པའོ། ། །བའི་ པསམས་ 

69 @ ཅེ་གྱི་དོན་དུབསྔོབནི། །སེམསཅནཀུན་ གྱིསནས་ ཡ་ཝནྱ་གུ་རཅིག ། །ཅེས་ པའིབར་ཏེ། དོཿ དོནནི། ། སེམསཿནཱཀུན་ གྱིས་མཆོདཔའི་ཡབུ༔ ཡྱབད་ ཅི་ཡོདྱ་ཧི་སལནམང་པོའི་བརདྲུ་ཐུགས་བཅུའིསངས་ རྒྱས་ ཐམསཅད་མཆདཔར་ 

རེ དཅིང་། དེའི་མཐུལ་བེནནསསངསྦྱརས་ཅི་བདེབའམྱའིནླརཊས་བསམཡསྦཅིས་ཏེ་བསམ་གིསམི ཁྱབ་ པསདེདག རྟག ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡནཔར་གྱུམཅི་གཅེས་ པའོ། ། གཉིས་ ས་པའཇིག་ཆེནལས་འདས པའིདོན་ 
ཀའ དུ་བྱས བལ་གསུམ། བྱངཆུའསེམསདཔ དཔཿ རྣམསྱི་བཞེད་དོནའགྲུབ་པརབསྔོབ། སངསྤྱརསྱའི་མཛད་པམནར་ཕྱིར ཀཔརབསྔོ་བ། ཉནརང་ག གི་བཞེདདོནའགྲུབ་ བརློ བལོ། ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབསེམས་་ 
ཌཱ དཔའནསདགོངས་འགྲུབ་ཤེག ། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ། དོན་ནི། བུཏཆུབསེམསདཔའ་ཐུགས་རྫོའེའདག ཉིདཅནརྣམས་ཆྱིས་ནེ ནའག་ ག་བ་སེམསཿན་ ཐམསཅད་ལི་གནས་སབས དང་མཐར་ཐུག ག གི་དོན་མཛད་རྒྱ་ རྣསས་་ 





470 





༣ ༄༤༤ ༤༽ 


ཐུགས་ལད་གོང་ སཔ་བཞིན་འགུབ པར་ཤོག་ཅེས་པའོ།། །གཉིས་པསངས རྒྱས གྱི་མཛད་པ་མཐརཕྱིཾནཔརབ་སྔོ་བཞི། བནི། མགོན་པོ ཡིསཞིནས་དེ་འབྱོར་ཤེག །ཅེས པའིདར་ཏེ།དནནི། ། འག་བའི་མགོན་པོཀྲུནམྱའྷེན་་ 
ཧབསབྱདུ་མངའབ་ཡི་སནི་སེམསཅནཐམསཿདབདེ་སད་པུན་སུམ་ཆོ་ ཆོགས་པ་ །དང་ལྡནཔ་ ཞིག་བུངནིཿ ཅི་མརུངྱཧེ་ཨད་གད་དགངས་པདེབཞིནདུསསཿན་ནམསལ་བངེ བད་བ་ དེའྱཔཾརཔར་ཤེ གཅེས་ པའོ། །།གསུམ་པ་ 
ཉནརང་གེ་བཞེད་དོནའགྲུབ་ པའ་བྱྲས ཝེ་བཞི། དེབཞིན་རངསངས་ནས བདེར་གུ་མཅིག ། །ཅེས པའི་བར་ཏེ ། དོནནི། དབཞིན་ངསཔསྦྱ་ཆས་ནམསདང་ཉནཐ་ ན་ྲཾར རྣམསཀྲུ་ ཅྱངརངརང་གི་དགངས་བཞེད་བ ཞིནཞེ་ བདམན་་ 


ྡ པའི་མྱངའདསཀྱི་ བདེབ་ཐབ་པརགུརི ཆིགཅེས་པའ པའོ། །ག ཉིས་པ་རང་དོནདུ་བསྔོབ ་ལ་ བཞི། གནས་སྐབསཁྱི་འདྲསདྲ་ཐོབ་པར་རྣོན་པ། འཇམ་ པའི་དབུངསྤ་ིས །དངོས་སྤེས་སཱའཛིནཔར་སྨོནཔ། པ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པལ་གནསཔར་སྨོནཔ། གཞནདེནམཐར་ཕྱིན་པརྩ་སནཔའོ། །དང་པོནི། བདག་ཁངའཇམདྱབཔས་ནས་ཐེབ་རུར་ཅིག །ཅེས་པའིབརཏེ། དོནནི། བདག་ཀུང་ཆེབཙུན་འཇམ་པའི་དབཏས་ཀྱི་བཀའ 
དྲིན་ གྱིསསརང་ུ་དགའའ་ཐོང་ འི་བར་དུ་ཏགཏུ་ཚེརྱབ་དན་ པདང་། ཁྱིམནས།ཁྱིམསེད་པར་རབ་ཏྲའདྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ །བདག་ནི་ཁ་ཟས་དན་ ངོན་ཙམདང་གོས་ཕྱག་ དར་ཁོང་པ་གིཞས་ གྱང་ལུསསེམསཉམསདང་་ 


ཟ ༄༅། ། ལྡནཞིང་བདེ་བར་འཚོབར་ཤོ་ ག། །ཚརབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སྔོན་ བྱོན་དམ་པས་ཐྱིན་གྱིས་བརླབས་པདེ་ལྟ་བུར་ཆོསབསྒྲུབ་པའེམ ཐུནྱཆེན་པུནྲསམཚོག སཔདང་ལྡན་པ་ཐོབཔརྩྱར་ ཙགྱ་རེས། 
༩ པའོ( (གཉིས་པའཇམ པའིདྱབངས་ཁྱིས་དངོས་སྤུ་རེསྲསའཛེན་པ རྩ་སྒོན་པནི། གང་ཚ་བྷལཝ་བའནས མཐོང་བར་ཤེག །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོནནི། བཱ ང་གི་ཚ་གསུང་རབ་དགོངས་འབྲེ ལ་དང་བཅས་པའེགཞུང་ | ་ 
471 “',ལུགསཇེནམོརྣམས་བལྟ་བརའདོད་པའམདེངག་གི་དགོངས་པའགེལའའི་ཡེ་གྲེ་དུང་ཟད་བི་བརའདོདན་ཡངདེའི་ཚ་མགོན་པོའཇམ་པའིདྱབས་དེཉིདནི་དངོས་སྲུ་མཐོངབལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའིགེགས་གང་ 
¿ ཡང་མེད་པརདེ་མཐགམཐོངའར་ཤགཅེས་པའོ། །གྲསུམ་པྱ་བུང་ཆུབ་སམསདཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ་ནི། ཕྱོག་ས་བཅུའེནམམཁའཞནས་དེའདྲར་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། དོན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
ཌ༈ནམཨམ ཁའིམཐས་བྱཏུགས་པ་སྟེ་ནམམཁས་གར་ཁུབ་ ཏུ་གནས་པའསེམསཿན་ཀྱུན ཨྱིདོན་གཉིསརསྒྲུབ་པའིྱཾམདུ་ཇི་ལྟར་མགོན་པོའཇམཔའིདབྲངས་ྱིསརྒྱལསྲསྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལསློབ་པར་ ་ 

= མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུབངགགེ་སྦྱོདཕའང་དེདང་འདྲ་བར་ཤོགཅེས་པའོ། །བཞི་པ་གཞནདོན་མཐན་ལུུན་པར་སྒོན་པཞྲི། ཇིསྲིདནམམཁའནས་སྦྱོད་པར་ཤེག །ཅེས་པའི་བརཏེ། དོན་ནི། ཇིསཱིདནམམཁའ 










གནས་པ་དངའགྲོ་བ་ཇིསད་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འཁོརབ་མ་སྟོངས་ཁྱི་བརདེསྲིད་དུ་བདག་ནི་གནསཔརྭགུརནསམཁའ་ཁྱབ་འི་འགོ་བའི་སྨིག་འབུས་སྡུག་བསྔལམལུསཔསེལ་བར་ཤོག །འགོབའུསག་་ 
བསྔལ་གངཿའང་རུང་བྭ་སེ་གང་ཡོདཔ་དྲ་ཀུན་བདག་ལ་ས ཞ་པའྱ་གུ་དཅག། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོཿ སཞནམས་ དགེ་བལ་འདུན་པད ་དགེ་བྲ་ཀྲན་ས མསཅན་ལ་བཏ ང་བའི་སྟཾང བསྩ་བས ་འགྲེ་ བསམས་ 
ཁ; ༣ ུ ཁ; 
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472 ན་ཐམས༦ཅད་བད་བ་ལ་སྩྱད་པར་ཤག་ཙས་པའ། །གསུམ་པ་བདབའའྱབུང་གནས་བསུནཔྱརས་པའདད་དུབས་བ་ཞི། འགོབའྲ་སག་བམ་ལནས་གཞས་གྱུརཅག །ཅཾས་པའ་བར་ཏུ། དནནེ། 


ཞི་བྱ་ཝ་བདག་དང་བདགག་རྗེསྲ་ས་འཇུག པའི་སྩྱེ་བོ་རྣམས ཁྱིས་གཞུངམཆོག་འདི་ཉིདནས་བཤད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཁྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བེསླབ་པའེདགེ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བསགས་པའམདུ་ལ་བརྟནནས་ལྷ་དངབ ཅས་པའེའགྲོབའི་སྔག་བསྔལ ཐམསཅད་སེལ་བ་ལ་ཟླསེ དཔའི་སྨན་གཅི གྲ་པུ་དང་། འགེ་བམ་ལས པལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅ དའྱབུངབའི་ གནསདམཔ་ ་ 


སངཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསའིབས ན་པ་རིནཔོ་ཆྭ་ཆེདཔ་དངབཀུར་སྙིས་མཆོདཔ་དངབཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་འཁོར་བ་ཇིསད་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དྲེ་སིདདུ་གནས་པརྱ་གུམཅིགཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 


༦ །།  །བཀུའུ་དཱིན་ཆེས་སྲུངནཔས་ཕྱག་འཚལ་བཞི། གང་གྲི་དིནྱསིསནས་བདགྱ་ཐག་འཚལ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དོནནི། གང་གྲི་དིན་ཆི་བཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚང་ལ་མནོར་ 
༡ །བུར་ ཅཞ་པའྱ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ྱད པ་ལའཇག་པཞསྲ་བ་བའ་གཞང་མཆོག་འད་ཅ རྩོམ་པའེདགེ་བའི་དོ་འབུངབ འེབདགྱྭ་ཆེན་མགོན་པོ་འཇམ་པའངྱ་བངས་ལྭ་ཕུག་འཚལལ། །གངགེ་ 
473 < དཞ༅ས་བདགབ་རྒྱུདལ ཐེས་བསམསྒོས་གསུམ་ལ་སགས་པའི་དགེབའྱི་ཕོུགས་དརཞི ཆུས་པར་མཛད་པའོདགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་དེ་ལའངབ་ཀའདྲིན་དྲནཔའི་སྣོནསདངགྱ་ཕུག་ ་ 
2 འཚལ་ལ ཞེསཔའོ། ཱ གཉིས་པ་ལྲའའི་མཚན་ཉི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པལ་འཇག་པལས། བསྔོབ་ཞེསྦབབ་སེལེའུབྱར་པའོ། །ཞེསཔས་འཆད། བཞི་པ་མངག་གི་དནེ། 
༡ ཧངྲ་རུབ་སམསདཔའ་རྨྱིད་པ་ལ་འཇྲུག་པ། སཱེཾབ་དཔོན་ཤུན་ ཏ་དེབས་མཛད་པ་ཆོགས་ས། །ཞེས་པསའཆད་དོ།། ༈ །།སྨྲསཔ། བྲ་ཙུགན་ཟུ་བ་དགའམའི་བདག་པོདང་ ། །གདོང་ 
_ ¡” དཞེ་པསགསཆེར་རོམ་ཀུན་གྱི་སྦ་ཁང་། །ཁྱོད་ཞབས་སྦྱི་བོའིགཙུག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་པ། །ཐུབདབང་ལྷ་ཡི་བླམསདག་ལེགས་སྩོལ། །ཉེན་མངསའྲའེ་ཤིངགཅོདཔའིརཔསྲྲགི་དང་། ། ཤེས་རབ་ཕ་ 


ཟོལཧུན་པའྱི་ནེགསབམྱཾས། ཕགགཉིསརབ་མཛེས་མགོནཔོའཇམངྱབངསྣའོ། །ཐུགས ཛེའིདྱུཾན་ རླུབས་སྣང་བྱེད་ དའོད་སྟེང་གིས། །གང་གི་དློ་ཡེ པདྨྷོ་ཁ་ཕྱོ་བ། །རྒྱལ་སྲས་བྱངཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པལ། །།འཇུགྲ་ པའིགཞུངའདེ་བརམསུན༥ མཁརགཤེགས་པ། །རྒྱུལ་བའེསྲསཔཞི་བྱ་པ ཕེས་སྩོངས། ། །།དྲུས་མཐར་རལབའི་བསུན་ལྕྱ་ཆལབ་བཞིན། ། །བྱབམཛད་ནད། དགའ་ཝནའཞིང་་ 
མཆོགཅུ། །མི་ཕམམགོན་པོའི་ཟུགསྲསསམཆོག་གུཌརཔ། །འཇམདཔལསྩིང་པཾས བདག་ཅག་ཞིངདེརངོངས། ། ། །འཇམ་མགོནྱ་ཆལ་བ་ གཉིསཔཙོང་ཁཔས། །ཞལ སཱབནམམཁའི་མརཚོགསྟཝ་བུ་ 
474 ཡཾ (དབུསནས །བསྙན་པའེ་བདག་ ག་པོར་དབང་བླགཱརབ། ། །རྒྱལ་ཆབ་ དརྭ་མའིན་ཆེནྱ་རཱལྱགུམཅིག ། །རྒྱལསྲས་དཔའ་བོབུ བུ་བའིའཇུག་ ངོགས་མཆག ། །བྱུང་ཆུ་བ་ སེད ས་དཔ འིསྤྱོད ངཿ ལའཇུཕ།་ དྲ 
བའི _€གཞུང་དེན་ ཟབ་ དང་རྒྱ་ཆེའལམ་བཟ ངགིས། ། །མཁས རྣམས ཡེདཞེ་ཞ གསཔ་ མེདཔར་འཛིན། །མཁྱུནཔའི་ཡེ་ཤེསའོད་དཀ རའབུསྲངག་གིས། །རབསཆེནྱརཱལྲ་སས སྤྱོདཔའི་ | 
ཞདའེ་ཚལ། ། །འབྱ་རྱུནསབིདམགན་ པཞེ་བྷ་ལ ལྷའེ། ། །གཞུངའངེ་ཐརལམ ་གསལ་བྱིད་ཚནམོའིཨགོན། ། །འདི་ཡིདགོངས་ ཟབ་ཤིནཏ རྟོགསདཀའབ། ། ། །རྒྱལབ་ གཉིས་པའྱིརུལ་ཚབཆོསྦྱའི་་ | 


2 ༄༅། །རྗེས། (རདྱ་དུངྷ་ནས་ ་བཤདྱ་རཱལྦ་སཱས་འཇུག་ངོགསསུ། །གཞུང་དོན་མའདེས་སོ་སོརགསལ་བར་བཀོད། །སྨྱོད་འཇུག་གཞུང་དོན་འདབ་བརྒྱའི་ཁ་ཕྱེནས། །བྲོ་གསལ་ཐུང་བའི་ཚོགས 

' ཀུ་ཚམྱརད་པ། །རྒྱུལ་བའྱ་ཆུལ་ཚ་བདར་ཨརིན་ཆེནྱ་རིས། །ནམབཤད་ཉིན་བེད་འདི་ལས་གཞན་ནགང་། །གངསཅན་ལངས་འདིའི་སྐེ་འགོའི་བདྱ་སིདྲ་འི་ །དགའསྟནཅི་ཡང་དེང་དུས་སྤེལམཛད་ 
ཆབ (རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་སྨྲུ་བའདབང་ཕྱུག་དེས། །ཞྭནཏན་ཆན་པས་བླསལ་བ་ལ་བརྟེནཞས། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གྱི་རུ་ཀུང་ཀུན་འདུས་ཤང་། །དངོསྲ་གུབརིནཆེ ནྭ་བེ་བ་འྱབུདབའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཀླུ་དབང་ཡོངསྱི་འཇུག་ངོགསཆའི། །མིང་པོའདིནི་བདག་གིས་འབདེ་པས་བླསབས། །དངུ་མའི་གཞུང་ལགས་སྤྱི་དངེ་ཁུད་པརདུ། །རྒྱལསྲས་འཇུག་ངོགས་གཞུངལ་འདྲིས་ཐུསུནས། །ལེགསུ 
རབ པར་མྩྱརམེདཔོ་སའི་དོརྒྱགུ་རྩཔས། །ཉེས་གངྱ་དཱ་སྒ་ལ་ཚོགསྔ་ནམས་ལ་བཤགས། །འབད་ཚོལ་དུ་མས་པཔ་བ་བསནཔ་ལས། །བྱུངངའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
4ཤཱཾ ལམ་བཟང་འདརབཞག་སནས། །རིང་མེནསངསྐྱརས་སརུ་བྲགདཔར་ཤོཐ བག །ཅསྦྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུངགི་དོན་ནམ་པར་བཤང་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཆྱི་སྙིང་པོ་ཞེསྱྱབ་བ་འདི་ཉྱི་ར་བོདད་ 







ཆ 


དཔོན་རྣམསཆྱི་ མདུནསའི་མཇོསྦྱརྨན། ལུགསགཉོས་ཀྱི་བ་བ་ལྷ་ནས་དཔོདྱ་ཀི་འཇུག་པ་མཆོཿ གྭ་ཏུ་ཡཔས་པ་ས ངལོ་ཙཱབ་སངསྦྱརས་བུནཚོ། གསྦུ་ཚིས་ཟླསུལ་བ་ལ་བཏྟེནནས་དགེ་གློང་དློ་བཟང་སྩིན་པས་དདེ ན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ གྲཾངདུ་ 
བྲིས་པའདིསཁྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྫྱི་དང་། ཁྱད་པར་ ཁམས་གསུམ་མོསྦསྱི་རལ་པྩོ་ཆུལ་བཙོང་ཁ་པཆེནཔོ། ཡབྲ་སཱསྦ རང་ལུགས དམམདཔ་འདཉདདརཞེང་རྒུས་ལ་ཡུན་རིངདུ་ག ནས་པའྱི་རྒུ་བེད་ནུས་པ རྩ་གུམཅིག། །ས་མངྒ་ལཾ། ། 

ཧཾ ཨཾ སཱསྙི། གངསམེདའགོ་བའཉེནམོཔངསཚ་གདུང་ཀུན། །རབའཇམས་ཟགམདབདུདྱ་རུའབས་ལ་སྩྱནམ།ན། །བླམད་སླུ་བཞའདཀྱེལ་འཁར་ཡངསརྫོགས་པ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བས་དགེ་་ 

༧76 ལེགས་སྩོལ། །༢བའབུམས་མདྩོ་རུད་ཆོས་ཚུལ་གྲངའི་རུན། །རྨད་བྱུངཨཁྱེནཔའི་ཧུབ་གཙཾ ་གིས་འཐུངས་པ། །དློ་བཟང་གྲགས་པ་དྲང་སྲཾང་ཛ་ འི། །རིཔལུགས་ཀུན་འཛིནདརམ་འནེཆེནྱ་གི། ། 
གསུང་རྒྱུནམ་ཏི་ཱནས་རང་གེ་བློའི། །ཡོལ་གོར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དྲངས་ཏ། །བློགསལདོནགཉེརཅནལ་མགྲིནམཚོནས། །ལེགས་བཤདྨ་རབ་སྦྱ་འི་འཕྲེང་བྲསེལབའདི། །གངས་ལྗོངས་སྐེའགྲོའི 
ལེགསྦྱབསདེདདཔེཤོསིས། །དབངྱོགསརིནམེན་འབུང་ལྡནནསྐ་དཔས་པའ།།ལྐདགཉི་སླཔ་བའི་དབངཕྱགརིནཔོཆེ། །སངསྤྒྱ་དུན་ཚོགས་ཕུགསངཆྱའིགའིའབརདེས།།གློ་དང་ཆུལ་བསྟན 


༄༅།། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞིར། །འཛདཔ་མེདཔའིཆོས་སྦྱིན་བརྒ་པུག་སྒོ། །འབྱེདཔྲིར་སྔོན་མེད་པརྱིས་སྐལ་ལྔནའགྲོར། །ལེགས་བ་ཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟེནཅི་ཡངའགྱེད། །ཚུལའདིརདལ་་ 
ལག གྲག །འབདབྱ་རོནྱ་ིས།ཡརམོའིཟབགརབྐཝརམིསཡོང་ འི ཤགནའྗསབཟའིདའ་དང། ཀུནདན་དྲ་གབཚེ་རིངནམགསུམསོ།།ནམདགྱ་ལག་བསམྟཏ་བདུཊ ིསྲདཔསཔ འི ལགས 
ཙཱ ཉི་མ་པའས་ཕུགགས།།་དམཆགི་གི་བྱརམཁརྱབི། འའའ ིདརིཔམནབཞདཔརཤགག །གནས་སབསས་པྱར་ཧོལནདག་གས།།མཚནཔའི་མཁའ་ 
ཧཱམཉས་མིདཿན་མ་དུས་པའི། །ཚ་བསད་ཏོབས་འབོརམང་ཐ་ཞགགས་སོགས།།ལེགས་ཚོགས་མས་ཡརྨ་འི་ེསའོརཤག སད་པ ། མམའནདགཏ་རིབུམ་བཟནས། བྱ 
རལེགས་བཤད་བདྲད་རིའི་སྦིནཔ་ཡེས། །ཐལ་འདོད་འགྲོབའིའེ་པྭ་སོངམཛད་པའི། །བ ཤེས་གཉེན་བཟང་པའིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞུས པའདིནི་ཨ་མདོབླ་དོ་བཟང་ཆུལ།འིམསསགས་དགེ 

4ཤ སྦྲབ་སྐད་སམ ཁན་པོལ་མཚན་བསྟོདགསལ་འདེདས་ཞིག་དགོསཞེས་ླསལ་དོན།༢ྱགི་ལྨ་གའེའྲི་འཛིན་པ་དགེསློང་དློ་བཟང་སྦྱིན་ པས་དྲིས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།བྲཀ་ཤིས། །།། ༽ྣོཾོཾོོ་ཾཾ།ཏ | ྔྔྲཌྲཙཤ 
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༄༅༅། །ནསོ་གུར་ླཉྨ་སོཁ་ཡ། དེལ་འདིརམདོསགསྦྱའི་གསུང་རབ་ཐམསཅ་དྲའི་སིངཔོ། སྔནྱབོནྱ་ཧུལ་བནམསཀི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱ་བོདམ།ཁབ་གྲུབདས་པརྣམབ་ྱི་ཐུགསདམ་ཁྱི་མཐིལ།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁཔ་ཆེནཔོའི་ 

ཱ ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངབའི་མནུངག །ཟླ་བམཆོག་དྲརབྲཾ་ཡབྲ་སསྱ་ཀི་བཀའ་སུལ། སལ་ཝནྱྱེ་སིས་བུསངསྱརས་ཅྱིསརྒ་མུརབྱ་མུརབརའཁིདཔའི་ཐབས་ཟབ་མོལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སྤུ་རོགསཔའིབམ་ལའི་ནལའབོརླབམ་མཆོདཔའི་ཚག་་ 
ལྟ དདྭེསངདྲབེརམེདམ་ཞེས་ཡོངསྲསྲུགགསཔ་པ ཇཆེན་ཐསས་ཅདམཁུན་པརཾབྱཙུནྭ་དོ་བཟང་ཆོསྦྱཀཀྐྱན ལ་མཚན་དཔལ བཟངཔོའཞལ་སནསྱཀིས ཀྱི མཛད་པའདེའི་དོནའཆདཔ་ལབཞེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇགགི་ 
དེནནོ། །དང་པོནི། རྒྱགར་སྐདདུ།གུརཱ་པཱ་ཛ་སུ་ཀངྤནམ། བེདསྐདདུ།དྲམམཆོད་པའིཆོག་ཞེསྱྱབ་བཞེས་པས་སྣོན། གཉིས་པའགུརྱགྱི་ཕུགཞི། བཀའདན་མཉམམེདདམདམ་པྲ་ནམསྦའི་ཞབས་ལྕ་པག་འཚལཞིངྱསཱབསསུ་མཆིའོ། ། 
“ཧཱ བརྩེབ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་དདུ་ཆེསསུ་བཟུངདགསལ། ཞེས་པས་སྟོན། གསུམ་པ་གཞུང་གིདོནལ་གསུམ། བཤད་པལ་འཇུག་པའྱིབ་བ།བཤད་པཉིདཉེ་བའདགོདཔ། བཤདཔམཐར་ཕྱིནཔའིཚུལ་ལོ།།དངཔོལ་ ་ 








༄ །གཉིས། མཆོད་པརངརྔོད་པདང་། རྩ རྩོམོཔརདམབཅའ་བའོ། དདཔཔོནི། གང ནི གངལབྟིནནསྐུག་སཱམབདེབཆེ། །ཐུནམོངདཔོཔ་གྲུ དངབཅངྐ་གདོགལ། ། ལྩོལོམཛོདའདོདདྲག་འིམཆོག་ལོལ་ཕོ། ཤོདབཞོཉནོར། །།རྡོརྗེཧན་ཞབས་ པདྨོརགུས་ 
གསེས གཉིར ་པརྩོམ ༥་པར་དམབཅའབ་ནི། སྐལ་བཟང་སཱོང་མའིཕན་བདེམ་ལུས་པ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ གཉིས་པ་དངྲའལ་བ། །མདོ་རྒྱུད་དས་པའི་མནངག་ པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་མེཏོག་ པེངམངཛེས་ མགུལ་ རྒྱན་སྤེལ། ། 
ཞེས་པས་སྟོན། ག །གཉིས་པ་བཤད་པཉིད་ཉེབརདགོད་པལ་ གྲསུམ། ཟླཨ་ བསྟེནདགོས་ པྱི་རྨུ་མཚན་སྤྱིར་བ ཤད་པ། དྲ་མམཆོད་པའིཆ་གྱྭ་བཱ་དྲག་ངུ་ཉསས་སུ་ལེན་ཚུལ། གདམསངག་ འདྲི་སིང་ལ བཅངནས་ལག་ལེནལ འདེབས་དགོས་ཚུལ་ལོ། ལོ།།དང 
༠ པོནི།དེ་ཡངཐར་འདོདནམས་ཆི་དུནསུམ་ཆོགས་པ་ཟམསཅདྱའི་གཞིབ། བརྟན། ལེགསཚོགས་མཡུས་པའིའྱུངགནས། ། མཆོག་དང་དན་མོང་གི་དངོས་ གབ་མཐའཡས་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ ང། ཐེག་པམཆོག་ གྲི་ནཔའྱཧོར་པྲནསསྦརིས 'ཉམསསསྭུ་དང་བར་བུ་བའི 
ྦ 2! 8ནངས་མཐའ་ག་གིགནག་སྡས་པནི། རངལ་ལམ་ཕྱི་རཿ་ ཨལག་ པར་སྟོན་པའིདགེ དགེ་བའི་བ ཤེས་ གཉེན་ཚུལ་བཞིནདུ་བསྙེནཔ་ལ་རག་ལས པ་ཡིན་ཏེ བ བེའུབུམསན་པོལས། ༥།མནངག་ ཐསསཿདབཝཱས་པ པའིའགོ། ནི། འག་ནི།།བཤང ཤྲིས་ གཉེནདམཔ་ཨི་བཏངབ་ཡིན།། 


༡༤༩༦༡༩༡༥༠༠༩༠༧༠༥༥༠༥༠༠༠༠༠༤༤ ༡༡༡༨ -¬ - `--- འབ་སྐབ།༡།88/༡-- ------༡- ༡༡༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡ ༨༨ ༡༤༡༤༡༡༤༡༡༡༤༨༨༠༡༤ ྕྒམ༡༩༥༩༠༡༠༡༡༩༥ ༥༠༠ ༢༠༠༠༢༠༠༤༤༤༡ མ་བ 00 82ྕ362.63ཿཿ35535858 1. ༈ 











དེམསདདདངྱད་ངནུབསེམསསོགས། །ཡོནོ་ཏན་ཀུནའྱུང་ཀུནྱིགཉེར་ཡིན། ཞེསགྲསངས་ཤིང་། ཇྗེ་ཐསསཅད་མཇྱེན་པསྦཀང་། དེནས་འདྲིལའིལེགསཆོགསཇི་སྟདཔའི། །ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའྱིཆབནི། །ལམ་སྟོནབ་ཤེས་གཉེནདམ། 
པའབདཔ་ཡས། །བསམ་དངྱ་རཔར་བསྡྔ་ནུ་ལ་བཞན་བསྟན་པར། །མཐངདནསྭ་སོག་གྱི་ པར་ཡངམ་གཏོངབར། །བཀའབཞིན་བསྲུབ་པའིམཆདཔས་མཉེས་པརྱ་འེད། །རྣལ་འབྱོན་ངས་ཀྱངཉམསལེན་དེལྟར་བུས། །ཐལའདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱངའཚལ།།ཞེསདང། 
¿¿, འཇག་ཏནའཇགཏྟན་འདས་ པའི་དག་ལགསྤྱའི། །ཡན་ཏནཀུན་གྱི་རུ་བྲ་དན་ཅནརེ། །ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་། ད་མྔ་ལ་བཅུ་པ་ལསྤ་ཀང་། དངོས་གྲབ་སོབདཔནརས་འདང་ཞེས། །རྡོརའཛོན་པ་ཉིད་གྲསངངར། ། གིསནས་དངོས་པྲོའམས་ཅད་ཀྱིས།།དྲ་མ་ཡོཕས་ 


སུམཉེས་པརྱབ། །ཞེས་དང་། ཡནཏན་རིན་པོ་ཆེསྡདཔ་ལས་བུང་།སཱོབ་མཐཟང་པློད་མའགྲུས་ལནདེདག་གིས། །དཱམམཁས་པྷ་ནམས་ལྟརག་ཏུ་བརྟེན་པརྱའུ། །ྱིཕི་ཞེན་མཁས་པའི་མནཏན་དེལསའབུང་།།དེ་དག་ཤེསརབ་ཕརོལ་རིན་པརེས་སྭུ་སཱན། 
སངསྒརས་ཆོསྨ་ནམས་དགེ་བའི་བ་ཤེས་ལ་བཉེནཏོ་ཞེས། །ཡནཏནཀུནྱག་སཆོག་མངའྱ་རུལ་བ་དེ་སང་གྲསུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེབསནསང་ཨའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངའའི་ཞིང་དུསངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ལས་ཀྱཏྲརྡོརྲསཱབ་དཔོན་ལྷག་ 


སྟེ། སྔོམའབྱུངལས། འདིནི་རངྱདུང་བཅོམ་ལནའདས། །ལྷག་པའི་ལྷནིགཅིག་པུ་ཉིད། །མནངག་རབ་ཏུ་སྙེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོརྗཾསྲོབ་དཔོན་དེ་ལསལྷག །ཅེས་གསུངསསོ། །རྒྱུ་མཚནངེ་ལྟརན།ལམ་གྱི་གནདཚང་བའི་བླམའེ་རྣལའབྱོར་སྒོམ་པ་ནིངཔའབྱོརལ་ 


ཟ ༄༅། །སྟིང་པོ་ལན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་རྒྱུརཔ་ཡིནཔསའདིལྟ རཉམས་སྲུ་དང་བར་བུའོ། །ཞེསཔས་སྙོན། གཱ ཉིས་པླདམམཆོངཔའིཆོག་བྱེ་དྲག་ཏུ་ཉ མསྲསུ་ལེནཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུ་གྱི་ངོབོ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་བདང་།ཐུནམཚམས་སུངཇི་ལྟར་བུ་བའོ།།ངང་ 
བྷ གྲམ ལགྲོ།དཔསགཞི །མཇནཇ་ུརྱ་བའོ།།དངཔོལ་ཉས། སྱའི་སོསོ་དང་།ུདརཁསོནསྲ། ངཔ་ནི།དེཡདདགེ་སེམས་ུདཔརཿཧྱི་པཞསུཁས་འགོསམས་རྱསེདཛདམེདབིབླམམ་པྔོན་ུཉང།ཞེས་པས 
. རྟེན། གཉས་པཁྱདཔར་ཇུ ཝེན་འགྲ་ལ་གཉིས།སྣོད་བཅུད་སྦྱུང་དང་།འདོནརྒྱུན་ལ་ཡདཔའི་སྔེན་འགྲོའ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་གསང་འདེའཇིགས་གསུམསོགསྣ་ལུག་པའྡི་ཕ་གངརུང་གྲི་ནལ་འབུམདང་ཝནཔའི་སུལསའོདཟརའྲོས། ལཱིདབྱད་དཐམས 
ཅདྱཿ་ཡ་དག་པ་སུངས།སཱ་དཟམསཅདགཞལ་ཡས་ཁངདང་།བྱུདཟམསཅདྷ་པདཔྱ་ཨའི་དངབཞིན་གྱི་དག་པརབའབུམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ།ཞེས་པས་སྣན།གཉིང་པའདོནརནལ་ཡདཔའི་སྔོནའྲགོ་ལབཞི། སྣོད་བཅུད་སྦུང་བ། ཀུནསཱང་བཅོས་པ། 
རྒྱཊསསན་ སཚདམདྦ་ཡོན་པ། མཚོདཔ་ཐིན་གས་བླརབསཔའོ། །དང་པོནི། བདྲེཆེནངཔལས་རངཉིདདསྷ་ལ། །གངདེར་གས ལ་བའིསྩུ་ལས་འོང་ཟེརཚོགས། །ཕྱོགང།་བཅུརའཕྲོསནས་སྣོད་བཅུ་དངྱིན་རླབས་པའི། །དག་པརབའྱབམས་འབའ་ཞིག་ ྒ 
ཡནཏནྱཾ།།བཀདཔའྱིཁུདཔར་པུནསུམཚོགས་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་སྟོན།གཉིས་པ་ཀུན་སློངབཅོས་པནི།རབ་དཀར་དགེ་སེམསཆེན་ པོའིངང་ཉིདལས།ཞེསཔསྭསན།གསུམ་པསྦྱབས་སེམསཆདམེདབླསམཔ་ལ་གཉིས། སྩྱབས་སུ་འགྲོ་འདང་། 









¬ 


༤ 





སེམས་ བསྩིདདངཚདམེདབཞི་བམསནས་བླསམ། པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དངམཁའམཉམམནནསེམསཿནྲནམས། ། །དེངནས་ ཇིསྲིངབུང་ཆུང་སྙིང་ཕོའིབར། ། །།དྲམ དཀོནམཆོག་ གསུམ་ལ ལཱསསུའགྲོ། ། ། ནམ གྲུརྩ་ཐཱ༔ ནམདུདྦཱཡ། ཞམ་ སྩོརསཱཡ། །ནམསུདྡཡ་ 
།ཞེས་པས་སྟེན། །གཉིསཔསེ་མསརསེད་དངཛདམདའ་ཞི་བླསསནས་བླམ་པཞི པནུ། མ་སེམསཿན་ཀུན་གྱིདོནྱི་ཕི་ར།། །།འདག་ཉིདྲ་དྲ་མ ལྷར་གྲུརནས། །སེམསཅནཐམསཅདྱའཱ་མལཱའི། ། །གོའཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པརྱ་བུ། །ལན་གསུམ། མ་སེམསཅན་ཐམས་ པ་ཅི 
དནཱདུབདག་གིས་ཚེའདིཏཉི དལྱརུརབ་རྒྱར་བ ༢་གདེད་མའིསངསྤརྒྱས་ བཨྭལ༧ ལྷའིགོའཕངམངོནདུ་བུས། མསེམསཅན་ཐམསཅད་སྡུག་ བསྡལ་ལས་ བསྒྲལ། ། བདེཆེནསངསྦྱརསྱ་སིས་ལ་ འགོད་པརབུ། །དའི་ཕུར་དུ་ལམཟབ་མློད་མ་ཝའྲི་ནལའྱབོརཉམས་སྐུ་དངབར་ 
_ བསྩིའོ། །ཞེས་ པས་སྟོན། །བཞི་པ་མཆོདཔྱ་བྱིནྱ་ཧིས་བླརབསཔནི། ན། ནངམཆོད་དངམཆོདྲ་རསྔནམསྨདཱ་མིདྱའི་ཆོ་ག་གཔཡང་རུངང་ ལྟར་བྱིཾནཱ་རླངས བུཁའམ། | མདོརབསྔུན་ཨོ་ཨཱ ཧཱཾ ནགསུམ་བརྗེད་པས་ ངོབ་༥ ཡེ ཤིས་ལ་ནུམ་པ་ནངམཆོདདང་མཆོད་ཇས་སོ་ 
སའྲནམཔྱ་བུདལས་དབང་པོ༔ དྲུག་ གི་སྱོད་ཡུ དུབདེསྙེང་གི གི་ཡཤེས། ཁུདཔརལཿན་བསྒྲ སྩེད་པསས ་དངབརྩསང་ནམམཁའི་ཁོནཟམསཅད་ཡོངས་སྲུ། ཁུབ པའི་ཕུཾནང་གསང་བའི་མཆོད་སིཞདམ རྫས ཿསྨྱུན་གཟིགས བསམ གྱིས་མེཁྱབ་པས་གངའར་བསམས་ལ་་ 
།ཞེསཡས་སྟན། གཉིས་པ་དངས་གཞིལ་གྲསམ །མཚམས་སྦྱརབ། ག གདམསདོན་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་དངོང་། སྣོང སྤྱོད ལམ་ཐམས་ཅདདུ་བླ་མ་ལྷའི་སྣངབད་པས་ བྲལ་བར་བྱེདཚུལ་ལ། །དང་པོན། དངོས ་གཞིནིཆིགསྲསུ་བཅད་པའི་སནས་བྔརོདནའཇུག་ 


3 ༦༤༦ །པ་བདེབས་ཡིདམ་ཡེངས་པརའདིལརའདོན་ཞིང་། དནའསྒཾམས་ལ ་ཉམས་སྲུ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པསྐ་སྟོན། གཉིས་པ་གདམས་དནོཉམསསུལེནཚུལ་དངོསལ་ཝ། ཚོགསཞིངགསལ་གདབ་པ། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། གསེལ་ 
ཧཱཾ བ་གདབ་པ། བྱིན་རླངསཞུ་བ། ཚོགས་ཞིངབསུ་བའོ།།དངཔོ་ལ་གསུམ།དམཆིག བརྒྱཿ་པ། ༥ ཞག་པ་བྟཡཔ།དན་བླཝ་བའ། །དངཔ་ལ་གསུམ། གནས་བྱསདཔ། གཙོ་བབྱསདཔ། འཁརབསྦེུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོངངའྱེམམེད་ཉྷལ་ 
484, $, ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་འཁྲིགས་པིའདབུས། །ལོ་མམེ ཏོག་འབསཅུས་ཕྲད་མཛེས་འདོདདགུའེདཔག་བསམ་ཚྫོནཔའི་ཚེར། །གདངརྔ འབའ་བའེརནཆནྲའ་ཉེངཆུ་མེསཏླིན རྒྱས པའི་སྟེང །ཞེས་པས་སྟོན། གཉིས་པ་ག ཙོ་བོ 
„ བརསྩྱེདཔ་ལ་གཉིས། སེམས་དཔའསུམ་བ གས་བྱྒསདཔདང་། ལུས་དྲྭབལ་བྱསཧདཔའ། །དང་པོནི། བཀའངནགསུམ། ེནྷར་བའླཀྲ་ཨསངསྤྱརུས་ཀུནྱས་དབཉད། །རྣམཔ་དུཿཅྩཾགའཛིནཔའེདགེ་སྲོངཞལ་གཅི གཡུག་གཉིསའཛུམདཀར་ 
ཱཾ འཕོ།།ཕྱག་གཡ སཆས་འཆད་གཡནཔམཉམགཞག་བདུད་རིས་གང་བའི་ལུངབཟེདབསམས། །གུར་ཀུམམདངས་ལྡནཆོས་གོས་གསུམགསོལ་གསེ རམདག་པ། ཞཱསདབུལ་མཛོས། །ཟུགས་ཀརམཉམ་མདྦ་ཐུབ་པའིདབང་པཞལ་གཅིག་ ་ 
པ ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་སེར། །ཕྱག་གཡསས་གནོནགཡོན་པ་མཉ མ་གཞག་བདུདརུས་ གངབའི་ལྱུངངཟེད་བསྣམས། །གུའཀྱུམ་མདངས་ལནཆས་གས་གསུམ་གསོལ་དབུལ་མཐན་མཐིང་གཙུག་ཏོར་ལྡན། །ཐུགས་ཀརཿཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་ 


: 


¥ 


༢ ༄༅། །སུགསོལ། །ཨོཾ་གྲར་ླངབོ་རིས་ཏྣདམཔཱ་ཡསཔའི་ལཱ་མཨྦཧྒྷིཿཛཿཧབཧོ༔ ཡེ ཤེས་པྲ་ནམསདས་ཚོག་པདངགཉིསསུ་མེདཔརྦརུར།ཞེསཔས་སྟོན། གསུམ་པདནབྣས་བནི། དྷལ་བུའིཆུལ་གིས་ནཱས་དང་དོརའཆངདབིར་མེདད་ལབ་ནི། 
ཧཱ རྒྱུདམངཔོའིདགོངས་པ་ལྟརཏླམ་ལྔརུ་པི སློབདཔོན་དཔའི་རྡོརྗ་འཛིན། །ཟྲ་དདཔརནིཨི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནལ།དེའི་ཕུཔསོགས་ལ་རིགས་ལ་སོགསསུ་བསྒོམཔནྱིརུདདྲོརིཔོངའ་ལས། རྡརེ་སོའ་དཔོན་ཡུས་འདིལ། །རྒུལ་བའྱི་སནིརིམ་བཞིན 
གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེདོན་ཡིནཔ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏད། ཡེ་ཤེས་པདགུག་གཞུག །སྩྱབས་གསུས་ཀུན་འདུས་པའི་བདགཉིདདྲུ་མོས་པ་དངདུངབྱབ། ཞེས་པས་སྙོན། གཉིས་པདེལ་ཡནལག་བདུན་པ་འབུལ་བལ་གསུམ། དྲཱ་མམཆོད་་ 
; །དགེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡནལག་བདུན་པ་འབུབདཔོས། བསག་སྦྱངས་ལནན།ནྱེདཚུལ་ལོ།།དང་པེནི།དེནས་མགེན་པའླ་སྦྲབཀྱིས་རིམ་སྔའ། མཆོད་པཐམསཅད་ཡོངས་སྤསནས། །ཟླམ་མཆོདཔ་ཡངདག་རྩམ། །དེ་མཉེས་པསན་ཀུནམའནྱ་གི།།ཡེ་ཤེས་ 
ཾ མཆོགཞིཐབ་པརའགྱུར། །ཞེས་སངསྐྱརས་བུངསེམས་གཞན༣མསདམཆོདཔ་ལས། བམ་མཆོདཔདོནམ་བརགྲསུངས་པལཔངེས་ཤེསྲ་དཔསནས། ཡནལག་འདྱུནཔ་འབུལ་བལ། ཞེས་པས་སྙོན།གཉིས་པ་ཡནལག་བདུནཔའབུཡབ་དངོས་ལ་གསུམ། 









ཟླ ༤༠ ༨༩ ༢༡༠༠ ༤ ༨ ༨ ༢༩༠ ༨༩༠༠ ༤༩༠༥ འས 
_ ཕྱརྐ་འཚལ་བ། མཆདཔའགུལ་བ། བཤགས་པསགས་ཡན་ལག་ལཉགམ་རྭབ་བར། །དངཔོལ་གྲསུམ། ཆུ་བའྱི་བྲས་ཉིདལྱ་ཕ་གའཚལང། དངོསྤྱཀྱི་འམནམས་ལྔ་ཕག་འཚལ་བ། བརྒྱུདཔའ་དླམསཾགསལ་ཕྱཀའཚལབའ། །དངཔ་ལ་གྲསུམ། ལངས་ 


ྦ སྐུའི་བདགཉི་ དལྱ་ུག་འཚལ་བ། སྤྲུལསྒཱའེབདག་ཉི་དལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཆོས་སྒུའིབདག་ཉིདལ་ཕྱུགའཚལ་བའོ། །དང་པོནི། ཐཾག་མརྱ་ཕུག་འཚལ་བཞི། གང་གྲི་ཟུགསྔརེས་དདེབ་ཆེནཔོའིདྲབིངས། །སྲུ་གསུམ་ག་འཕང་མ ཆགྲཀཔསྐདཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླམ 
རིནཆནྟལ་བུའླིས། །རྡོ་རྗཿནཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལལ། །ཞས་པས་སྟེན། ྒ གཉིས་པ་སྨྲལ་སྒུའི་བདག་ཉིདལ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། རབ་འབུམས་རུལ་བཀུནྱས་ཡ་ཤས་ནི། །གངའདུལ་ཅིརཡཔའཆརབའི་ཐབས་ཨཁས་མཆོག །དྲུརསྤྲིག་འཛེན་པའི་གརྒྱསིསྒནམ་ 
 རཾལ་པ།།སྩྱདསམགནདམ་པའིཞབསལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སྟོན། གསུམ་པཆོསསྐུའིབདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལབ་ནི། ཉེསཀུནབག་ཆགས་བཅས་པདྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏནའེནཆེནཚོགསྦའི་གཏེར། །ཕནབདེ་མཡུསའའུངའའེ་སྒོ་གཅིག་པུ 
ད རྲིདཙུནཀླམའེ་ཞབས་ལ་ཕྱགྐའཚལལོ། །ཞེསཔསན། གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་བླ་མརྣམསལ་ཕྱག་འཚལབ་ནེ། ལྷརབཅས་སྟེནཔ་སངསརྒྱས་ཀུ་ནརྱྱ་དངོས། །བརྒྱ་དའྲ་བ ཞོ་སྭོངདམ་ཆོས་འབུངབའིགནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུ་སན་ལང་ངབ། །དྲིནང ནབ 
མྣ་ནམསལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཞས་པས་སྟོན། གསུམ་པ་བརྒརུདཔའྱི་དམ་སོགསལ་ཕུག་འཚལང་ནི། དུསགསུམྱཔོགས་བླད་འབཞུགས་པའྱི་དམ་དང་། །རིནཆེནསཆོག་གྲསུམྱཕུག་འོས་ཟཐམས་ཅདལ། །དདཅིང་མོས་པས་བོདྡདདུངས་རྒྱ་མཚོརབཅས། ། 
ཞིང་ཇུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྦྲལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞེས་སྣོ་གསུམགུས་པས་ཕགྱ་བསནས། ཞེས་པསསྙོན། གཉིས་པ་མཆོདཔའབུལ་བལ་གྲསམ། མཚ མས་སྦྱ༢བ། མཆོདཔའདུལབ་དངོས། དེན་བྲསྣ་བའོ། །དང་པོན། མཆོདཔའདུལབ་ནི།མཆོད་ 


ཟོ 


ཱ [༧༡༡ 
ཧཱཿ 







༄༅། །པའིའཁར་གསུམཔྒོནམ་པར་མི་རྟོག་པརབདེསོངངྱབེར་མེདྱ་འི་བདག་ཉིད་དྲུ་ནསབཏབནསའདུལབནི།ཞེས་པས་སྟོན།གཉིས་པསཆོདཔའདུལ་བདངས་ལ་གཉིས། མདོརབསྟན་པདང་། རྒྱས་པརབ་ཤད་པའོ། །དངཔོནི། སྩེབས་མགེནརྗེབྱཙ་ན་ཀས་ 


འཁརབཅས་ལ། །སྣ་ཚོགབ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའབུལ་བཞི། །ཞེས་པས་སྟོན།གཉིསཔ་རྒྱས་པར་བ་ཤད་པལ་ལྔ། ཕྱིའི་མཆོད་པའབུལ་བ།ནངགི་ཨཆོདཔ་འབུལ་བ། གསངའའི་མཆོདཔའབུལ་བ། དེ་ཁན་ཉིདྱ་ཉི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྨནདང་བདག་ 


ཉིདྲ་དན་དུའབུལ་བའོ། །དངཔོ་ལྔ་ཝ། ཆུ་བཞིའབུལབ། ཉེར་ྦུཾད་རོལ ཨོདང་བཅས་པའབདུལ་བ། འདོད་ཡན་ལ་འབུལབ། མླ༔ལ་འབུལབ། སྦྲུབ་པའི་མཆོདཔ་འབུལབའོ། །དངཔོ་ནི། བཀོད་ལེགས་རིནཆེནའོད་འབ རྩད ད་ཡཔསལས། །དགྱ་བྱེད་བདུད་ར ་; 


ཆུ་ཞིདལ་གྱི་འབབ། །ཅེས་པསསྟོན། གཉིས་པཉེར་སྤྱོད་སོལ་སོདང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། ཉེར་སྦྱོད་འབུལ་བ་དང་། རོལ་མོའདུལ་བའོ། དང་ཕོལ་ལྔ། མེ་ཏོག་འབུལབ། བདུག་སྤོས་འབུལ་བ། སྣངགསལ་འབུལ་བ། དཱིཆབ་འབུལབ།ཞལ 


¦ ཟསའབུལ་བའོ། །དང་པོནི། སྡངཔོ་སལ་མྲངང་སྡེལ་ལགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དངབརསང་གང་། །ཞས་པས་སྟོན།གཉིས་པའདུག་སྤོསའབུལ་བཞི། དིཞིམ་པསྦའི་དུདཔ་བྱེུའི། །དྲབྱསེས་སྔོན་པོའི་སྤེན་གྱིས་ལྷ་ལམའཁྲེགས་ 


ཞེས་པསསྣོན། གསུམ་པ་སངགསལའབྲལ་བཞི། ཉིླནོརབུ་༢བ་འརླསནམའིཆོགས། །སྙཾང་གསུམམུནསེལ་འོད་ཟེརྩ་རེ་དགའདགོད། །ཅེསཔས་སྟོན། བཞིཔྲ་དེཆབ་འབྲུལ་བནེ། གྲ་དརཛནནགུར་ཀུ་མ་དྲིས་བླམས་པའི། །སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ 





ཟོ་ཡུགནནས འཁྱིལ། ། ཞེས་པསསྟོན།ལ ཝ་ པཞལ་ཟས་ ཡའབུལ་བནི། རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྔནབཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ དང་། །ལྷདང་མི་ཡི་ཞལ་ཟ ཟས ལྷུནཔརསྤུངས།| །ཞེས་ པས སྣོན། །གཉིས་ །པ་རོལ་མ་འབུལ་བཞི། ནི། སྣ་ཚོགསརོལ མོནྱིའ་དགཐལསས་ 
ལས བྱུརབའ་གདངས་སྙན་འགྱུར་བསས། གྲསམ་འགེངས།། །ཞེས་པས་སྙོན། །གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལཝ་འབལ་ བཞེ། གཟགས དི་རོའག་བུའི་དཔ ལའཛེནཔའི། །།ཕྱིནངའདོད་ཡོན་ལྷ མོསྱཕོགསཀུནཁྱང། ། །།ཅེས་པས ཧྩཾན །བཞེཔ མངྦྷལ་འདུལ་ བཞི། བྱིབ 
„„ ཕྲགབཅིུངའཞི་ཕུཔརབཅས། །རིནཆེནབདུནདང་ཉེབའི་རིན་ ཆེནསོགས། ། །ཀུནདགའབསྩེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུནསུམཚོགས། ། །།ལྷ་མིའིལ པ་སྤྱོད་འདོདདགུའེ་གཏེརཆེན་པོ།། །ངཔའི་སེམསྦྲ་ཅིམ ཕུལ བུངཞིང་གི མཆག ། །སྤྱབབ་མགོནཐུགས་རྫེའ་གཏེ་ 
༧༠ དབུ བར་བགྱི། །ཞེས པས་སྙན། ། ལ་པ སྒྲུབ་པཿ པའི་མཆོདཔ་ འབུལ་བནི། དངོས་ དཤམས་ ས་ཡིད་སྦྲལ་ ཡིདགནིནྱརཱ་མཚོའངོགས།། །།སྲིད་ཞིའི་རྣམདཀརལས་འོངས མཆོད་རྫས་ཀྱི།།འདང འདད་སྟངྒྱརུས་པས་ ཀུནསི་ཡིདའཕོགཅིང་། །འཇིག་ རྟན་ལཇག་ རྟན་ 
ལས་འདུས་རང་གཞན་གྱི། །སྤོ་གསུམ་དགེབའེམ་ ཏོགཅེ་ ཡངབྲཀ། །ཀུནབཟང་མཆོད་པའི་དྲིབྲས་པའབུམ་ འཕྲོཞིང་། ། ། །བསྲུབ་གསུམ་རིམ་ གཉིས་ལས་ ལྔའེའབྲསལྡ རྡནཔའི། །དགའཚལ་ རྗེ་བཛུན་གྲམམཉེས་ ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་པས་སྣེ སོན། གཉིས་པནང་ 
གིསཆོདཔ འབུལང་ལ ་གཉིས། རྒྱ་ཇའེ་མཆོད་པ འབུལ་བ་དང་། ནང་མཆོད་དངོས་འབུལ་བའོ།།དང་པོ་ནི། གུརཀུམམདངས་ལྔ ལྡན་བཟང་པོའིདིངདཅན། །རོབརྒྱའི་དཔལ འཛིནྱར་ཇའི་བྱང་ངབ་དང་། །ཞཾ ་པསསྙོན། ། གཉིས་པ ནང་མཆོད་དཔོས་ འབུལ་བནི། 


ཧཱ ནིསེས་སྔགསསྐྱས་ལྷགསྐེསཕོཉའ་ཐོགས།།མཛེས་སྡུགསྒྱ་མའིཕྱགརྱ་རས་ཁྱངའབུལ།།ཞེས་པས་སྟན།བཞི་པདེ་ཁོནིདཁིམཆོདཔ་འབུལ་བཞི། སླིང་དྲལ་ལྷནསྙེའི་འི་ེཤེས་ཆེ། །ཆོསཀུན་རངགཞིན་སྤོས་ངདྲལབའིངཁྱིས། །ངབེརེད་ལྷུན 
¿¢ ¡ ཟླབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོདལས་འདས། །དནདམཐྱང་ཆུའ་སེམས་མཆོག་ཁྱེདལ་འབུམ། །ཞེསཔས་སྟན། ལྔ་པ་སྨན་དང་འདག་ཉིད་བྲནདུ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། སྨནའདུ་ཡའ་དང་། བདག་ཉིད་འྲནདུའབུལ་བའོ། །དང་པོནི། ཉོན་མངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའིནད་འཇོམས་པའེ། 
` བཟངཔའྱི་སཱནྱིབེ་དྲག་སྒ་ཚོགས་དང་། །ཞེསཔས་སྟོན།གཉིས་པ་བདགཉིདབྲནདུ་འདྲལ་བཞི། ཁྱེདམཉེས་ངྱིད་ཕྱིའདག་དྲནའདུཡ་ལགསན། །ནམམཁའ་ཇིསྲིད་འབངསསུ་བཟུ་ངདུགསོལ། །ཞེས་པསསྟོན། གསུམ་པདོནབསྡུ་བནི། ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བདེ། 
ཧཱ ཁོནཉིདའི་མཆོདཔ་དང་། སྨནདང་། བདག་ཉིདྲབན་དུའགུལ་བྲ་ནམས་དམིགས་པ་དང༩ཅས་པའི་སྒོནསྱབས་ཏེ་ཞེས་པསྟསྟོན། གྲསུམ་པབ་ཤགསཔ་སོགས་ཡནལག་ལྕགས་ལྕ་བ་ལགཉིས། མཚམས་སྦྱནབ་དང་། ཡནལག་ལྷག་མ་ལྔརེརེ་ནས་དཤད 

འོ།།དང་པོན། བཤགཔ་ལ་སགས་པའི་ཡནལགྲ་ལགས་སྔར་་སིའཕོནས་འདྲེ་ལར། ཞེས་པས་སྟོན། གཉིས་པ་ཡནལག་ལྷག་ས་ལ་རེརེནསབ ཤད་པལ་ལ། སྡིག་ལུངབ ཤགས་པ། རྗེས་སུཡི་རངབ ཆོས་འཁོརབསྐར་བར་བསྐུལ་བ། མྨུན་ལས 


ཟ ༄༅། །ལྷགས་ཀྱུ་ཝ་དངསནམ་ཝ་ལསགས། །སྦཔས་རྟེགས་འབར་བའི་འདུདྲ་ཆིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅཾསཔས་སྟོན། གྲསམ་པ་གསངབའིམཆོད་པའབུལ་བནི། ཡེདའོང་ལངཆོའིདཔལ་འཛིནྲདགྲརུབ ཞིའི། །འདེད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུསཕྲས། 





པའ དང་པོནི། 





མིའདའབར་གསོལ་བ་གདབ་པ། བསྔབ་བུ་བའོ། །དང་པོནི། ཐག་ ་མདྭདས་ནས་མིདགེ་སྡིག་པའིལས། །བྱགིས་དང་བྱགིདྱ་སཱལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགསྔ་ཇེ་ཆེ་ལྡན་སྨྱན་སྔར་འགྱོདསེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ཤིངསྨནརད་ཨིབྱྱིདསོམ་པ་ནོད། །ཞེས་པས་སྙོན།གཉི 
པེསསུ་ཡི་རངབ་ནི།ཆོསནམས་རངབཞིན་མཚནམདང་བལ་ཡང་། །རྨ་ལམ་ཇིབཞིནྭསེའཕགས་ཐསསཅདྱའི།།བདེདགའ་ཅི་ཡངའཆརའའྲི་ནསདཀརལ།།བདགཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རངངོ། །ཞེས་པས་སྟོན། གསུམ་པཆོས་འཁེརབསྐརབརབསུལབ་ནེ། ཕུལ་ 
ཕྱུང་མ ཁེེན་བེའི་ཆུའིཛིནའབུས་དྲའིགསཏེ། །མ ཐའ་ཡསའགྲོའདིའི་ཕན་བདེ་ཀླུནའིཚལ། །བསྩེདདང་ཡུནདུ་གནས་དང་སྤེལ་བའིཕྱུར། །ཟབྱརསཆསཀྱི་ཆརཔ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྙོན། བཞི་པྱ་མུ་དན་ལས་མི་འདའབར་གསལ་བ་གདབ་པནེ། རྡོརའི་སྲུལ་སྩེ་ 
༢༠1༨ ཇིརྲི་མའ་ཡ ང་། །རུང་འཇྲུག་དང ང་གྱི་ཆུལ་པོའ་ཟ་ཨ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇིངཞིནྲསིདམཝའིབར། །མུ་ངན་མིའདའ་ཏག་པརབྲཞུགསྲས་གསལ། །ཞས་པས་སྟོན། ལྔ་པ་བསྔོབ་བྱ་བ་ནི། དྷེལ་རབླསྦུནཔའི་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་དྲིནགསུམ་ལྡནརྗེ་ 
དཙུནླབཱམ་ཡིས། །ཚེརབསཀུནྱཏཱ་འབྲལ་མེདྫརེསའཛེནཅིང་།།ཟུངའཇགརྡོརའཆངའང་ཐོབ་ཕྱིམབསྔོ། །ཞེས་པས་སྟོན། གསུམ་པ་བསག་སྦྱངས་ལནན་ཏན་བྱེདཚུལ་ནི། ཞེས་ཡནལགབདུནཔ་འབྲལ་ཞིང་། ལོངྱ་བུང་ཆཾབཤགས་པའི་མཚམསྲས་སྔོམ་པ་ 
གསུམས་སའ་ བཤགས་པདང་ །ད་མརྡོརའཇིན་མདང་། བུང་ཆུབ་ཁྱུང་བ ཤགས་སགས་བྱའོ། །ཞེསཔས་སྟོན། གྲསམ་པ་གསལ་བ་གདབ་པ་ལ་པ། ཕན་ཡནདང་ཉེས་དམིག་སྲ་དནནས་གསལ་བ་གདབ་པ། ༤ཡན་ཏན་དནནས་གསལ་བ་གདང་པ། བཀའ 





ཟླ ༄། ། །དྲིནདྲནནས་གསེལ་བགདབ་པ། ཕྱིནང་གསངབདེ་ཁནཉིད་ཅྱི་སྒོནས་གསོལ་གདབ་པ། །པུརཚུགས་སུགསལབ་གདབ་པའོ། །དངཔོནི།དེནས་ལག་ན་རྡོརེདབངབ་སྒུརབའི་རྒྱུད་ལམ། སཐདཔོནགྱི་ནི་ཡན་ཏནབརུང་།།སྩོནནིནམ་ཡང་གཟུང་མི་བུ།། 
ཌྷ ཡནཏ ནབཟུངནདངོས་གུབ་ཐབ། །སྩྱོན་རྣམས་བཟུངནདངོས་མིའགྲུབ། །ཅཾསགསུངས་པ་ལྟུར། བླམའེ་སྦྱོནྟོག་གཾ་བླ་ཡམ་ཤེརང་བྱའོསཱམ་དཱདྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྙེནནས། བྲས་བསྙེན་པའི་ཕན་ཡོན། མབསྟེནཔའི་ཉེས་དམིགསྣ་ནམས་མདོ་རུ་དདམཔའི་ 
92 ཿ གསུ ངབགས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམས། ཁུདཔར་རྩབའིབླཨདེཉིད་ཨཚན་རྲཾས་པཙམ་གྱིས་དནའགྲོའའཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲནཔཙམ་བྱེས་འཁོརབའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསེལ་བདཏབན་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅདབདླེ་འག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛདཔའི་སྩངས་ 
གནས་བསྨུ་བམེདཔ་དཀོནམཆ ག་གྲསཱམཔའདྲུས་པའི་བདགཉ དྲདུ་བསམསལ། རེས་གཞནནམདཔའི་དོབལྟོས་བཅས་ཏེ་གྲདཔུགསྲ་དགཔོས། དམིགས་བྱརེ་མ་སོགསྦ་ཊིས་གསལ་བགངས ང་བཏབ་པའིམཐ༢ཡང་འདི་ལ་ རགདད་པའ་བུའོ། །ཞེས་པས་ 

¦ སྙོན་ ་གཉིས་པ་ཡན་ཏནྲདནནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་བཞི། འདུལ་བནས་བཤདཔའི་ཡོནཏནྲ་དནནས་གསོལབ་གདབ་པ། ནིགཆེནཟུནམངབའི་ཡོནཏནྲདནནས་གསོལ་བ་གདང་པ། རྡོ་རེཐེགཔའི་ཡོནཏནྲདནནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེདག་གི་དོནབས་ 
ཊུ པ 


ན་ 
༣། བའོ།དང་པ་ནེ། ཡོནཏནའབུང་གནས་ཆུལ་ཁྲིམསརྒྱ་མཚོཆ། །མང་ཐེས་ནོརབུའིཚོགས་ཁྱིས་ཡོངས་སུགཏམས། །དུ༔སྤྲིག་འཛིན་པ་ཐུའ་དངང་གཉིས་པའི་རྗེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བའཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེདས། །ཞེསཔས་སྟེན། གཉིསཔ་ཐེགཆེན་ཐུནམོང་ | 


༦ 


8) ༦ ཆེ 


བའི་ཡོནཏནྲདནནས་གསོལ་བ་གདབ་པནི། གང་དང་ལནན་བདེབརག ཤེགས་པའིལམ། །ཧནཔར་འོས་པའི་ཡོན་ཏནབཅུ་ཝྡན་པ ། །ཨ་ལུསྐྱ་རུལ་བའི་གདུང་ཆོབཅོས་ཉྱི་རེ། །ཐེག་མཆོཿ ག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཞེསཔས་སྟོན། གསུམ་པ་རྡེ་རྗེ་ཐྲེག་ 
པའི་ཡོནཏནྲདནནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྣོགསུམ་ལེགསབྲསམསདོཆནབཟོད་ལནྲ་དང་། །གཡོ་དཔྒྱམུ་མིད་སཱགས་དངྱ་ནུད་ེས་ཤིང་། །དེཉིདབུ་ཟུངབྲི་དངའཆད་མཁས' པའ། །དྔརའཛན་པའ་གཙ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཞེསཔས་སྟོན། བཞི་པ་དེ་དག་གི 
4; དནཾབསྡུ་བནི། ཞེས་འདུཡ་བ་དང་ཐེགཆེནཐུན་མོངབ་དང།རྡོརྗེཐེག་པའི་བླམའི་མཚནཉིད་དང་ལྡནཔའི་སྒོནས་གསལབ་གདབ། ཅེསཔས་སྟོན། གདུམཔ་བཀའདྲིནདྲནནས་གསོལབ་གདབ་པལ་གསུམ། སྤིཡསུངསརྒྱས་ཐམས་ཅདལས་དཀའ་དྲིནཆེ་ཚུལ་བསམ་ 
ཞནསགས་ལབ་གདབ་པ། དགོསྤ་ཟུབ་པའི་དབ ངཔོལས་བཀའདིནཆེ་ཚུལབསམནས་གསལ་བ་གདང་ པ། ཡང་དགོསཞིངསཆོགདམཔ་ཡན་པས་བཀའདྲ་ཆེ་ཚུལ་བསམནས་གསལ་བགདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེནས། སངསྐྱ་རུས་གངསྦམེ དབོན་པས་མྲཟུལ་ 
བའི །ཨཱརུས་འདུལདཀའི་སྙིགས་དུས་འྲགོ་བལ། །བདེ་ག ཤེགས་ལམའཟངཇི་བཞིན་སྟོནཔ་ཡི། །སངས་མགོན་ཐུག་སྔརེ་ཅནལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས་སྟོན། གཉིས་པདདོས་ཟུབཔའི་དབང་པལས་བཀའདིནཆེཚུལབསམནས་གསོལ་བ་གདབ་ནི། 
ཐྦུབ་པའིཉིམ་དུས་ཀྱིཔརུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབསམདཔའིའགྲོ་བམང་པོ་ལ།།རྒྱལ་བའིམ ཛདཔ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་མཛདཔའི། །སྐྱབས་མགོན་ཟུགསྔརེཅནལ་གསོལ་བའདེབས། །ཞེས་པས་སྟོན། གསུམ་པ་ཞིངམཆོག་དམ་པ་ཡིནཔས་བཀའ་དིནཆྲེ་རུལ་བསམནས་ 


ཟླ ༣ ༅། གསོལབགདབ་པནི། དུསགསུམྱདསཅའྱིརལ། པབྲ་བམསཿདལས། །གངགིབསྒུའིབུགགཅིགཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམསཞངདུལེགས་བྲས སགས་པའི། །།སྦྱབས་མགོན་ཟུགསྣ་རེཿནལ་ག གསོལབའདངས། །ཞེས་པསསྟོན།' །བཞིཔ་ཕྱི 
རཱ ནང་གསངབ་དེ་ཁོནཉིདྱ་ཕྱི་སོནས་གསོལབ་གདབ་པལ་ལྔ། ཕྱི ཕུའི་ཡོནཏནྲདནནས་གསོལ་བ་གདབ་ པ། ནང་གི་ཡོན་ཏནྲ་དནནས་གསོལ་བ་གདང་པ། ། གསངབའི་ཡནཏནྲདནནས་གསོལབ་གདང་པ། དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཊི་ ཡོན་ཏནྲདནནས་ གསོལ་བ་ གདབ་པ། དེ་དག་གི་ 
194,/2 དནངསྡ་བའོ། །དང་པནི། བདེག ཤེགས སྐུ་གསུམརྒྱནབྱི་ 'འཁོར་ལོ་ནི།། །ཐབས་མཁབ་རྒྱུ་འཕྲུལ དུའའི་འཇོོ་མག་ལས། ། །།ཐ་མལྔནཱལྱཐིསའགྲོ་བ་འདེནམཛད་པའི། །སྦྱབས་མགོན་རུགསརྗེཿནལ་གསོལབ་འང འདབས། །།ཞེས་པས་སྟོན། གཉིས་ པནང་གི་ཡོན་ 
„ ཏཧདྲནནས་གསེལ་བ་གདབ་པ་ནི ན། ཁོད་ཀྱི་ཕུདའམས་སྩྱེ་མཆེདཡན་ཕག་རྣམས། །བདེ་གཤེ གགསརིགསྔལ ཡབ་ ཡུསསེམས དཔའདང་། ། །ཟ་བོའི་དབངཔོའི་རང་དཞིན་མཆོག་ གསུམ་གྱི།། །བདག་ཉིདྲ་དཱ་མ མཆོག་ལ་གསོལ། ་བའདབས། །ཞེས་ པས་རྟེན། 
ལེ གསུམ་ པ་གསང་འི་ཡནཏནྲདནནས ས་གསལ་བགདབ་པ་ནེ། །ཀུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས རོལ་ པལསྭབུངའའི། ། །།དཀྱིལ་འཁོརའཁརལོ༔ བྱེ་ཁའི་བདག་ཉིད་དེ།།རི །།རཾགས བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་ རྡོརེ་འཛོན་པའི་གཙོ། ། | །རུང་འཇུག་དང་ པོའི་མགོན་ལ་ག གསེལ་ བའདེབས། ། 
ཞེས པས་སྟོན། བཞི་པ ད་ཉི དྱའིཡོན་ཏན་དནནས གསེལ་ང་ གདབ་པ་ནི ནི། སྒྲིབ་མེདཉནྩཔེས་ དགའབའི་རོལ་པ་དང་། །།ངབྱེམམེདབ རྟནགཡོ་ཀུནཁྱཐ་ཀུན་གྱི་དདག །ཐྡོག་མ ་མཐའདྲལ་ ཀུནབཟངདོནདམྱའི། །ཅུང་ཆུབ་སེ་མས དངོས་ཁྱུད་ལ་གསལ་བ་་ 





༤༨ 


འདེབ །ཞེས་པས་སྟོན། ལྔ་པ་དེདག་གིདོན་བསྡུ་བཞི།ཅཾསྤའིནངགསངབ་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་འི་ཡོནཏནའརོདཔའིསོཿ ནས་རེ་གཅི གྭ་ཏུ་གསལ་བའདེབས་ཤིང་།ཞེས་པས་སྟོན། ལྔ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱད་ནི་བྲ་མཁྱད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ཞིམཁའའགྲོ་ཆོས་ 


།འདབས། ༤ ༤༥༦-༩༤༽ ༤༽ ་ ༨༤ སོ ༨ ༨༽འ༥༨ འའ ༢༩༠༧ ༢༦ ༨ ; 
ྦ སྩོང་པ །།དེང་ནས་བརུང་སྟེ་བུང་ཆུབ་དར་དུ་ཁྱོད་ཨིན་སླུབ་སགཞནམ་འཚོལབས། །འད་དང་བརདྱ་བུ་མའ་མཐར་ཡང་ཐུགསྔརྩལགས་ཆགུས་བཟུངམཛདལ། །སྲེད་ཞའ་འཇགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲྭབ་ཀུན་སྩོལ་ག ཏནྱ་གྲི་གོག་ས་མཛོདབར་གཙོད་སྲུངས། །ཞེསཔསསྟན 


„„„ བཞི་པྱིན་རྨའསཞུ་ཁལ་གཉིས། དབང་བཞི་ཅྱིན་ླའས་ཀི་ཚྫུལ་དུཞུབ་དང། ལམཁྱི་རིམ་པའིཉམས་རྟུགས་མྱ་ཁྱིན་རྨའསཆུ་བའ།།དངཔ་ནི། དེལྟ་ནགསུམ་གསོལབ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དྲམའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུངརྫིའདཐེར་དཀར 
དམརམནིངག་གསུམ། །རིམ་དངཅིགཅར་བུངནས་བདག་ཉིདྱཀི། །གནས་གསུམ་རིམ་དངཅིགཅརཝིམཔལས། །སྡྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་ནམདག་དབངབཞྲི་དོད། །སྐུ་བཞི་ཟོདཅིང་དུམ་གཉིས་པ་ཞིག །དྭེས་བཞིན་ཐིམ་པསྦྱའིནྱ་གིས་བླརབས་པའབསམས།།ཞེས་་ 


པསསྙོན། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའིཉམསྟཊོགསྦ་ཀྱི་ཕིནླ་རབས་ཞུབ་ལ་ཝ། མཚུམས་སྦྱརབ། ལམ་གྱི་རྩ་བབ་ཤེས་གཉེནབསྙེནཛུལ། བསྟེནནས་དྲོཇི་ལྟར་སྦྱོདཚུལ། སྦྱངས་ྱང་ལ མ་སྣཨ་ཟིནནའཕོ་་བུ་ཚུལ། དོནངསྡུས་ཏེ་སྲུས་དངའཁོ་རཁྱི་གཙོ་བོརསྨོན་ 


པའོ དང་ནི དེ་ནསསར་ཡང་ྱིནྱསབརཔའི་ྱིདངཇགསརྗེ་སུལའའི་ཕྱིདཔའོ་བི་དནལསཞ་ རེགཔེནཔའི་འམལཀློ་སྦྱོབ་ལྒནཅགཏབའིཚུལཞིའདི་ལརཞུས་པས་སྟོན།གཉིས་པམཁྱི་ྩེབ་བཤེས་གཉེནའ་ྙེནུལནི 





༣ ༄༅། ནིང་མཆོ་གདམ པློརྱནློགསལ། །མཆོདཅིངྭགས་པས་གསོལབ་བཏབ་པའེམ མཐུས།། །།བདེ་ལེགས་ར་བ བམགན་པ་ཁྱུང ཁུདཉིད་ཁྱིས། །།དགྱེས་བཞིན་རེསསུའཛོན་པར་་ིནྱ་གིསྣ་རོའབས། ། །ཞེས་ པས་སྟོན། གསུམ་ པབེནནས་དོ དྲོ་ཛིལྟ་ ར་སྦྱོང་ 
དྷ རུ པ་ལ་གཉིས། ཕརྱ་ཕིན་ཐེག་པའི་ལམལྨདོ་སྦྱོང་ཚུལ' དང་། རྡོརིཟིག་པའིལམ ལྦ་སྦྱོངཚུལལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྩིསཊདུ་རུང་དུང་ཐུན་མངདའིམས་བློསྦོངཚུལ ` ` སྩིསདུཆེནཔོའི་ལམལ་ གློ་སྦྱུདནུལ་ལོ 
དང་ ལ་གཉེས།འཇི འཇིགཉེནིམདནགཉེརའྱིདོབསེདཔདང་ འཇིག་ཏེནྲི་མརབདེའའི འཐབས་བསྟན་པའོ། འོ། །དང་པོནི། ལནཅིགཙ མཞིག་ཌཱ རྙེདཔའིདལ་ འཐྲམའདི། ། །།རྙེདདཀའ་མྱུརདུའཇིག་ ་པའིཚུལ་ རྟོགསནས། །དེན་མད་ཚའདིའྱིབ་བསམི ་གཡངངར། །དན་ལྡན་ 
་ སྙིང་པོ་ལ ལནཔརྦ་ཅྱུནྱསིས་རློབས། །ཞེ །།ཞེས་པསསྟན། གཉིས་པའཇིག་རྟེན་ཕྱི་མརའདེབའི་འབས་ བསྙན་པནི། དནསངསག་བསལ་འབརད འིསས་འཇིགསནས། །།སིངནས་དཀོནམཆོག་ གསུམ་ལ་སྩབས་འགྲོཞིང་། ། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་མ མཐ་འད་གབྨཾནབཔ་ལ། 
¦ བརྩོནཔ་ ལྷུར་ལེན་བྱུདྲ་པ ྩའིཉྱ་ིས་རྨོབས། །ཞེས་པས་སྟོན། གཉིས་ ་སྱེས་ཡུའྲངདངཆུནམོངབའི་ལམ་ལནླྩྱཛུལ་ ལ་གཉིས། ། ཐྲརཔ་དོན་གཉེརྩ་བྱི་དོ་ བསྐྱེད་པདང་། ། ཐརཔརའགྲོ་བའི་ལ མལ་སྲོངཚུལལོ།།དང་པོན། །ལས་དཔཉོཿ ནམོངས་རྦཀློངདྲག་ཏུ 

འཁྲུག །ལྡགབཝེལ གསུས་གྱི་མུསིནམངཔོསགཙེས། །མཐའམེདའཇིགས་རུངྲསེདམཚོཆན་པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགསྦངག་སྩེབརབྱིན་ཁྱིམ་རློབས། ། །ཞེས་ པས་སྟོན། གཉིསཔ་ཐརབརའགྲོབའི་ལམལ་ སབ་ཚུལ་ནི། བཟདདཀའ་བཙོནརའདབའ་ ་ 


_ 49? 


_ བདག་གཞནམཉམ་པ་བླསམཚུལ། བདག་གཞན་དརེབ་བསོསཚུལ། གཏང་ལེནྭབྲཆཱལ་ལོ། །དངཔོནི། སྡག་བྲསལྲ་པ་མོཙས་ཡངམིའདོདཿིང་།།བདེལ་ནས་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེདཔརནི། །བདག་དང་གཞནལ་ཁྱད་པརཡད་མིནཞེས། །གཞན་བདེདགའབ་ཟསིེུདཔར་་ 


` གཙང་ནདའདི། །མི་འདོད་སྣུག་བསྔལ་སྩེད་པའི་རྒྱུར་མཐང་ནས།།ལེ་ལན་བདསལ ཁོནདུགཟུངབུས་ཏེ། །བདག་འཇིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པརྨ་ིནྱ་གིསྣ་རོབས། །ཞེས་པས་སྙོན། གཉིས་པ་གཞན་གཅེས་འཛིནྱགི་ཡནཏན་བསམ་པནི། མ་ནམས་གཅེས་་ 






། འཁརབའདེ། །དགའབའི་ཆལ་ལྟར་མཐེངབའིདློ་སྤཕསནས། །བསླབ་གསུམའཕགས་པའི་ནོར་འི་མཛོད་བཟུངསྟེ། ། པ 
_ སཾ་མས་བསེད་ནས་སྤྱོདཔ་ལ་སློབ་ཚུལལ།།དངཔོ་ལ་གཉིས། སེམས་བསྒྱེད་ཀྱི་རུདྲ་སབྱ་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།།དངཔོལ་གསུམ།དྲེག་ཆེན་གྱི་ལ མྦྱྱི་རཱ་བྭ་སིངྡརཾཆན་པོ་བྐྱད་ཚུལ། བདག་གཞནམཉམ་བ རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ། དྲོ་པྦྱིང་གི་དོནཚནལྷག་མ་ ྦ 





༢༩༠༠ ༢ ༨༩༠ 


ཐརཔའྱི་ཆུལ་མཚནའཛིནཔའྱའིནྱིས་རོངས། །ཞེསཔས་སྟོན། གསུམ་པྱེས་དུཆེན་པོའི་ལམལ་ཟློ་སྦྱངཚུལ་ཡ་གཉིས། རུང་ཆུའ་ཏུསེམས་སྦྱེདཚུལ་དང་། 







བསྟནཔའོ།།དངཔནི། ཉམ་ཐྲག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡཔཡངདྲིག་གྱིས་བསྩུངས་པའི་ཚུལ་བསམསནས།།སྡུག་པའི་སུ་ཡ་བརྩེ་བའི་མབཞིནདུ། །འཆོས་མིནཔིངརྗེ་སྩེབར་བྱིནགྱིས་རློངས། །ཞེས་པས་སྟེན། གཉིས་པ་བདག་གཞནམཉམཐརྗེ་བསྒོམཚུལ་ལ་གསུམ། ། 


བྱིནགྱིས་རློངས། །ཞེསཔས་སྟོན། གཉིས་པ་བདག་གཞནདརྗེང་བསྒོམཚུལ་ལ་བཞི། བདག་གཅེས་འཇིན་གྱི་མྱུན་བསམཔ། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམཔ། སྨྱོན་ཡོན་གྱི་དོནབ་སྡུབ། བདག་གཞནརརྗེབ་དངོས་སོ། །དཔོནི། རངཉིད་གཅེས་པརའཇེནཔའི་ 


༄༅། ༦ མདེས མ་མ་ས འ་དོམ ཞསས་ོན མོན མོསཔ་ཤོཐོ 
ནདང་། །།ཐྲུབ་དབུང་གཞན་དོནའབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །[སྩོན་དང་ཡོནཏན་ངྱིཁ་ རྟགས་ པའྱི་དོས། །བདག གཞནམཉ མྫརེནུས་ .དླ་ 


ཟེ 
ོ ; 
3 
498 4 ཡནཏན་ཏུནྱི་གཞི། །དྱ་ཕྱིར་བདག་ ༈་གཞུན་བཇེ་བའྱི་ནལ་འབོམལ། །ཉམས་ལནྣང་པོར་བྱེད་པར་ཧྱིནགྱིས་རློབས། ། །།ཞེས་པས་སྟོན། གྭུམ་པགཏོཔ་པེཞྱབ ཡ་ནི དེསནྡརེ་བཙུན་ཟུ་མ ཐུགས ཝལ །མ་ུརའགོབའི་སྡིག་སྒྲིང ྲུག་བསལཞུན །།མཡུས་ 
[ 
༠ 
2 







དྭ་ཐ་བདག་ལྭ་སན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏངབ་ཡིས། །།འགྲཾ་ཀུན་བདེ་དང་ལྔ རྡན་པར་བྱིན་གྱིཿས་རློངས།།༩ེ །།ཞེས་པས་སྟོན། །གསུམ་པ་བློ་ སྦེང་གི་དོནཆཾནཔྷག་མ ་བསྙནཔ་ལ་གསུམ། བསམཔས་རྐྱེན་དནལམ་ དུབྒྱུར་ཚུལ། །ཚེ་གཅཾག་གི་ ཉམསལེན་དང་ 
སླའབུངང་ པའི་ཚད། ། སྦོར་ཁས་རྐྱེ་ནང་ནལ་མདུ་བསྒྱུརཆུལ་ངཏ དམཚག་ བླ ཐུ་དང་བཅས་ པའ། འོ། དཔན སྣོད་བཅུདསིག་པའི པའི་འྲབས་དུས་ཡངས ས་གངགྷེ། །མིའདོད་སྦག་ བསྔལ་ཆརལྟ ཟ་བབས་ 'ཟུརུང་། །ལས་ངནའདས དུ་ཟད་པའྱི་རུར་མཐོང་ནས། [ཆྱེནངན 
ལམ མདུ་ལངང པྱ་ཅིན་གིསྣརོབས།། །།ཞེས པས་སྟན། | གཉིས་པ་ཚེ་གཅིག་གི གིཉམསལནངང་དློའཇྱོངས་ པའི་ཚད་ནི། མདར་ན་བ ནབཟངདནྭ་སདབཅི་ཤར་ཡང། །ཆོས་ནན་ཉེངཔོ་ྟེ སྩེབས་ ལྔའིཉམསལེནཐྱི ནྱགས།། །།བྱང་ཆུབ་སེམསཉིད་འཕེལ་ བའིལ མ་ བསྒྱུར་ཏེ །ཡིད་ 


བདེའབའཞིག་བསམ་པརྱའིནྱ་གིསྣ་རོབས། །ཞེས་པསསྟོན། གསུམཔ་སྦྱོརབསྐ་ཆུནངནལམདུབརཱར་ཚུལ་དམཚེག་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ནི། སྦྱིར་པབཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མ ཁསྤ་ཀྱིས། །འགྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།། དྲོ་སྦྱོདདསཚེག་བསྲུང་བུའི་ཉ ཆས་ལེན་ 
་ གྱིས།{།དལའབྱོར་དོན་ཆེནབྱེད་པར༤ྱིནགྱིས་རློབས། །ཞས་པས་སྣོན། གཉིས་པསེམས་བསྩེད་དངོས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྣིནསེམས་བྱསདཚུལ་དང་། འཇྲག་སྡོམ་ལནཚུལ་ལོ།།དང་པོནི། གཏོངལེན་རླུངལ་བསྩོན་པའེ་འཕྲལ་འདེགསཅན།ུམས་དཔཔྟིང་རྗེ་ 
_ ¿¿ ལྒག་པའི་བསམཔ་ཡིས།།འགྲ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྣྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བུང་ཆུབསེམསཉིད་འདྱོངས་པརདྱུན་གྱིས་རློཞས། །ཞེས་པསསྟོན།གཉིས་པ་འཇྲུག་སྡོམ་ལེནཚུལ་ནི། ངུས་གསུམརྒྱལད་ཀྲནགྱི་བགྲེད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་དགརྒྱལསྲས་སྔོམ་པས་རྒྱུད་་ 
༠ དྭསམས་ཞིང་།ེག་མཆོག་ཚུལཞྲམས་གསུམ་ྱིཉམས་ལེན་ལ།།རོཔྦུརྱེདཔ་ཁིནྱིསརློས།།ཞས་པསསྟོན།གཉིས་པསེམས་བསྐེདནསསྒྱདཔལ་ླབཚུལ་ལདྲུག།སནཔལགོརུལ།ཚུལཁྲིམསལསབཚུལ།བཟདཔལསྲའཚལ་ 

_ བརྩོནའགུས་ལ་སོདྲ་རུལ།བའསམགཏ ནལ་སློབ་ཚུལ། ཤིས་རབལ་སློང་ཚུལ་ལོ།།དངཔོནི།ལུས་དཔཡོངས་སྦྱོད་ཕུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སེམསཅན་འངའངའདོད་པའིདངོས་བླམུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོངསེམས་སྤེལ་བའེམནངག་གིས། །སྤིནཔའི་ཕརྱིནརྗོགས་ 

པརནྱགིསླ་རོབས། །ཞེས་ པས་སྟོན། གཉིས་པྲཚུལ།ཁྲིམས་ལྭསབཚུལ་ནི།སོ་ཟརྩདཔསེམས་གསངཔགས་སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་མཚམས་སྲག་གྲི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོ་པནང་། །དགེ་ཆོས་སྡུད་དཔསེམསཿནདོན་སྦྲང་པའེ། །ཚུལ་ཁྲིསསཕར་ཕྱིཾན་རྫོགསཔར་དྱིན་བྱིས་རློངས་ 


_ ཟཿ ༄༅། །ཞེས་པས་སྟོན། གསུམ་པ་བཟོད་པལ་སྤོང་ཚྲུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྒྱེ་དབུས་ལུསཁྲེས་ཆྱུར་ཏེ། །ག་ཤེ་ཞང་མཚང་འུ་ཟྭསིགས་ཤིང་སག་གཅོད་ཁང་།།མིའཁུགས་གནོད་ལན་ཕནཔ་སྒྲུབཐུདཔའི། །བཟྲདཔའི་ཕར་ཕོནརྫོགས་པར་ཅྱནགྱས་རློས། །ཞེས་པསསྟོན། 
ཧཱི, བཞི་པ་བརྩོནའགྲུསལ་སློབ་རུལནི། སེམསཿནརརེའི་ཕྱི་མཡསནར་མེད་པའི།།མེ་ནང་བསྐལ་པརྒྱ་མཚོའ་གནས་དགོསཀྱང།སྟིངརྗེས་མི་སྐྱོ་བུངཔཇུའ་མཆོག་བརྩོན་པའི། །བརོནའྲགུས་ཕརྱ་ཕན་རོགས་པར་བིནྱ་གིས་རོབས།།ཞེས་པས་སྟོན། ལྡ་པ་བསམ་གཏནལ་སྲོབ་ཚུལི 


ྒྐ 3 
ཧི ༨ ༩༽ ༤ ༢༥༠༤ ་༽ ༨༩༡༤ ༽ ༦6༨ ༤༦༠" ‹༩༽ ༠༤༽ འ\ ༤ ༨༠ ༨ ༤ ༨ ༩༠༠༥ ༨ ༨༩༤༤ 
_ 900།ཱཾ བྱཾང་རྒོད་རྣམ་པརགཡངའའེསྩྱོན་སྤཕསནས། །ཆེསཀུན་བདེནཔས་སྟོངཔའི་གནསལུགས་ལ། །ཅྩ གཅིག་མཉམཔརའཇེག་པའེཏ པའཛིན་གིས། །བསམ་གཏནཕརྱནྔརགས་པརྱ་ནྱ་ཐཱསླ་ས། །ཞིས་པས་སྙེན།དྲུག་པཤེཾསརབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལགསུམ།མཉམ་གཞག 
།དེ་ཉིདསསོརྟ་ཏེག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཡིས།།དཔསངའི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དངའདྲེལབ། །དན་དམ་མཉམ་གཞགནམ་མཁའི་རལ་འབྱརྩ་གིས། ། 


` | ཚཾ ནམམཁའི་རྣལ་འབྱོརལསློབ་རུལ། རྗེས་ཐྦེབ་སྨྱུམའི་རྣལའདུནེལ་སློབ་རུལ།དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁུདཆོསལ་སློདཚུལ་ལོ།།དངཔོནི སཾ 
“ཧཾ ཤཾསརའ་ཕར་ཕྱིནཱརྫོགས་པར་བྱུནགྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་སྟོན།: གཉི་སྦ་རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྲོརལ་སླབཚུལ་ནི། རྱིནངཆོས་རྣམས་སྒྱུམཆྲི་མདང་།།དངས་པའི་མཚོ་ནད་ཟླ་གཟུགས་ཇྔིཞིནདུ།།སྣྲད་ཡང་དདེནཔརམེད་པའི་ཚུལརྟོགས་ནས།། སྒྱུམའིཏིངའཛིན་ ་ 
2 ཇཀ་ཡའྱབ་ཚུསླ་ཤས།། ཞས་པསྟར་ན།གསུམ་པ་དབུམལྟ་བའྲཁུདཆསལ་དདམུལ་ནེ།འཁེརའདས་རངའཞིན་རྡུལ་ཙམམེདཔ་དང་།།ྒྱུ་འདྲསརྟེནའདེལ་བླསུབམེདཔ་གཉིས།།ཕནཚུནའགལ་མེདྲ་གོགས་སུའཆའབཡི། །ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་དནརྟོགས་པའྱིན་གྱིས་ 


ལོབས།།ཞེས་པས་སྟོན། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེག་པའི་ལམལ་དློ་སྦྱོང་ཚུལལ་གསུམ།ལམ་ཧྱི་སྣོདརུཿདུ་བུཚུལ།བསྐྱེད་རིས་ལ་སྤོབ་ཛུལ། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།།དངཔོ་ནི། དེནསྡ་དྡོརིའཛིནཔའི་དེད་དཔོ། ནྱགི། །དིནལས་རྒྱུདསྣེརྒྱ་མཚོའི་འཇིང་་བརྒལཏ། །དངོསྤ་གུབྱ་རུ་བདས་ཚོག་ 

སྔོས་པརྣམས།།སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པའ་དྱིན་གྱིསརློབས། །ཞསཔས་སྟོན། གཞཾས་པངསྩེདའིམལསྒོང་ཚུལཞི། སྩི་ཤི་བརདྩོ་རུལ་བའྱི་གསུམདུ། །སྒུར་བའེརིམ་པདངཔོའི་རྣལ་འབྱེར་གྱིས། །ཐམལ་སྣངཞེནདྲིམཀུནསྦྱཿསཏེ། །ཌ"༡༡༡༡༡-༡༨-༡༡༡--༨- 
;0¡གཔྣ་ངཉྷ་སླརའཆའའའདིནགྱིས་རློངས། །ཞེས་པས་སྟོན།གསུམ་པརྗོནག་དིམལ་སློབ་ཚུལནཞི། སྙད་ཁའི་འང་བརྒྱད་ྷཏའི་དངུསདག་ཏ། །མགན།ཁྱོད་ཞབས་སེན་རོད་པ་ལག་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་རུདུའཇུག་པའིལས། །ཚེའདིར་མདོནདུ་འགྱུར་བརཕྱི 
ཡྱིས་རློགས། །ཞེས་པས་སྟན།བཞི་པ་སྦྱཕ་ཀྱང་ལམཧྣ་ཨ་ནིནནའ་ཕོབུ་ཚུལ་ནི། ལམཧྣ་མཟིནའཆིངའིངདུཨབྱེདན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱˆ་བླ་མཐིའཕོང་ནི། །སྟེབས་ལྔ་ཡངདག་སྕུར་བའི་གདམསངག་གིས། །དག་པའི་ཞིདདུ་བགྲོད་པར་བྱིནཁྱིམ་རློས།།ཞེས་ 
པསསྟན། ཝ་པདནབྭསས་ཏྲེ་སསདཔའོརྒྱགི་གཙོ་བོརསྒོནཔ་ལ་གཉིས། སྲསྱའྱི་ཟུ་བོརྭསྨོན་པདང་། ལའོརྒ་གི་ཟོག་མརྦ་སོནཔའོ། །དངཔོནི། མདོནནྭསེ་ཞིང་སཱེ་བ་ཟམས་ཏདད། །མགན་ཕྱོབདྱ་ཧིས་འདལ་མེདརེས་བཟུངནས། །སྒུ་གསུང་ཇུགསཁྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་ 
བའི། །སྲསཀྱི་ཐུ་བོལའགྱུར་བརྱྱིན་གྱིསརློབས། །ཞེསཔསསྟོན། གཉིས་པའཁརྱགི་ཐོག་མརྦ་སན་པནི། མགོན་ཁུདགངདྲ་མངོན་པར་སངསྐྱ་རསཔའི། །འཁོརྒྱིཐོག་མ་ཉདདུབདག་གྱུར་ཏ། །གནས་སླབས་མཐའ་ཐུག་ དགོསའདོདམ་ལུསཔ།།འབདམདྲ་ལུནྱརིས་ 











3 ༄༅། །ཟླབཔའིབྲཀཤིས་སྩོལ། །ཞེསཔས་སྟོན། ཝཔ་ཆོགས་ཞིངབྲས་བནི།ངེ་ཉུར་གསལ་བཟཏབ་པསླབ་ཨ་མཆག །ཅིནྱགི་སབའ་ཙཾ་དེས་བཞིན་སྱིའོརབྱོན།།སྐར་ཡང་སྙང་གའིཔདྨོའི་ེའུའབུ་ལ།།ཞབབསེནའོདཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོར། 
ྦ རཱ ཞེ པསསྟེན།གསུམཔ་སྦྱོདལཨ་ཐམསཿདད་ ཙུ །ཱ ཌཱམྭ་པལྕསཱངབ་དངཨ་བལ་བ ༢ྱདྱ་ཚུལན། དཏཱ་ བུའཛུལྱ་ཾ་སླད་ཨདང་ལྷག་པའྱི་ལ་དངརངགི་ས མས་གསུམ་ངོབོངྱར་མད་དུ་བུས་ཏེ ། སྦཾད་ལམ ཐམསཿདདུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རངབཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའིརྣམ་ 
-ཱ" རོལ་ཏུ་བཝ་བསགས་བླསྣེད་གསྲཟུངའདདལ་གྱན་ལའྱབརདང་། ལས ཙུ༣ཨ་པའམ་དག་པ་ཆན་པླ་དྲ་མུང་གགནད་ཡངསསཇགསཔ་ལྭ་དུ་ཕྱང་བྱ་ནམས་ཡ་མྲདལ་བའཉ མས་ལནལ་བ་ཚུན་པ ༢ྭབུ་ཞཾང་ཞས་པས་སྟོ ན། གསེུམ་པ་མངག་ ཏུ་ཇི་ལྕའ 

©ྷ | ]ཱ ༣༥2 ༨༩ ༠ རམ "ལབ ༡" ༡ :( 7" ་ཿ བ་ར་བ་ར ཤ་ར།་ པོལ གང་མ ༢ -  ༤༽ ༨ 
ཧཱ ངྱ་ཐ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱ། བསྡོང སྣོཞལམ། མཇུག་བསྡའོ།།དང་པོ་ནི། མཇུག་ཏུདགེབ་རྣམས་བཟང་པོསྦྲོདཔ་ལ་སོགས་པའི་རྒནལམགྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་མདོརབསྡུན་ཞེས་པས་སྟོན། གཉིས་པབསྔོབ་ནི། འདི་ལྟ 
༩ དྲུས་གསུམ་བདེག་ཤ་གསྲསས་བཅས་ཐམསཅད་ 
༩ །ཞང་ 





༨ ༩ ༩ ༨༩ ༨ ༦༤ ༨༩ ་ ` རབྱགིས་པའི་ནམདཀརདགེ་བ་ཡང་ 
ྒ ཀྱི །ཨཛདཔ་སྨོནལམ་མལུས་བསྒྲབ་པདང་། །ལུངརྟོགས་དམཆོསའཛིནཔའི་རྒུ་རབསོ། །ཞས་པས་སྟོན། གསུམཔ་སྣནལམནི། དེ་ཡིསཐུལས་ཚོ་རབས་ཀྲུནུ་བདག །དེག་ཆ ཆོགའཁོར་ལོབཞིདང་ཨིའདལ་ 
དྭ །ངེསའྱུངབུངསེམས་ཡངདག་ལྟ་བ་དང་། །རིམགཉིས་ལམྱ་གྱི་བགོད་པ་མཐརཡུན་ཤོག །ཅེས་པས་སྙོན། བཞི་པ་མཇག་བསྔ་ནི། ཅེས་་་བསྔོབ་དང་སྣོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། མནངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལསྱཀཀུང་ཤེས་པརའོ། །ཞེས་པསསྙོན། 








ས་པ་ནནམཚོམསི་ྱབ་ནིདན་ཤས་དཔལནཔའ་གོནསངལ་ོ་སྡོམཕདང་།ཟསིཚདགཔདང།མི་ཉལ་བརྒལོ་ལ་ན་ཞང། ཉལ་ས ཟས་སོགས གནུམ 
གདམསངག་འདིསིཔལ་བཅངནས་ལག་ལེནལ་འདེངས་དགོསམཚུལ་ནི། དྷལ་མཞག་རབཞིནརྒུནྱི་ནཔའྱབོ་རདྲབསན་མདོསགས་ཟམསཅང་ཅྱི་སཱིང་པོཉམསསྭ་བངས་པརའྱགུརནིང། འདྱཔུའལགས་ཚགས་ཐམསཅདྱ་ལཱ་རཱ་བ་བརུན་པརའགྱུ་རབ་ཡཾནནོཞས་པས་སྟོན 
56; གསུཨཔ་བ ་དཔ་མཐའ་ཕིན་པའྱིསཱ་ལནི། སྨྲས་པ། མདོ་ནུདདམ་པའིཨནངགའོམའིམཆོ། །རྣམདཔདས་འཛིན་དབང་པོས་བསུབས་པལས། །སྔེནསེདལེགས་བ་ཤདབདུད་རིའིཀ་ལ་ཤ། །སྐལ་བཟངལ གསྲ་དསཇགསཿ ༢འཚར་གྲུང། །གངའདགུསལྡན་ 
སློཾའམ་མཐའདག་གི །ཧཱིཔསུན་མཡུཨསེལབའི་སྒྲན་མེདང་། །འཇགརྟ ནའཇིག་ཏེནའདས་པའི་དགེ་ལ གསན། །ཨཐྦའདགྱསུ་རདུའགུགསཔའ་རག་སྱ་མུའང་ཡན། །ཆུལ་འདའབདལས་བུངབའདགེ་བའཆོགས།།ཟླ་ལརདཀརབ་གང་ཞིག་ཐོབ་པདེ། ། 
དགེ་ལེགསྣ་ར་བདམཔའིམགོནནམསྦཅིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེསསུའཛེནཔའི་རྒྱུརུབསྔོ། །ཞེས་པས་སྙན། བཞི་པ་མངག་གི་དནནི། ཞེསླ་བམམཆོད་པའི་ཚོ གའདིནིའདུལ་བ་འཛེནཔ་ཆོསྱི་གགས་པ་དང་། དྲོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉི་སཁྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག ° 
དགས་ཞེས་ཡང་ཡངའླསལ་བ་ལ་ཟ རྟེནནས། ༧ཤཀྱའིངགེ་སཱོང་བཱེ་བཟང་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནགྱིས་གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས་མཛདཔའི་དྲ་མ་མཚོདཔ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོས་མཛདཔའི་དམ་མཆོདཔ་དང་། སྭ་སྩབའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེནཔོ་དུམསམ ཛད་ 


༡ ༄༅། །པའི་ཟུ་མཆོད་པ་དང་། ཐྲམསཅད་མྦའེནཔ་དགེའདུནར་མཆོས མཛདཔའྲི་ཟས མཆད་པ་དང་། མཁས གྲབ ཆེན་པོ ོ་མགཔོ་རིན་ཐོ་ོ་མྦྱརས་ོཤིསྦིམ་མཛདཔའླིན མ་མཆོད དང་། གཞན་ཡང་གུའ་མཐའ་སོ་སོའྲབཱ་ས་མཆོག་ 
ཧཱ , དམནདྲ་མས་མཛད་པའི་བུ་མ་མཆོདཔ་མངཔོ པཞིག་མོཔཞིང་།  བརྗོད་བྱའིདོན་རྣམས་ ཁོངདུ་རུདཔར་ཅུས་ཏེ ཏེལེགས སཔའེ་ཆ་ཐམསཅདལེགས་པརབསུསནས་མདྩོནུད་དམ་པའི་མནངག་ ཇྙི་ར་བཞིནདུཚིག་སྦྲེརསྤངས་ཏ ཏེ་གོ་བདེ་བར། ཆོསྤྲག་ཆེནཔོབྲཀ་ཤིས་འུན་ 
ལོའཾགརིམ་ །ཁང་རྒྱལ མཆན་མཐནཔོའི་ཡང་ནོག་ ཏུ་སྦྱརབའོ།། །།ཞིས་པས་སྟོནནོ། །སྨྲསཔ། ཏློབནངའིཔཕུགས་ གངས་ རིའི་སྡེལ་འགྱིམས། །གཞུང་ལུགསམང་༣ོསརལ་ པའི་ཁུརྱགྱིས བརྗིདེ།། པ་ཞིབ་ནམ་པ་ རདྱཾོང་པའི་མཆེསྡ༣ཅན། མཁས རུང་སེ 
ཕཱ བའི་སེང་གེ་རིམ བྱོན་གྱཾས།། །ག །གཞུངའདིའི་དགོངས་འགེལ་ཟབྱར་སའམའྱི་ནུན། །སྙནརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསོསསུ་ཆེར་སྤྲོསཀྱང་། ། ། །དདག་དྲོའཾ རྫ་སྣོད་ཆུང་དུརམཤང་བར། ། ། །དེན་ཀུན་བསསཔའི་རི་ རྩི་བཅུད་སྙིང་པོ' ་དླངས། །དེ་ལས་ བྱུངབའི་རྣམ་ དཀར་ཕུངཔོས་ 
' མཚོན། ། །དུས་གསུམབསགས་བའི་དགེ་ཚོགསཿིམཆིས་པ། །བདག་ གཞནའགྲོ་བ བམལུསྨད་མྭ་ཝཱས། །འབལ་མེདེས་སུའཛེནཔའྱི་རུར་སུཆིག ། །ཅེས་གངསཅནའགྲོ། འི་མེ མས་ས ་མཛད་ 
པའི་བ མདབདེ་ [པངྱའིརམེདམའི་བླམས་དོན་སྐནརྒྱུད་སྒ་བརྒྱ་འབྱེནཔའི་ལྡེ་ མིག་ཅེས་ ཐྱབ་འདིནིབསྐུལ་བ་ཕེར་མོས་ ངོ་དང་འམུན་ནས་༡དགེ་སློད་དྲོཿ བཟངསྦྱིན་པསྦྲིས་ པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། ྒ ྒ ཛ ྒ 







བསང ༡༡༠༡༡༧༢༦༤༨ར༠༠པལས༠༦༠༤ ༡༤ 


ཟླ ༄༅། སལིརྣསའབུརཿཞྲགས་སོ། ༈ །ནམོ་གཱ་རྭ་ཝེ། འདི་ར་པའི་དངང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཆོསའཕེལ་ལ་ ཧོ ི་ོ ལོ་མ ས་ཏ མདུནྱི་ནམམཁརསྨོན་ ཆུ་ས་དཔ། །།ཐྦབས་ ། ། 
ྫ 
| 











|} ༣ ཤས འདགླཉིའི་དིལའཁརསང། །།བསུ་མེདསྦབས་གནས་མྲལསའདྲས་ པའླེས། ། །ྩབའི་བུམ་ཡེ་ཤེསཆོས་འཕེལ་ཉིད།། །།སྲུ་མདོག་དཀརགསལཞལ གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་གྱི ཅུན །།ཆོསའཆདམཉམགཞག་སྙེདན་ལུངབཟེདབསྣམས། །དབུ་ལ་པརྟཞུ་གསེར་ 
3 གྱི་མདོགཅནདང་། །སུལཆས་གོངུ་ྲི་ྣམགཇུཿམགསོལ །།ཞདས་གཉིས་རྡོརའི་སྱལེཀུང་གིས བཞུགས་པའི།། །།ཡུངཔོ་རིགས་ལྔ་ ༥ཡབངང་ཁམས་དནྲི་ཕྲམ། །སྩེམཆེདརྩརྒྱུཨཆཾགས་རྣམསུང་ཆུབ་སེམས། །བསྡུ་དྲག་བཅོམ་ཡན་ལགྲའོ་བོའིདབང་།།མྱི་ །སྡི་འོར་ཨོཾ་ 
སག དཀར་ ་མགྲིནཔར་༠]ཿ ཿདམར་པ། །ཐུགསཀརཧུ་སྔེ སོན་དེ་ལས་ འོད་ཟེརའྲཕས། །རངབཞིན་གཞསནས་རཔའདའི་ཡེ་ཤེས་པ། །།སྤྱན་དྲངས་དམཆེག་པ་དང་དབུམམེད་གྱུར། །དེནས་མནསབ་བདནཔ་འབུམའ་ནིབསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས གསེར་སྩངས་ གཞིལ་བརྟེན། །བསྡུ་བཞིའི་ 
ཚཱི། ཆསྤའི་བང་རིམ་མངོན་པལའཕལ །།ུང་ཕྱོགས་ ྲེྱའའིམདཉེརའཚའིགཞི། །གྲུབ་དདངསའཛིནདབངཔོརལུ་གའཚལ་ལོ། །ཡི་དའོང་མཆོདཆོགས་མྱི་ཕེདདད་པས་འདུལ། ཊསྡཾགཾ ལྱུང་མཡུས་ཆོག་ཁྱིངའྱིཿསསུ་ཤགས། །༢ང་གཞནནམ་ དཀར་ཀྱུན་ 


ད 
ཝཾ ལྔརྔེས་ཡི་རང་།།འགོལ་ལས བཟང་འདམས་ཊིར་དྲགེས་བཞིན་བཞུགས། ། །།འདིས་མཚོནདུས་ གྲསུསྣ་རམདཀར་ཅི་ཨཆིས་པ། །།ད དག་བདེ་ ཁྱིཕིརདུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་ མམེན་པར། །མཁའ་མཉམསནན་འགོ་བསྒོལབའི་ཕི། །ཱམེད་རྫགས་བྱང་རྡོབའིརྒུར་བསྡོ།། 








༽ ༤ ༨ 


ྦ པ་དང རྒྱས་དསྡུས ཡི་རིགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ དན་ཆན་པོ་གསུམ་ ཅི་སྒོནས་གསེལ་ ཟ་འདེབས་པ་དང་། བདེཆེན་ཡེ་ཤས་ བསུནའ་གོའདཔལ་མགོནདུ། གསུམ་ལྡནདུཿསྨྲག་ཟློས གརརབ བསྒུ་རནས།། །ཆོསའབྲོམདབུརམཚོཇི་བཞན་འཕེལ མཛད་པའི། རེུན་བ་མའིཞབས་ལ་གསུལ་བ། འདེངས།། །ཞེས་ 
` འིགསོའ ལཿ འདབསདང་།ཝསོ་ཿ གུརའདྲ་དུརཛྟཱནངྱམ༧རྫསིདྡྷ ཞེས་པ པའི་མཚན་སྔགས་ གཉིས་ཅི་ འགྲུབ་བརྗོད་པའི་མངྲག་ ཏུ་གསའ་བའདི་ལུརགདང་པར་བ་སྟེ། ཧེ ེ་ཤེསེལུས་ཅནའཇམ མགེནཙོང་ཁ་པའི། །ཆྕས་ཁྱིརྒྱལསྲིདཕྱོགས་བརྒྱ་འཕེལ་བའི བའི་བུར།། ལམ ཁྲས ་དཙུན་བཟང་དངྲག་བཔའིབཏུལཞུགས་ 
ཅན། །བཀའདནགསྦསྭ་ཝནཱསརགསལབ་འདེབས།།ཝ ར་ལ པྡན་ཡེ ཤེས་སླིབ་དྲལ ཁངའཟང་ཆེ།། བཤད་སླུབ་ཆེས་ཀྱི ཀྱའདོུརཔས་ཡངས བཀང་སྟེ།། །སྐལ་ལྔ པྡ་ནགདུལ་བུའིདགའསྟོནའཕེལ་བ་ལ། ཟླུས དངིནཿནླཏ་མར་གསོལ་ བའདབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ པའིརིངལགས་ 
06 འདབ་ བརྒྱུའི་ཚལ། །།ཡེ ཤེས་ཆོསྐྱའི་སྣངབས འཕེལ་ཕྱིཿ་དུ།།གངས་ལྔ ས་ལ ཉྷ་ཡེལམདུལེགས་ ཤར་བའི། །རྗེ་བཙུན་ཉིན་བྱེང་དངང་པོཿ སགསལ་ བའདེབས།།རྒྱལ ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས སྣངའའི་གཏེར།། །ལུང་ རྟོགས་ཆོས་ཁྱི་རྒྱ་མཚོའཕེལབའི་གཞི། །དངོས་ གྲུང་ 


བདྡིའིའ་གནས་མགོན་ཆོདྲ་ཡིས།།སེ་འེང་ུན་འྲལ་མེདརེསའཇོན་ཤོག། ཁུདཔའ་ཚའདིའི་སྣངབཞུའ་གྱིར།།མགོན་པོ་ཁྱདཀྱི་ཞལ་གདམས་ཇིབཞིནདུ།།དངེན་པར་ལམ་བཟང་རྩེགཅིག་སྒྲབ་པ་དང་།།དེ་ཡིམཐུ་ཡས་སྲུ་གསུམ་མྱུར་རྔབ ཤོག ། 


ཅིས་བརཇེད་པའི་མཇུག་ཏ། །དཔལ་ལྡནརྩ བའྱིའམརིན་པོར། །།ཞེས་སགས་རཇོདདྲད་མ་དགེ་སྦྱི་བ་ཚངས་པའི་དུ་ག་ནས་ཞུགསྟཏེ་གིང་པདདྨ་འདའ་རྱྱནད་ཁ་ང ཁལའི་ནདད.ཆུགས་པར་མོས་ལ་སྤྱོད་ལ་་ཐ་མསད་དུཟམ་པྷའི་སྦྲང་བ་དང་མཧྲལ་པར་མཛོད །ཅས་པདིནིདུངམ་པྲརད་སོདཟང་འཀྲ་ཤིས་ལགས་ཚྱིག་བསྐུལ་བལ་བརྟནནས་“ད་སླང་སོ་ང་སྦིན་ཕས་དགའལྡནོསསླིངདུནྫས་པའོ།། 





ཡཿ 
༠༠ 
༥ ༩ེ\2 ྦ 


མམ 


༦:9༦ 


{ 
| 


ྣ 


¦ 
1] 


༄༅༅། 
༡༤༠ ༡༡༩༠ / 
པས་སཔས་ཤག 


ཐཱུས་བསསྣསམཔའྱིགུཆེན་ནང་བཞུགས།།སཱགསུམན་རོབུ་ལེན་ལྱཕོགས་པའི། །དེད་དཔེན་ཆེན་པོ་སྱནཔའི་མཚནཅན།།ཆོས་བཞིན་སྤྲདཔའི་སྙིང་སྟེབས་དཔུང་གིས།།ཆེས་མ་སྤྱོད་པམཁུས་ཕམ་མཛད། །ཆོས་རྱིརྒྱལ་པོ 


།ནམོགྲུརྭ་སུ་མཏེ་ཀིརིསསཏིདན་ཡ། སྣྲ་གསུམདཁྱིལའཁོར་ཡངས་སྲུརྫོགསནས། །ཁམས་གསུམཆོསྦ་འི་སྣངབས་ཁུའ་ཨཛད། །ས་གསུམ་ཕནབདེའི་པྨདྨྷའིགཉེན་གཅིག་ །ཐུབ་མཆོག་རཱ་བདྲུན་བདག་ 
།ཚཾསྱླ་སཱ་དབུངས་ཆད་པ་མེདཔས། །རྒྱ་མཚོའཾགསཿན་མལུས་དཀང་སྟེ།།ཡང ངས་རྫོགས་བསྙན་པ་འཛིན ངྭ་སེལབའི།།རབས་ཆེན་སྨོན་ལ མ་ཡོངསསྲ་ཟབནས། །དྐོ་བྲང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགསརྒྱ་མཚོར། ། 


ལའ 


༤ ༨ 


པ བློཾབཟང་གྲ གས་པའེ། །ཆཾསཚུལམ་ལུས་རའ་ཏྲུ་རུས་ཕྱིར། །མངྲ་དུ་ཐེས་པའིརལ་ཁུརའཆ དཞིང་། དུ་མེད ིགཔའི་གདརྱར་དྲ་ངགཔོས། །སྦྱུ་དུན ཝ་སྩས་ཕམ ཐར་སྐེད། འི༽ །ལགས་བཤདརབ་འབུམས་སྤྲང འིས ངྒེ ། 
ཀི།རོ 


ྦ འཕྲོན་ལས་སྣང་བསརྒྱལ་བསྙན་འདབ་བརྒྱ།།བཞད་པའི་སྦྲང་རྩིས་ཐར་འདོད་དུང་ང། །པང་ས ཁསཀུནམཿཁྱེན་ དྲོ་བཟང་ གགས་པ 


རིན་ཆེནབུམ་བཟང་མཆགནས། ། 


།ངབརམསསནས་གསེལ་བ་འདེངསས། །དྲོ་གྲེས 












བཱ ༢ ཅེ ར༩༩ འའ ༨༩༠༠ ༩༠༠ ` བོ ལལ ༡༧༩ ༩༽ བམ སུ : . 
ཤེ ༄༅། །ཟབ་རྒུས་ལགསབ་ཤདྲ་འདུད་རིའིརནཔ། །བཇག་སགསྤ་ནམ་གོལ་དོན་གཉེར་ཡངས་ལ།།སཱལ་བའི་བཀའ་དནའཁོར་ཟམ་མཆིས། །དགའཝནནར་འཇིན་ལྗངས་འདིརའཕས་འདྲའི།།དགོན་གནས་འདིའབཞུག་ 
ཟླ ། ྣ དགེ་འདུན་ཝེ རྣམས།། ཐུགས ཐུཊ་ཁྲིསསགཙང་ཟསོབསམསྒོམཔས།།ཉ ནམཚནའདའབར་བྱནྱགས་དོངསདག །སྐེལ་ལྡན་ དླུགསལ སྩདའཚགས་ལ། །ནྣམགྲོལལམཊབང་ཕྩུཧཱ་ཱའི་མཐུལས།།ྡུབ་བསྙན་ཡརངའོ་ཟླབཞིན ། 
༩ འཕེལའའི། །དཱིནཅུན་དཱ་མརགསེལ་བའདེབསསོ།། སྩྱེདྲགའིཉེན་མངསཚ་གདུང་སེལ་ཕྱུན། །རྣམངྱོད་སྤངསཔའི་ཡལ་འདབ་སྤེལ་ཏེ། །འཕྲེན་ལསརྲེབ བསིལ་ཕུགས་བཅུ་འའྲག་ཐའ། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི 
ཧཱཾ དབུང་པོ།།ཇྗེབྱུནླདོབཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་། དར དྱ གུག འ་བ དད ྩཱཾ་གཅིག་སིངནུས་གདལའ་འདེབས་སོ། །བུནབླ་ནབསྱ་རུད་ལ་འཇུག་པར་མཛོད་ཅིག་ཚ།དྲོ་གོས་8ྱརང་པོའི་དྲྭ་ཧུལ་འཁོརྒྱནས་ཤིང་། 
ཧཾ །ྣམ་གསུམ་རྦྱནཔའ་འདསྣངའདུམ་ཁྱེས།།མཁས་རྨོམརྒུ་སྐར་ཟལི་གྱས་གཞན་པའི། །བཤསགཉེན་འཆིམད་ལམ་སིནོརདུ།།དེང་འུདེར་ཁམས་གསུམཆོསཅྱིརལ་པོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོཙོང་ཁ་པ་དང་། །ངོབོདྱཱར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
„£ མསནས། །གདུང་ཤུགསྲངག་པས་གསལ་བ་འདེད 


ས་ས། །སྤྲ་གྲེས་བཱ རངྱ་པའི་མེས་པོའི་ཡུལ་ལས། འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ དདུད་ཅིའི་སྦཧཱ་པ། །དང་ལན་གངུྱ་བའི་ཡིད་མཚོར་ མུཁས། །ཅུང་རིགས མངར་བདག་ད་གིར་ཇ། 


།ྒ་་ག་ག་སསསསམནམསས།༧༡མ༥༧༩༡༧༡༩༠༥༧༡༤༢༢༠༡༤༤ ༧༠༤ 


རྒྱལ་ཀུནདོབོ་བློབཟང་གྲགསཔ། །རྒྱུལདསྟན་སྙིང་པོའཛིན་སྩོདཱསྨལྱིར།།ཆྒལ་བའི་སྲསཔོའི་གཟུགསསུ་ཐྱནཔར།།ཡཾདཆེསདདཔས་གསོལ་བའདེབསས།།གང་སྐུའཁོརྦསི་གསེར་རིའིདབསས།རིནེཆེནརིདབང་ལྟ་དུར་རབ་བརྗིད། །རུ་ཞེང་གབ་ 
_ ཅིངབཙོ་མའིགསེརྟལུར། །གསལ་རོགས་མཆན་དཔེསསྤྲས་པའི་གཟུགསས། །མཐངབའི་མོདལཞེསབྱརའིའཆིངབ།།ལོདཔར་བྱྱཔའི་གཟི་བྗིད་ཡུང་པོ། །འདྲནྱ་བེད་ལམ་དུའྲདལབ་མེད་པར།།རེ་གཅིག་བླསོསནས་གསེལོབ་འདེབབ་སོ། །བཞི་ 
¡6 ལྒག་དྲུག་ཅུའིངབུངས་ལྡན་གསུངགཾས།།ཐེཚོམངྲབ་མཁུས་གཅོད་ཅིང་།།རང་བྱུང་མདྲིན་སྐྱེསུ་ཡིགདངསཁྱང་། །བུངའརླིས་བཞིན་ཟིལྱ་གཱིས་གནོན་མཛོད། །འཇམཞིང་ཡིདའོང་ཡིདདུའཐད་ཅིང་།།དགཅིངདྲི་མེདསནལ་འཇེབས་པའི། །གྲསུངགི་ 
བདུདྱ་རི་ནཱ་བའི་བཅུད་དུ། །ནམ་ཡང་ཆདཔ་མེདཔར་མཛོདཚག །མཐའབལ་དེདུམའི་ཕིག་པའི་མཆོན་གིས། །མཐརའཛིན་བཅད་པའི་ཟབ་མོའི་ལམདང་། །རིས་མེདའགོ་ལྔ་རེསྲས་བེ་བའི། །ཟུགསྔརེ་ཆེནཔོ་ཟུངདུ་འབེལ་བས། །གཡས་ 
ནསཙུན་ལེ་གསཟུག་དང་།གཡོནནས་སྟེའས་གཅོདཔ་གཉེསལ།།ཆགས་ལེང་གཉིདང་དལ་བའིསམསསམས། །རུདལ་སྩེབརྩ་རིནྱིསྔ་རབསཤིག།འདེན་མཆོག་ དམའིབཀའདྲིན་དམོནས།།མོསསུསྲ་དག་པོས་གསོལ་བདཏབ་པྲ། 
འད་ནས་བུང་རུབམ་ཐབ་བརདུ།།འབྲལམདྡ་རཾསྲ་སའཛན་པར་ཤེག་ཅག ༥ །མནརལ མ་སྟན་དནཅན་དཱམ། །དངསྲ་གུབ་ཀླུནྱ་གྱ་ཆུ་བར་མཐང་ནས། །མྱ པད་དད་དང་བཀའ་དྲནྲ་དན་པས། །བཀའ་བཞིནེ་བླསྲབ་པརྱ་ཅིན་ཧིསླརློད་ཤིག་ 
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དཱ 
བྱང་ཆུངསེ 


1 ལི ༨༩ ༽ ༨་ །སཾསརའབུངལ་ངེས་པ་རཆཱིད་ནས།སག་གི་ 
གབསལ་ཉིདལསམའདས་པསན། །སིད་ལ་ངེས་འབུང་སྣོ་ཤས་སྙེས་ཏེ། །བླམང་གྲུསུམ་བླསཔ་པརྦ་ནྱ་ཧསླ་རས་ཤིག། 
བྲེས་བར། ། 


ི་ 
་ངེས་པམ 


མའཆི་ངེས་པ་མེདུནུ་ལ་བསམ་ནས།།རྟག་འཛིན་སྤོང་བར་་ཅུནྱ་ཧཱསྣ་རོའས་ཤིག།བརྣག་དཀའ་ 
རླུངས་ཤཾག།དཀརནག་ལས་ལས་འདྲས་དུ་བདེ་སྣུག 


༄། །སྔོན་བསགས་ལེགས་སྦྱདབརྒྱ་ཡེས་བསྒུནཔའི་། །ལ མ་བཟང་བསབཔའིདལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་། །རྙེད་དཀུའདོན་ཆེར་རྟེགསནས་ཆེསཚྱ 
¦ ངལ་བས་མདཔརའགྲོའར་མདྲ། །ན་མའཆ 
གྲསམལ། །སྩུབསྲས་འགབརྩ་དནྱ་ཇས་ 


།།ཉིན་མཚནའདའབའྱ་བིནྱ་གིསྣ་རོངས་ཤིག།སྩེསཙམ་ཉིདནས་འཆི་བདག་དུང་དུ། 
དན་སཾཿ ང་གྲསཱམྱི་སྣག་བསལ། །ཐེག་ཏུ་འང གན་བཟེདྲ་གགས་མདཔས། །དེ་ལས་སྩོབ་བྱུད་དཀེན་མཆོག་ 

ཕྱརཡང་སྔེགཔ་སྤང་སེ། །དགེ་བ་བསྦྲང་པར་བིནྱ་སཱསྣ་རོབས་ཤིག །ལསཉནདབང་གྲ་སྐྱ་བ་དང་ཕྱུན། ། 
སན།། བུང་སྒྱ་ཤས་སྐྱས ིེ ཁྱདཔར་སྔེམཔ་གསུམགྱི་ཊཧས་མཚམས། །ཉེས་པསནམ་ཡང་གོས་པ་མེདཔར། །རངགྲི་སོག་དང་བསེས་ཏེ་ 
རྗེ་བཙུན་དམསྦབིནྷ་བིས་རྨོབས་ཤིག།སྐྱེ་བདུ་མརདྲིན་ཟུས་བསྩྲུཔས་པའི།།མཁའ་མེཉམམ་རྒནསེམསཿནནམསལ། །བུམས་དང་སྭིང་ཇེ་བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག །རིམ་བཞིནའྱོངབར་བིན་གྱིས་མོབས་ཤིག །རིན་ཆེན་ 


མསྦ་ཅིས་ཟན་པའི། །ཕྱིན་དང་ཆུལྔ་ཁིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འཐུས། །བསམ་གཏན་ཤས་རབྱ་པཱནྡདུག་མྱོདཔས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློང་སཤིག །མཚ ྣ་ཝན་དོབདཔྲདང་ུ། དབང་བཞིས 


རེ ནྲ, , ༨. ,= („༧༥ ༠༨༽༽ ༤ ༽ ༨༨ ༨.༤༨ླ ༨ ,༨ ,„=༽ ,.༡-- ༥ ཐེ ( ༔ ལག་སོམཔ།མཆོག་དང་མཇན་མོངདངང།བ བ་ གྱི །ར་བར་མཐོངནས་སྲོག་དངང་ལྲསྲ་ཀང་།།གཅེས་པར་ 
ྒ ) ། ༦ རླེ དྲ་བ 5༨. ༽ དྷ. ༽ རབ. ་ ལ་བ་བ ་༨ངས་ས༢ ཏ།།གང་འདའལ་ཐབས་ཀྱས་ 
ཀུན་རྟོག་བཞོན་ པ་དྷཱཏཱིར་བསྡུས་ཏེ། །འོདགསལྱསྷཱ་ལཱས་ཟུང་འཇུག ལམ་བཟང་།།མྲ་ལསའ་གབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རྤབས་ཤིག །འདེེཆ ན་ཡེ་ཤེས ཆོས་སྒུའིངང་ལས། །འནལན བདནྡ་དན་ ས་སུ་བཞངས་ཏ། གཔ ཆོད་པར་ -. 

༼ མཧའུ་མུས། །ཐིངྡ་བེ་མཆོགལའགོདཔརེ་མཛོད་ཙིག།།འདྷིལར་བྱསིས་པས་བུ་ཆེནབརད། །བཤེས་གཉེནདམ་པསྔརེས་སའ་ཛོན་ཅིང་། །གསང་གསམ་ མཐུརཨ་སམབང་། ་་ི་གར་ིནནརིནསོསསེ 
གཅག།གངསངས་འདེས་མཆོན་ཡུལ་ཁམསཀུན་ཏུ། །འགྲོ་ན་བདེ་ཕྱུད་དཔལལ་སྦྱོད་ཅིང་། །བསྙན་དང་བསན་འཛིན་ཞདས་པད་བརུན་སོགས།།ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ ོམམཔྱིནཔས་ཟིས་པའོ།། །ྨདལ། 
དངེས་གུད་འགུགས་པའི་སཉོ ཞེསྱས་བའདི་ནི་ ༤༠༠དགེ་སྤོངཉི་མ་རྒྱལ་མཚནནས་རའོད་གནས་རླམ་དད་(རྗེཙོང་ ཁ་པཆེན་པ་ངོ་མོ་རྱམམད་དུ་མོས་ནས་དཀའ་དྲིནྲ་དན་པའི་གསེལ་བ་འདེདས་ཆུ་ལཞིགཙིསྦང་བྱིད་དགོས་ཞེས་བླསལ་ཐལ་ཟཏེ་ནནས༥ དགྡེ་སོང་པོ་བཟངསྤ་ན་པས་དྲས་པའོ། ྫ 
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༄༅། ཨབས རྨད་བྱུངསཚ ནདཔེའིཆ་ཤསངསྔ་རཱོགས་ནད། ། །རྨབས་ཆེནམཛད་པ་བཟང་པོའིསྣངབ་ཡིས ། སྩེདགུའི་སྙིང་གི་མུནཔཀུནསེལ་བའི། །ཐུབ་དབངནམམ ཁའི་ནོརབུས་དག་ལ གས་སྩཾལ། ། དྲོ་གཾས་བ ཟང་པོའིགསེར 
།༣ཁེརལ་ཡས། །ཝརིག་ནཱིང་བཞིའི་ཁོནལ་དབང་ སྒུན་ནས། །དཔལ་ལྡན་སྟེངས་བཅུ་མཕའ་བའི་ཆས་ཚུལཀུན།།འཕེལ་མཛདཆོས་ཀྱི་རུལ་པོའནབསལའདུད། །མགོནྱོདྲ་གུབཔ་མཆོག་གི་སརག ཤེགས་ཀུང་། །ཐམལམི་བུ་ 
ཚུལ་བཟུངནས། །བསྙནའྲའེཕན་འདེ་ཀུནནསརྒྱས་མཛདཔའེ། །སྒུའཕྲེངརིམ་པར་བྱོནརྣམས་དེངའདེརབསྦགས། །རྣམ་འདྲེནབཞི་པས་བྱང་རྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །མོའཕྲུལ་གསུམ་བྱི་མཛདཔ་རླབས་པོཆེས། །འགྲོལལམ་་ 


= 


ྒ གསལ་བའདེབས། །བདག་གཞན་ྫརེའའི་དུང་ཆུབསེམས་མཆོག་གི །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མགོནཔོ་ཨཏི་ཤའེ། །འཕགསཡུལྦཐུགསྦྱའི་གཱསམཆོའ གཔྟརིཏ། །ས་ཡེ་སིངཔོའཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས།།མདོོསགས 


བཟང ྟན་ྫགསརྱི་དཔ །པད་འིམཚནཿཞབས་ལ་གསོལཔ་འདེསས།གྭསས་གས་དན་མི་དང་ཆུད་པརདུ།།དུས་པའི་རམ་གཉིས་ནད་ལདབང་ ་ྒྱུརནས། །དངོསྦ་གུབ་གཉིསྱའི་དགའ་སནའ་སེདསཁས་པ།།ཀླུཡི་བུངཆུ་་ཞབས་ལ་ ་ 
དོསཱཾགས་གཞུང་ 


རོ ༣༡ ༦ 





| ® 


ྦ འད་སྟོང་གིས། །སྙ ལ་ལྡནགདྲལ བུའི་རྒྱུདཔརྒྱས་མཛད་པའི། །སངས རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ ་གསལ་བའདེབས། །སློག གསལ ཡིལམ་བཟངལས་འོས་པའི། །ཐྦ་བསྙནའཛིན་སྦྱོང་སྤེལ་བའི བའི་འོད་དཀརྱ་གིས། སྐེརའི་ཕན་དེའི་རྒྱ་ 
ྦ མཚྱོརས་མཛད་པའི། །བློ་བཟྦ ངབསྟནའཇོནརྒྱ་མཚོརགསོལ བའདེདས། | །དགེ་ཆོགསལེགས་ལམས་ལུསའྱབུངབའིགནས། །ཐུབ་བསྟན་སཱི ངཔའཇམ མདཔལ་སཱེང་པོའིབསྟན། | །ཨུ་ཨཐརའའྱུ་རུས པའི་མཛད་པཅན། །དགེ་ 








༩༤ 


༄༅། །ལུགས་རིན་ཆནྱརཱ་མཚོ་ཚ། ། ློ་ཐོས་བཟངཔའྲིགུ་ཡིསལེགས་ བྲགདནས། ། སྐྲགསུམནར་དུའི་གླིང་པ དབང་ སྒྱུརབའི། །ཿ །ལྷ་བཤུནདེདདཞ་མཆོག་ལ། གསོལབའདེབས།༽ །།ཟབ་ཡངས་དློ་གྲས་ཡེ ཡེདབཞིན་དབང་གི་ རྒྱལ། འཆད། ྦ 


ྫོད་རྩམཔའི་ཆྱ་་མཚནརྩེར་བཀོདནས། །མཆོད་མཇུན་དངོས སྲུབཆར་ལྟར་འདེབས་མཛེདཔའི། །པྲ་གས་རལ་མཚན་ནབས་ལ་གསོལབའདེདས། །སཔསྦྱྱས་ཀུན་གྱི་ཕུངོགས་འདའ་བརྒུའི་ཚལ། །ཀུནམཁྱེནཡེ་ཤེསཉིཨསའི་ 


ད་མའའམལ་ཛའཁལ་ཐ་ཝཝ༤ཝ་ྲཁཝམམའཝ་ཁམ་ཆའཐའང་ལའ་ཆལཝ་འཆཁཝའ 





ལེགསརབྱ་རྒྱས་ཞབས་ལ ་གསལ་བའདེབས། {།དྲོ་གྲཾས བཟང་པོའིའདབ བ་བྱར་ཁ་ ཕྱེུནས།། ད་རིག པྦྲངརྩའིདཔལཁོར་གྱིམ། །སྐལ འཟང་དུངབའི་ཚོགསྣ་ནམས་སྐོང་མཛདཔའི། །དེ་བཟང་དཔལ་འདྱོམ་ཞབསལ་ གསེལང་, 





ྦ འདེངས། །འཇམ་མགོན་བོ་བཟངགགས་པའི་མདོསགས་ཧི། །བསྙནཔའི་སྩིང་ཕོ་འཛིནཔའི་ཁས་གྲུབ་རྣམས། །ཆོསདང་སྲིདྱཀི དཔལའདོརྩྱགིས་སྦྱོངངའི། །དཔལ་ལྡན་དྲ་མའིཞབས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །རྨད་བུངདྲོཡི་འཆི་མེད་ལམངཟང་ནས། །། 
ངཔཡལྣྲན་མཁྱེནབརྩེ་ཞུས་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ལུངརོགས་ཚོས་ཚུ་ྒྱརྱ་མཚོའཕེལ་མཛདཔའི། །རྗེ་བཙུན་འོད་དཀརབདག་པརགསལ་བའདངས། །བྲུཾབཟྣང་རྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་ཆུ་གཏེའནས། །དཔལ་ལན་ལེགས་བཤད་ནོར་བུལ གསྲ་དངས་ཏེ། 

ཐཱཿ6 ཆྕོསའབྲུར་དབརམཚོཇྔི་བཞེན་འཕྲེལ་མཛདཔའི། །རྗེབུན་བཱམའེཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །རངགཞུནྲ་གུབ་མཐའིགཉིས་འཐུངསེངའྱགིངསནས། །༢བའབུམས་གཞུངཀུན་གཟིགས་པའི་མིག་སངའབར། །ལོག་སྦྲའི་སྦྱིན་སྒྱེས་གཡུལ་ལསརྣམ་ ྦ 
 རྒྱུལ་བའི། རྗེའཙུན་མཆོད་པྩེན་བརྒྱ་ཕར་གསོལ་བ་འདེདས ། །ཧྷོ་བརྩང་གྲགས་བསྙནམ ཁའངབངས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མཚན་དཔེའིདཔལ་ལྡན་གཟུགས་སྒུའིཉིན་བྱེད་དབང་། །མ ཁས་པའིབྱགི་བ་གསུམ་གྱིའོདསྟོང་གིས།། ཆཱོས་སྲིད་པད་ཚལའཕྲེལ་ 
ཡྱིརཞབས་བརྟུན་ཤེག །སྤེང་བདུན་འཁོརབཅསཚུལ།ཁྲིམས་གསེ༧གྱི་གཞིང། །ཐཾས་བསས་སྒོམ་པའི་ལྗོན་པ་འབརྒྱས་ནས། །ལུངདང་རིགས་པའིའྲདས་བུསའགོབ་ཀྲུན། །སྐྱོང་ཕྱི་རམགོན་ཁྱོད་བསྐལ་ བྱརུཞབས་བརྟན་ཤོག །རིངནས་གོམས་ 

པའི་ཟུགས་རྫའི་སྤྲིནརུམལས། །ཟབ རྒྱས་ཆས་ཀྱ་ གྲཆ རལགས་ཕབནས། །ཕན་དང་བད་བའེ་ལ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱརྩམ་ངན་མི་འདར་བཞུགསྲ་སུ་གསོལ། །དེལ རམགོན་པོ་ཁྱོདྱ་ཀི་འྭའངས་རབས་ལ། ། ཅུང་ཟད་བ སྟོདཔའེབསོད་་ ྒ 


&  ༡ལབསངསརབས་ 


༄༅། །ནམསའདི་ཡིས་མྲབས། །སཱིའཔེངཀྱུན་ཏྲཐིག་མཆོག་བ ཤེས་གཉེན་སིམ། །དྱགེས་བ ཞིནའལ་མེདྡརེསསུའཛནཔར་ཤོག །སྲིད་བདེར་ཞེནཔ་ལོག་པའིངེསའབུང་དང་ །བདག་གཞན་བ ྡབའིརིན་ཆེནསེ མསམཆོག་དང་།།ཡངདག་ 

ལྟ་བསརང་རླུང་ལགས་སྦྱངསནས། །ཅ་བྱདསེསསཅནདནདུ་སྦྲབ་པར་ཤོག །དེནས རྡོརྗེ་འཛནཔའེདེད་དཔོན་ལ བཾ ཏུནནསྤྱ་ནུད་ཝེའྱསུ་མཚ་ཆརྒ་ཞུགས་ཏ། །སྨགཉས་ཟུང་འཇྲག་དབང་གྱྭ་རུལ་པད། །ཚོའདིཉིད་ལ་ལག་ཏུ་ལོན་པར་ོག 
ཅིས་འིང་ཆེ ནསྦྲུལ་པའི་གྲུ་དློ་འཐང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱིའཁྲུངས་རདས་གསལ་འདེདས་ཞབས་བརྟན་བརྟན་བཞུགསདངའདྲེལ་བའདེ་ཞི་ཨ གོན་པོ་གང་གིརེམ་སོ་བདཀའཆེན་དགེལེགས་རྒྱནསྤྱ་རིས་བྲལ ་བ་ལ་བརྟེནནས་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁངྲཱ་ཚང་ གི་འྲིའཛིནཔ་༧དགེསོང་ཟློ་བརང་སྦྱིན་པ་ཕ དག་གིས་སྔགས་ཆེན་ 
'རྣོེའཆང་ཆེན་པོརེདུན་དྲོའཟང་བསྟན་འཛེནདཔལ་འདྱོར་དཔལ་བཟངཔོད་ཉིདེ་འདྤང་རྩ་ལྷ་བཙུན་སྱིསུའཕྲེང་ཡིན་པརདགེ་བའི་ད་ཤེས་གཉེ་ན་ཚདལན་མངཔོའི་གསུང་རྒྱུན་ཡས་རྒྱུངབརྔོས་པ་དང་ འདངརྭ་ཉེ་བཅུན་ནི་མཁས་ཟུབ་སཔས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ཆུགས་རྒྱུད་གཅིག་“ནཔར་༡སཿཆེན་ཆོསྤ་ྱིཆུ་ལ་པོ་རློད་ནང་ཆོས་ 
| ཅྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁས་གྲུའ་སདས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་འཁྲུངས་རབས་སུ་གསུངས་འདུག་པས་འཁྲུངས་དངས་གསོལ་འདེདས་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་བྱས་ནས་བཞོད་པ་ཡི་ནནོ།། ཧྷྭ་ །།སེངཆེནསྦྲལ་པའི་སྐུ་དློབཟྲད་དཔལ་ལྡན་ཆོསའཕེལ་སྱི་:ཞནས་བརྟན་གསོལ་འདེངའཞུགས་སོ།། རྷ ན་མགུ་མཝེ། རིགསངའརའེ 


' དྱཾརིལའཁརའཁརལོའིམགོན་པོཡས། །བསྟནཔའི་གནད་ཀུནཀུནནས་གངས་ལྗངས་འདིང། །ཇིབཞིན་གསལ་མཛད་མཛདཔའེམངའབདག་མཆོག །དཔལྔལནྭ་དམ་མ་ལུསྱབུག་གི་ཡུལ། །ལུངདང 
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རྲིག་པའི་གངྱ་རཱངསྲདག་པོ་ཡིས།། རྡོལ་ 


ས་ས 


ྦ དན་གཉེསའཐུངཀུདཔ་འགེམས་མཛད་ཅིང་ ། །དགེེ་ཝནབསན་པའི་གངས་རི་སྩོངསཁས་པ། །སྨྲ་བའིསེང་ཆེནབཞི་པར་བདག་འདྲུད་དོ། །འཇམ་མགོནྲ་པགས་བཟང་ནོརྱི་བྲོགས་མར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའིདཔལ་ལྡན་ལྗནཔའིདབུས། །ལང་ 

ཉྟགསཆས དྲབྲསཔའཕལ་མཛདཔའི། །མཚུངས་མེདལག་འགོའིསྙིངཔོལ་ཕུགའཚལ། །རྒྱབདམཁས་པའེ་གཞུངམངརིནཆེནནོར། །ལུངརླིག་གསེརྱ་ཀྲི་སངབུ་ལ་བྱཆུས་ཏེ། །སྒལ་ལྔནནཆུངམ གིནཔའི་རྒྱན་མཆགཏུ། །བཀདནས་བཏན 

8 ¢ འཡནབདྱཚུས་པར་མཛད་། སྒུགསམཨམ ཟདྱ་ཧཱནྱ་ཡའཁེར་ལའདཔལ། །དཔལ་ཝནྱརརལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་དྲངསཅན་མ། །མྩངསའདུལྱའི་རྦངགསོལྭསརབཞེངས་ལྷ། །ལྷ་མཆག་སདགྲསུམ་བདག་མའྲའནལས་མཛོད། །ཊས༥་བཅན་ནཱ་ 

ཱཱཝི་བཟང་དཔལ་ཝན་ཇསའཕལ་དཔལ་བཟང་པའ་ཞབས་དཉནཆོས་འཁོརརྭརཔའི་གསོལདདེངས་མཐརྩལ་མོརའཕྲན་འཅོལ་ཤོ་ལཀས་རྒྱརནཔ་སྙན་དངགས་གྱི་ལམ་ནསདཔས་པ་ཞིག་དགོསཞེས་དཀའ་ཇེནཉི་མའསམ་ག ནིས་བླམུལ་བལ་བརྟེནནས་དྲཉིལ་ཁངྱ་མིཔའཛནཔ་ དགྱེསོང་དློ་བཟང་སྦྱིནཔ་བདག་དས་བིས་པའོ 
༈ ལཀས་ནྡོརའཇངར་ཅུནོཟ་ཚུལ།ཞྲསསྱ་ཞབསགཉན་གསོལ་དདགསབཞུགསསོ།། ༈ ན་མོགུ་ར་ཝེ།། ཤཱཀྱའི་རིགསའཁྲུམས་ཐུབ་དངང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷྭ་མིའི་འདྲེནཔ་མཉམམེདཟས་གཙངསྲས། །སྲས་དངབཅས་པས་བསནའགྲོའིཕན་དདེའུཞུ། །ཀུནནས་ 

ས ༈ བེབྲ་སོལ། །བོ་གང་རའརེན་ཆ་རོག་སི།རྔང་ ༥ ༨༢༠ ལར (0  ༽»..» „¬ (༽ ‹ ༦ ༨ ༽ ༽ ༤ པ་པ ¡ ང་བ བ་བར ཾ 

རྒྱཿ འའདག་ལགསྱ་བྱརལ། །དྲར་སརན་ཆན་ཨཆག་ག །ང་བཟང་དབུས། །སྔམགསུམཚུལ །ཁུམསས་སངསསང་དའགུངས། །ཆསཀུན་གཟིགས་པའི་འདྲེནྱབེད་སོངྡཝནཔ།།དཔལལཝནླདམ སྐབས གསུམདབང་པོར་འདུད།ཟློབཟངརིང་ུགསའདབ 







གུག ༡ --ྲ ྣླུྣླགྲཀྣ ྒ ཀཀ ~- བོ 

_ 2 ༄༅། །བའིདགའ་ཚལཔདུ། །པེསའྱབངྱར་ལྲ་བ་མསསང་ཆུསརབྱམོསནས། །ལེགས་བཤད་མགྲིནཔའྱིརུདམང་སྒོག་པཅན། །དཔལ་ལྔནཱ་གླམརཱཡཾག་གཉིསཔར་འདུད། །ཧཱོ་གྲོས་བཟྲངཔོའིརིནཆེནའབྲུང་གནས་མཆོག །རུལ་ཁྲིམས་ཡིད་ 

¡ར བཞིནནོརབུས་ཡངསསུ་གཏམས། །དཟརའདདགདེངསཅན་ཀུནྱགི་ཉེརའཚོའིགཞི། །མྱའེནངྱརེའི་གཏིངསཐའདལ་ཁུདཞདསདརན་ཤོག །ཇིསིདཏིི་ནུའིབྲགོད་པ་མཟདར། །དེསིད་ནྡོརའིའི་ལ་ཞབས་བཀོདནས།།ཟབ་དངྱ་རཆེའིཆོས་ཁོརྟཏག་་ 

` ་ ༤༤ ཁ; ༨ ་ ངིང ༤ ༨ ༨ ༤༨ «༣... ༥. -༽. ,༨༩. ༨ ༢༨༢ རོ. 

བསྐརའར། །གསོལ་བའདེབསསརེབ་འདྲས་ལྔནམཛོད། །ལུསཿནཀུནགྱིཐོསའཛིན་བཅུད་ལེནདུ། །མདོསྔགས་ལེགས་བ ཤདསྐེ་བལྔ་པའིདབུངས། །རྒྱུནཆདམེདཔར་སྒྲོག་པའིདགའ་སྟོནགྱིས། །སྲིདཔའེརིམནད་ཇུཿནསའབྱིནཔརམཛོད།།མི 
འ མཐུནཊེ རའཆའིཉག་པྲན་བདག་པོའི་ལུས། །དམག་ཟོརྩལ་མའཾམྦཐཱ་སྭབས་མིག་གི་མེས། །བསྲེགསནས་གང་གི་གསང་གསུམ་མཛདའཕྲིནཀུན། །བསྐལ་བྱརམའབར་དྲུའཕེལ་བའའཔིནལས་མཛོད། །ཅེསས་གསརེན་རྡོརའཆངཇེབནློ་བཟངནུལ་ཁྲིམས་ 

ྦ དཔལ་བརང་བའིཞངས་བཉནཆོས་འཁོར་བསར་ཐའི་གསོལ་འདེབས་མཐར ་མོར་འཕྲིནདཅོ‹ ལ་ཤོ་ལོཀས་དརྒྱན་པ་སྙན་དངགསྤྱ་འི་ལམ་ནས་དངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེསདཀའཆེནཉི་ཨ་བསམ་གཏ ནྭ་གིས་རླསཱལ་ཟ་ལ་བརེནནས་དྱིལ་ཁང་གམིང་འཛིན་པ་༧དགེ་སངདློ་བནང་སྦྱིན་པ་བདག་གིས་དྲིས་པའོ།།དྣ །།དཀྱིལ་ཁང་སློ 


༨ དཔྟནྷ་ནོརངསྱིན་པརཔཉིད་རིངའཚོའི་སྨོནཆེག་བཞུགསསོ།། ༈ ཨོཾི་སཱྟི། བློ་གྲེས་འཟང་པོའི་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་ལྔ་ཞིང་། །ཆོསཀྱི་རླགས་པའིསྒྲ་ཆེནའཛམ་གླི་འདིར། །ཁུབ་མཛད་ཡུང་རྟོགས་བརྟན་པའིདངང་ཕྱུག་གི་ །ཞབས་ནུཔབདེ་ཆེནའཁརལོའི་རྒྱན 






519 


_ དུམཆོད། །རྨད་ཐུངདྲོ་གྲོས་ལྷ་ཡེ་ལམ་བཐང་ནས། །གདངས་སྙནགསུང་གི་སྦྱིནཔའིའོད་སྟོང་གེས། །འགྲོ་སློའི་སུན་པ་རྩདནས་དྲངས་འབྱིན་པའི། །བ ཤེས་གཉེནནམམ།འིནརདུར་གསོལ་བའདེབས། །བྱམསབརེའྲི་འྭགསྦྱཅེསྣ་དློལན་བདག་ཅག་ལ།།རྒྱལ་ང 


520 







| ནུའི་ཆོགསཀུནཆམ་མཛད་པའ། །བཤེསགཉེ ན་ཡིདབཞིན་ནོརྡ་དརགསོལ་བའདབས། ། དྲོའཟང་གངས་རེའི་དངང་པོལསའོངས་པའི། །ཟ བྱཧསགདམསངག་དལའགོོའྱི་རུན་ང ཟངཔོ། །སྐལ་ལྡན་ཡིདཀྱི་ཞིངཔརསྦཱིནམ ཛད་པ། །བཤེས་གཉེནགདམས་ 
 པའི་གཏེམལ་གསོལ་བའདེངས། །དྲ་གས་བཟངཔོའིཆ་ཤུས་ཡོངས་རོོགས་ནས། །ལེགསབ་ཤང་འོདདཀར་གུནལ་རབ་སྦྲིན་ཏེ། །གངསལྗོངས་ཕན་བདེའི་ཀྲུ་མུདབཞད་པའི་གཉེན། །བཤེས་གཉེནམཚནསའི་མགོན་པརགསལ་བའདེབས།།དློལལན 
། སྙེལ་བཟང་གསེརརིས་ཡོངས་བསྐེར་བའི། །མཁསབའབུང་གནས་དཀྱིལ་གྲྭའི་ལྷུནཔོའི་སྡོར། །བ ཤད་སྦྲབ་གསེར་གྱི་ཁྲིལ་དངང་ སྒུརའའི། །བཤེས་གཉེནམཆོད་སྣྱིན་བརྒྱ་ཕ་ཞབས་བརྟན་ཤེག །དྲོ་བཟང་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་ཟབ་དབང་གྱི་ནལ།། 
` འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྱི་རུལ་མཚན་རེ་རབཀོདནས། །འགྲོལ་སྐུ་གསུམ་འདོད་དགུ་སྱིན་པའི་ཕྱིར། །མཛེསྣསརྡོ་ཆའི་མཆེད་ནརབྲཞུགསྲ་སུག་སལ། །མང་རྔོསངློ་ཡྱ་མཚོལས་འ།ྦཔས་ཤིང་། །མཁས་བྲ་བཟང་པོའི་མཛད་པའི་ཡལ་འདབ་གཡོ། ། 







༨ ༤༨ ༤ ༩6༽ 


དྩབས་པའི་ལམད ཟང་མཆོག་སྦྱིནནས། །དམ་ཆས་བདྲུདྲ་རིས་ཕངས་པ་རབསེལ་བའེ། །བ ཤེས་གཉེན་ཡྲོན་ཏནབདག་པོར་གསལ་བའདེབས། །ཟབ་ཡངས་དློ་གོས་བཟང་པོའི་བངམཛོདནས། །རྣམདག་ལུང་རིགས་འདོད་དགུའི་མྩྱིནཔ་ཡིས། །དྲོགསལགཞོན་ 
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༥ ༥༽ ༤༨ ༤ 


3༄༅། །བུམས་བརྩེའི་གྲིབ་བསིལ་སྦྱིནཔའིམཚོ་ སེསཁྱོད། །བ ཤད་སྒྲབ་སྦྲང་རྩི་འཛིནཕྱིརབསྐལང རྒྱུམབཞུགས།། །གྲསུངརྱར་མཚོ་བྲསབས་ལས་བུངང་ ༥།། །དགེ་ཝྔན་ལུགས་བཟང་ཉིན་མརྦ་བེད་པའིདཔལ། །སྐྱེ་དགུའི་ཕནངངའདབ་བརྒར་ ་ 


བཞད་འཱ་རདུ། །སིདམཐའི་བརད་མིཉམས་འབར་རུརཅིག །བ ཤདྱ་རོདརཊ་འཕྲེངསཁའ་ལརའུའྱཕུརབའི། །བྲཀ་ཤིས་ལཱན་གའཆོས་གླྱར་མཚོཆ། །བྷེསབགསུམནོར་བུའི་ཚོགས་ལ་དངང་ སྷུར་བའི། །མཁས་གླུབ་ཀླུ་དངང་བྱེངས་གང་བརཤོག། 
མྦ་ཧྙཾབས་རྡོརའིརྩེ་བརྒྱ་འབ རབ་ཡེས། །ཕྱིནང་བགེགསྱཀིས་འཛིནཀྱུནདཅོམནས། །ལསའཞིའིའཆི་མེད་དགའ་སྟོན་སྩོལ་ འའྤལ། །འདོད་ཁམས་བདག་མནུང་གིས་གོགས་ཅྱེད་ཤོག ཅེས་ལོ་དམན་བདགའདྲ་འས་རང་དིས་རང་རསྟུདཚེགཆསྦ་ཕའདདྲ་ 
༡ ཁྭ ཁས་པྷ་ནམསྱ་རིས་གཟིགསན་ཞུགས་གཏིངནས་ཞྲེལ་བའེ་གནས་ཡི ནའདུག་ཀུང་། འཆ དྭ་ཙོདྱ་རྩོམ་པའི་ལས་ཞི་བསྟན་པའི་ཟུ་བར་སོངག ཤིས་དང་།མ་ཟདརང་ཉིད་ཀི་ གཞུང་པོ་དཀའ་ཆེན་ཉི་མ་ཟསམ་གཏནནས་རིང་འཚོའི་གསོལ་འདངས་བྟཅནྲའུགས་སྨོན་ཆེག་དངབཅས་པའི་མ༣ རྭལ་སོ་དམག་ནོར་མ་དང་རྡོ་རེ་རབ་བརྟན་ས 


གཉཾས་ལ་འཕྲིན་༢ཙོལ་ ཤཱོ་ཀས་བཅུན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རསྐུལ་མ་ཟུངབལ ལྟེ ནནས་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁངདྭ་ཚང་གི་ཞྲིའཛིན་པ༡དགེ་སྲོང་དྲོ་བཐང་སྦྱིད་པ་བདག་གིས་དྲིས་པའོ།། བི །།བུཿབཏང་ཟཱམ་རིན་པོ་མྨ་ནམྦྱ་རཱལ་མཁས་མཆོག་གི་ཞབས་བྟཏན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨ༥བར་ལགས་ 








522 








ཧི བོའ་བཟང་པོ་འིམར་ར་པརེ་མ བམ རོལ །བརས་ར་རརོལ ཞི་བ་དང པ་རང ར་འབབ བོལབལ་ས་བ་བ།། བ་བ བ་བ ནེད འེ ཇི་རྒལ་བ 
ཆརྩརས། །མཁས་བཙུནབང་པོའི་མཛདཔའྱིམུག་མཆོག །གངསཿནཆོས་ཅི་ཞིངསར་ལགས་སྨིནཔ། བུ་བཏངཆོསྔརེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཆུག་བསུམ་ནམ་པརདག་པའི་ལིང་སྟུསྦྱ་ཉིས། །ལ་རྒྱརའིམཐའ་འདིརྒར་བསྟུན་ 
སྦལ་བལ། །མཁས་མང་དབུསནའགནཔའེན་བལ་མཆག །བུ་བཏང་ཆཾས་ཇའཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །རྣམ་དཔོདལངཆྩོརས་པའྲནུས་མཐུ་ཡས། །ཕས་རལ་གྲ ཡཱལ་ལསྐྱ་རལ་བའིམཁས་པ་མཚག །སྣོང་བའི་བྟཅུལྔ་འུགས་་ 
རྒྱུལཨཚནའཛན་པའིཇེ། །བུ་བཏངཆོསྔ་ཇཾལཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཉེན་མོངས་དྲག་སེའི་གཡུལ་ལསྣ་རྣསྒྱནལ་བའེ། །མཁཱས་མཆོག་བཤེས་གཉེནདམ་པའི་མན་ངག་བཞིན། །གཅིག་ ཏུ་ཐར་པ་སྣྲབ་པའི་རྣལ་འབྱརབ། ུ་བཏངཚེས་ 
ཇྲ་འཞབ་བ། ལ་གསལ་བའདབས། །མམ དདཔེན་པརདཀའ་སྨྱད་མཛོད་པའ་ཚ། ། ཚོགསྲདག་ཡུལ་དྲུསངབ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དགག་སྒྲུབ་དབྱིངསསུ་སྱུར་འའི་རྣལའཇོན་པ། །རྣམ་རྒྱལམཁས་མཆོགཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེངས། །ཡུནརིང་ 
དྲུསནས་གམས་པའ་བཙནའགྲས་དང་། །སིདལས་ངེས་པརའུང་བའི་བསབས་ཀྱིས། །འདྲེ་སྣང་དྲག་སྡེའི་གྲཡལ་ལསྒ་ནམ རྒྱལ་བའི། །མཁས་མཚེག་ངཔ འབོ་ཁྱོདཉི་དཞབས་འཉན་ཤག །(ིང་གི་མཆོགྱ་གུར་རྡོར་སབ་དཔོནལ། །རཱང་ཟད་་ 


བསྟོད་པའིབསོདནམསའདེ་ཡེ མྲདས། །ཆེ་རབས་ཀུནཏུ་ཝེ གཡཆག་བཤསགཉེནྱགིས། །བྷརེ་བཆེན་པས་རེསྲས་འཛོན་པར་ཤོག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདྡུན་ལནཞིངས་ལ། །སྒིནགྲེལ་ལམ་འཟངས་འོན་ལགས་བཏང་པས། །རྫོགས་ 





¦ ༄༅། །སངསྐྱརས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཆེ རྭ་སིནནས། །དན་གཉིས་འབྲས་བའིདཔལ་ལ་སྦྱོདཔར་ཤོག ྦ །ཅེས་བུ་འ ཏང་སཱས་རིན་པ་ཆྷེ་ནམྱ་རྩལ་མ ཁསམཆོ ག་གི་ཞབས་བྟཏན་གསོལ་འདེབས་སྨནཆིག་དངབཅས་པ་འདིནི་སྡེལ་ལྷ་རྔ་བརྲེསས་མ ཁྱིན་རའ་ ཚ་འཕེལ་ལགསནས སྒལ་མ་ 
ྲུངབའི་ངའ"དགེསང་དོ་འརྦང་སྦྱིནཔ་འོདག་གིས་རྲིས་པའོ།།  །།སྔགས་ཆེནརྡ་རྗ་འཇངཆེནཔོ་ྗེ་འཛུན་དཔ་ལོ་ལྡནགླགས་པ་དཔལ་འརང་པོའི་སྦུལསྐུ་དིནཔ་ཆེརློཟང་འསྟན་འཛིན་སྐནྲགས་གྱི་བརྟན་ཞུགས་གསོལ་འདེནས་བཞུགས་སོ། ༈ །ཨོཾ་བདེལེགས་སུ་གྲུཾམིག །རླབསཆེན་སྦྱོདཕའི་ 
༦༠ ༦༠ ༦༽ ་ ཱ ་ 


མཛདབཟང་འདྲཿང་གས། །སཱིགསམའིརྒདམུནམ་ལུས་རབ་བཅོམསྟེ། །སྣལལྡནའགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་གསལ་མཛདང་པའི། །ནྣམ་འདྲེནབཞི་པའིཉིནམོརྱབེདཔས་སྩོངས། །རྣམདཔྱད་དྲོ་གྲེབ་འཇང་པོའི་ལུས་སྟོབསྱིས། །བསྙན་པའི་རླུལ་མཚན་འཛིན་ལ་ 
ཟླདྲལཞེས། །སྙནཔའིགྲགས་པསས་གྲསུམ་འགེཔས་མཛད་པའེ། །རྗེ་བཙུན་དྲམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམདག་ཚུལ།ཁྲིམསྐྱར་མཚོའིདབུས་གནས་པའི། །དྲོ་ཆེན་སྨྱོདཔ་འཐང་པོའིའདབ་བརྒྱ་པ། །དྲུབ་བརྙན་སཱཆིའཾཛེན་པའིཧན གགསཅན། 


འེ རྗེབཙུན་དྲ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །རྔེ་རྗེའཆ ངདབང་དཔལ་ལྡནྲགགས་པཉིད། །དྲོབ ཟངརལ་དའེབྙསན་པའཛོནཔའི་ཕྱིར། །པྲསམ ཐའ་དྲཿསྲྲིག་འཛིན་པའྲ་ཚུལ་བཟུང་ཞེས། །སཱན་པའིགྲགས་པ་འབར་ལ་གསལ་བའདེངས། ། ཀྲཾཆནཀུན 
བླ བཟང་ནམའདེནམྲ་ལས་པ། །རྒྱལ་བསྟནའཛེན་སྩྱོང་སྤེལ་བའིསྙན་གྲགབཀྱིས། །ཕྱོུགས་ཀུནཁྱ8་ཕྱིཾམསྣྲལ་པའི་སྒར་ཤརངའེ། །ཞབས་པད་བསལ་བྱརའིབར་དུབརན་པར་ཤོག །གྲསུང་རད་དགོངསའགྲེལ་ཆུགཏེརལསའོངས་པའི། (འཇ 












མགོན་སྙན་བརུདབདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །འགོ་བའི་ཉོནམསདྲིམ་བྲའ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་འུདྲསིདས༣འི་བར་དུབརན་པར་བཞུགས། །བདག་སོགས་གནས་སྣབང་ ཚསདངཔལའྱབོརྱ་ནུས། །ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ཡིདདཞིནའགབ་པ་དཔ། །མཱཐར་ 

ཐུག་མ།ཁའ:མཉམ་ཡིདཿན་མལུས་པའི། །དནངསཔསརརས་གོའཕང་ཐོབ་པར་ཤག །ཅེས་སྔགས་ེནནྡོརྗེའཆང་རྗེཊཡུན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དེཉིད་སྲད་ཡངའསྟ ནའྲགོའ་དཔལ་མགོན་དམ་པ རྭསན་པ དློ་བཟངའསན་འཇེན་སྟནྲགགས་ཀྱི་བརྟན་འཞུགས་གསོལ་འདེངས་འདིནི་ལ་ཁ་མི་མཚན་སྤྱིག་གྲས་ 
¿,རུཊཱམཕ་སྔའཕལ་ྱིམ་དགྲུལ་བ་ལ་ཏྟེནནས" དགསླངྲར༣ངསིན་པའདག་གིས་ཞིསཔའོ།། † །ནམོགུ་རུམའྡུ་གྒོཌཱ་ཡ། མཁྱེན་རབ་གྱི་མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབུངས། །དུཿསྨིག་གི་གརོལ་དློ་ད་ཟང་རྲགས། །སྦྱི་གཙུག་གིརྒྱནདུ་རྟག་བཞྲུགསནས། །དྱིནརྣབསྱི་ 
།རླུ་རྒྱན་དེངའདིརཕོབ། །རྱལཀུན་གྱིཿཡེ་ཤེས་སྣངབྱེད་དབང་། །སྐལ་ལྡནགྱི་ཚལ་འབརྒྱས་པའི་ཕྱིན། །ཐྦམལ་བྱི་གཟུགསསུུལཾགས་བྱོནཔ། །དྲེནཿན་གྱི་དླ་མརགསེལབ་འདེབས། །ལུསཿནྭ་གི་བསོདནམས་དཔལནིའྲིདས། །དཀརཔྱོགས་ྱི་ྷ་ཀླུའི་ 

མཐུ་སཱདསཉམས། །ནག་ཕྱགསྤྱཀི་དདྲུདརིགས་སྟོབསྐྱར་སནས། །མགན་པོ་ཁྱུད་ཆོས་ྱི་དྱདི་པསྲ་སུ་གཤེགས། །ཆུ།འྲིམསྦའི་དི་བསསང་ཕྱོགས་བཅུལ་འཇུལ། །གཞན་ཕནྱགི་བསེལ་གྲིབ་ཡོངསལ་ཁུབ། །དོན་གཉིསྱའི་འྲངས་དུས་བ་བཇཇིད་པའ། 
_ འདྲེནཔ་མཆོག་ཡོངསའཛཾའི་ཚྫོནཔའྱགེལ། །ཞཱསེརྱགི་ལུགས་བཟང་ལྷ་ལམརྒྱན། །ཕན་དདེ་ཡི་འདབ་རྒྱའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མཛདའཕྲིཞགྱི་འོད་སྟོང་འགྱེདཔཅན། །གཟུགས་སྣུ་ཡིཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོརཞུད་། །སྣང་ཆུལ་འདིབསམཆེ་དདག་ཅག་གི།ཡིད་ 








. ཤ# ༄༅། །ཤེས་ལྲ་དུད་ཤིངམདན་ཡང་། །སྔག་བྱསལ་གྱི་མེཆེནརབ་ཏུའབར། །ཚུལ་འདི་དགངས་སྦྲལ་སྐུའེཞལ་བ ཟང་སྙེན། །སྤཾས་དྲལ་གྱི་ཆོས་སྨུའེདདྲིཔས་ཉིད་ནས། །དུས་མྲཐལའདིའི་འགྒོནསས་འདྲེན་པའི་ཕུར། །སྦྲལཔའི་སྒུའིཞལཏ བདྲ་སུང་ 
ཤི བསྟནནས། །གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་ངོམས་པར་མཛོད། །དྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབསདང་། །མཇུ་ལྡན་བྱི་ཆེང་བསྲུཔའཕྲིནལས་དང་། །བདག་ཉིདྱའྲཱི་ལག་བསམངདག་པའི་མྲཐས། །བསམ་དོན་གི་རེང་ལྡན་གྲུབ་ཤོག །ཅེསཔའདིནིདཔེ་་ 
„ ཧུཊ་པ་དྲེ་སོང་ཚུལ་ཞྲི་མསནོར་སུས་མངའདིས་ཟཱ་མ་ཡེ་ཤེས་རབྱརུསདེ་ཉིདྱའི་ཡངསྲིདྷ་མུརའོན་གསལ་འདེངསསུ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་"དག་སྲོང་དྲོ་བརང་སྦྱིན་པས་དྲིས་པའོ། ཛ །།ཨསཱསྟི། རདྱུངསཛོད་བཟང་འོདབ རྒྱའི་སྣངབ་ཡིས། །སཱིདཞིའྲི་དྭདྲ་མུན་མནའ་དག་སེལ་མཛད་པའི།། 
༧ ཟུང་མཆོག་ཟས་གཙངྲསས་པོའི་ཉིནྭེདྲཅིས། །བདག་ནཱོའི་པདྨོབུང་ཆུང་བརདྲ་སྙོངས། །རྣམ་དག་ངེས་འབྲུངའཆིསེད་ལམ་ཡངསསུ། །སྡོམ་གསུམཚཱལཁྲིམས་ཆ་ཤས་ཡངས་རོགསནས། །ཐུཐ་བསྙནའཛེནསྦྱོང་སྤེལ་བའེའོད་སྟོང་གིས།།འཕྲོ་རྲོའ ། 
ཤཱ མུནཔ་སེལ་ལ་གསལབའདེབས། །ཡནཏནྷར་བྲ་རུལ་འིམས་གཞིརབྲཟངནས། །རྒྱལ་བསྙན་ཡོངས་རྫོགསའཛེན་པའིསྙིང་སྙོངསཀྱིས། །༣ང་གཞནདོནགཉིསམལས་སྦྲངམ་ཛད་པའི། །སྙིང་སྟེངས་ཕུལ་ཕྱིན་ཞབས་ལ་གསོལབ་འདེངས། ཀ ། 
སྦོང་དན་འཁརབཅསཚུ་ལྭ་འིམས་ཞིངསནུ། །ལུངཏནས་བསྟནཔའྱིསུ་གྲ་རབྱརས་ཏེ། །ཏི་པའཛེནའྲབས་བའི་ཆོགས་ལ་དངངའྱབོརྐནས། །བསནའགྲོའི་ཕནབདེ་སབ་ལ་གསོལ་འདེངས། །ཆུལ།ཞིམསནོརྦབུའི་ཚོགས་ཡིས་ཡངས་གཏམས་པའི། 


བསྙན་པའིས ཚོ་ཆེན་ཕྫོཔས་འདེརའཛོནཔ་ལ། །རབས་ཆེན་སྒོན་ལམབནང་པོའིམཐུ་གྲབཔ། །ཨགནྭ་ཁད་བསལ་བྱརའིབརྡད་ཞདས་བརྟན་ཤོག །མཁྱེནདང་བརྩེ་བའེགངས་རེལསའངས་པའི། །ལུངདང་རིགད་པའིདལ་འགྲོའི་རྒྱུནཟང་པོ། །བཤད་དང་སྦྲད་ 
པའྲི་ཕུ༣བརལེགས་དངས་ཏེ། །ཕནདངབདེབའི་ལཏོག་རྒྱས་པར་ཤོག །འཇམ་མགོནཙོང་འ་པ་ཡིཆོསྲསིདལ། །ཚུལ་ཁྲིམསརིནཆེན་བདྡནྱ་གིས་དབང་ ་ལྩུར་ཞས། །ལྗོངས་འདེའེབསྙནའཾཛོནཀུནགྱིགཙུ་གརྒྱནདུ། །ཞབས་པད་རྡོརྫེའེཁམས་བཞིན་བརྟན་ 

526 མདབཞུགས། །དྲུས་གྲསམ་ནམ་འདྲེནསས་དངད་ཅསཔ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྩོངབའེ་་སྲུངསཐམསཅདཀྱིས། །མགོནའདེའིགསངབ་གསུམ་གྱི་མཛདའཕྲིན་རྣམས། །ཡར་ངོའྱིཟུ་བ་བཞིན་དྲ་རུས་པརམཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་ནིདཔྲ་ཐུབ་པ་དགྲེ་སོང་ཚུལ།འིམས་ནོར་སུན་ 
` སངའརིསསླམཛུལའིམས་བསྟནའཛིནསི་བརྟན་བཞུནས་སྨོནཆེགཏུ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་“དགེསྲོང་དློ་བཟང་སྦྱིནཔསདྲེས་པལོ།། ཛ །།ན་མོག་ར་ཝེ། འཕགང་པའིཡུལདུལནགྲངས་བཅུ་གཉིསབྱུན། །ཨ ཁསྤྲ་གུབླགམདཱམའེཞབསབས ནནས། །འདྲས་པའི་ད་ཤདྲསལ་ལྗོངསའདིཿཉིན་ 
_ མོལྟར།།གསལམཛདའགོས་ལོ་ཆནཔར་གསོལ་བའདེབས། །རྗེབཛུནམཁྱེན་པའེགཏེརྩགིབཀའདིནལས། །གཏིང་མཐའདལ་བའིགཞུང་གསྦྱརམཆོལ།།མྭའཱནདྲཔོདཝོགསཔ་མེདཔའའཇག་མཛདཔ། །དོ་བཟང་གགས་པའེཞབསལ་གསོལབའདེངས། 
གངས་ཅན་གསེརྒྱགིས་གཞིའི།ཏོན་ཡངསྲས། །བྲེཾབཟངཆེསཀྱི་རྒྱལ་མཆནཆེརབསྦྲེངས་ནས། །ཐུའ་བསྙན་སྙིང་པོ། ཕྱོརསངཆྒྱར་རྒྱས་མཛད་པའེ། །རྗེའུུནདྲ་མའེ་ཞབསལ་གསལ་བ་འདེབས། །སཱལ་ལྡན་དྲོགསལརྐངངྲག་དུཨལ། །དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩེའ 
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ཧཱཾ ཡངསརྫོགསནས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོངལེགས་བ༨ཤདད་འོད་སྣངགིས། །བྭ ནའྲགོའི་ཕནདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞ་ 
བརྒྱ་འབརབ་ཡཾས། །ལགླསས་འཛན་བྲགོད་པཀུནའཇོམས་པའ། །བ ཤེས་གཉེན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བའ་གསོལ 


ཿ དཀའབའི་ཐུགས་ཅི་འཇིང་། །ལུངརྟོགས་ཡིད་བཞིནནོར་བུས་ཡོངས་བཀང་པྟེ། །འཆད་རྩོད་ 


༄༅། །དགའཿསྟོནའྱགེད་པའི་ཕཱུར། །རྡོཇི་ཐེག་པའིའདབ་བྱརབཞད་སཛདཔ། །དཔལ་ཝནྲ་གགབ་པའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས།།ད །སབཔའདབངཕྱུག་ས་ ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིབརྟནབཞུགས་འཞུནས་སོ། ཛྷ །ཨོསཱྟི། གསངགསུམ་ཡན་ཏནཆ་ཤས་ 
དམཛདཔའི།།དུབ་དཐང་ནམ་སཁའིནརས་དགེ་ཡེགས་སོལ།།ཟཱོ་བཟངཆོས་ཀུན་གཟིགསཔའི་མུན་སོང་ལན། །ལུཿརགས་རྫོརི་ 
་བའདེབས། །སྣང་བྱིདརུང་གཾ་དཀྱལ་འཁོའ་ལྷ་ལ མནས། །རྒྱ་མཆོའགོསཅན་གཞིའདིརྦླུངག་བེར། །ཞབས་ཟུང་གཡོམད་ཆོསྤའི ༠ 


ཁྲིར་བཞུགསནས། །བསྟནའགྲོའི་ཕན་བདེ་ཀུན་ནསྐྱརས་པའམཛོད། །ཚངལམ་ནརློབཟང་གགས་པའི་བསྟན། །དྲུས་མཐར་ཡརརའིིཟླ་བཞིནྱ་ཆས་པ་དང་། །རིས་མེདའགྲོ་ལ་ཟང་ཟིང་མིའཇིགསཆས། །རྣམ་གསུམ་སྦྲིན་པ་སྩོལ་ཕྱིམཞབས་ 


 བརྟན་ཤཾག །མཁྱེན་པའི་ཡེ་་ཤེསྦྱར་མཚོའི་ཀོང་ཡཕས་ནས། །ཟབདངྱརྒ་ཆེའེ་ཆོས་ཚུལ་བདུདཚིའིརུན།།ཕྱོགས་བརྒྱ་མ༢ཕེལབའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའིབདག །རྗེ་བཙུན་བླམའི་ཞབས་ལ་གསོལབ་འདེདང་། །ཟོབ་ཡངས་གཏི་དཔག་ 


རྩོད་རྩོམ་པའི་རླབསའཕྲེངགཡོབ་ཡེ། །གུབ་དབངརིན་ཆེནའྱབུང་གནས་ཞབས་བརྟན་ཤེག །རྒྱ་ཆེན་མྭའུནཔའྱིལ་ཡིལམ་བཟངལ།།འགྲོལ་ 


ཇེས་བཅའི་ཆུའཛིནའདུས་དྲའ དཀིགས་ཏེ་། །ཟབ རྒྱས མདོ་སྔགས་ ལེགས བ ཤདྲ་གུཆརྱ་ཧིས། ། །སལ །ལ་ལྡནགདུཡཁུའིམུ་གུ་ སྤིན་པལ་མཛོད།། དགའ་ལྡནབདེནང་ རིནཆེནའྱུ་ངབའིགནས། ། །།འོག་མིན་ཀིང་གི གིཆོས་སྡེ་ར་མཚོཆ། ། ལེ །དོ་གསལཀྲུ་ 
དབང་ཆོགས་ཀྱི་ཉེར་མཚོའི་གཞིར། །སདམཐའེབའ་དྲཨི ཉམས་རབྱ་ཆུས་ཤོག །ཅེས་ཕའདི་ནི་ལྕ ཆོས། དགུ་ཟུརནས་ཟུབ་ ༥འི་ྱ་ལིསཆས་ཕལ་དཔབདགཏདིཔའཚོ ནག ཏུ་དགཾས གྭངས་ལྟར་༠དགེ་ཀོང་ཀོཟ་སྦིན་པསརྲས པའོ།། ༈ བཿ ྟི། ། གངགི་ཞབས་ 
528 པད་འདྲེན་བྱེད་སྟོངལྡནད་ ང་། །རྣ་བ་ བྱཧད་པ་ལསགསབྱར་པགྲྭ་ ྱའེ། གཙུག་གི གུས བསྟེན་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུརཔ། །མཉམ་མེད་ཐུའ་ པའི་ད ངཕས་ 'དགེ་ལེགས་སུལ ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩིའིདཔལཀྲནལ། །དངང་འཛྱོརབསྙན་པའི་་ 
རྒྱལ་མཚ ནའཛེན་པའི་གཙོ། །མཁས་ ཤིངགྲུབ་པ་བརྟེ བླརས པའྱི་ནལ་འབོར་མཆོག ། །རྗེ་བཙུན་བྲམའི་ཞབས་ལ་ བསེལ་ བའདེངས། །ལྡེ་ ཝེ་བཞིའིདཔལ་ཅུ གྱིའབུརཔས་མདོནམརོ་ བའེ། །འཆད་རྩོད དྭརྩོམ པའྱི་རུལ་ཨཚནཕོགས་ཀུནཏུ། །༥ངས་སཱའཛིན 
ལ་འགྲནཔའི་ཟླ ཟླབྲལ་བ། །རྗེབཙུན8ླ་ བུམའལེཞབསལ་གསོལ་ ་བའདེབས།། །།མཁྱིནདང་བརྩེ་ རྩེ་བའི་དཔལའདྱོརརང་རྒྱས་ཤིང་།།རྦང་ དྱརུ་ཆེའལེགས། ཡ་ཤད་འོདགྭོང་གིས། །།བཤདདངྱ་མབ་ པའྱི་རུ་ལ་ཨཚནགསལ་མཛད་པའི། །རྗེབཙུན་ཉིན་བྱེད་ 
ྒ ¡ དདང་པོའ་གསོལ་ བའདེབས།  རྣལའྱུ་དབ་ཕྱུགཁྱ་བའིགཟུག རྒྱན་མཆོག། །གང་གེ །།གང་གདབལ་འབུརསྟོངས་ དང་དཔུང་ཤུགསྦྱཀིས།། །བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མརར་བསྒྲེངབ་ལ། ། ལ། །།མཚུངས་མེདརྗ་ཛུནབྲ བམར་གསལབ་འདེབས། ལོག་ 












༧།།འཚོའི་སྨོནྲལ་འདོདརྒུའི་དཔལ་འདྱོམདང་། །མདོཝགས་ལེགས་བ་ཤད་ཆོསྤྱའྱི་རུལ་མཚོནྱ་ཧིས། །བྷསནའགོའིཕན་བདེཀུནནསརྒྱསམཛོདཔའི། །རྗེབཙུན་བཱསའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཚོད་མདྱབུམས་བརེའི་ཆུ་གཏེར་དུས་གནས་ཤིང་། 
ཤོ།འྲདྲིནལས་བླ་བཞིའི་བདརིམ་མངོནཔརམཐོ།།མཁས་མངགསེརརིའི་དབུས་ན་བ་བྗིདཔའི། །དཔལའྱུརྩ་ནུལ་ཨཚནརིདབཔ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉི་སྱར་མཆོའི་བདག །མཁས་བཙུནཆེན་པོ་དཔལའྱཟོརྒྱརལ་མཚནའི 
རིད །མཛདའྲིན་རླིནབཞིན་འེལ་ཤོག མབ ང་ནད །དཔ་་འདོད་འམས་དབདགརལགཅིགམས།།ཇེདླ་མའ་འཕལད། ཟབ་པའི 
སེ འཕིན་ལས་མཛོད། །ཅེསརྗེ་བཙུན་གཱ་མདཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚནནངས་པད་ཡུནའིང་དུ་བརྟནཿིཔམཛད་འཕྲེན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་འདོད་གསོལ་ སྨོནཆེག་འགྱུར་མེད་ལྷ་ཡི་དི་སོཞས་བུ་རའདིན་གང་གྱིསོབ་བུའི་ཐ་ཤལ་༧དགེ་སྲོང་ཟློབཟང་ཕྦྱི་ནས དད་གུས་ཆེན་པོསདིས་པའོ།། ༈ །།སྔགས་ཆེན་རྡོརྫའཆང་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་་ 
༼ླའ ཅིནེ་ཞུ་རྗེས་འཛོནྭ་ནནལམྷ་ནམས་སྤོའ་དཔོན་པདྟིའི་གཞུང་ནས་རུང་བའི་ཚེགྱ་ཆུནདཔའཅས་དགོས་གྲས་དབ་ལརའབུཔ་ལམ་ཞུས་པ་དགེས་བཞེས་མཛོད། ངྒོ ཨ་སྭི། དྲཾ་ལྔན་སྐལ་ང ཟངྱ་ར་མཚོའིགོས་ཅན་གཞིར། །དཔལ་ལྡནཐུབ་པའིཆསཚུལ་ཡོངས་འདའིཝྫོན། །དགྱི་ཆུགཏར་ 
༧ ཇིངཞིན་འཕེལ་མཛདཔའི། །དིནཿནྭ་དཱ་མའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདངས། །དོ་བཟངྱ་རཱུལ་བའིདགངསཟབ་མ ཚོལས་སྦྱེས།།དཔལ་ལྔན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྭོང་གིས། །ཕོགསྲདསཀྲུནཏུའཕེལ་ཞིངྱ་རྫས་མཛོད་པར། །བཀའ་དྲི་ནྲདནཔའིསྒོནས་ 


༩༧༩༤༡༧༧༦༧ར༤ 










ྦ གསོལ་ བའདེབས། །གསེར་གྱི་རིདའང་མ ལགས་ཁོངྱིསུ། །བྱེདཔོའསགྲིནདབངས་མ ལགས་ །གསྭ་ཁོདྱཉིགསུང་ །ཀུནགསལ་ཕམཐའམ ལགས ྱོད་ཀི་ཐུགས། །རྐང་གཉིསམལགས་ རྫོགས་སངས རྒྱ་ཁོན། །དགེ་ལེགས་ཆུ་ཀྲ ཀངའདུངཁེངསདང་ 

བྲུལ། ། {།སྨུངག་ཡོས་དངེནཁྱའཕྲིནལས་སྨབསའཕྲེང་གཡོ། ཁཱཏས ལྦེབ། ཁྱང་དྲོགསལ་ དངཆཾགས་འདུ། ཞི་བདའི་བླནནདྲབལ་ ཡང་མཁྱུན་བརྩེའི་མཚོ། །བོབཟུང་ དཔལ་ལྡནཆོསྦའི་རྒྱལ་སྲིདལ། ། །མདྩོས་གས་ལགསབ་ཤདའཁོར་ཡོས་དབངབ་ྒྱུར་ 
ྦ ཞིང་། །།རྒྱུལ བསནའཔལ་མཛད་མཁས་ གྲངརྒྱུ་སྐརནང་། །༠ཆནམ མོའི་མགོན་ལྟརའཕགས་ལ་གསོལ་ བའདེངས། །ས ལྔ་པནའག་ལལགས པར་འདོམས་པཡི།། །བཞྲི་ཉུག །བྱུ་ཕག་བཟང་པོའི་ནདའེདབུངས། ། །།གསུངགསང་གཅིག་ལ་ རྔོགས འདིརངུང་ 
530 
_ གི །མགྲིན་སེས་ལས་ཅང་བདཔརདུམས་འཕགས། །མགོནཔོ་ཁུད་ལར་ཐུབབསྙནམ་ཀྲུར། །ཉེས་བ ཤང་སྐྱ ྱནགྱི་དྲམས་ གེང་པར།།དིམེདམུངདངརིགས་པའིདག་ཐེའྱསིས། །སྒལ་ལྡནརྒྱནདུའགོདཔའབྲིན་གྱིས་རློས། ། །ཁུདཔར་སྩེ་ཞུནརྲེག་མཆོག 
བཤེསྦྱའོདྱ་ཉིས། །མ་ལ་ཡ་དངད་ཡི་དིབྲསངབཞིན། །།སྐདཅི་གཙ། མ ་ཡངའབུལ་མད་རེས་བཟུངནས། །ཟབྱརས་ གསུངགི་ ་བདུདརྩིས་སྐྱོཿ སྱོང་འར་ཤོག ། །རབའབམསམ ོནད་གྲུབ་ཕུགས་མངངོ། །།རྲོས་ པའིདོནལརིགས་པ་ནས བཞིས་དྲཔད། །དཔུད 
དོན་ཉིན་མཚནཀུནཅ བླསྒུབ་ལ་བྱ་ཚོ་ན། །བརོན་པས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ པར་ཅིྱིསླ་རོབས། །དམ་པའིམནངགདམ་པའིདགོངས་པ་འཞིན། །རངགིསྟ་ཏོགས་ ནས་རང་རུད་བཏུལ་ བའྡེརེས། ། རྣས་གྲོལ དོན་གཉེར་ནམ་མང་འགྲོབའིཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་ 


3 ༄༅། །བམ་ལཀུནནསབཀི་བར་ཤོག །དདེ་སྟང་དབྱམམེད་ཡེ་ཤེས་རེ་བྱམཔས། །གཉིས་སྣངའཁྲུལ་བའེས་འཛོནཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ཟུཔའཇྡུག་ས་བསྲུང་སྟེ ངདུརབའྱགིང་བའི། །ཡེ ཤེས་སྤྱན་སྙོང་ལྔན་པ་ཐྲོབཔ ༣ཤེག །སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྔ་འཆང་ཆེན་པོའོ་༽ 
ཤཱ བཙུནདློ་བཟང་ཕབལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ལ་གསོལ་ང་འདའས་པ་དངཇྗེསའཛིན་སྨོནལས་བྱི་རིམ་པ་ཚོགས་སུ་༨༢ དཔྱ་ཕྱིན་རུབས་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཞེས་ཟུ་བ་འདིན་དད་ལན་དཀའཆེན་ཉི་མ་བསམ་གཏན་བྱིས་བསལ་བལ་བཏྟེནནས་དགེ་སྲོང དློར༣ང་ཡྩིན་པསདྲིས་པའོ།།།།སརྦ་མདྒལཾ། ལཾ ནམགུ་ར་ཝེ། ༢ 
ཁུ འབུམསམརྒྱལ་བ་ཀུན་བྱི་སྦྱི་ག ཟུགས། །འཁོརླཟཱ་མེདཔའྲེདིནཅན་དཱ་མ། །མྤི་བོར་བཀོདནས་གསོ° ལ་བའདེངསསོ། །ཟུགསྔརའིལགས་ཀྱུས་རྟག་ཏུབཟུངས་ཤིག །མཐའཨེདངནསོང་གནས་ནསངངས་ཏེ། །དབུས་གཙངདག་པའི།ཞིངཁམས་མཆོག་འདིད། 
( ,„6༽ ༽༄¬ ༨༩༡༡ འ ,„_,༤༨ ༣ ཁྭ ./- འོ / ༤ ¬ ༥༦ ༽ ཁ, | ཁྲུ ཿ ,༽ ཙྦ བྦ | | ¿ ཁྱ ..‹༨༨ ,༨  -..-. ལག ༥ (༨ ` ༤༩༠ 
༥ དཔ་བའིཉེནལ་འགོདཔར་མཛད་པའི། །བཀའདིནྡྫརེས་སུ་ཡངཡངདནནོ། །བདག་རྒྱུདདྲིཞིསའཕོ་བའི་པད་དཀར། །ནམ་དག་སྔོམ་གསུམ་སྦྲང་རྩིས་གཏམུནས། །བསླབ་གསུམརྒྱནདཔལྡནཔར་མཛད་པའི། །དྲིནཉན་བུ་མར་གསོལ་བའདེབསསོ།། 
༧ | ,༨„. ཁབ | ཁ ༨ ,འ༽. | ,ˆ`- ] ¢ ༡  ་ ༢༩༠, ༤༨ ༤ ¬ ་¬༨.༧,༤ .- ཀྱ ,.༩༩༽ ~༤༠༤༽ བྦ ,༽ ༨ ,=„༤༽ ༽ 1... ཁུ 
% དབངལུངརེས་གནངམནངག་བདྲུད་རེས། །སཱིངགིདུམ བཟངརིནཆེན་བཀངནས། །ཟོས་དོན་ཉམས་ལེན་གནདལ་སྦྱོརབར། །མཛོད་པའི་བཀའདནའཁོརྨནུམ མཆིས། །དྲངུངབུང་ཆུང་སྙིངཔོའ་བར་དུ། །འལ་མེདདྱཧྲེས བཞིཞྫརེསྲསུ་་་- . 
' བླཟླངནས། །ཟབ་རུས་གསུངག་བདདར ས་བྱསཔས་ཏེ། །སྣུ བཞིའི་ག་འཕང་ཐོབ་པའ་མཛོདཅིག། །ཅཾསྤད་མའི་བཀའདིནྲདནཔའི་གསོལ་འདེངས་ལེགས་བཤད་དྱབྱ་གི་ན་ཆ ནཞེས་བུ་ཐའདེ་ནེ་དགེ་སྤོང་ཉེ་མ་དོན་སོདྱ་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་དྲིའོདཔ་༧དགེསོང དྲོ ཟངསྦྲིན་པས་དྲིས་པའོ།། 


བ་༤་་མས་སམའམསསམས་མ 









དོ རྡེདཅུནཏམདཔལའྱོར་རྒྱལ་མཚ ནྭ་གི་གཀའ་དྲིནྲདནཔའིགསལའདེགས་ཅྱིནརཊསདྷིནཆེན་འབུང་གནས་ཞེསྱབ་ཐ་བཞུགས་སོ། ཧཾ ། ནམོ་གུ་རཱ་ཤི་ བྷུཏེདྷ་ཛཡ། ཟབ་ལམྲ་འབད། པེ སརལ་ཧྲིའི་མཚོ ནྱ་གིས། །སིད་ ་ཞིའིའཆེངབ་རིང་ནསབཅདྱ་ཀང་། །འགྲོ་ཀུནདུ་གཅིག་ལྟ་བུར་་ 
དགོངས་པའ། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོནདས་སྩོངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་སྣངབས་གངུལ་བྱའིདློ་མུན། །མ་ལུསའཇོམས་མཛེདའཇམ་དཔལ་རྡོ་རེའི། །སྒྲུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཨཁྱེནདྡོབརུང་སགས་པཱའི། །བསྙན་སྲོག་རྗེ་བཙུནདཔུལ་འབུར་རྒྱ་མཚན། །ཕྱོགས 
ཕྱུངརྙོག་བྲལ་ཡིདཀྱིཆྗིང་བུར། །མགོན་ཁུ་བཀའ་དྲིནདྲནཔའི་ཟླུགཟུགས། །འཆར་ཛུཾརཾ་གསོལ་བའདེབས་པབདག་ལ།།ཟུགསརྗེཅན་ཁྱོད་ཡུདམ་དགོངས་ཤི་ག །ཆོ་སསྲིདདཔལའདྲུར་ཡངས་ལ་དབངབསྒྱུར།།ཕྱོགས་ལསརྣམཔར་རྒྱུམ་བའ་་ 
མཚུནཅན། །སྐུ་བཞིའིགོའཕངམངོནདུ་གྱུར་ལ། །གསལབ་འདེདས་སོ་བྱིན་གྱིས་རླངས་ཤིག །མགོནཁྱོད་དཔག་མེདབསྐལ་བའི་སྔོནནས། །རྫོགསསངསམརྒྱས་ཀྱི་ཿགོའཕངངརྩེསྱ་ཀང་། །དྲས་མཐརདགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཧིས། ། 
གངསམདའགྲོ་ལལ མབཟང་སྟེཿ ན་མཛད། །དེ་ཕྱིར་བསྟནདངའགྲོ་བའེལ ནབདེ། །དུརམཚོ་ཇིབཞི་ ནགོང་དྲ་སེལ་ཕྱིར། །ཞབསཟུངབསསལ་པྱར་མཚོའིབརངུ། །བྟརནཅིང་བྲཞགས་པར་གསོལ་བའདེབསས། །ཞུགས་བསྩེད་གངསཀྱི་རེལས 
འངས་པའི། །བ ཤེས་གཉེནསལ་ལྡན་ཤིངཊའི་རྒྱུ་ནངཟང་། ། གཞནཔནའཕྲིན་ལས་རླབས་འཕྲེང་རང་གཡོ། །ཡོན་ཏན་རན་ཆེན་ྱེ་ཁའེ་འབུང་གནས། །སྦེདགུའེ་དཔལའདྱོན་བདེསྦྱི་ཨཡུས། །འབྲུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན།།འཛེན་ 
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པི་་ 


| ༄༄༅། །ལྔ་ཟླབལ་ གྲུབ་པའིདའང་ཕྱུག །རྗེབཛུནཏྲ་མརགསོལ་བའདབསསོ། །ཐུའབསད་པག་མེདངཀའངས་། བ དས་པའ། །ཚངལ་མནོར་ཡངས་ཇྫོགསལམལ ། །ཅྩ་ གཿ ག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོརམཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བྲ་མདཔལའབུནརྒྱུལ་མཚུན། །སྐྱོ་ 

ཉི ཕལ་མེདཔརབདག་སོགསྐ་ནམས་ལ། །དབངབསླུརརྒྱུདབ་ཤདམནངག་པཱལ་བའི། །བཀའདིན་གསུམ་ལྡནམགོནཔོཁྱོདྲ་ཁིས། །དངུང་འདལ་མེད་རེསསུ་བཟུངས་ཤིག །རཾགཅིག་སྦྲེབ་པཉེང་པོར་མཛད་སྐངས། །རྗེ་དཙུནརྡོརྗ་རྣལ་འབྱོམ་མདང་། །མགོན་ 
དཀར་ཡིདབཞིནནརྦབ་ལསོགས། །དྲཱམ་ལྷ་དངའས ནྭསངྱརཱ་མཚོས། །དྲས་འདིར་བསནའགོའི་ཕནའདེ་སབན།།རིས་མེདའགོ་ལ་ཕན་ཇོགསའྱུ་པཞེས། །ཡུངབསྟན་ཐྦབ་པའིགྲུབ་པའིདངང་ཕྲུག །རགས་ཀྱུན ཁྱའ་བདག་འཁོརལོའམགན་པོ། །དྲོ་གྲཾས་ 

ཙཿ ཆུ་གཏེརཆེ་ལསའུངས་པའི། །སྡེ་བཞིའིདཔ་ལ་འྭབོརབང་རིམ་སཐོ་ཞིང་། །ཟབྱརས་ལཾགསཔར་བ་ཤད་པའི་རྒྱུལ་མཚུན། །བསེེངཡུཾརའི་དབང་ལྟ་དུར་བཞུགསནས། །རྡོརྔའཆངདབ་དདངས་སུ་ཛྱན་ཀྱང་། །དེ་ལས་གཞནདདའས་མེདཔའི། །ཚང་ 

















-” པིང ༨༤ ཁ; ༢ ༤༥ ༤༩༠ 
ལ་མནོརགདམས་པའི་དྲདྲ་རིས། །དད་ལྡན་གདུལ་དྱའིརེབ་སྐོཔཞིག །རྣམའདྲེན་བཞི་པ ཟས་གཙངྲསས་པོའི། །ཆོས་ཚུལ་དྭ ལ་གྱི་འདྱོཾརཔའི་རྒྱུལ་མཚུན ། །ཆེས་བརྒྱད་རུང་གིས་གཡོ་བ་མེདཔ ༢ །སཱིད་རེའབར་དབླསངས་དཔྱ་ལན་ཅིག །ཡནཏན་ 
ཇོ ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ། །ལྷག་བསམ་ཤརའའི་རྩེ་མོརའཕགསཏེ། །འཆད་རོདྷ་རྩོམ་པའའོདདཀརའདུམ་གྱིས། །ཕནའདེའི་ཀླུན་བཞད་པརམཛོདཅིག། །མའྱེན་བརྩེའིདཔལའབྱན་བཟང་པོའི་ཐུགས་མངའ། །ལེགས་བ ཤད་ཆྭས་གྱི་སྐན་པའི་ 





བརད་དའརླ་ནམ་ཨཆིས། །སཱངབ་ཨཐའཡས་བསནའྱའི་མུ། །ལ་སོགས་ལམ་སྟོནཞལ་ལསའོངས་པའི། །ཟབ་གསངམནངག་བདྲང་ིསྩལབའི།།དྲིནཿན་ཏཱམ་དཔལའདྲུརརྒྱལ་མཚུན། །མགོན་ཁོད་ནས་མཁའ་མ་ཟད་བརདུ། །ཉས་གཞག་རྡོ་ 
རྔའསྱིལ་ཀུངབཅངས་ཏ། །སྐལ་ལྡནའགྲོ་ལ་ཆསྤྱ་ཀི་བདུདྷརི། །ཕནབདེའི་དིད་དུ་ཆད་མེད་སོལ་ཞིག །སྐུ་གསུམའདད་དགུའིདཔལའབོུར་སྩོལ་བའི། །སྙནབརྒྱུད་མནངག་ཡིདབ་ཞིན་ཞོརབུ། །ལུངརགས་རུལ་ཨཱཉྙནྷརཱ་ཨལའགད་ལ། །འགན་ན་ 
ཐཿ༧ བལ་བའེ་མགན་པོ་ཁུད་ཀྱིས། །གཕསཿ ན་གངུལ་བུའི་བསམ་པཇི་བཞིན། །གནས་སྒབས་མཐའ་ཐུག་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཏེ། །མཐོང་ཇྲོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བམལུས། །མངོན་མཐོངས་ལེགས་དཔལ་ལ་སྩོར་མཛོད། །ཆས་གྱི་དཔལ་འཐཱུརདནངཔའི་གུཆར། | 
སྐལལྡ ན་གདུལྱབུའི་ཞིངསརཕབནས། །མཁས་ལས་གསུམ་གྱི་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །ཕྱོགས་བཅུརབསྒྲེངམ ཁས་མགོན་པ་ མཆོག་གྲས། །ཀུནབྱང་མའདྲེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུད་ཨང་། །མ ཁྱེན་དཔྱེདསཾརམོས་བབླལབའས་ ་ཡས། །འགྲ་ཀུནམ་ རལག 
གཉིདལས་སྤོང་སྟེ། །སྨིན་གྲོལལམ་ལའགོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཨང་ཐོསདཔུལའོརརྒྱས་པའིགྲུ་ཆེན། །བ ཤད་སྒྲབརྒྱུལ་མཚུནམཆོག་གིང་བརྒྱན་ ཏེ། །ཐར་འདདྷ་ནམ་གོལ་ནརབུའི་གླིངདུ།།ལྦའིད་པའིབེས་གཉེནདེདདཔོན་ཆེན་པོས། \ 
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2 ༄༅། །འདོདཡོནའཆི ངའསདམདབཅིཔས་ལ། །བཟང་པརརློམ་པའི་སཾ གས་དུས་སྩེ་བོ། །མི་གཙངད ཤང་གཅིརདགའ་བའི་སྦང་དུའི། །སྤུནཟུ་འདྲི་ནམསྲསིང་ལས་སྦྲོལ་ཞིག །མཁས་བཙུན་བཟང་ངོ་ རམིདཔལ དང་འཐོར་པའི། །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་ 


མའིཟ་འོག་བརགས་པའི། །སྨྱོན་བྲལ་ཞཱ་སེརབསྟན་པའྱི་ནལ་མཚཱན། །ལེགསབུས་ལག་བསམ་ཤིང་ཏུསྤ་དཔས་ཏེ། །རབདཀརགངས་རའིའྲཔེངབས་སྒོར་ཡང་། །མརེག་སྲུནཔས་ཁུབ་པའི་ཝོངས་འདིར། །ལུངདང་རིགས་པའི་སྣང་བྱེདའོད་ 
ཀྱིས།།སྣིགསམའི་རྒུད་སུནསེལ་བར:མཛོད་ཅཾག །དཔལའདྲུམགཔསརིའི་སྤོལ་གནས་ཤིག །རྣམ་པརརྒྱལ་བའེ་མཚུནམའི་གཡུཡ། །རབ་བརྗིད་ལེགས་བ ཤད་སྡེདའི་རོས། །སྨྲ་ངནའི་དྭགས་སྒྲག་པར་མཛདཔས།།ལུང་དང་རིགས་པའི་གདབྱརངས་ 
གཔོས། །ཉེས་བ ཤད་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་གཉིས་འཇུང་། །ཀུན་གི་སྣཾབས་པ་གཞམ་པརམཛོདནས། །དགེ་ལྡནརིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱམསྤེལ་ཞིག །དྲོ་གསལ་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་ བོན།།ལེགས་བཤད་དཔྱལ་འདྱོར་གོམ་པ་འགོད་སཁས། །ཆས་ 
ཀྱི་རྒྱལམཚྩནའཛིནལ་དངཔའབྱོན། །མཁས་ཤིང་གྲུང་བཅྙེསརྗེ་བཛུན་བླམས། །རྣམདག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙངམའེཞིངསར། །ཇྔསབསམརྨྱུ་གུ་གསར་བས་གང་ཞིང་། །གཞན་ཕནའྲདས་བུ་གཡུར་དུཟ་བའེ། །རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོགའབ་པརམཛོད་ཅིག། 
༈ྷ ལེགས་པའིལམ་སྟོནདྲིནཅན་དམ། །བསམ་སྦྱོར་གཉིསྤྱ་ཡིས་ཚུལ་བཞིནབསེན་པ། །ལེགས་ཆོགས་ཀུནྱགྱི་མུབརམཐོངནས། །འབད་པས་བསྣེན་པའྱ་འིནྲ་གིསྣ་རོརས་ཤིག །ཆྱུདཞབས་གཅུག་ཏུ་བསྙེནཔའི་མཚུལས། །དངནས་བུང་ཆུབ་་ 







ྙིངཔོའི་བར་ཁྱི། །སྐེའཕེང་ཀུན་ཏུགསངམཛོདའཛེན་པའི། །སྲསཁྱིརུ་བར་རྗེསསུ་རླུངས་ཤིག །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའབསཁསྨྲའས་པའེདཔ་བརྟེན།།རྙེད་དཀའ་མྱུརདུའཇིག་པརརིགསནས། །མནོགཆུ་ངཚའདིའི་ཕུནཚོགས་བསྒྲུབ་པའི། །ལས་རོསྦངའ་ཇྱིནགྱིས། 
མློཾངས་ཤིག །རྣམདག་ བླསབ་གསུམ་ག་ལ་བཏེནནས། །བནལ་དཀའའ།ོརབའེ་མཚོལས་བརལཏེ། །ངེས་ལེགས་རིནཆེནནོར་བཱའི་གིངདུ། །ཐགས་མེདང་གོང་པརྩཐིནྱ་གྲིསྣ་རབས་ཤིག །ལནཅིག་མིན་པརདྲིན་གིས་བྱསངས་པའི། །མ།ཁའ་མཉམཿམ་རྒན་ 
__ ཉམ་ཐགའགོལ།།ཐུམས་དངསྟིང་རེའི་ཚུབཅན་་གི། །བུངསེམསའབོངས་པརྱའིནྱགྲིས་རྲོངས་ཤིག །རིནཆེནབངརུབསེམསྦྱཅིས་གཞིར། །བླས་བཞིའིབང་རིམ་མངོན་མཐོའིལུན་པོ། །ཕྱིནྲ་དག་ལོག་གིས་རབྱཏུ་མཛོསཔས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་ 
༠ ཆྱིན་གྱཾས་རློབས་ཤིག །མངོརནབདག་གཞུནམཉམ་བརེའིསེམས་ཁྱིས། །ཅིབྱེདསེམསཿནདོནདུ་བསྒྲུབ་པའི། །རྒྱ་ལསྲསསྨྱོད་པའི་ཕ་མཐརསན་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོག།པར་བྱིན་ཆྱིས་རློབས་ཤིག །ཆེབ་བཞི་ལྡ་ནགདམས་ པའིའདད་ཚིས། །ཡད་ 
ཉྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུགངནས། །རྡོརྗེརྦེག་པའི་སྣོདདཱ་རཱཿའ། །རྗེབཙུནབཱམསྱིན་གྱིས་རློབས་ཤགེ །དེནས་མཚནཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བའི། །རྡོརྗེསོབ་དཔོན་མཆོག་གི་དྲངདུ། །རྒྱུད་ལསྐུ་བཞིའིསངོ་ན་ཐེབསངེས། །དངང་བཞནདཔར་ 
ཧིཾནྱགྱིསྣ་ནོངས་ཤིག །དེཆ ཁསླ་དངས་དམཆག་སྡོམ་པ། །མཆག་ དང་དུནམོངདངོས་གུབ་ཀུན་གྱི། །རྩ་བར་མཐོངནས་རངསྲོག་ལས་ཀྱང་། །གཅེས་པའབསངབརྭདིནྱ་གྱིསླ་རོནས་ཤིག །མངག་སྣོདབཅུདའཇིག་ཉེན་ཀུནལ། །ཐམལ་་ 














3 ༄༅། །སངཞེནདྱིམསྦྱངས་ཏེ། །གང་སྣངདག་པའི་བརནགཡོརའཆ་རའའི། །བྱསེདརིམའྲགུའ་པརྩའིནྱ་གི་སླ་རོངས་ཤིག །རྡོ་རའིལུས་ལ་གནདདབསྣནཔས། །རུངསེམས་ཇཏཱིར་ཐིས་ལས་བུངབའེ། །འོདགསལ་མྨྱུ་ལུས་ཟབའཇུག་ 
× ལམ་འཟང་། །མངོན་དུའྱགྱུ་རབར་བན་གིསླ་རློབས་ཤག །ཟང་ལམརིས་པ་གཉིསྱ་ཀི་ནལ་འབོར། །ཟབམའིཐེསྣམས་རེིམཔརའཛོགས་ཏེ། །ཆ་གཅིག་ཉིདལྭ་སཱ་གསུམའཆིམེད། མདུནསར་བགྲོད་པརྱྱིན་གྱིས་རྨོངས་ཤོག །ལམ་བཞང་ 
¿4 གངནས་རང་ཉིད་ག ཤིགསངར། །སྐ ལམཉམའའཤོ་བ་རྣམས་ཀྱངའཁྲིངཕྱིར། །མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཧྲམ་བྱིས། །བསྙན་པ་སྡེལ་འར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས་ཤིག །ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་པསརང་རྒྱུང་བཏུལ་རྗེས། ལམ ཁས་དྱཙཱནཟང་པས་གཞན་ 
རཾ དེན་སྒྲངཅིང་། །ལྟ་སླེམ་སྦྱོདཔའེ་རྣམར་གཙ། ངམས། ། རྦུབ་བསྟན་སྙིངཔོ་འཇིན་པར་གྱུམཆིག །བས་མེད་སུབས་མཆོཿ གྲནམ་པ་གྲསམ་དང་། །སེས་དུ་གྲསུམྱ་གི་ལམ་གྱི་སུངས། །ཕྱག་དྲུག་ལས་གཤེིན་རྣམ་ཇོསསྲས་ཁྱེས། ཡད་ 
སྱ སྒོན་འྲགུབ་པའེའྭཔ་ན་ལས་མཛོད་ིག །ཅེས་རེསནླནམ་དཔལ་འྱྱོརྩ་ཆལ་མཚན་ཅྱིས་ཟཀའ་དྲིན་དནཔའི་གསོལ་འདེབས་ྱྱིནྷ་རངས་རིན་ཆེནའབུང་གནས་ཞེས་རྱབ་འདིནིམགོན་པོ་གང་གིདིམ་གྲོབ་དགེ་སྤོང་ཉི་མ་ཤེས་རབནས་རསལ་བ་ལྟར་དགེསོངོབཟངསྦྱིན་པས་དངན་གནས་དགའ་ལྡནཆསསྲིངདུ་ 
ཚི རྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། [ ཟཐོསིསས་ -------------------------~ 


། 


537' 


ཉེ 


༠༡༩ སྐི ༣༨ ༦༩༠༠ 


།དྲ་གས་ནམ་ཁོནམའིཚིག་དོན་ུན་གསལ་སེ་ལོངཞེས་བྱབཔ་བཞུགས་སོ། ། 






དས །ནསོ་གས་ོའཡ། མཆངསྭགོགསམའི་འགོ་ཁྱརལ་ཀནལས། །གསྤ་རེ་འགཔར་ཆེབའྲིདབདབངདང་། །དབེརམེདཆོསྤྤིརལབཅོདབ་པའི། པའི།། 
ྦ ཞབསྱསིཔྨདོརཾགཱསཔསཕཱག་ བྱིར །ཟབྱཧས་ལཾགས་ པར་བ ཤདཔའིའོདསོངགིས། །ཐུབབསྟན་པདྨོའདེགའཚལཆརྒྱ་བཨ ཛདཔའེ།། ། དྲོ་བཟངབསྙནཔའིཉཾ་ཨརྒྱལ་མཚ ནཞེས། 
539 -‡ ༡ ཡངས་ སྲསུགས པའིའངགཉིདཆེནཔོར་འདྲད། བཤེས གཉེ ནམཆོག་དེའི་ཡོནཏནནོརབུའིའཕེང་། འཇམ དྭབཌསངུར་སྤྲཾགགར་རོལ ཤཱནྙཾཔས།། སེབ ( ལགས ཆིག་ གྲི་སདདུཿ་བརྒྱུས 
ྦ ཿ ྣ པའིདན། དོན། །ཕློགས ལམགྲི གིནཔའྱི་རྨན་དུདང་ཟད་ནི་ལ། །།ངདེལ་འདིལྭ་ལ རགས ་ཀུན་གྱི་གཏེ ༢མཛོད་དཀྱིལ ཁངལ གར ་དྨསོགཔའིདགའཚལཆེནཔའ་སིི་ལ་ཡངདཉགས་པརི 





ཚོོ 











པ རོ་ག་  བའོོ རོ་པ ་ོ་དའདོ་༽ྣིེིཾིཔ༨པྣཔསཔྣཔ་་ོ་ འོ ཀིའོ དྲ ུ དེ 
རར ༄༅༅། ཀ།ཡནཏན་དམསམངནཔརའཕགས་པའགནས བྟརན་ཡངསྤྱཀ་དག་བའབ ཤུསགཉ ཞཆེནཔོ ° བཙན་ཐང ཟང་བསྙནཔའཉ མྒྱརལ་ཨཚནྱ་ག གསངང་གྲསུམ་རྱ་ 





ླ ཡན།ཏནབྡརདཔའི་སྣཾནསགས། ལ་བའདེབས་པ ། མཁས གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱུན་འཇམ་པའེདབུཿས ངཱཿསྣགཾ་གརྩྱསཾསྔནམ་པརཕོལ་པཔཆེན་ྭརིཔྨ་དོ་གཾསྐྱརལསཚནདཔལ་་ 
40 2› བཟངཔསམཛདཔའེ དཱ་གེསནམ་མཁ འི་ཁུན་ཡངས་མཞེས་ཡོངསསྲུ་གགས་པའྱི་བནྭ་རུབསྱཀུ་གཏེ རྩར ནཔོདགང་བ ཤདཔཔའབའི་ཆོས་སོ། །ངེསན་འདིའ ཆད་པལ་གཉིས། ཡོན་ 
$ །ཏན་དྲནནས་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་བུཌདན་ལྭ་ནིན་པའོ། །དངཔོ་ལ་གྲསམ །མདར་བསྟནཔ། རྒྱསཔརབ་ཤངཔ། དོན་བསྔབའ།།དང་པོན། དྲཾ་གྲོསནམམ།ཁའེ་ཁུན་ལཱརཡངས་པའེ་ 


:ཅཆལམན༩༠༩༩ཟན།ནཆ།༦༩༩༩༩༨ 
༡༡༡༡ པད༢༤༢༢༠༡༡༡༨༢༠༢༥༧༡༥༥༣༡༢༦༢༣༡།།༧༢༣༠༢༢༡༡༡༥༡༢༣༢༠༣༣༢༥༢༡༦༢༣༣༢༣༢༢༥༠༡༦༡༢༧༢༠༢༢༢༣༡༩༩༡༦༧༠༣༣༦༦༦༡༣༠༧༣༢༣༢༢༣༡༡༠༠༢༣༦༢༢༣༣༠༣༡༠༠༢༠༥༢༠༽ཟ། × ར་བ སསསསས་་་་ས་བས་མལ་ འའ 


ཐུགས། །ཞེསསགས་ཆགས་བཅད།ཅིགསྟེ། ཉི་འོདའབུམ་ཕག་ལསྱཀུང་ཆེསཆེརགསལཔའིམྱའེནཔའི་དྲོགསནམམཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངསཔས་ཤེས་བྱ་ཇྟིཝ་བདངཇིསྭདཔ་ཐམསཿད་་ 

ཤན་ཏཱགསལ་བརཀཟིགས་ཤིང་མདོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུརཔའི་རུགས་རྱི་ཡོན་ཏ་ནདང་། དྲོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབངཔའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དངབཅས་པའིདོན་གདུབུ་ལ་ཕྱིནཉི་མཁོག་ 
པཿ ༢འཆ ད་པ་དང་། དཾ ལ་བདནཔ་ཚར་གཅོདཔའི་ཆེཿ ས་མཐུནཛྱི་རྩོད་པདང་། གཞུངདོན་ཇིལ་བ་བཞིན་འགྲེལ་བ འི་ལེགས་པའ་བཤ ངཔའྱི་རོམ་པསེ་མ ཁས་ པའྱི་བ་བ་གསུམ་པོའིལ་རྒོལ་ བགཞན་གྱིས 
ཆཾས་མཐཐུགཱཾ་རད་པནམ་ཡངའཇྲུག་པའི་སབས་མེད་པར་འཇིགས་མེངསེང་གེའི་སྒྲ་དབུཝས་དང་མཚུ་ངས་པའི་ཆོསཊྱི་སྣ་དདྲཝསརྒྱུན་སི་དདུ་སྒོགསཔའི་གསུང་གི་ཡོནཏན་དང་། ལོག་པརླསབའི་ཝ་་ 


སྩེསལྟ་བུའིསྩ་བོའ་ཧོཿ གསྣ་ནམསྱའིསབངཊཔ་བཅོམནས་འདྲུལ་བུ་གཔདངགང་ཐབསགང་དང་གང་གིས་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་སྔཇེསས་བཟུངསེ །བསཱནཔརིནཔོཆ་མི་ནུད་པའྱི་རུལ་མཚ ཞ་ 








.༦) 


¡༄༅། །།ཐྱུགས་བྱདུ༢འཛིན་པའི་སའི་ཡན།ཏནཏེ། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་ཡནཏན་ཤྱི་དཔལངདེ་ལྟ་ུདཔྔནཔའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱདཚྱསེཉྷ་དངབཅས་པའིའགྲོབ་ཐམསང་ 
པས རྲའསཆན་མཇང་པའཕནལས་བ ཟངཔོསྟརགཏུ་སེ། དེངནས་བྱང་ཆུབ་སྙེངཔོའཾབརདུ་སཱངས་ཤི་གཅེས་བསྐུ་ ལབའ། །གཉས་པྱརཧས་པའརང ་གདཔལ་གྲསྲམ། བཤེས་གཉེ ཞཆེ ན་པ་དའི་ཡོན་ 


**ཿ ཾ །ཏན་སྣྱཾདྲན་ནས་བསྙོངཔ། ཐུན་མོངདངཐུནམོངམ་ཡནཔའལམ་གྱིརིཨིཔ་ཐུགསཉམས་སུ་བཞེསཆུལ་གྱི་སྒོཞས་བསྟོདཔ། ཆོབསྲང་ནསས་ཁྱིསའཕྲིན་ལས་བསྒྲབསཚུལ་གྱི་སྒོནས་་་ 
2 བ༔དཔའ། །དངཔ་ལ་གྲསྤ་མ། རཾགསྲ་རསཕུནྲསུས་ཚོ གས་པརབསམ་བཞནང་སྩེང་བ ཞེས་ཏེ ཆོས་སྒོམཆུགསཚུལ་རྱི་སྙོནས་ངསཱཾད་པ། སུུ་གསུང་དགངཀི་ཡནཏུན་ཁུདཔར་་ 








`. སོགས་ཆེགདབཅདགཅེ་ གསྟེ ། དེ་ཡངརྒྱ་ལངའི་ཡུམལས། བྱངཆུབསེམས° དཔའསེམསདཔའཆེནཔྒོནམས་རིགསྲ་པནསུམཚོགས ་པདང་། རཱསཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ དང་། ཆོ་འབྲངཕུནསམཚོཿ གས་པར་སྩེ་བ་བ ཞེས་ཏེསེས 
ཅནྷ་གི་དན་མཛོད་པརགྲསཔས་པབཞིནདུ་མཁཁའ་མཉམའགྲོ་བ འིམགོན་པོདདག་ཉིདཆེན་པ ཁུངྲ་ཡིས་ངརིགསརྦུས་དངཆོའྲདངཕུནསུམ་ཚོགས་པ་སྟ ་ཡབྲ་ཡུམ་རགསྲ་རཱསདམནཔ་དང་འཚལ་བཅིནཔརདེདག་ཁུངས་ 
543 བུན་ལསའྭཁུཔས།ཏྱས་གཞོནནུའིངྲས་ཉིདནས་ཁྱིམནགནས་ཕན་ཉི་ ས་པདུཨ འའབུངགནསདང་། རབྱའྱུདུངབ ན་ཡན་ཏ ནཐཱམསཿདྱཾའབུངགནསས་གཟིགསནས་ཐུབ་པའི་བས ཞཔ་རིནཔ་ཆ འསཾརཞུགས་ཤིང། 
_ མངས་སྭུ་རོགསཔའིགདམསངག་གསྣ་དལགསཔརའྲའིདཔའབ་ཤེས་གཉེནདམ་པཚུལ་བཞིནདུབསེནནསམདོསགསྦ་ཅི་གཞུང་ལུགས་རབ་འཐུམསྨ་ནམས་ལ་ཐས་བསམ་མཐོལྱངུན་མཛདཔས། ཤེསྱ་ཙུའི་ 
_གཅཞསཐམས་ཅང་ལམ ཁྱེུན་པའིདྲཿ ལ་འ ཁེར་རའྱཏྱརས་ཏྱེ་བབ་གངདངགང་ལའངམ་ཤེས་པདང་། རྨཕས་པའདྲམ་གངཡ ངས དཔས་གཞན་སསྭ་ཁང་འགྲན་པའླ་ཟདངྲབལ་བའེ་ཡནཏན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས པའདག་་ 
ྦ བའིབཤེས་གཉེ ན་ཆེནཔ་དའི་ཞབས་ཀྱི་པ ངྨཾ་གསཔསཇྱག་འཚལ་ལོ་ཞས་པའ། །དེལ་རིགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ནིཀུནྱ་གིས་ཁུངསལན་དྲུབེདཔའི་ཡ་རབསྦྱ་ཀརགས་སོ། །རྲས་ཕུནས་མཚགས་པ ནིརུས་མཉམས་པལ་ངའིབྱརྒྱུད 











༩ 






ཟོ ཁྱོད་ྐུ་རབ་བརྗོད་ལྨུནཔོ་གསེརགྱིམདོག །ཅེས་སོགས་ཆིགས 


= ཀུངའགྲནདུ་མེདཔའེགསུཔངབུཏྦས་ཡན་ལག་དྲུག་རུ་ཡོངས 


3༄། །པ་ལབ་བྱུངབའོ།། ཆོ་ནིམའི་བྱནུདཔཞང་པོ་རགེ་སྲཁུཔས་བྱཛུ་ནདངྡལནཔའོ། །འདྲངནི་དྟལ་བུའི་ཕམ་ཁྲལ་ཐནལསྱཟ་དབའོ། །གཉིསཔ་སྲུ་གསུངཐུགསྱི་ཡནཏན་ཁུདཡརཿ ན་མངའབའྱི་སྒོནས་བསྟདཔ་ནི། 





་བཅདག་ཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་འདུདཅེསཔ་བཤདཔའི་གཞིརདཔས། གངལཞེན། དཔརན་རིརབ་ལུནཔོན་གསེརརིབདུན་ལསགས་པའི་གཟུགསཿནྱ་འི་དཔོས་པོགཞནལས་ 


སྡུ་ཱགས་པའིགསུང་གི་ཡོན།ཏན་དང་ 


# དཔའདུའབགས་པྱའུར  བ ཤེས་གཉེ ནདམ་པ་ཁྱོདྱྱིསྒྲ་ཡངརདཏུ བརྗིད་པའི་རིརབྱ་ལུན་པོགསེརྩགི་མདོག་ཅ ནདང་མཆུ་ངས་པར་གཟུགས ནྱགིདངོས་པོ་གཞ ཞཐམས་ཅདལས་ལམ་མེརའགསལ་ཞིངམ ངོནཔརའཕགས་པ་འགྲ་ 
ཱླ བསུས་མ ཐང ངམཐངནམམྲཟུནཔ་མདཔརཟམསཅདཔ ནཔདངབདེ་བའིདོན་བ ཟངཔོ་དང་ལྡ ན་པར་མཇཛདཔ་དང་། དེད ཞིན་དུ་ཁུདཀིགྲསུང་གིས་སེ མས ན་རངརང་གི་སྣལ་བདངའ ཚམ ས་པའི་ཆོསྤྱཀྱི་པ འེ གསཔ ལའདོ ( ཤི ཆ 

"ུ རེ: ༥༩༢ ༥; , ¬, - ༡༤༠/༩ ༢༠༧༢ ༨: ཧཾཿ ; ,༽ , ལས ཿ ༤༨ ༤༽ འབས ༤༨ རབས མི་འ ` ྐ་ ་ ། ནན ༦༩༠༠ ༥ 

, དིའི་ཆཾཉེ་བ་ལསྦྲ་ཆེ་བདང་། རིངཔ་ལསྦྲཆུ་ངབ་མེདཔརརབཏུ་སྙནཔའི་དྲི འྱ་ཆུལ་པོའབ་དགའཔ་ལང་རྒྱུད་སུངཔ་བསྒྲེང་བའིསཱནཔའི་གླུ་དབྱཏས་དང་ཚངས་པའི་གླུ་དབུངས་གཉིས་དངམཆུངས་པསན། སྐེ་བོ་ཐྲ་མལ་པ་སུའིདག་གིས་ 





| ཁྱོདཀྱི་ཐུགས་ཁྱངརའ་ཏུསྟེ་ཤནཏུ་ཟ བ་པནམམཁའི་ཌྱོན་ལཱརཡངས་་ཤིངྱརྒྱ་ཆེ བའི་མྱྱའུན་པའ་ཡེ་ཤེསྦ་ཏིསཆོས་ཐམས་ ྦ 


ཅ དྲ་ཀིགནས་ལུགས་དེཌོནཉིདྲདི་ཏཾབ་བཞིན་མངོནསུམ་ཆྱིས་ག ཟཾགསཔའིམ ཁྱེནཔདང་། སེམསཿ ན་ཐམསཅདལ མ་བུ་གཅི་ ག་པ་ལ་བྱརེ་བ་ལྟར་བེཞི་ ངྭ་ཐུམས་པའི་ཡོནཉམ་མངའབསན། སྐལ་བདཔལྡནཔའི གདུཡྱབ་ ྦ 
རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ བའི་ཆས་ཚུལརབའྱབམས་ཏེ་སྤཿའཡས་པྱཆྦལ་བའི་དག ངས་པཇྟིལཱ་བ་བཞནདུ་ཧནཔའམ། འདོམས་པརམཛདཔའིབ་ཤེས་གའེ ནཆེན་པོད་ལ་ཞེསཔའོ། ཌཱ ཀྲྱ་ཨ་པྲཟུགསྔརེཆེནཔས་གཞནདོན 
ུནས་ཆེན་མཛད་ཆུལྱྲིནསབསདཔ་ནི།སདཔརླསེབའི་སབོན་གཏནབཅོམ་ཡང་། །ཞེས་པ་གསཛི་གས་འཅད་གཅིག་སྟ། དེཡཔའདུདངས་པབ ཤདཔའི་གཞིརངངས། གངལ་ཞེན།ལདཔའ་ཁརབའྱི་ཆུ་མཚརསབལས་ 
༧ བན་ནར། རྒྱུ་ལསདངཉོན་མོངས་པ་གཏནནད་ཏེ་ཆུ་བ་ནས་བཙམན་ཡང་། ཁམས་གྲསམྱསྱི་འགོ་བལསཉོནྱ་ཧི་འཆིངབས་བཙངེསནས་སྲད་པའྱིར་མཚོ་ཆེ ནཔོརྦརིངས་ཏེསྡུག་བསལ་བྱསྲུལག་མངཔས་ག ཟིརབའི་འགྲོ་བརྣམས་ 






ལྭ་ཟུགསྔརེསམ་བཟེདནས་སེདཔརབསས་བཞིནདདགེ་བའི་བ ཤེས་གྷའེ ནགྱིཚྲུལ་བཟྡུང་ནསསྲདེ་མཚོར་བུངེས་པའིས མསཿནད་ནམས་སྲེད་མཚོཉ མངའིགནསནསྱུརདུའདནཔ རབ ཞེད་དེེབུང་ཆུབམཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེ དནས་ 
ཅུདཀའ་བ འྱི་རུལསསྦྱའི་སྨྱད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མངཔོལ་བསླབས་ཏེུགས་བརྩེ་བཆེ ཞཔས་སེམསཅན་དེདག་གི་ཉོན་མངས་པདང་། སྡུག་བསྔལ་བ མསཿད་རྨུརདུནི་བར་བུདཔའི་ཐབས་དམ པ་དམ་པའི་ཆསྐྱ་རལ་བའི་དགངས་པ་ཇི་ 
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2)༄༅། ་ །ྟ་བ་བཞིནབསྙུན་ནཱས༣ར་པ་དངཐམས༦ དམའིནཔའིལ མ་ལའདྲེནཔ་སྟེ་འ ཁྲིདཔར་མཛུངཔའི་བ ཤེས་ག ནཆེནཔོངལ་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ཐུནམཔདང་ཐུནམོངམ་ཡེནཔའིལམ་སྱི་རིམ་པྲཝགས་ཉམས་ 
༧༣ སུབཞེསྤཚུྱསིཞས་བསད་པལ་གཉིས།ཟནུམངའ་རིིག་པའིལྦྱི་རསཔནུགསཉསསྲས་བཞེསྔནལྱིམནས་བསོད་བདང་།ཐུནམངས་ཡ་པནྡོརཐགཔའིས་གི་རིམ་པྲཟགས་ཉམ་སྲས་བཞེ་ྔཚལྱགིོ 
( ནསངསྟེད་པའཾ། །དང་པ་ལ་གཉས། བཀའ་བདས་སའགཞུང་དན་ཟུགས་ཉ མསསུ་བཞེས་ཆུ་ལ་་གྱི་མས་བསོདཔདང་གཞུངདོནདེདག་ལམས་གྱི་རཾས་པ རབླ་མྣ་ལནས་ཐུགསཉ མསྲས་བཞེསཚུལྱགྱི་སྒོནས་བསྟཾདཔའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། 


 ཧི་ཞས་་མདཔ། འཁེརལོབརར་རེསདནམངནཾ་སི་རམ་པགའི་རྣྱརནའགེཔཔདང་ཅས་པའི་གཞུདན་ཞས་ཉམསམཞེསུལ་མྲི་གཞསབ་དཔ།པའེདཔོསབདེསུ་ནདྲིརིམཔགཅོར 
།དྟན་པ་དབུ་མའགཞུང་དནྲཐུགསཉ མས་སུབ ཞིས་ཚུལྱརྣནས་གསེདཔ འཾ། །དངཔན། ཚངས་སྦྱཾདདཔལ དང་ཝན་པའེ་དགེེ་སྲོང་སཆོག །ཅཾས་སཾགས་ཆོགས་བྱར ད་གཅགེསྟེ། སཱུ་གཞེནནུའི་དྲས་ནསྦྱ་རུལ་བའི་བསྟན་པ་ 






ཡོན་ཏནཐམསཅདྱའི་གཞི་ས་བྱསང་ཁྲམས གཙོབརསྟོན་པ་འྭམཔ་བའི་གཞུངདོན་ཐུགསཉ མསསུ་བཞེསྔ་ཚུལྱ་རྷི་སྒོནས བསྟོད་པ། སཱི་བདུན་མདོདངབཅས་པནས་བ ཤད་པའི་རིགས་ལམྲ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ 


ར་ 


547 









སྲཾབ་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་སྔ་མགསུམརཾམ་རྱེསནོདནས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བརབསངས་ཤིང་། ཁྱདཔརདུབསྙན་པ་ལྔ་འགས་པ་ཡོངས་སྤུ་ཇོགསཔ་བསྣེན་རྫོགསྐྱཀྱིསམ་པ་ཐོད་པནས་བླ༣ང་། ཚཔས་པནིམི་གནས་ 
པལྱིསཱཿའོདངས་དང་ཡདོ་པའྱི་པའདས་དྲེའོལ་འའིརད་ཁབ་བརས་པའི་བབ་པའབཤི ོལ་ཅད། བབ ་ད་ག་མས་ང་ས་དྲ་ངག་བཅུ་ཞྔ་ངགས་བུ་ཝས་པ་བ་པནས་བླརུང་། ཆངས་པན་མ་གཞན 
པའྱསཔའདས་དང་སེེད་པ་ནྱ་མུང་འདས་དེཐོབ་པའྱཔརདུ་ཁས་བངས་པའིབསབ་པའེགཞི་ཆེནཔ་ལཅྷསོས། བླསབ་པའི་གཞྲིཔ་སོར་ཡང་མག་གི་འབྲས་བུ་ལར་བྲསངབརམཛདཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམས་པརདག་པའིདཔལ་དངལན་ 

༨ ཁ; | ༠༨ 


བྲ 


ྦ རིནཔཆེ ལྕིགརྔ་ཆུགས ཤིང་། རྒྱུལ་བའི་བཅུནཔ་ལ། མཇོདལས། སཱན་པའིདམཆོས་ནམས་གཉིས་ཏེ། །ལུངདང་རྟེགས་པའི་བདག་ཤའ དད། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། ལུངགི་བསྙནཔ་དངཏོགས་པའིབཿ ན་པ་གཉིསྲ་སུ་ཡོདང 
ལུངག་བྷསནཔ་ཐམསདབ ྭ ཛི ངེརེའཛོ་ 
„„ ༢འི་ཡོན་ཏནཐམསཅདྱའི་ཏ 


ནདུ་གྲསང་རབ་དག 


འདྲག་ནང་སཆག་གནས་བྟཏ ན་འདུལ་བའཛནཔཆེན་པརྦྱརཱམང་། དེ་ཡཔའདུ་པ་བའདུམ་སྟེ་ལུངས་བཞི་དང་། དེདག་གིདགངས་པ་བདག་ཉདེཆེན་པོསབ་དཔན་ཡན་ཏནའརོདྱཀིས་སྡོམཔ་མཐོབ་པྲ་འོབ་པརྩའེདཔ་དང་། ཐེབ་པ་མི་་ 
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དཱ་ཞ་ཝཱ་སཱད་འ་ནཔ་ཆ ནསཔ གྲྭསམ དུའདུའས ཅགས པའངདེནཔ ༥ཡང་བླསབཔ་རན་པ་ཆྒནས་པགསམ དུའདདགས་ལར། དེལྤ་རཱལ ཁྲིམསཀྱི་བསཱ བ་པན་ཏང་ངའཇན་དང་ཤེས་༢བ ཀྱི་བསྲུང པལ་སོགས 


༥༩༩༩ 


༢༡༠༠ 






།ཾ 


༤༽ 


ངས་འགྲེལ་དངབཅས་པ་ནས་ལན་ཅིག་མནཔརབྱསགས་པསན་ཐོག་མརཚུལ་ཁྲིམསྦྱའིབླསབ་པའི་དབངངྲ་བུས་པའི་རྐོགས་པའ་ཡོན་ཏནདང་ཝན་དགོས་པའ་གྲྭ རིག ས་ནས་མཁན་ 
གལ་ད་ ཞས་ལནཅག་མན་པར་བྱ་སབ། ཞྲ་དག་མརཚུལ་ཁྲམས་ཆུབྱསབ་པ དངངདུ་བུས་པའཏགས་པའ་ཡནཏནདང་ཕན་དགས་པར་གཟགསནངས་མ།ན 















༡༧༣ ༄༅། _ །ཉམས་ པར་བྲདངབདང་། ཉམས་པྱའརབཅོས་པའི་ཐབས ་གསུམ་དབསས་ནས་དངོས་སྲུ་སཱནཔ་འདྲ་པབ་མདོར་ བའིགཞུང་འགྲེལ པདཔབཅསཔལ་ཐོས་བསམ ཕྲུཐགཆོདཔ་མཛདཔལ་བེནནས་འདུལ་བའི་སྡ་ 
པ སྣེད་དགོངང། འགེལ དངབཅས་ པའེཚེག་དོཿ དན་མཐའ་དགགདམས་ པའེ་མཆོཿ ག་ ཏུ་ཤརནས་བཅས་ པ་དང་། རངབ ཞིནྱི་འུང་བའིདིསྦྱརངརདདྲུགཔས་པ་སྟེ་ཇི ཇྙ་ར།ཁསདཱ བུངས་ པའིབཅས་ པའེམ ཚམས་ལས་མིའདའབརབསངཞིང་། 
ལེ བྒྱ་ཇུང་ཟདའདས ན་ཡང་རྨྱུརང་མྱུརའར་རང་རང་ག་ གྱི་ཕྱི་རབཅོས་ཚིཿཆེ་ག གས་ དག་པར་ཐུས། ཞསྭ་ས ཅིག་ལུང་དང་ཿ ཞག་ཏུ་མིའྲགས་ པའི་ཚུལཁཾམས་ སྣནམ་པརདག་པ་ ལ་གནས་པས གངས་རིའི རིའདྲིའདུལ་འཛིན་གསེརའི རརིའིའྲའེང་བརེ་ 
དབུན ཝུནཔ པལརྩམངོནཔར་འཕགས། པའི་གནས་བརྟནའདུལ་བ ་འཛིནཔ་ཆེནཔོ་ དེ་ལའདུདདོ་ཞེས་ པའ། །ངེལ་ བཿ བའངགི་ གླྭལཱངང འི་ཁྱཏཱཔའ་ནི། སཱནཔ འིབཅས་པ་ པ་ཁྱད་ ་དུབསདནས་ཿ བཅས པ་ལས་འདས་པའི་ལྕངད ་ནིརངའཞིན་ 
ཧཾ གྱི་ལུངད་དང་། པྭཱོནཔའི་དཅས་པ་ཁུདདུ་མི་བསུངཔའམ་ བསམ་པརའཅབཔ་ ལས་འདས་པ པིལྭལཝངང་ན བཅསརྐང་ག ལྕུངབ་ཡེན་ཏ། རྣ རྣམ་འབྱེདའགྲེལང པ་ལས། །རངབཞིནྱ་ཧཱི་ཁན་མ འྲེབ་དང་བཅས་པ་ནི། སེམས་ ཉེན་མངས་པ་ཅན་ ན་ལས་ 

ཐུངབ་ ཡནཏེ། དབ ྱ་སོཞ་ཆགས་པའྱི་པོ། །བཅས་ པའིཁ་ ནམ ོབ་དང་བཅར 'པནིསེམསཉན་མེང ངས་པ ནལས་བུང་བ མ་ཡིནཔར་དཅས་ པའིདངང་གིས ༥བཀག་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ ༢་རོ།།ཿེ །དྷེ་ལུརན་རཔབ་ཞིཉྱསི་ཁ་ནམ་ 


དོབནིཀྱུན་སཱཾཔཉོན་མངསཿ ནཏེབསམ་བཞིནདྲུབ་བདནཔ་ལའཇུག་པ། སྦོརབ་ཨིདགེབའདྲས་དུ་ཡིདམིའོང་འྱབིནཔ འིརགས་ཤིག་ཡནཔདགོས་པས། རང་དཞིནྱ་གི་ཁནམ་ཐོབརྒྱགུར་པའིདགེ་སངགི་ཞྲིམས་ཉཾསེབྱྱརྭ་ཝ་བྱརྩ་ར་གྲསམ་ཡད་ 
| དོ ཆེས་གས་འཆདྲབལའཇོག་གསུམ་ལྟ་བུབཅསྦརང་དངའབེལ་བ དྲམསཅད་ཀུནསྦང་ཉོཿ ན་མཔསཿ་ ནམནཚ བ ས་པའི་ཁན་མཐོང འོ། །གཉིསཔ་སྡེ་བ དྲུན་མདོདངཅུས་པནས་བ ཤང་པའི་རགས་ལ་མྔཟུགསཉམས་ས་བཞེསརཚུལྱ་གི་ 
249 སནས བད དཔན། མདདངྡལ་བདུན་གྲཞངལགསན་མམཁའལ། །ཞེས་སགས་ཚིགས་བཅད་གཅེ གྭ་སི། འདྲུདཅེས་པ་ཟ ཤདཔའིགཞརྲདཔས། གང་ལན། བདག་ཉཾདཆེན་པོ་མབ་དཔོན་ཕགས་གང་གིས་མཛདཔའི་ཚདམ་མདོདང་རིགས་ 
པྲ་ཱ་བནམཱསྦཾ གཙུག་གིནརབུདཔལ་ཆོསྦྱར་གགས་པས་མཛདཔའི་གཙོ་འོ་ ལུས་ུ་དུའེབྷསཱནབཅོས་གདུམདང་། འཕོསཔ་ཡནལག་ལྟ་བུའི་བསྙན་བཅོས་བཞྲིསེ་ཚུདམསྡེ་འདུཞདབབཅས་པའི་གཞུང་ལུགསྔནམསྦའི་ནམ་མཁའལ་རྟོག 
གའཚ ག་དཞབྱརྒྱདདང་། བསྙནཔ་དང་སྟནཔ་སྙནཱམདཔར་ཏ བུལ་ལསགས་ པརགས་པའདབངཔཔག་ནམ་གཉེསྦྱཀི་དགངས་དོན་ཇྙིལ ་བ་འཞནྱ་གྲ་རུ་འཛན་ གཔའ་ཀུངལས་ལེགས་ཤད་འདོམས་པའྲི་ལུངགི་འདྲག་སྤྲཆེསཆེརསྦྲོག་པ་ 
དང་མཉ མདུ་དངས་སྟདསྦྱ་ཀིརགེས་པྲདིམམདཔའལམནས་དེངས་ཏེ། གཞནྲ་ལུགསདགག་པ་དང་། རང ས་བསྨྲབ་པའི་རྣམ་དབྱེརྣམ་པརའྱེདཔའི་རིགསཚུལརྡོརྔའིགནམལུགས་སྟོང་གི་ས་ལོག་པརླས་བའི་ཕསྤཀྲི་ནལ་བ་ངནཔའི་དྲག་ 






3 ༄༅། ་༔་ །རིའཇོསས་པརམཛད་པའྱི་སྒནས་གངས་རིའི། འོངཀིཌྟོག་གེ་ བྲ་ནམསྦའིརལ་པའི་ཟླ་རྤཔདལ་ཞབས་སེནངལ་སྒོའགེདཔའིབ་ཤེས་གཉེནཆེ ན་པང་ལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པའཁོལ་འོབ་ ༢པའི་སྲས་དོན་མ ངོནཏོགསྦྱསིརིམ་ 
ཇ༠། པགཙོ་བརྭསན་པྱརྦན་འདྲེལ་བདང་བཅས་པའི་གཞུང་དོནཐུགསཉམསས་བཞེསཚུལགྱི་སྒོནས་བསྟོདཔནི། དངོས་བརྒྱདའདུནཇུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའིགརུགས།།(ཞེས་སོགས་ཚིགས་དཅད་གཅིག་སྟེ། འདུདདོ།།གང་ལན། འཁོརཡོ་ 
- བརཔའི་སྦས་དོན་མངོནཌྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ དརཾསྙནཔའེཕརཛུནགྱི་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་འཅསཔ་ལ་གསན་སྦྱོང་ཕུལ་དུཔཱེནཔས་མ ཁྱིནཔགསུམ། པཱཾར་བང ཞི། ཆེཿ སླས་སྟི།བྗརོད་བུ་དངོས་པོབྱཧད།ྣམ་མཁྱེནམཚོནཔྱེད་ཀྱི་ཆོས་བ༤ུ་། 
༠ ༧ ལམ་ཤེསམ ཆོན་བྱེདཀྱི་ཆེས་བཅུ་གཅིག །གཞི་ཤེས་མཚོནྱབེདྲ་ཀི་ཆོས་དྲུག།རྣམཛྫོགས་སྦྱོརབ་མཚོནབྱེནཚཿཆོས་ངཅུ་གཅིག །རྩེ་སྦྱོར་མཚོནདྲེདརཆོསངརྒྱད། མནརྱིས་སྦྱོརབ་མཚོན་བུདྱྱི་ཆཾསསུུ་གསུམ། སྐདཿ གསྦྱོརབ་ 

,8 མཆ ནབྱེདཀྱི་ཆྲེས་བཞི\ ཆོསསྣུ་མཆོན་བྱེདྲྤི་ཆཾསབཞེ་སེེ། དནུདདནའྱརྨན་གུས་སྦས་པའི་གཟུགས་བཟང་ཡུནྲསམཆོགས་པ་ཇྙིཉ་བ་བཞིནལ་ལེ གས་པརབ་ཤདཔ་བསྩན་བཅོས་མངོན་པརྟརོགསཔའི་རྒུནའགྲེལ་ པ་དངབཅས་ 
ནཾ པའིདགོངས་པའིདོན་ཐམས་ཿདཐེགས་སྐུ་རདདེ། དེདག་ལས་ཡི་གེནགཅིགྱགརའདོརདྲ་མདཔརརངགསེཉ མསས་ལེནཔའི་གདམས་པའི་གཏེརདྱུགམཆིང་། དེཡངབླཟློག་ཏུ་མེདཔའི་བརྩོནའགྲུསདང་། སྐྱེབས་རོང་པའིདློཞྲཆྱི 


མཐུ་ཟུངཔུའདྲེལ་བལ་བརྟེནནས་རྒྱལ་བསྲསབཅས་མཐའདག་གི་འགྲོདཔ་གཙིག་པའིལམ། ཤེས་རབྱ་ཉིརོལ་ཏཱ་ཾན་པའིདགོངས་དོན་མཐའདག་ལ་གཞན་དིང་མིའཇོག་པའི་སྤོབས་པ་བརྟེས་པའི་མི་ཕམ་བླམགཉིས་པ་སྟེརྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚང་ 
ཇྲིབཙུན་བུམཱས་པམགོན་པདངདདྱེན་མ་མཆིས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོདེལ་ཞེས་པའོ། །དངོས་བྱྒ་དདོན་བདུནཅུ་དང་བཅས་པའིགངས་བགྲེནཚུལ་ནིཕརྱ ཧིཿ མིགམནམསསུགསལབརབཞུགས་པསའདིརབླཟོས་དུརས་དར་མི་ 
བྱའོ། རབ ཞི་པའ།ཁོ་ རལོདརཔའིདངོས་བསྟནསྭོང་ཉདྱའི་རིམ་པ་གཙོ་བོརསྟོནཔདབུ་མའི་གཞུང་དོནུགས་ཉ མསྲསུ་བཞེསྦརུལ་གྱི་གནས་བྩརདཔལ་གཉིས། གནསལུགས་ཟབསའདོན་ལྷ་མོངས་པ་བས ལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙོང་ 
པ་དང་། མཐའདྲལདངམའིལྟ བྲ་ཟུགསརྒྱུད་ལའཁྲུངསརྙུལ་བྱིཔྒནཱས་བཧྟོད་པའོ། །དངཔ་ནི། ཁྱདཀྱི་དྲོ་གྲཾསནམམཁའི་ཁྱན་ཡངད ལས།། ཞེས་ས༣ གས་ཚགས་བཅདགཅིག་སེ། དེ་ཡངའདུང་དོ། །གང་ལན། དབུ་མའིགཞུང་ལུགས་་་ 








551 
མཐའདཔདདང་བ སཔ་ལ་འོལསྤྱིདང་ཕྱོགས་འབཙ‹ མ་མ་ཡིནཔརགསུན་སཱོདྲ་ཱལྱ་ུན་མཛུདཔལ་དཉེནནས ་གཞུདདོན་མ ཐའདགུཐུགསྲས་རུངདྲེ་མོངས་པའི་དྲམ ཅ ལུས་པ་རིང་དྲུ་སངས་པའིབདག་ཉིདཆེ ན་པོ་ཁུ་དཀྱི་དྲ་གྲེཔ་ཞམམའའི་ 
ྦ ཁྱན ཤིནཏུ་ཡངས་པལས། མགནཔ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཆེསྦྱཀྐྱུ་རུ་ལ་པ་ཙོཾང་ཁ་པ་ཆན་པ་ཡ དྲ་བསྩབ་ཟུགསྦལ་བྱརདཔུང་འ :ལགད བཤད་ཆུ་འཛནཏེ་སྣནྲ་པཱཔའའགས་པའི་ཀོངས་དྲཧིལ་ནས་ཐེག་པ་ གསུམ་གྱི་འཕགས་པ༣ཐརཱ་ 








རྣམསལ་སེལ་བྱེདཀྱི་ཐབས་འོད་ཟེརབདལ་བའི་རངའ་ཞིནཅནདང་། དུག་གྲསམངཱཾམའྲའུདཔའི་འདུད་ཚིའི་རྒུན་ཏེ་འདོདཆགསྤ་འི་གཉེན་པོརམི་སྡུག་པ། ཞེ་སཱང་གི་གཉེན་པོརླབུམསཔ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོརྟརེནཅིཔའབེལ་ 
པརའྱདུངབའི་ཆོསྱའི་བདུད་རིའྱཆུནདང་། ཐརཔ་དང་ཐམསཿཅདམྱའིན་པའེལམངལཱ་བ་བ ཞནདུགསལ་བར་མཛད་པའཟ བ་པ་དངྱ་ཆུ་ཆེབའིལགས་བ ཤངྱ་ཊིའངྱསངདཀརཔོ་ཕྱོགས་བྱར་རྣསྣ་བཅན་གི་མཚ ནམའམགན་པོད། 

53 བ་ཤེས་གཉེན་ཟུ་བའི་གཟུགསྲ་སུ་བཀོད་པདེལ་ཞེས་པའོ། །གཉསེ་པ་གཞུང་དོནདདག་ལམྱའི་རིམ་པརང་སྣིལ་ནས་ཐུགསཉ མསུས་བཞེསཚུལ་གྱི་སྒོནས་བསྭོདཔ་ལ་གསུམ། སྔནའགྒོཏནྱཧི་ཆོས་ཟུགསཉམསྲས་ ་ 
` བཞེསཚུལ་གྱི་སྒོནས་བསྙདཔ། དངོས་གཞཾ བུང་ཆུབྱྱིསེམས་ ཿབསྒྱད་ °“ *་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ། སེམསགཉིས་བསྐྱདནས་རྒྱལསྲས༠ྱི་སྤྱོདཔ་ལ་སོ་ བཆུལ་གྱི་སྐོནས་བྷས དཔའོ། །དང་པན། བསམདང་སྦྱོར་ 
བས་བ ཤེས་གཉེནགྲུས་བསེནཅིང་། །ཞེས་སགས་ཆགས་བཅད་གྱ གེ། བསམ་པྱ་རབ་དདཔ་སྩེངའ་དང་། བཀའ་དིཊཇེསསྭུདན་ཏེ གྲུས་པརབུ་བདང་། པཱརབ་ཟང་ཇིངདབུལ་བ། ལསངས གས་བྱསན་བཀྲརབ། བཀའངཞི་ 
བསྦྲབ་པའི་སྒོནས་བ ཤས་གཉེནདམ་པ་གུས་པས་བསྟེནཅིང་། དེས་ཇི་ཏརབསནཔ་ལྟརྱགིས་དཔའདོརདོན་ཆེ་ཆེདདཀལའཆིབ་མི་ཏག་པངནའགོའིསྣུག་བསྔལ་བསམཔ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལསྲབསའགྲོ། ལསའདྲས 






# ༄༅། །ལ་ཡདེཆེསྱའིདདཔ་བྱསིདུནསལས་དཀར་ནག་ལྭ་དང་དོརཆུལ་བཞིན་དུབ་སྟེནཔ་དང་།སེགས་ཁོངནསའའོརད་མཐའངག་སགབུསལྱ་གི་རངབཞིནཅནདུ་ཤེས་ནས་དེལས་ཐརའདོདྱའི་བོ་གུགས་དག་བསེདཿ 
_ ༔༣།ལམ་བསླབ་པ་གྱསུམ་སྦྱིདང་། ཁུདཔ རངྭ་ཱགྲསམ་ལ་དན་ཤེསནརམརབསེཞནས་ཁས་དངས་པའེ་བཅས་མཚ མསལསཅུང་ཟདྱཀང་མིགཡེ ལ་ཞིང་། བརྒྱ་ལཆུང་ཟདའདས་ན་ཡངའཕྲལ་འཕྲ ལདྭཔིར་བཅོསའི་ཆོགས་ 
དག་པརྱསནས་སྡིག་ཁུངངང་ཞག་ཏུ་མིའགྲོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲི ཨསནསཔརདག་པལ་གཞས་པས གས་མདོརན་སྩེས་དུཆུངའདྲངདང་ཐུནམངབའིལམ་བྱེ་རིམ་པམ ཚང་བམེང་པརང་གིས་ཉ མསས་ལེནྷ་ནའི་གདམས་པའེ་ 
' མཆོག་ཏུ་ཤརནསཉ མོས་བཞེས་ལའྭགས་པརམཛདཔརའགྲོ་བྱ་ལ་དངབཅསཔ འིམའདྲེསཔའི་མཛོའབ་ཤེས་ཆེན་པའརླ་གུརཔ་དེལ་ སྣོགསུམ་གུས་པཆེནཔས་ཕྱུག་འཚ ལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངས་ག ཞི་དྱང་ ཆུབ་་ 
ཀྱིས མས་བསྩེང་ཚུལ་གྱིཿ སྒོནས་བསྙོད་པནི། བྱངཆུའ་སེམསཀྲགྲུ་ཆེ ཞནང་ཞུགསནས། །ཞེསསགས་ཚིགས་བཅདགཅ གད རངདང་གཞན་ གྱི་ལེགས་པམས དྱཀིའྱབུངགནས། རུདཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་ 
མཁས་པའྱིས་བཀྲུན་གྱི་བ དཔའེལ མཆན་པ། མྡཾངབ་དང་ཐྲོས་པ་དངདྲན་པ་དང་རེག་ པསུངཔའྲགོ་བཀུན་གིགསོསྲསྭུ་ཆུརཔ་གཞན་གྱི་དོནདྲ་ཞུགས་པས་རང་གི་དོན་མ་ཚ ང་བསེདཔ་ཞརལ་འགྲུབ་པའིཐབསམ ཁམ་པཆན 


པདང་ལན་པའི་དུན་མད་པའྱི་བུང་ཆུབྱཏི་སེམས་རིནཔོ་ ཆེའྱི་གུ་ཆེནྱཧཱི་ནང་དྲ་རཔནདྲ་ཞུགསནས། སདཞིའྱིར་མཚོཆན་པརྱ་བུངས་པའི་འགགོབྲ་ནམསཀྲནམྱའེནྱརལ་བའི་ནིངྷས་ཇོགས་པའིསངསྐྱརསྤ་ཏིསརའ།འིདཔར་ 
ྦ བཞདནུས་ཐག་པཆེན་པརསེམས་བྱསེདངུའཇུག་པརམཛད་པའེ་ དཔན་མཆོགྱཏུ་གུཌཔ་དེལྷ་སངེ་ཁོངརས་པའི་ག ཏིངནས་གསོལ་བ་འདེངས་སཞེས་པའོ། །གྲསམ་པསེམས་གཉེས བསྩེདནསརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོདཔལ་སཱོང་ 
555 རུྱ་དནས་བསྟད་པ་ནི། སྣནདཔའདུག་པའྱིབངྱརུབསེམས་འ ཟུངནས། །ཞེས་སེགསཆིགས་བ ད་གཅིགསྟེ། དེཡང་མྦྱོདའཇུག་ལས། བུང་ཆུབསེམས་དེམདོརབསྣུསན །།རྣམ་པགཉིསྲས་ཤེསྱབ་དེ། །བུངརུངསྙོན 
པའིས མསདངན། །བུངཆུབ་འཇུག་པཉིད་ཡནེ་ནོ། །ཞེས་གྲསཱཔས་པ་ལར། སེམསཿནཐམསཅཿངྱཊི་དནོདྨ་རྩོགས་པའིསངསརསྱཀི་གོའཕངཐབཔ རྩབའྩོསམ་པའིསེམསེའདིཡངསངསྐྱརས་མ་ཐོབྱ་འི་བརད་བཏངབར་མིབུརོ 
དྲིསྱད་ཅའཅནདང་། སེམསཅནཿཐམསཅུདྱཾུ་དོན་དྲ་སངང་རྒུ་སྲ་དང་པརྱད། དེའྱིལུརདྲུ་རཱལ་བའྲིསསྱི་མྨོདཔ་ཐམསཿ ངལ་བླསབ་པརྱབའྩོསམ་པའི་འཇྲག་པའིསེམས་ཏུའཇག་སྔམ་བཟངནས་རྒྱུལ་ བའི་ 
སྐྱ དཔ་ཕའོལཏུཛཾཞེ་པདྲག་ལསཱོང༦ ང་། དེ་ཡངཔར་ཕུཾན་རེརའིནང་དྲུདག་དྲག་ཚང་འརྱབུས་ཏ་ལམྱ་གྲི་ལུ་སནངབའི་ཉ མས་ལནལའདདད། རངའི་རྒྱུདཉིནཔ་ཞག་སྔོནདྲུ་དསནས། རངཔཉེ ཞམ་ཡང་མིཉམས་པའེགངང་ 


༢ ༡། ཁྱུ །རྲཾབ་པནམ ཁོ་བ་སྦྱིནཔ་དང་། སཱན་པརཏྨ་བདང་། དོན་མཐུནཔ་དང་ ། དོན་སྦྲུཾདཔསྟེ། བྣ་བ་ནམ་པབཞིའི་སནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ པ་གཙོ་བར་མཛདཅིང་། ལྷག་པར་ཟབ་མོདབུ་མའི་ལྟ་་པུ་རྲག་ཆོདཔ་སྣྲ་ ངསསཞི་ 
*' ལྷ་གརྲང་དཱའདྲལ་བའརྣལ་འཇུམ གས་ལ་མྤདྲནམངབསརྒུད་འགས་པརའ ཇཱསནས་ཐན་དབུག ཅརྒྱུ་བཆུནཆདྱི་སྒོ་གསུམཆྱ་སྦྱོདཔ་ྲེམསཿདསེམསཿ ན་གཞན་ལ་ཕན་པའྲིའབསའབའ་ཞགཏུ་མཛདནསརང་གི་དོན་དུ་ 
¿ ཚངས་པདང། བྱརུ་བནྩ་དཔལ་ཡང་རི་ལམ་དུཡངམིའདོདཿངེ་། སེམསཅནྱིདོནདྱསམནདྱམཌ་བིའཨེ་ནངས་དུག་པལ་ ཡངབམདཔརཆངས་གཏུངས་པའི་གངཆེནཔདམཚོལའཇྲུག་པ་བཞིནདདགའ་སྦྲོདབཅས་ཏེ 

འཇུག་པར་མཛདཔའྱ་ཐུངས་མས་བདགཏདཆེན་པདེལ་འདུདདཆེས་པའོ།།གཉིས་པྲམམོངམཡནཔརཐགཔའི་ལམྱསི་རམཔ་ནུགསཉ མསས་བཞེསནུཔྱསིམཞས་བསདཔལ་གཉིས།ཆུདྣམབཞི་ཀའིལ་མཐུན 
མོངདུནུགསཉམས་སུ་བཞེས་ཚུ་ལགྱིསྐནས་བསྟོདཔདང་། ཁུད་པའདུ་རྣལའབུརཱདཡེདཁྱིལམ་ཇུགསཉམསསུ་བཞེས་ཚུལ་སི་ཞས་བསྟད་པའོ། །དངཔོནི། མེ་གནསལ་སེགསབས་མགཏནནམགསུམ་དང་།༽ 
ཞེསསགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡངམེ་གནས་ཅི་བསམ་གཏན་དཔསགས་ཁོངསནས་ཐོན་པྱས་གནསཀིབསམ་གཏནདང་། སྨྲ་མཐར་ཐརཔ་སྟེརབའིབ་སམགཏནནམ་པ་གྲས མལས། བསམ་གཏནདང་པོ་ 













གཉིས་མཚནབཅསྤྲི་ནལ་འབུརདང་། སྨྲ་མཐར་ཐའཔ་སཱའབའབསམ་གཏནམཚནམ་མདཔའི་ནལའདབོར་ཡནཅིང་། སེགས་ཁོངས་ནས་བླ་ཟས་བྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་ཐོནཔས་བླནས་བྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ 
ནི རངགིགཞི་ལ་གཞོལ་བིའ་ཡནལག །གཞནྱ་གིགཞེ་ལགཞལ་བལ་ཡན་ལག། སེམསྦྱའི་གཞིལ་གཞོལ་བའཡནལག །ཧཱ་ཡགཞ་ལ་གཞོལ་བའ༥ཡན་ལ ག་བཞེ་ཧེ་དེདགནྱབ་སྦྱོདགཉཾས་ཀའི་རྒྱུ་དནས་བཤན་ 
པའེལམྱགརམ་པདང་། པྩད་སཱགཞེ་ཐམལ་པའལུསངག་ཡདགྲང་མྱ་བུབ་དང་བཅས་པ། ཧཱངྱ་བདྱ་ཀིལམ་ཕྱག་རྒྱ་བ ཞེསྭ་པྦྱཔས་པས་སྦྱཕསའདྲས དེ་གྲསངྡཝགསའྲང ཞལས་བཞོན་ ཐྲེབ་པར་བྱེདཔེརྣལའདྲུར་ 

དུནས་བཤདཔའི་ལམྱ་ཚོ་རོམ་པ་དང་། དེལྱགྱར་བཞིནི་སྭཱ་ཕཱགྱ་རཱ་ཆེན་པོ། གྲསངཆོསྦིཡུག་ཆུ། ཟུགསདམར་ ག་གྱི་པཱགྱན། འཕྲིནལས་ལསྦྱི་ཕཱགརུ་བཞིའོ། །ཟ་མདྱའཱ་ཆྦུདལ་པྱ་ཆཱུདདངམརྒུདགཉིད་ 
མདཔལས། རྒྱུད་ནས ཤངཔའི་ཐབས་སྒྱ་མའི་སྒ་སྒྲབ་ཆུལདང། མངྒུདྲནས་བཤདང་པ འཤས་རབ་འདགསལ་རན༤ གྭ་སུསཔའིཡེ་ཤེས་སྦྲབཆུལསོགས་མདོརན་རྒྱད་དོན༣ མས་ཅདརངགས° མསྲས་ལནྱནཱའ 
གདམས་པམཆག་ཏུ་ཤརནས་ཉམར བཞེས་ལའླགུས་པརེམཛོདཔས་རིག་པའཇིན་པཀུན་གྱི་གཙུག་ གྱི་རྨན་དྲུ་ཟུར་པ་དེལ་སྣ་གྲསམ་གསཔ་ཆེ ན་པོས ཕགའཚལ་ལ་ཞས་པའོ། །གཉིས་པཁུང་པའངྷུ་ནལ་འཐརླབམངྱའི་ ྦ 











2 ༄༅། །ལྔམཐདུགསཉམས་སུ་བཞེསཆརུལྱ་མི་སྐོནས་བསངཔ་ལ་གཉིས། སྣཾནྱབེདབྱསེདརིསགི་ལས་ཐུགས་ཉམསྲས་བཞེས་ཆུལ་གྱི་སྒོནས་བསྟེདཔདང་། གྲོལ་བྱེད་རྗོགསརིམ་གྱི་ལམ་ཐུགསཉམས་སུ་ 
རཿ བཞེས་ཚུལྱླཾ་ དནས་བསདཔའ། །།དངཔོལ་གཞངས། དངཔ་སྣོརབའཏ ངཔེའཇིན་ཟུགས་ཉམསྲ་སུབ ཞེས་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་བསྙེདཔདང་། ཏཱ ངཔའཛེནཕཾ་ཨགཉཾསྲེ་ཟུགསཉམསྲས་བ ཞེསྤ་རུལྕབྷ་པནས་བསངཔའ། ། 
,ྷ)དང་པོལ་གསུམ། མོགསཞང་མཆདཅིངབསུངའཁོརབསྒྲམཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངབསྩེདཚུལ་གྱི་སྒོནས་བསྟངཔ། བརྟེནཔལྷ་བསྩྱེདདསྐ་གསུམལམའཁྱེརཇྱི་རྣལ་འཇྱོརཐུགསཉམསད 
ཡཿ བཞེསཚུལྱསྱཾསྒནས་བསངཔའོ། །དངཔོ་ནི། སུམྱརྦ་རཱགཉེསྣཟུགསྦཀྱི་འཁོརལོལ། །ཞེས་སཾགསཚིགས་བཿ དགཅིག་སྟེ། གྲའུང་འདིདག་ཞི་འདུསཔ་འཕ གསྲལུགསནས་བཤད་པའ་ལམནམས་གཅ་བར་གསྲུང 
7 འདུག་པས། དྭེ་ལརན། རཔཉི དམི་བསྐྱོད་རྡོ་རྔེལགསལ་བའི་ཟུགསཀ་ནས་མཆོདཔའི་ཕཨོདཔགྱ་ཨེངཔ་སྤོསནསམ དུན་གྱིནས་ཨཁ རུབ ཞུགས་པའི་ཕུངཔོ་ལཱ་ནཱམ་ པརདག་པའ་དབཞནག་ཤགས་པརགསྔལ ། ཅེ 
ར མཆེ དྲདགྲ་ནམཔ ༢དག་པའི་རྡོརམ་ལ་དངཀུན་བཟང་སྣེདུག །མིག་སེགས་དབང་པྲོདགྲ་ནམས་པརདག་པསསི ང་། ཕུག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིགཉེན་དབང་ཕུག །སྒྲིབ་སེལ། བྱམས་པཔྙྭ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་སླུརནམམཁའེ་ 


༦ 


ཁམས་ལྔ་པྒོརམཔརངག་པ་ཡུམ་བཞི་དང་། འཇམདཔལ་ཏྲེ་ལཱ། གཤནངཇག་ཤད། ཤེསརབམནའྦབེད། ར་མགྲིན། བགེགས་མཐའབུད། མི་གཡོ་བ། འདོད་པའྱི་ཆུལ་པོ། ངབུག་སྣོནཅན། སཱངས་པཆེ། གཙུག་ཏོརའཁོར་ 

| ལསྦམ་དབ། གནོདམཛསྐྱརལ་པོསེ། ཐུགས་དྲ་རའདུད་པའད་ཝ་ ལ་འ ཁོར་ལ འགོད་བྱའི་ལྷ་སུམཆུར གཉསལ་མཏ གལས གས་པ་རེརཡང་རྫསསྣཿ གསྭ་ཕགྱརཱ། ཏཾངངའཛན བ་པའམ ཆེདཔ་པྩ་ ཁུངདཔརཝ་ཝནདྲུ་བསནས་ 
མུཆོིདང་།བསཱདཅིྱ་ཡག་འཚལ་བཔ་ཞེསའིམནསརངགྱིན་དདག་པརྩབསཏེ་སྦབནཔངས་བླ་པའིམྲནནྱཧན་བསོདནམསི་ཚོགས་གསོ་ལདང་།ངེནས་སྭངྒཆྱབས་ཏེ་སཚོགས་པྨརཉི་མའིདིལའཁརི་ 
དེངངྡ་འཁོརལ་སརཔ་ཚ བས་བྱད་པ་གཡས་ བརངུམྱྱཾགསཔཿ ལའ ཁ་ ༢བཏ་བདངབཅས་པ། ལྟབའ་པཱབབ་ཧེངགེ་ནངདུ་གཙ བ་རྔ་རྔའཆ ང་པཱམ དོག་ད་ཀརཔ། མཐའ་ སཱ འ་གྱི་རྱིས་བཅུལ གངདུབ་ཤ ད་པའི་གཤིན་ 
རྗེག་ཞེང་སགསྤའོ་བ་བྱར་བྱསཱདནས་བླམམས་པའྲ་ནལ་འཐུརྱགས་བགས་བྱརའམ་འངས་པྷས་བགེགསྱྱའུ་གཙོབ་ཕུགང་སྩྱོང་བཅུའི་སྦྲི་བོནསརྐང་མཉྲིལ་གྱི་བརདུཝརཇུས་བཏབ་པས་ལུསངག་ཡིདགསུམ་གཡོ་ 

འགུལམདཔར་འདེསོང་དབེར་མདྱལ་འད་གསལ་དུབྱར་གནསདྲ་ནམསལྔ་མལྱརཔཱ་པཞན་པྦངསཏ་ཕན་གདགས་པའསྐནས་འདྲ་པ་བར་མཛོང་པའི་གསངསགས་ཀྱི་ནལ་འབྱོརཔ་དེལསོ་གསུམ་གུས པ་ཆེནཔས་ཕྱུག་ 









( ུ ་༽༽ ས༽ ༨༨༩༠ ,>_ / › ( ་ར སོང ཉིསྲས་མདཔའེ་ 
ྦ ཁྱ བསྐྱེདཚུལཆྱི་སྒནསབསྩོདཔཞི། ཡེ ཤེསྣསངབ་འབརཔའིམརིདང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིགསྙེ། བདྷེསོང་གཉིསསམདཔའི 
ཟོར །འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པརྟེནགཞལ་ཡས་ཁངབསྩེདཚུལ ཅཱ ཅམ གློག་ས་བགེགསྣ་ནམསྐའིས མིཡུདཔ་མེསབཙ མ་ཡངམ་བཟོདཔའ་རྡོརའིརབས ངས་བ 
པང ཞིངབམཔམཅནབཔའིཆོ། 
 @ བའྙིཏེཧཱཱའཁིརལོས། རེན་གཞལ་ཡས།ཁངགཞི་ལམའའས་གྲསསརི་མཚོནདནྲདནཔའྱིསནས་བསེདད་བླསམིས་པའི་ནལ་འཐོར། ནས་གཞི་ལམདག་པའྱིསདྱེའིའཇིགརྙནལ་ལོངས་སྤྱོདཔའིནེས་པསྦོནབར 
¿ྨ བའརྟནསྱ འཁར ཟེ པས་ད ,# ,.༠༡༽ =.= ༨, པའེསརོག་ ཤརཞིང། དྭཝལར་ ནྱ་ཚཱའཁོརལ་བླསམཔལ་བརྟེནན གཞ ང་ ཟར ་ ༨... `. སངསར་བའ་ 
༠༠༩ ༨༢ བབ རིལག་གཅིའྲ.་གངའངོར་འེ པརརངགས་ཉམསས་ལནྱརྒུའགདྷནཔའ་མཆག་ཏུ་ ཏཱཾ །ཁངདངས་གནས་ལ་སྦྲལ་པའིདགྲརྭ་ དན འབྲསབ་སངསྐྱ་རསྒིསར༢པཉདགངང་ བྱཿ 
སརནས་ཆག་གཅགྱ་ཀུངའདརདུམད་ ༨ གཉེསྦྱ་ཉིས་ཡེ་ཤེསརངྩསཔལསྨྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁཔདངོས་གནསལ་སྦལཔའིདགྱེ་རྭ་སུན། འདྲསབུ་སངསྦྱར་ འདྲས བ་ད་བོས་ 
1 རོལ་ས་ི་འི་མརལ་ས་ཇབམ་ངབ་རིང་ ས་པ་གཉེསྱྱས གསའང་སྩང་ལསགྲུབ་པའགཞ ༨ ལའེ བསྙོདཔནི། ཞཾཔའདིརླས་གྲསུས་མངོན་ འགུནབའཐབས།།ཞས་སགས 
༈ ལམརྔོགས་རིཨ་མྱི་སྐབསསྲདགམ་དག་གྱིས་ལུས་པ་གཉེསཆིས་༥ འཁྱིཿགྱི་རྣལ་འབྱོཇྡུགསཉམས་སྲུ་བཞེསཚུལ་བྱི་སྣེནཾསབསྣདཔ་ནི། ཞཾངའདིརསཱ་གསུམམངོན་དུ་ --- 
4 སྐྱརསྦྱརནིངུརདུག པ་ཡིནན། །གྲསུཿམ་པ་བརྟེནཔ་ལབྱསདདེ་སཱགསུམ་ལམའྱའེརྱགྱི་ནལ འརྦབཀས་ཉམས་སུབཞས-ཆུལ་ཅྲད། ཇི ོ་ི་སི་སིསིསོསོཔོ་ི་ིསིས་ 









ཚོགས་བཅད་གཅིག་སྣེ། དེ་ཡངཞཾངེའཛམ་དུའིིགིངའདིརསྦྲང་པ་པོརང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒ་གསུཨ་གྱི་གོ་འཕངམངོནངདུའགྱུར་བའི་ཐབ་དམཔ་ལམཁཁྱེརགསུམ་གྱིརམེཔ་སྟེརྣལའཇུརབསྒོམས་ཕསཐམལགྱི་སྐྱེ་ཤཾ་འརདོགསུམ་ 
གི ལྣངཞེནལྱ་སྐའ་ ། ལས་འབས སིཆསྨསའིལམཁྱའུརབླམ་པགཞི་ དམས་སས་འྱའིརགན་མ་ང་ ལྗེ དཔོལ སྣགསསཔས་༠ ལའ 
ལམགསིམྱ་རྷི་སབས་སུདཔདོནྱསི་འོདགསལ་དངྱ་རེས་པ་མཐུནཾ། འོདགབ་ལ་དེ་གཉིསརངྒྱརད་ལྕསེ་བའིདགེ་བྱ་ཞིན། འདས་དུ་སངསྐྱནསྦ་ཀིསའྱིརལ་བའྲི་ཟུགསཆོས་སྣུ་དངནམ་པ་མཐུན། དྷེལ་ནས་འས་བུ་མྱའུདྱསི་ཚུལ་ 
དྲུངསནས་བླསམས་པསཆོསསྣུམུཿདཱའགྲད་པའི་ཐབ་སམ ཁསྭཁུངཔརཿནཔྲ་གུརཞང་། བརདོལ པསསཱ༢ལམའཁྱུརབྱསོམ་ པགཞའབ རདདང་ནམ་པ་མཐུན། སྦྲབ་པ་པ་རང་ཉང་ལམ་འོངས་པ་ན༣བྱུཔའགྱུར་ཛྱབར་ད་ 
སྦྱིད་། ལམརོགས་རིཿྦྱསྷིསབསྲ་སདེག་མདག་གྱི་སྒུ་ལཱས་གཉིས་དང་ནམ་པ་མཐུན། དེགཉིསྤྱར་རདུའགུབ་པའིདགྲེརྭ་སན། .འབྲསདུ་ལ ངས་སྙུད་རྫོགསསྐུ་དང་རྣམཔ་མཐུན། དྭལ་ནང འབྲས་དྲལ མཐུངྱ་ཙཱཚུལ་དྲུབས་ནས ྒ 
བྲ་གམསཔསལཔསྨསམུརདའགུབ་པའ་ཐབས་མཁས།་ཁྱདཔརཅནདྲའགྱུརབ་དང་། སྩྱབ་པཱལ་གྒཱ༢ལམ་འཁཆུམབལྐམཔ གཞའ་སྩྱ་བ་དང་ རྣམཔ་མཐུན། སྦྲབ པ་པརངཉ དལ་མ་འཔས་པནའུངའགྱུརྱས་རྐྱེ་བ་ཕྱུང་། ལམ་རྫགབ། 


561 





པཿ 


བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་ཧེ། དེཡངརཔཞེ་སངྡོར་ཡབ་ཡཱསངགསལ་བུསྣལའིའདུ་ཤེས། གཉིས་ཀའི་མ ཁའགསཔནྱ་ཟིསྣ་རབསནས་ཡི་ག་བ ཀོདཔ 














ཞེབ་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་སེ། དེཡངར་ ཡབ ལུསྙལའ༢ ཨཁའནས་བུནྱ་ཆསླ་རབསནས་ཡི་གཏ སགསྱའི་འདཞེས། ཟབསའདིལ 
 བཉནནས་ཟག་མེདྱ་ི་བདབམངནད་ོ་ཨསཔ་རཱསའིའང་ཤེསཏེ། འདུ ཤེསགྲསམ་དབྲ་ཝན་པསསཡས་པར་ཞུགས་པ་།ཁའདྲུའསནྫའི་ོརབདང་། དེ་་ཉནནས་ེགྱ་རམལསག་ཕྱ་ཕྭ་ལག་མས་གཅག། 
ད་ཨི་མངནངཔྱེདཆུས་སབངའཅར།ཅ བྱའི འ་བ གེ སེ དགམས ད་པ །འརྱ་ལསཆོག་ ༩༦ གདང་།ལེ་བྱིབསེངཔའིོ། ཟྲོ་པའམདངའའྲི་མ། མཛད་ 
ཁ རྙི བསམབའིསི།འཕྲས་པིའོ།དངངཁླགརཔའི་སོ། གནེསགོད་པའྲི་འ།།ལྦྱ་རལ་མཆོག་ལྲ་རགགྲནལའོར།བླནས་པའྲ་ནལ་འཐོར། ཆུཔ་གསའསུལ་པའ་ིཞེངས་པ།དེལ་མཆོད 
བསྙོངའདུདརྩིམྨངབ། ཉེརང་པཱའཆོ་ ག་སོགས་དང་། ཁུདལརདྭུ་སྣོན་གསལ་ལས། ཞསོགས་བབའཆོགངང་། །དེ་བཞིནྲ་གུབ་པ་བྱརདདང་ནི། །སངས་རྒྱསྱངནི་མཆོག་ཡོན་ །།ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟུར། དངོསྲ་གུབ་ 
 ཆུངདུཞི་རྒྱས་དདང་དྲགདང་།། འདྲེརརྲའ་པ་བརྒྱདདང་།མཆོགསཔསརྒྱརསྱ་ཅིགོ་འཕང་སྦྲབ་ཚུལ་ལས གས་པའལས རབ་འྱབམས་བསྒྲང་པའིཉ མས་ལེནྱ་སུས་མཆོན། མདོར་ནངེས་ངོརའངབཆེན་པོརལ་ཡ་ཤེསྦྱཉིས་སོང 


9༄༅། །ཉིང་ལྕ་རེ་གཅིག་ཏུདམགས་པའི་ཟབ་པདང་། སྣངངོརྟརེན་དང་བརྟེན་པའི་སུང་བའཇའ་ཚོནལྟར་གསལ་བྱར་ཆེབ་གཉེསཆོགསཙམད་ཉིདགདགས་གཞིརྱབུས་ཏེ། འབྲསངུསྤཀི་དྲིལ་འཁརྩགིའཁརལོའི 
༩༣ བདགཉ་དདངའ་ཧ་མྭདུདྷཾམནས་ལུསྱྱ་ཆྨཱགཱལ་བྷསྣདདང་། ངག་གི་སྣ་བརྗོདདང་ཡདྦེའྲ།ཁྲིར་གས་ཐམསཿ དབསངནམས་ཅྱིཆོ་གས་དཔག་ཏུ་མེངཔ་ སྡ་བྱེད་དྲ་འགྱུརབའེརིས་པདངཔོའི་ལམ་ཆྱིས་ཐུགསརྒྱང་སྨེནཔར 
„ ༠ཛད་པའིའདུས་པའྲི་ནལ་འབྱོརཔ་ཆེནཔོད་ལ་འདྲུད་དོནས་པའོ། །གཉིས་པྲགོལ་བེད་རྫོགས་རིསྱ་ཚི ལམ་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེསམཚུ་ལྱ་གྱི་སྒོནས་བསདཔེལ་གཉིས། ཇོགས་རིམྱ་སིརིམ་པ་སསས་ཐུགསྦྒྱདྲཔུངས་ཚུལ་གྱི་ 
དཱ སྒནས་བསོད་པདང་། དྷལརྫསྨངས་པས་འབྲས་བུ་མངནདུ་གྲུམཚུལ་གྱི་སྐོནས་བསྙོད་པའོ། །དངཔོ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་དངདདེན་གཉི་སྔ་ནུང་འཇུག་དང་། །ཞེས་སོགས མགས་བཅ དགཅིག་ཧེ། དེ་ཡངརྨུདདབུ་ 
མརྦནུགས་གནས་ཐིམ་གྲསམབུས་པལསབུངབའི་ཞུ་བདས་སྣངཉིདཏོགས་པའྲ་དའིགཟུང་ནསྣ་ལར་ཤརབའི་ལུསདབེནདང་། སྙིངགའི་མི་ཤིགས་པ་ལདམིགསནསདེལས་བུངབའི་ཚུལྕགསྣརངལཝ་འཇུག་༠ 
གནས་གྲསུམྱ་མི་གདངས་ཡི་གེ་གྲསམྱ་སི་རངགདངསྲསུ་ཞརཁངཉོད་ཡིདྱ་ཧིས་ཉནཔའི་ཆུལ་དུབླན་བའིངགདདནནྡོརའིབླནས་པདང་། རླུདབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཇིམ་གསུམབུས་པ་ལསྦྱབུངབའི་ལནྩསེསྦིསབདབ་ 






ཆེནཔརཡ་ཤེསྦྱཉིསསངཉིདདནསིའིནལྱ་ཧཾསགསཔའིསེམསདདེནྱསིདཔེའི་འོད་གསལ་ཏེ་དབེནཔ་གྲསམངང་། ནབསྐཀྲནྔ་རོབ་བདྡེནཔ་སྨྱུ་ཨའིཔཱ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོནྱསིའོདགསལདང་། དེ་ 
 གཉིས་རུང་པཱའཇྔག་པའིནུང་འཇྲུགྲ་གི་རིམ་པ་དང་། རརྒྱུདལེའུ་དྲུག་པ་དང་། སྱོཾདབསྡས་ལསརྗོགས་རིམ་ལ དར་བའི མངས བ ཤྱ རྗེཔཔའི་ེསའབས།་ 
65! ཆལ ནཔླེ་ཀུ་སབྱ་ཊྲི་རོགས་རིམ་ལརིཨ་པྣལ་དང་། ཐུངགསྣ་རུམ་གཞག་རམཔརྦཔཨ་དདེནངག་དབེནྱསི་རམ་པརབསསནས་དག་དབེན་རིས་བདང་པོརླབུས།ཏེ རྔོགསརཾམ་ལརམ་པ་ལྔམགསུངས་པདང་། སྣན 
_ ` །གསལལས། ཁྲེས་དབེནདང་། ངགདདེན་གཉི་སཀབ །སདདེནྱ་སི་རི་པར་བླམས་ནས་སམསུདབེན་མཱ་ས། འདིགསལ། ཟུངའཇུག་སྟེ་རྫོགསརིམལ་རིམ་པ་བཞིར་ུས་པཟམསཅདདང་། ཆྱུད་ཕྱི་མ་ 
ཡས། སས་རྦསདདངབས་མ་གཏུནདང་། །སོག་ཚྩུལ་དེབཞིནའཇིནཔ་དང་། །ཇྗེས་སྲངནདངཏིཔའཛིནྲ་ནམས།།སྦོརབ་ཡན་ལག་དག་ཅེསྲགགས། །ཞེས་གསུངས་པྣངར། སརྦསངྱའཱ ཡན་ལག །བསས་ 
གཏནྱི་ཡནལག། སྭག་རོལྷ་ཧཾཿ ཡན་ལག ། འཛན་པའི་ཡན་ལག། །རྗེསྤ་དྭྱ་ཧི་ཡན་ལག །ིངཔེའཇིནྱཧི་ཡན་ལག་སྟེ་སྦྱརབ་ཡན་ལགདྲུག་ལ་སོགསཔ་མདོརན་ནལའྱའོརླད་ནམདཔའི་རུདྱའི་དནཟསསཅད་ ་ 





2 ༄༅་ །བསྣུསནལ མ་ཐཱན་མོངབསྐྱརཱདྱཐཱཔས་ནས། ྦ རྒྱུད་སྣད་རུ་དདུ་བྱེད་པ་དངང་དང་དམ་ཚེག ། སྣེདདུ་རུང་ནས་ དྭ་སྨཱན་པརབེདཔ་ བྷེ དཔའི་རིམ་པ། སྣཱནཔ་གོལ་བར་བེདཔ་རོགས་རིམ་གྱིལམ་གིས་ཟུགས ྦ 
མམ རྒྱུད་པྩྱངདཔའི་འདུས་པིའི་རྣལཝཐྱོུནཔཆེན་པོདེ་ལའདང་དེས་པརོ། །གཉིསཔད་ཏརླཔཱཔས་པས་འབྲས་བུམངོནད་གུར་ཚུལ་གྱི་སྣོ་ནསབསྙོདཔན། འོད་གསལ་བདེབ་ཆེན་པོའིངང་ཉིདནས། །ཞེས་སོགས་ཚེགས་ 

566 ¿ བཅ དགཅིག་སྟེ། ད་ཡངའདྲདདཞེས་པ་བ ཤདཔའི་གཞིརྡདཔས། གངལན། ཕརཕིན་ཐཾག་པའི་རངལམ་སྱི་སང་ཉིད་མངོན་གྲསམ་གཾ་སྟརོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙ མྱ་གིསྭ་སྣང་བ་ གྲསུམྱ་ཟི་གཉིས་སྣངྲལ་མོ་དག་མྲིནུས་ 
༩༠ ཧར ཟིགསནས་ལམ་ཐུན་མོངབ་དང་། བསྩེད་རམྲ་ཕ་རགས། རྫོགསརཾམགྱིལམརྡོརྔ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། བདག་བུནླ་རབསྱའི་རིམཔ་མནཆད་ལ་གམསཔ་ཉུ་ མསའོགྭཏུཚུདཔན། འོད་གསུལ་བདབཆེན་པོའིངང་ 
ལྒ ནསྭཏླེརརདྲཧམརྦ་ནུགས་གནས་ཐིམགྲསྦམྱ་བྲ་ས་པ་ལསྱབུངབའི་ལནསསྤ་འིབདབཆེནཔའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཆིས་སྣེངཉིད་མངོན་ ་སུམ་ཐུས་རྟོགས་པའརམ་པ་བཞ་པའི་དོནྱ་སི་འདགསལ་ཟབ་ཅང་། འོད་གསལདེལས་། 


བཞེངས་པདང་དག་པའྱིམལསྣ་གུབལ། དའདའིམ་ལཱས་པདེས་སུར་ཡངསྟངཉི ད་ལམངོན་ ་སཱསྱ་ཟིས་མཉམཔརབཞག་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇྲགྲ་གུདཅིང་། ཟུངའཇུག་དེལས་པེའིརགས་འདྲམ་གཉིས་སྣཔའཁྲུལ་ 


ླ 





| པམལཨ་པདག་པའི་མླི་སང་པའི་ཟུཔའཇག་གིི་སཱདཔསོངག ཟུགས་ཕྱགརྒྱ་ཆེ ན་པོའླ་ར་བཞེངས་པ་སྟེ་པགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་མཆཿ ག་གི་དངོས་གབཐོབ་པས། གས་ཡཾནཏནཐམསཿ ད་ཡངས་སྣ་རྫོགས་པའེའདྲས་བུའིགནསཚུ་ 
མངོནདཱ། ནཔའི་བདགཉིདཆེནཔོ་དེལྷསགྲསུམ་གུས་པཆེནཔོས་ཞེས་པའོ། ། དེཡངྒཾསཱབ་པའི་ཟུངའཇག་པདེས་མཉམཆེག་འི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྩངས ་པ་ལས་ཐོརངསྤྱ་ཙིནང་གི་ཐབས་ཀིས་དཔས་པའིམངོནཔརྭབངརུའ 
པ་གཉེསྦྱླ་སཱནས་དོནྱིའོདགསལ་མངོནདུདུས་པའིསདཅིགདངཔས་ཤེསསྤྲབྱ་ཚིདངོས་གཉེ་ནྱབིདཅིང་། སདཅིག་གཉིས་པལ་མཐའརཇུག་གི་ཡེ་ཤེསཆོསས་དང་། སློབ་པའི་ཟུཔའཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕིམ་མི་སོབ་པའི་ཟུཿའཇུག་གི 
སཱུརབཞངས་༡ཏནམས ཁའཇིིསིདབརླས་དགཉིསལས་མ་གཡོ་བརབཞུགསཔ་ཡནན། །གསུམཔ་ཆོསྤ་སུང་ནམསྦྱིསའྲདཞལས་སྦྲབཚུལ་གྭཾ་དནས་བ སད་པནི། རྣམཐོས་བསགསཆསསངཚོགསྒ་ནམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
མགས་བཅ དགཅིག་སེ། དེ་ཡངྱཱག་འཚལལོ། །གངལན། ནམ་ཐས་བྱསྩེརུལ་པོ་ཆེན་པནམ་ཐོསྲསསདཔསགས་ཁངསནས་ཐནཔེ་མུམམཛང་ཡ་ཤསྦྱབ་མགོན་པྱོ་ཕག་དག་པ་དཀར་ནག་གཉིསདང་། དམཿནཆོས་ཀྱི་རྒུལ་པོ།། 

དཔལ་ལྡན་དམག་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མོའཾམ་རིལ་སོགསཔའི་ཆོསྲསང་དམཿནྱརམཆོ ལིཆོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམསལརངགིཇི་ལརབཞེད་པའེདནྱ་རུལ་བསན་སྣྱི་དང་། ཁྱདཔའ་ཁམས་གསུམ་ཆོསྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ ཁཔ་ཆེནཔའ་བསྙན་པ་ ྒ 






༡ ༄། །ནནཔཆེའཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་འདིངདམའིངྒརསལ་ནརངད་གནས་པ་ང་། དེའཇིནྱྱི་ཡིས་བདས་པནམས་ལབྱསདྱསོབ་གཡེལ་མདུསགས་དགུའདིདངའདྲིགབད།ཤིག་ཅེསན་ལསབཅོལ་ཐས་ 
༢ སྲདམ་དེདག་གིསྱ་ངརངརངགི་གཟུགསདངོསྲས་བྱསནནས་མགན་པ་གང་གི་བཀའགང་བསྣོད་ཇི་ཝ་ད་བཞིནདངདུ་དངས་ནསའཔའཞེ་ ལས་ནམ་པ་བཞྱི་ར་མཚོའླརབས་བཞིནདུསལས་ཡོལ་མེདདུ་ཆུབ་པརཁས་ 
]དླུངས་དམ་བཅསནསཚུལ་བཞན་དུབསྒྲབས་པའསྲངམྲ་དན་དུའཁལ་བའ་བདགཉདཆེནཔ་དལྒས་གྲསམ་གུས་པཆེན་པོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྣ་བཞི། ནམ་མངཕན་བདེསེར་བདགེབའི་བཤེས།།ཞེས་ 
¦ སགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སེ། དེ་ཡངྱ་པཱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པབ་ཤད་པའིགཞིརྦདངས། གངལན། དགེ་བའིབཤས་གཉེན་ཆེནཔྩོལ་བཙུན་བོབཟང་བསྟན་པཾའེཉི་ཨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སཱུའམདམའ་ཤོས་ཞབསྱིཔདདི་ 
: མམདཔལའོ། །གངགསཿ །མཁས་པའིདབངཔོ་ཤྭའིཔ་དློ་ གྲཾས་རྒྱལཨཚ ཞན་ལ་སོགས་པའྲིརེསའཇག་ནམས་ཁུསས། །ཚུལ་ཛྙིལ་རན། གངུལྱབུ་དབངཔྱོ་ནཆུལ་ནམ་པརིགས་མིའྲང་བམངདམཆིསཔྒ་ནམསལ་ | 
: གནས་སྐབས་དང་མཐའཐུག་གི་ཕན་བདེམཐའདག་སྟེར་བའིབ་ཤས་གཉེནཆེན་པོ་ཁྱངྱ་ཉིས་སྨའཕེང་གོང་སྡེནམས་དང་། ཁྱད་པརངྲ་སུཚའདིརྣས་གཞིནནུའི་དྲས་ནས་ཐག་པ་མཆོག་གི་ལམ་འདྲས་བུདངབཅས་པམནོར་བར་ 






།སྙེནཔའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམཁས་བཙུན་བཟངཔའི་ ན་ཏནདང་ལྡནཔ་ལ་དང་བཅང་པའིའགྲོ་བའི་མགོན་དྲུ་གུརཔའིདམ་པདུ་མ་ལ་བརྟེནནས་བུང་རུབམཆགཏུ་ཐུགས་བསྩེདཙང་། ཐུགསཇིཏྟ རའསྩྱིདཔ་ལྟརལན་ ` 
ྦ དངཾ་ནམ་པརྨསིནཔ་ལའེ་བ་མེདཅིངཚ་འདིར་ཕནངཏ གས་པསོགསྱྱ་རུམ ཚན་ལྭ་ལེས་པ་མེདཔར་ ཁའ་ཁྱུབཀྱིས མསཅན་ཐམས་ཅདལ་མབུ་གཅ། གཔ་ལྱ་བུམས་པ་བས་ཁངཆས་ལག་པའྱ་བམས་པ་དང་། སེམསཅན་ 
; རཁས་སྡག་བསལྱསུསཉམ་་ ཐག་པ་མ་ཟེདཔའིའུངཆིན་བོས་མངདབང་མེདཔའབླགལཏེ། །ངཡལ་དརདོརནས་སེམསཅཧྱི་དོན་ཁོན་བླམབཅུརྔཆུལ་བའྲིསས་ིསློདཔ་མཚོ་ལྟ་སུལསྦུདནས་རང་ཉིད་དས་ 
ྦ _ ཡང་མཉམས་པའ་གདངདཔལན་པནགྲངལ་བུནམས་ལཆསྱབ།འཁར་ལ'ོར་ཆེར་བདར་ཏེ། གྲང་ཕྱབ་དབངཔོ་དམནཔྨ་ནམས་ནངན་སོང་ག་གཡངལས་བརྩབད།ཏེ་མོརསྦའི་བ དེབུལ་བཀོད། དབང་པོའདིངདུ་ཆུཌ་པྲ་ནམས་ 
ྦ ནྲིསདཔའི་འཆིངབ་ས་བླསལ་ཏེ་༣རཔའི་གོའཕཔལ་བཀོང། གྲངུལ་བདབང་པོཆས་མཆོག་ ཏུ་གྱུརཔ་རྣམསནེ༢ངཉིད་གདནས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ཐེག་པམཆོག་གི་ལམལའྲིདདེསངསྐྱརས་ཀི་ས་ལའགོདཔརམཛདངིང་། 
དེའྱུར་གདལ་བུ་མཆོག་དམནའྲིའགསུམ་ཐམསཿདྦའི་མགོནདང་། སྦྱབས་དང་།དཔངགཉེནདམ་པརྩགྱུམཔ་ཁོད་ནིནངའདིརལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པཇི་སེད་ཅིག་མཆིས་པདེ་ཟམསཅདྱ་རི་ནངནས་མཆོག་དང་། ར་དང 


༡ ༅། 







 # བྱ ད་དཔ ྭ་སིདཔྲ་བདཔར་ཟེག་པམཆོགགི་བསྣན་པའིནཔོ་ཱན་སདུས་གནས་སའས་ཀནྡྲལའྱི་ཆལབའི་མཛུདཔ་བཟངཔོ་ཉེརབརབླ་སབཔ་སེགསྦའིཡཞོ་ཏནནམས་ 
༼ ། དནནས་གྲུས་པ་ཆེན་པས་ཞས་པའོ། །ཚགས་བཅད་འདེནསཞངག་གྱྱཆུན་ཁུདཔརཅནདང་པན་པརམཛདདེ། ཚགས་བཅདའདྩལ་བུལྷ་སན་ངག་མ ཁནྲ་ནྭས་མཐའཇོགསྤྱར་བའི་ཟུང་ལྔ་ནགྱི་རྒྱན་ཞཾས་ཆཾས་ངོམཚརབརབུང་དོ།། 
གཞན་ཡང་ཚགས་བཅདགཅིག་གིས བརྗོདབྱའིདོན་ཁྱུད་པརཅན་གྱི་ལུས་ཚང་བར་སྙོན་པ་ལགྲེ་ལབ འྱི་རྒན་དང་། ཚིགས་བཅད་གཙག་གིས་བརྗོད་བུ་ཁུཿ 
; གཏམདྲ་གྲགས་པ་ལྟར། ཚགིབ་བཅདའདིའྲ་གང་འཇོདབུའི་དོན་ཁུདཔརཅནཞག་ཚངབ ར་བསྙན་པ་དང་། ཚགས་ད དའདིའིཚགརངརེལེས་ཐུང་བ རྔོདབྱ་ཁུདཔརཿནརརསྟོན་པསན་གྲོལ་བའི་རྒྱན་དང་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུན་གཉིས 
8, ་ཚངབ་ཡིནནོ།། གཞ ན་ཡང་ཚགས་བཅུ དའདིའི་ཚིག་རུང་དང་པོ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གརིགསྱའིརངབཞ 'བརྗོདཔདང་། ཚཾག་རྐང་གཉཾས་པ་ལ་བཤེས་གཉེནདམ་པའེརསྦྱའི་འངབ་ཞིན་བརྗོད་པ་དང་། ཆག་རང་ 
£ གསུམཔ་ལ་བཤེས་གཉེ ནདམ་པའི་བ་བའིརངབཞིན་བརོདཔ་དང་། ཆག་ན 


དཔར ནདྱུ་མསོནཔ་ལ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱནཅེས་སྙནངག་མཁ ཞ་རྣམས་ལ་ 
པབཞི་པ་ལདའི་ཡནཏནྱིའངབནིག་བྗོདཔའྱརནཆེས་ོ་མཚར་བདགྲ་ཅང་ཡདོདོ།།དེབཞིནདའདིའིག་ཞུངགོང་འག་ནམས་ལ་གཟུགསཅན་ 


།དང་མཚུཕསགསལདང་ཕུལ་བྱུངདུ་བསྡགས་པསགས་༩ ག་ཡཱརྒ་སྱིརཱན་ མསདུམ་ཡོདཧང་ཡི་གེ་མ ངཔས་འཇིགནས་ཐམས་ཅད་དྲི་མྲ་ཟུབཅིང་། དུན་གཉེ རཅནྲ་ནམསྱཀས་གཞུངམ ཆག་འདིལ་སནངག་གྱིསནྭ་ཁུདཔའདྲུ་ 
|འཕགས་པའངིའྲངཡདཔ་ཤེས་པའྩ་པིརྭཔུའདིརྡ་ཟུར་ཙམཞིག་སྤོས་པ་ཡནནོ། །དྷེ་ལརཆིག་སྦོརགྱི་རྒྱན་གྱི་ནྭས་གྲངས་ཆེས་མངབ་དང་། དོནཟབཾ ང་རྱུ་ཆ ལདཔག་པརདཀའ་བ་གསུང་རབ་དགོངསའགྲེལདངབཅས་པའྱིསངི་ 
ྒ པའ་གནད་ཚང་བའདི་ལྟ་བུ་ནསན་མེ ངཔའི་ཚག་པྦོར་ཡནཏེ། མཁས་མཆག་ཤྟནཔཆེ ན་པོསའདིལ་བུའི་ཆག་པྣརཁུད་པརཅན་གྭི་སྣོནསདགེ་བ འབཤས་ གཉེན་གྱི་ཡན་ཏ ནལ་བྲསགས་པ་བ རྗོདཔ་ནིདགོས་པ ཤིནྱའུཆེ འོ།། 
༠ ལ་ལནནེ་གཞུང་གི་བྗྗོད་བུའི་དོན་ནམས་མནོར་བརཿཇོདཔས་ཆོག་མོད། སཱནངག་གི་ཚིག་སྦོུར་བུས་པལ་དོནམདདོ་ཟེར། དེནིདུན་པོའི་རང་མཚངྷསྟོནཔ་ཡཾནྟཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདངྱ་སལ་བྲགས་བཅས་འི་ ་། 
མཛདཔ་བནང་པྣ་ནམས་དངགྲས་ངརབ་ཡནལག ་བྱར་གཉོསྤ་ཀིབཇོདྱུའ་དོན་ནམས་ཆིག་སྦྱོརཕུན་སུམཚོགས་པའིསྩན་ངག་གས་གས ལ་བརྭ་བ་དགོས་པ་ནི། མདོལས། དམ་པའི་ཆས་གསལ་བར་བུ་ཁའི་སྙན་ 
ངགྱ་བུའོ། །དཀན་མཆོག་གྲསུམ་ལབསྟདཔརུའོ། །དལས་བཱན་མདཔའི་བང་ཆུང ཐོབ་པརའགྱུརརོ།།ཞས་གྲསུངས་ཤིང་། མངོསེ་བྣམལ་བཟང་ལསྦཀུང་། ངེ་བཞིན་ གཤེགས་པདུས་མྱའེནྱརལ་པོནི། །ཧཱཞངག་ 


3༄༅། 
_ ༤ ཁྱང་། ལཿ 
£: ཙཾ ༥ འདྲ་ཀུནམ གན་པོ་ གང་གིསྔ་རེས་སཱ་འཛནེ་པརྱ་སོནཔ། འདས་བུ་སངསྐྱརས་ཀྱི་སརབྲགོང་པརྱ་སོན་པ། འཕྲཾ་ནལས་ནམ་བཞིས་སེམསཅནྡྫརེསྲསའཇིན་པར་སྣན་པ། དྲ་མ་གངང་བཞུགས་པའེ་ཞིང་ 
6 ཁམདེརྱབརྡ་ནོདཔ། །དངསྦུབ་ལ་་བདམ་ཆིག་ལ་གནས་པརྩ་དན་པའོ། །དང་པྒོནི། བདགྱ་ཀངདེང་ནསྱབང་ཆུབ ། ཅིའཔ། བླམགངདབཞགས་པའཞ 









573 


_ །མིནཔརའྱསགང་པའིདཔའྱོ་རྒྱསྙིརིནབཟངཔོ་ཐོང། བཱསདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནྱའིདདང་སཇལ། དམ་པའིཆོས་ཉམས་སྲལལེནྱར་ཡདཔའིགབསའདིརྩ་རུལ་བའི་དམཆོསམ་ལས་པའྲའིན་པར་སྨནཔ་ལསོགས་ 


ང་ཆེ 


ཕའི་སནངདལ་འཇོར་དོན་ཝནབྱགིདཔརྩ་པནན། །རྒྱལ་བའེདམཚེས་མྲལས་པ་འཛིནཔར་སནཔ་ནི།བྱས་སནཟམས་ཅདྱ་ཉིནངནས་མཆོགྱཏུ་བསགས་པ་ཡིནཏ ། རྗེཐམས་ཅང་མཁྱྱེན་པཙོ༔ ངཁ་པ་ཆེན་པས། རྒྱལ་སྲས་ 


_སཱནལམགྣངའི་ཀུང་རྣམསནེ། །དམཆོས་འཇིནཔའྱི་དནལ་མནངའདྲསཔར། །གསུཿས་འུམདགྱེར་ཇིཧིདབསགས་པནི། །ཀུན་ཁུངཐུབ་བསྟནརྒུས་པའེཆེདངུབསྟེས། །ཞེས་གསུངས་པལྟརརོ། །གཉིས་པའགྲོ་ 


༥༩ ༩༠ ༤༨ 


ཀུན་མགོནཔ་གང་གསིིརེསྲས་འཛིནཔརསོན་པནི། སྩེ དཔྱསཱ་བརྡསདགྲསམའྲགོ་བཀུན། །ཞེས་སོགས་ཚགས་བཅདགཅ གྭ་སེ། དྭེ་ལྟལལས་མ ཞོརབར་སནཔའདག་བའི་བ ཤེས་གཉེ ནལ་བརྟོདཅཾ ངགསལ་བ་བཏྱད་ 


` ངིའྱབུན་མྲཐུ་ལ་བྷཏེནནས་སྩྲ་བ་འདིདཔའདིརའོག་རོཔ་ཅུ་ཡང་པྩ་བབརྒྱུད་ནང་ ་ལེནདགོས་པའྲིསདཔ་གྲསམྱ་བིའགོ་བ་སེམསཅནཐམསཿདཿམགོན་པོོབོདནི་དངོས་དང་མགོན་པོ་ དྱཀྱི་སྣུལ་པགང་ཡངརུངབས་མི་དགྱེས་ ¦ 





པམེདཔརདཔེས་བཞིན་དུསདཅིགྲ་ཀང་འབ ལབ་མདཔར་རེས་ས་བཟང་ཞས།འཁོརཔ་དངངན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་སྡོང་བའི་ཐབས་ཁྱིནཅི་མལག་ པརླསྨུབ་པཚུལ་དང་། འ ཁརབ་དངངནསོངགྲསམ་གྱི་སྣཱག་བསྔལ་གྱི་ རྒུ 
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_ 4ཾ།འགལྱ་ཧེནམཝའདག་ཞི་བ་དང 


༄༅། །སྦྲབཔཚུལ་མཾཿ 


འབུད 


༢ 


ད པྷནམཔ་བྱིདཔའལམྱ་བི་གནདཚངབའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ རྒུན དམེད་པར་འདོམས་པ་དང་། ཇི་ལྟ ར་བསྙནཔ་ལྟ ར་ཚུལ་བཞིནདུབསབ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་ས་ལ མ་ཐམསཅད་ ྦ 
༥ཊོངང་ 'སུརྔོགས་ནས་གནས་དངགནས་མ་ཡཾནཔམ ཁྱིནཔའཔྟོདས་ལྭསཿ གས་པའིསབས་བྱའུ་མངའབའི་གོ་འཕངདམ་པྱརུརདྲུ་ཐོབ་པར་ཤོགཙིགཅེས་པའོ ། །གསུམ་པའབྲས་བྲས ངསྐྱཆསྦྱཀི་སར་བ གེདཔར་སྣོནཔ་ 


ནཾ སྲཾདདང་ཞི་བའ་གཡང་ ་ས་ལས་སྦྲོལ་བའ །ཞེས་སོགསཚགས་བཅདགཅཙགེ་སྟེ། ད་ཡང་མངོནཌྟོགསྐྱ་རྨན་ལས། ཤེས་པསྲསདལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཧཱིངརྗེས་ཞི་ལ་མིག ནསདང་། །ཞེསགསྲད་ 


༨ 


༥༦༥ ༥ ། ཇའ ༥༡ལ ༩ ལ་ག › = ༤ {' ,„༢༨༽. , =. མཁ. +ལ ༡༡༡༢ ༤༣ པ༢ =: དའ. ༨ ,༽ _ ༄༤ .._,༄༦ ༨ , ,» ,, ༨ 
པ་ཕར། སདཔའཁརབའིགཡང་་སལས་སྦྲོལ བའིའདག་མེདརོགས་པའི་ཤེསརབ་དང་། ཞ་བྱ་མུངའདསྱཀི་གཡ ངསས་ལས་སྣོལ་བའི་སྣངརཆེནཔོས མཚོན་བུནམོངབའ་ལམ་གྱིརམ་པ་ཡོངས་སྲ་ 


_¿. རྫོགསཔས་ཆུང་སྣནཅིངསྭེ་སྨིཞཔ 


ནས ། དམ་ཚ གདངསམཔྒ་ནམཔརདག་པ་ གཞིའབཟུངནསྤ་རྒྱལ་བསས་བཅས་འི་བུནླརབསྐྱཧད་ལ འཇུག་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ཟ བམོ་རྒྱུང་ལ་པྩེ་བའི་ཕྱཾནངགི་ 


སྤ ༠༧༧༧ 


། རྔོགསརཾམ་ཡངས་སུ་རྔོགས་པརྒྱུད་ལ་སྩེབའིདགེ་རྩ་སྣེནཔདང་། སྣོདཁྲམས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁངདང་། བཅུདྲ་མསཿཅདྷ་ལ་དཔྱལ་མོའི་ནམརོལ་འབའ་ཞིགྲྭ་ཏུ་ཤར་ནས་ཐམལ་ 
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༡ ཞའྲིདན་ལས་ཐབདགོས། ཟས་ནརལ 










༄༅༢༄ 


༨ 


༠༨ ༢ ༡༠༠ 


|༄། ་ །དང་བླནན་ཞྱི་རྲས་དབངྲངག་གི་འྲིནལསྒ་ནམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའྲིཐབས་ལམཁབཔའི་སྨྱོདཔ་སྣཚོགས་པའྱིཚུལྱ་གིས་སེ་མསཿཅནརེསྔ་སཱ་འཛིནཔ་སྟེ་སེམསཿནྱ་གིདིན་བསམ་ 
ཅྱི་བེད་སེམས་ཅ ནྱགིདོན་དྲུ་བེདདགོས་ཏེ། རངཔལ་གནསདབསདང་སཐར་དག་ག་བདབ་ཐམསཅངསམསཅ ནྭགྱིདྤེནེ་ལས་བྱུངབ་ཡཾ ཞན། །དཡནཏ། གནས་དགབས་བ དེའྲགའ་རྟེན་ “ཡང་སེམས་ཅ ན།ཁོ་ 


ཅན།ཁོནའྲདིནལབའྱབུངངོ་། །དེཡངམ་ནནསེམསཿ ནྲནམས་ལྔ་སོག་གཅེད་སགས་གནངའཚེ བུས་པསངྱམ༧བར་སྩེ། དལསཐརཏེམ་ལཔ་ཐོབྱ་ཀུང་ཆྲ་ཟུངབདང་ ། ནདམངབ་དང་། གནོདའཚམང 


ཌྷ, བསགས་མི་འདོདཔ་ཁནའྱབུང་། མནས་མད།ཅནྡྷ་ནམུང་སཱག་གཅོདཔ་ལྔས་ཐར་བརྩབདཔས་བདེའྲགོ་རོབ་པ་དང་། ཚེརིངེབ་དང་གྲནགས་བཟང་པསགེས་དདྱེསད་ཁན་འདུང་ 


། དེབཞིནངསེམས་ 


| ཅནལ་མྱབན་པརྨདངས་པ་དང་། ཟང་ཟང་སྟེརཨཆུས་པརས རྣམ་བྱུ་ས་པབལས ཡ་ངྭགས་སྭ་སྩེ་བ་དང་། མི་ལཱས་ཇོབྱ་ཧང་དྲཧལ་ཞིང་ཕཾངས་པསགས་སྣག་ བསལ ཁོ་ནའབུང་། མྐནསེམས་ཅན་་ 





། སེམསཅན་ལྭ་སྩོཿ རན་བརྗོད་བྱས། པས་དདའགྲོརྩསེ་བདང་། མི་ལུས་ཟོབྱ་ཀང་རིགས་དམའ་བདང་། 


“ ་རྣམས་ ལ་ ཟང་ཟིང་གས་ ཕནབཏགས་ པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེབ་སོགས་ བདྱེསདཁེ བོནའྱབུ ང་། 
ཀུན་གྱིས བྙམསཔ་ དང་། དུབ ང་ཆུ་པཞིང་ཉ་མཐག་པསོགས་སྡུག་ བསལ།ཁོཞའུདུང་བདང་། སེམསཿཅ ཞྲནཅས་ ཀྱི་སེ ཅས་ མགུ་བར་བྱས ཤིང་བ ཟེདཔ བསྒྲཾམས པས་ གཟུགས བཟང་ཞིང་ 
རིགས་མཐོབ་དང་། དབང་ཆེད་ངང་། ཀུདྱ་€ཱགང་དུའ།ཁུརབ་ ལ་སོགས་པ བད་པད།ཁོནའྱུང་། ངེཙམངུཨ ཟད་ཚྫོགས་པའིསངསྐ་རུས་ཀིི་གོ་ འཕང་ཡངབ། ཆས ཅནྱ་ཧྲི་རྲིན་ལས་ འབུངས ། 
མནྒནས མསཅན་ནམས་ལ་དམགས་ ནས་སེམས་བསྩེདཔ་དང་། ཕྩིནང་ ང་གཏངབསགསྦྱར་ལྦསསྦཀྱི་སློད་པལ བསླབས་ པས་སངསྐྱ་རྦུས ཐཾབཔརའ རརོ། །དེའྱི་པི་ལའདིལསེམསཅན་ཇེས་ 
སུའཛིནཔ་ ལ་ངས ས་པ མེདཔར་བྩནོའྲགུསྱ་ཆོམ་པར་གྲགཙུགཅེས་སྨནཔ་ལི ཡནནོ། །རྔ་པ བཱམ་ གངངུ་འཞུགས པའིཞིངཁམསདེརྩཾི་ ཅཱེ་བརྭ་སཱནཔཞི། རྗེ་བཙུན་བླམ་བློ་ དྲ་བཟ 
།ཧན་པའི་དཔལ། ཞབ སགསཚེ གས་བཅ ངགཅིག་ ། དེཡངའདྱིའ་བརདོཐམས་ཅདྲང་ དྲུ་རཾ་བཙུན་ད་ མ་དྲོ་བཟང་རྒྱལ་ བེའ་དབངཔོའི རིབྱསན་པའི་དཔལ་ངྲ་། 'པཾཁོངར་ལས་རས་གཞནནམ་ 


577 





| ༢ ད ་ ( | ` །ང་། ད ་ ལར ¿ ; སུ བས་ས ཟམ 2 བོ ,༄་ ༤༠༽ + ‹ ; ༢༩༡༠ 
ཟ3༄༅། ་ །མཆིས་པས་ནམ་ཡངའབྲལ་བམེད་པརྲ་དྭགས་རེའིལགས་ཀྱུམ བྲཟུང་ལྱབནྱ་གི་བླ་རབྱ་ཏུགསལ་ཞེས་ཡང་ཁིས་མོས་གསྲ་དགཔོས་སྟྣེང་ཐག་པནསགསལ 


༨ 


འདེབས་པདང་། མགེནཔཁུད་བྣསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སན་རོལ་ནསསཔས་རྒྱས་ཟི ནྱ་ཀང་། དྲདཔའཁོརབམ་སོངས་བརྡདམཛད་པའཕན་ལསནམ་ཡང་རཆུནམི་འཆ དཔས། 


„ ཞང་ཁམས་ལ་ལརྩམུངན་ལསའདའབའཚུལ་སནཔ་དང་། ལ་ལརླསད་བལམས་པ་དང་། ལ་ལར་ཁབནས་འབུངབ་དང་། ལ་ལརམངོན་པར་ཛྫགས་པརའཚང་རྒྱ་བའཚུལ་སྟེནཔ་ 


སགསྲངས་གཅིག་དང་། དད་ཅིག་རེར་ལའཔཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་མཐའ་ཡས མཱ་མེདཔརཧཱན་པརམཛད་པསན། ཞིང་ཁམས་གངདང་གངད་མངོནཔརྡ་རོགས་པ རྲསཔསྐྱརས་་ 
པའི་མཛདཔ་སནཅིང་བྱའགད།་པདེདཔདེར། བདག་སོགསརུམས་ཀྱང་མྱུརདུའོངབ་ཏེ་འཁོར་གིཟེག་མརྱ་སེས་ནས་སཱགསུངྡརུགསྦའི་གསངབ་མལས་པ་འཛུན་པའིིསསྲི་ཟུབོལའགྱུར 


 པར་བནྱ་བྱཾ བླརབ་ངུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དག་པ་དངོས་གྲུབཀྱི་རྩ་བདས་ཆིགེ་ལ་གནས་པརྩཾད།ནཔ་ནི། སྩིདང་ྐྱེ་བེ་དག་ནི་ཐེམསཅདྲང། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 





དནནི། དྟལ་ལས་གི་རཾམ་ པྱརྨུདལ་མངནང་མྱ་གུར་ཀུངཾསཱེ་བའདིརི་མ ཇྔག་དང་] དེཙམངདུ་ཡང་མཟདས ངས་མྱརསྦྱའི་བརྩྱི་སྩེ་བའི་འེང་བ་དག་ནྲིཐ མསཿདྲང་རིགས་བཟངབའམ་་་་ 
རིགས་ུནུམཚོགས་པརའུ བླ་འངས་ནསའས་དངཆོ ཨ་ནི ས་རྱིདཔལྭ་བུགསལ་ཞངགཞན་ལས་མཆོག་འཛིནཔའི་རྱརལ་མེདཔརདམནཔ་བྲརང་བ་དང་། སེམས 
5༡; °ཾ ན་ལྭ་སིངྡ་རེ་ཆེ་ཞིང་ལ མ་མནརབར་ཧན་པའི་བཱམ དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེནལ དད་ཅིངགྲུསཔས་དློ་བཟང་རྒྱལབ་གཉིས་པའི་བསནཔའི་སྒརྡའུགས་ནས་མཁན་པོབ་ཆི་སྨནསརཇིལར་ཁས་ 
བླངས་པའ་དམ་ཚག་དངསྔོམ་པ་ལ་གནས་ནས་དཔོས་གླབ་ཀྲནགྱརྩ་བཚུགས་པར་ཤགཅགཅེས་སྣེན་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ ལྟུངབཅུ་བཞི་ཕ་ལས། སྔགས་པས་དེདག་སཱངས་ནནི། ། དངོས་ 
གྲུབ་ངེས་པརའཇྲོང་པ རའགྱུར། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟར། དམཚ གདང་སྔོམ་པརྣམ་ ངཾ ༢དག་པའི་སྣོནསལ མརིམ་གཉིས་བླསམསན་རིང་པར་མི་འོཿ གས་པརརབཆེའདེདང་། འདྲིང 
བར་དདངང་། ཐམསྩེ་བ་གཉེས་གྲསུམཚུནལ ངས་པརའཚང་རྒྱ་བདང་། ྦ ཚ་འདིརལ མ་རམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ཆེའམ་བྱུང་ཡ ང། དམ་ཚ གདང་སྡེམ་པྱརུལ་བཞིནང་བྲསཔས་ཏེ་མ་ཉ མས་ 


ཟ ༄༅། །པའ་བུས་ཅྭསེ་བ་བྱཅུ་དྭག་ཚུན་ལ་ཕེས་པལའཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམགྲོལ་ཟླ་བསམ་སྒཾ། མས་ཐྫུར་ཀྱང་ལྱུང་སེདན། །སྩེ་བ་ བཅཅུ་དག་དགནའགུབ། ཅེས་གྲསྲངས་ས། 
༥ ངེ་ལརནཔཊ་ཆེན་ཤྷིར་པཆེན་པོའྲི་ཟུགས་ིབནུད་ཐུང་བའི་མནངག་མདོས་གས་གཉིསཀའི་ལམ་གྱི་ལཱས་ཚངབའྱི་མཞོས་བ ཤེས་གཉེན་དུམ་པ་ལ་བཧདཔའི་གཞུང་མཆོག་འདིལ་ཡདཆས 
560 ཏི ཀྱི་དད་པ་གཏཾངནས་ བསྣཾམ་སྟེ་རྒྱན་ གྱ ན་ལའྱརརྲངསན་མདོསགསྡ་ མསཅ དྱཀྱི་སྙིང་པོཏ མསསྭུ་བུངབརའགྱུར་ཞིང་། འདྲེཝིའིལེགས་ཆོ གས་ཐམས་ཅདྱའི་ར་བྱ་ཆུགས་པལའུར་ 
།ར། ༈ སྤསཔ། མ ཁསྤ་རུང་གཙུགྱརྨནྭ་འོ་གོསྐྱ་རླལ་མཚ འྱགྱིས། །རྷ་བཙུན་བློ་བརྡང་བསྙན་པའི་རྒྱུལམཚན་ལ། །ཡརོལ་ཕྫིཾནདངགསངསྔགས་ལམ་གྱི་ལུས། །ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པའྨསྐནས་བསདཅིངབསགས། །དེལ་འགྲེལ་པཚོམ་ཞེས་ཞལསནས། །ཟོ་བཟུང་དགེ་ལ་འདུན་པའིཉནེངྱའཱིས། །གྲསུང་གི་འོདསངདདག་ཚྲོལིའདབ་སྟོངལ། །སྨོས་པས་ལུགས་ 

ཌཱ བཤད་སྔང་ཆི་འདི་ཉིད་ཐོན། །མངོསགས་ལམ་ཨྱིཡལ་འདབ་ཡོངས་རྗོགས་པའིི༽ །སྔན་མེདའགྲེལ་པ་ཕྡང་རྱིའི་རྒྱལམཚན་འངེ། །དྭྱིལ།་ཁངལགསབ་ཤད་སོག་པའི་དགའབའི་ཚལ། 


༤ = ་ 





མཛེས་པའྱིརནདྲདྲསྱའི་མྲཐའའདིརླགུབ། །བཱོགསལ་བགྲོད་བུད་དུག་པའི་ཚོགས་ནམས་ཆིས། །ལེགས་བཤད་སྔང་ཆྱི་འདིཉོད་ལངས་སྦྱདནས། ། བཤད་རྩོང་སྨྲ་དབུངསའཇམ་དབུངས་ 
ཤརྙིཔའི། །རང་ལུནས་སྩེད་མཾསཚ :ལདུད་ཝཱགས་ཤ གཾ །ཟབ་མའ་གཞུངའདརྦཔ་ཞབྲ་ནམ་དཔདྱ་ཀུས། ། །ལགས་པརྟརྟགསནང་། སྦྱར་བེ་ཡཾན་མོ དྭ་བང་། །ནཔས་པ ལྭ་གུར་ཞྭ་དུགསྔ་རའབ ངག་ 
$;¡ ཉད་ུན། །བླམ་ལྷ་ཚག་སརྣམསཅུ་པྩེཧ་ཏྔ་རབ་ཤགས་། །ཆུལའདའར་འབདལས་འབངཀ རངདག་དའ་ཚགས། །ཇ་སད་ཐང་པདེས་མཚོ ནྲ་དུས་གྲསམདུ། །བསགས་པའི་དགེ་ཆོགས་མ་ 
རནསེམསཅནྲ་ནམས། །དླ་མྭ་པཱ་ཡི་སཇསསཱའཛནྱའི་བྲ་སོ། །རྒྱལ་བསྟན་སྦྱིདང་ཁུདཔར་ཧནྩིཔའི། །རིཔཕུགས་བསྲུང་ཞིང་སྩྱོང་འར་ཞལ་བཞེད་པའོ། །གནད་སྦྱཾན་བེཀྩེ་ལྷ་མངྲལ 
འཁོར་བཅདྱ་ཀྱིས། །ཆས་འདྲ་ངོགས་བྱཆརའཔལ་བའ་འཕྲཾནལས་མཛོད། ། ཅེས་སློགས་ནས་ཁུནམའི་ཚིག་དོན་ཀུན་གསལ་མ་ལོངཞེསྱ་བབའདི་ནི། ལངདང་མངོན་པརྙརེགས་པའི་ཡོནྟ་ ནདུམསཞུགསྒུད 
ཕྱུག་པརྗེ་ཞལ་སྔནས་དློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱི་འཀས་བསྒྲལ་བལ་དཏེན་ནས་༡དགེ་ལློངདློ་བནང་སྦྱིན་པས་གཞུང་འདིའིའགྲེལབ་མཁམ་གྲུབ་གངམས་མཛདཔཨ་མཐོང་བས་གཞུངདོནཇིལྟ་བ་བཞིན་འཇད་མ་ཟུབྱཀང་ཆིག་དོནལ་ཞིབྱུ་ 


ཟེ །དཔཔདནས་རཔགྲི་ཊོལ་ ཤུརཆོདཆིགདགལ་ལཱན་ཆོསྨ་ཞིངག དངེན་གནསས་དཱས་ནས་པལ་པའོ།། །།ཨོཾཧི། བརནཔའི་འཁོརལོ་གསུམྡ་ནངརྨསིག་གི། ན་མདོལ་མཁས་པའི་དངཔོ་ཤྷི་ 
༩ པས། །མདྩོསགས་གཞུཔ་པུགས་ཀུཉྱའི་གནོད་བས་སནས་། །ྷྷ་བྲཾཾནཆེནཔོརབྱསོདཔའིགཞུངའགྲེལའདི། །བཤདསྦྲབའབུངགནསདྱཀལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས། །དྭོ་བ ཟངདགེ་ལ་འདུནཔའིམཚནཿན་ཧིས། །ནམགོལ་དོནགཉེའ་ 


882 འཛམེདསྦེལྤེལརཔར་དུླ་སབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡས་ལུས་ཅནཔནདེའིགཞི། །རེལཾནཕོགས་དུས་ཀུནཏུ་རྒྱས་པདང་། །མཁའམཉ མ་མརྒན་ཡདཿནམ་ལུས་པས་ ། ། རིང་མིནླབ་མེད་བུང་ 





